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©É{ÉÖº¬ +àH »ÉÉ©ÉÉÊWH ¡ÉÉiÉÒ Uà.

+à PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH Ê{É«É©ÉÉàoÉÒ ¥ÉÅyÉÉ«Éà±É Uà.

+É~ÉiÉÉà ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉà ´«É´É¾Éù +É©É PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ Uà.

G«ÉÉùàH ±ÉLÉÉ«Éà±É Ê{É«É©ÉÉà ¡É©ÉÉiÉà, G«ÉÉùàH ´ÉiÉ±ÉL«ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà ¡É©ÉÉiÉà, ùÒlÉ-Êù´ÉÉW ¡É©ÉÉiÉà,

G«ÉÉùàH ~ÉùÅ~ÉùÉ ¡É©ÉÉiÉà +oÉ´ÉÉ G«ÉÉùàH HÉàcÉ»ÉÚ] ¡É©ÉÉiÉà.

qùàH ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ´ÉlÉÇiÉÚH +à{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà +{Éà +à{ÉÒ lÉHÇ¥ÉÖÊu ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ ¾Éà«É Uà.

±ÉLÉÉ«Éà±É Ê{É«É©É ¡É©ÉÉiÉà{ÉÉà ´ÉlÉÉÇ´É ¥ÉyÉÉ+à Hù´ÉÉ{ÉÉà W°ùÒ ¾Éà«É Uà +{Éà ©É¾qÃ+Å¶Éà HÉ«ÉqÉ{ÉÖÅ
~ÉÉ±É{É +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ W HùlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à.

+É ´«É´É¾Éù

+É~ÉiÉÉà ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉà ¾Éà> ¶ÉHà Uà.

+É~ÉiÉÉÅ HÖ÷ÅÖ¥ÉÒW{ÉÉà, ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà ¾Éà> ¶ÉHà.

+É~ÉiÉÉÅ »ÉNÉÉÅ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà »ÉÉoÉà ¾Éà> ¶ÉHà.

+É~ÉiÉÉÅ yÉÅyÉÉHÒ«É +oÉ´ÉÉ ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉH HÉ«ÉÉâ ©ÉÉ÷à ¾Éà> ¶ÉHà.

+É~ÉiÉÉÅ ¾àlÉÖ»ÉÅlÉÉàºÉÒ+Éà, Ê©ÉmÉÉà, »ÉÉyÉÊ©ÉÇHÉà »ÉÉoÉà ¾Éà> ¶ÉHà.

+É~ÉiÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH +ÉùÉyÉ{ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à ¾Éà> ¶ÉHà.

+É~ÉiÉÉÅ ùÒlÉ-Êù´ÉÉXà +{Éà ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà +{ÉÖ»Éù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà> ¶ÉHà.

+É~ÉiÉÉ »ÉÉùÉ +oÉ´ÉÉ G«ÉÉùàH {Éù»ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà.

©É{ÉÖº«ÉY´É{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ +ÉÊq©ÉÉ{É´ÉoÉÒ oÉ>. ¥Éà ùÉàH÷ÉàH ùLÉelÉÉà, HÉà> ~ÉiÉ ¥ÉÅyÉ{É Ê´É{ÉÉ{ÉÉà.

SÉÉ±ÉÉà Ê´É´ÉàH¥ÉÖÎu ´ÉÉ~ÉùÒ+à, SÉÉ±ÉÉà »É´ÉÉ±É HùÒ+à
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Wà©É Wà©É »É©É«É »ÉùlÉÉà NÉ«ÉÉà, lÉà©É lÉà©É +É ©ÉÉ{É´É ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉlÉÉà NÉ«ÉÉà.

+{Éà +à ©ÉÉ÷à +ÉSÉùiÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà +É´«ÉÉ.

Ê{É«É©ÉÉà{ÉÉ ~ÉÉ±É{É ©ÉÉ÷à yÉ©ÉÇ +É´«ÉÉà. +ÉSÉùiÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ. {ÉÒÊlÉ©É«É Y´É{É +à yÉ©ÉÇ{ÉÉà ©É©ÉÇ.

NÉÖ£É ©ÉÉ{É´É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉ{É´É +àH HÖ÷ÖÅ¥É´Él»É±É ©ÉÉ{É´É ¥É{«ÉÉà.

+{Éà +É +ÉSÉùiÉ{ÉÉ ~ÉÉ±É{É ©ÉÉ÷à yÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà ¥É{«ÉÉ,

»´ÉNÉÇ-{ÉHÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà +É´ÉÒ

~ÉÉ~É +{Éà ~ÉÖi«É{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà +É´«ÉÉ.

H©ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà +É´ÉÒ.

qà´É +{Éà qÉ{É´É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà +É´ÉÒ.

+É §É´É, ~Éù§É´É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà +É´ÉÒ. ©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©ÉÒ, W{©ÉÉàW{©É{ÉÉ £àùÉ ÷É³´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà +É´ÉÒ
+{Éà +à ©ÉÉ÷à +±ÉNÉ +±ÉNÉ yÉ©ÉÉâ +É´«ÉÉ.

»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà úÉÉÁiÉÉà, ~ÉÅÊelÉÉà +É´«ÉÉ.

yÉ©ÉÇ{Éà ÊJ«ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà XàeÒ qà´ÉÉ«ÉÉà +{Éà ÊJ«ÉÉHÉÅeÉà +É´«ÉÉ.

ÊJ«ÉÉHÉÅeÉà{ÉÉ +ÊlÉùàH »ÉÉ©Éà Wä{É +{Éà ¥ÉÉäu yÉ©ÉÇ +É´«ÉÉ.

Wä{É +à÷±Éà ´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ, »´É A~Éù Ê{É«ÉÅmÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà.

~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà +ÉWÖ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+ÉàoÉÒ HqÉSÉ +Ê±É~lÉ {É ù¾Ò ¶ÉHÒ+à

+{Éà +É ÊJ«ÉÉ+Éà, ©ÉÖ¾ÚlÉÇ +{Éà ~ÉÅSÉÉNÉÉà{ÉÒ ¶Éà¾©ÉÉÅ Hà÷Hà÷±ÉÖÅ Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»ÉÒ

+É ´ÉºÉâ Êq´ÉÉ³Ò ¥Éà Êq´É»É, {É´ÉÖÅ ´ÉºÉÇ ~ÉiÉ ¥Éà Êq´É»É Uà.

NÉù¥ÉÉ ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÖ¾ÚlÉÇ +É÷±ÉÉ ´ÉÉN«ÉÉ ~ÉUÒ,

ùÉLÉeÒ ¥ÉÅyÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÖ¾ÚlÉÇ +É÷±ÉÉ ´ÉÉN«ÉÉ ~ÉUÒ.

¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ W{©É ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ©ÉÖ¾ÚlÉÇ...

~ÉÖº«É {ÉKÉmÉ©ÉÉÅ »ÉÉà{ÉÖÅ LÉùÒq´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÖ¾ÚlÉÇ...
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¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà +É{ÉÉ W ¥ÉÅyÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Uà ?

G«ÉÉÅH Ê´É´ÉàH¥ÉÖÊu ´ÉÉ~Éù´ÉÒ W°ùÒ Uà.

Hà÷±ÉÖÅH ©ÉÉ{É´ÉÖÅ, Hà÷±ÉÖÅH ~ÉÉ³´ÉÖÅ +{Éà G«ÉÉÅH +÷H´ÉÖÅ +à »ÉÉä+à ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

lÉHÇ¥ÉÖÊu ´ÉÉ~Éù´ÉÒ W°ùÒ Uà.

+{Éà ¾´Éà lÉÉà Wä{É »ÉÉyÉÖ/»ÉÉy´ÉÒY+Éà ~ÉiÉ Hà÷Hà÷±ÉÒ«É ÊJ«ÉÉ+Éà, Ê»ÉÊu+Éà, «ÉÅmÉÉà ´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ
~ÉÉùÅNÉlÉ ¥É{ÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ Uà.

PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÖ Å +{ÉÖHùiÉ HùlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. »É©ÉV«ÉÉ ´ÉNÉù
+{ÉÖHùiÉ, »É´ÉÉ±É H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ +{ÉÖHùiÉ, +É lÉÉà +É©É W oÉÉ«É.

HÖ³qà´ÉÒ{ÉÉ WÖ¾Éù{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ ¾Éà«É Hà HÉà>H »ÉÉ©ÉÉÊWH Hà yÉÉÊ©ÉÇH +{ÉÖºcÉ{É ¾Éà«É.

HÉà> +àH ´«ÉÎGlÉ XiÉHÉù ¥É{ÉÒ Êq¶ÉÉ»ÉÚSÉ{É +É~Éà.

+É lÉÉà +É©É W oÉÉ«É, +É W ùÒlÉà oÉÉ«É.

XiÉà ¥ÉyÉÉ Ê{É«É©ÉÉà lÉÉªÉ~ÉmÉ©ÉÉÅ ±ÉLÉÉ«Éà±É ¾Éà«É,

~ÉiÉ HÉà> »É´ÉÉ±É {É¾Ó. ¥ÉyÉÉ{Éà +¶ÉÉlÉ{ÉÉ{ÉÉà Hà +{«É eù

+{ÉÖHùiÉ SÉÉ±ÉÖ ù¾à +{Éà ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É ´ÉyÉlÉÉà ù¾à.

G«ÉÉùàH +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Hà ùÉW»oÉÉ{É UÉàelÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉlHÉ±ÉÒ{É ¡ÉoÉÉ+Éà +É~ÉiÉà X³´ÉÒ ùÉLÉÒ Uà.

+É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à Hà +É~ÉiÉà ¥ÉÉù©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ {É¾Ó +àH´ÉÒ»É©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ UÒ+àà.

Hà÷Hà÷±ÉÉÅH yÉÉÊ©ÉÇH +{ÉÖºcÉ{ÉÉà, Hà÷Hà÷±ÉÉÅH »ÉÉ©ÉÉÊWH ©É¾Éàl»É´ÉÉà,

XiÉà +XiÉà ¾ù ¾Å©Éà¶É Al»É´É©É«É.

+ÉWà [ÉÉ{É +{Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ SÉÉùàHÉàùoÉÒ ©É³Ò ùÂÉÅ Uà.

+É [ÉÉ{É{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É W°ùÒ Uà. LÉùÉ-LÉÉà÷É{ÉÒ ~ÉùLÉ Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ Hà³´É´ÉÒ W°ùÒ Uà.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉlÉ Hà³´É´ÉÉà W°ùÒ Uà +{Éà +à ©ÉÉ÷à lÉHÇ¥ÉÖÊu{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà W°ùÒ Uà.

+{Éà +É lÉHÇ¥ÉÖÊu{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ, Ê´É´ÉàH¥ÉÖÊu{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +{Éà +à{ÉÉ »ÉÉSÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à
KÉ©ÉlÉÉ Hà³´É´ÉÒ Y´É{É{ÉÉÅ qùàH ~ÉÉ»ÉÉÅ ©ÉÉ÷à W°ùÒ Uà.
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+ÉWà +É~ÉiÉà HÉà> ~ÉiÉ »É©ÉÉW{Éà SÉÉù §ÉÉNÉ©ÉÉÅÅ Ê´É§ÉÉÊWlÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à.

+ÉÊoÉÇH ùÒlÉà {É¥É³Éà ´ÉNÉÇ,

+ÉÊoÉÇH ùÒlÉà »É¥É³Éà ´ÉNÉÇ,

ASSÉ ©Éy«É©É ´ÉNÉÇ +{Éà

©Éy«É©É ´ÉNÉÇ.

+ÉÊoÉÇH ùÒlÉà »É¥É³Éà ´ÉNÉÇ, lÉ´ÉÅNÉù ´ÉNÉÇ +à »É£³  ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà ´ÉNÉÇ Uà. +à©É{Éà ùÒlÉ-Êù´ÉÉW
~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¥É¾Ö W°ùlÉ {ÉoÉÒ. G«ÉÉùàH lÉÉà +à Wà Hùà lÉà ~ÉùÅ~ÉùÉ ¥É{ÉÒ X«É
Uà +{Éà ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ G«ÉÉùàH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ¾´ÉÉ¾Ò ©ÉÉ÷à Hà £É«ÉqÉ ©ÉÉ÷à HùÒ ±ÉàlÉÉà ¾Éà«É Uà.

+ÉÊoÉÇH ùÒlÉà {É¥É³Éà ´ÉNÉÇ Wà Hùà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà KÉ©ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà HùlÉÉà ¾Éà«É Uà.
~ÉùÅ~ÉùÉ +{Éà +à{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ +à{ÉÉ ~É¾ÉàÅSÉ{ÉÒ HqÉSÉ ¥É¾Éù ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà.

¥ÉÉHÒ ù¾à Uà...

©Éy«É©É ´ÉNÉÇ, ASSÉ ©Éy«É©É ´ÉNÉÇ XiÉà »É¥É³ ´ÉNÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùlÉÉà ù¾à Uà
+{Éà +{«É ©Éy«É©É ´ÉNÉÇ ~ÉÉàlÉà {É¥É³É ´ÉNÉÇ{ÉÉà {ÉoÉÒ +à q¶ÉÉÇ´É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùlÉÉà ù¾à Uà.

+à{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà LÉÖ¶É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ Uà. »É©ÉÉW{ÉÉà eù Uà +{Éà +à÷±Éà W ¥ÉyÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà,
ùÒlÉ-Êù´ÉÉW, °Êh+Éà ´ÉNÉàùà XiÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à W Uà.

+ÉWà +É~ÉiÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà §ÉiÉlÉù©ÉÉÅ LÉÚ¥É +ÉNÉ³ Uà.

Hà÷Hà÷±ÉÒ«É ÊeOÉÒ+Éà Uà, ASSÉ ¾ÉàtÉ+Éà ~Éù Uà, ~ÉùÅlÉÖ »É´ÉÉ±É Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ ¥É¾Ö +ÉàUÉ+à
Hà³´ÉÒ Uà. ""+ÉNÉà »Éà SÉ±ÉÒ +ÉlÉÒ ¾à lÉÉà »É¾Ò ¾Ò ¾ÉàNÉÉ.''

+à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà ¥ÉyÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà, °Êh+Éà Hà Êù´ÉÉXà LÉÉà÷ÉÅ W ¾Éà«É, »É´ÉÉ±É £GlÉ +{ÉÖ»ÉùiÉ{Éà
¥Éq±Éà ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É Hù´ÉÉ{ÉÉà +{Éà +à ©ÉÉ÷à »É´ÉÉ±ÉÉà ~ÉàqÉ oÉ´ÉÉ Xà>+à +{Éà +à{ÉÉ W´ÉÉ¥É ©Éà³´É´ÉÉ
HÉàÊ¶É¶É Hù´ÉÉ{ÉÒ.

yÉÉÊ©ÉÇH +{ÉÖºcÉ{ÉÉà{ÉÉÅ ùÒlÉ-Êù´ÉÉW{Éà SÉÉ±ÉÉà ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ+à, ¥ÉÒX Hà÷±ÉÉH ´«É´É¾ÉùÉà ~ÉiÉ
{ÉWù ùÉLÉÒ+à.

+É~ÉiÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉHÒ«É ´«É´É¾ÉùÉà,

§ÉÉ>-§ÉÉ>{ÉÉ ´«É´É¾ÉùÉà HqÉSÉ ´ÉyÉÖ lÉÉiÉ§É«ÉÉÇ ¾Éà> ¶ÉHà.

Ê©É±ÉHlÉ +ÅNÉà Ê´É´ÉÉq +oÉ´ÉÉ HÉà> Ê´É´ÉÉq Ê´É{ÉÉ ~ÉiÉ G«ÉÉùàH NÉÉÅc ¥ÉÅyÉÉ> X«É +{Éà ~ÉUÒ
¥ÉyÉÉ ©ÉI©É.
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+ÉWà ¥ÉyÉÉ »É©ÉÉXà©ÉÉÅ UÚ÷ÉUàeÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉà ´ÉyÉÒ ùÂÉ Uà. +É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW ~ÉiÉ ¥ÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ.

©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ +iÉ¥É{ÉÉ´É{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ HÉùiÉ HqÉSÉ {ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà. ~ÉùÅlÉÖ ~É¾à±ÉÉ SÉ±ÉÉ´ÉÒ
±Éà´ÉÉ{ÉÒ, Ê{É§ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ, ¥ÉÉ³HÉà ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉÉ³HÉà ¡Él«Éà{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ ~ÉiÉ
¾lÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ¾´Éà ¥É{{Éà ~ÉKÉÉà »É©ÉÉà´ÉÊe«ÉÉ Uà. HÉà> HÉà>{ÉÉ ~Éù +´É±ÉÅÊ¥ÉlÉ {ÉoÉÒ +{Éà »É±ÉÉ¾Éà
~ÉiÉ...

¶ÉÖÅ ¥ÉyÉÉ+à +à©É W SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÖÅ Uà. ¶ÉÖÅ ´ÉyÉÉùà »É©ÉWiÉoÉÒ »É©ÉOÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉà £àùÊ´ÉSÉÉù {É
HùÒ ¶ÉHÒ+à. ¶ÉÖÅ Ê´É´ÉàH¥ÉÖÊuoÉÒ +ÉLÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{Éà {É´ÉÉ ~ÉÊù©ÉÉiÉ©ÉÉÅ {É SÉHÉ»ÉÒ+à.

+{«É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ...

ÊJHà÷ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +É~ÉiÉÒ PÉà±ÉUÉ +{É¾q Uà.

Ê©ÉeÒ«ÉÉ{ÉÉà +É~ÉiÉÉ ~Éù »ÉÉùÉà +à´ÉÉà ¡É§ÉÉ´É Uà. LÉÉ»É HùÒ {Éà whats app{ÉÉà.

+É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÒ AW´ÉiÉÒ +à©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uà. »ÉÉùÒ Ê»ÉÊu ©ÉÉ÷à +Ê§É{ÉÅq{É. HÉà>H
{É´ÉÉ +ÉùÅ§É ©ÉÉ÷à ¶ÉÖ§ÉàSUÉ +{Éà {Éù¶ÉÒ LÉ¥Éù ©ÉÉ÷à Êq±ÉÉ»ÉÉà, ¥ÉyÉÖÅ whats app©ÉÉÅ, HqÉSÉ £Éà{É
~ÉiÉ {É¾Ó.

~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ ¥ÉÉ¥ÉlÉ Wà +»Éù Hùà Uà. whats app{ÉÉ HÉùiÉà +É~ÉiÉà HÉà> ~ÉiÉ
¥ÉÉ¥ÉlÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÉà ©ÉlÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉà, +Ê§É¡ÉÉ«É ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉà.

whats app©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ »ÉÅqà¶ÉÉà+Éà ~ÉÚ´ÉÇOÉ¾ ¡ÉàÊùlÉ ¾Éà«É Uà. HÉà> SÉÉàI»É Atà¶É
©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà. +à ~ÉÚiÉÇlÉ& SÉHÉ»ÉÉ«Éà±É ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ.

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +É´ÉÉ »ÉÅqà¶ÉÉ+ÉàoÉÒ ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà qÉàù´ÉÉ> W>+à. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà Ê´É´ÉàH¥ÉÖÊuoÉÒ
Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà, oÉÉàeÉ »É´ÉÉ±É HùÒ{Éà, Ê{ÉiÉÇ«É {É ±É> ¶ÉHÒà+à.

SÉÉ±ÉÉà {É´ÉÉ ´ÉºÉâ {É´ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ+à.

Ê´É´ÉàH¥ÉÖÊu ´ÉÉ~ÉùÒ+à,

lÉHÇ »ÉÅNÉlÉ ¥É{ÉÒ+à,

HÖlÉÚ¾±É´ÉÞÊnÉ Hà³´ÉÒ+à,

+{Éà +à ´ÉÉ~Éù´ÉÉ ©ÉÉ÷à V«ÉÉÅ W°ù ±ÉÉNÉà l«ÉÉÅ »É´ÉÉ±É HùÒ+à.

- +Ê¹É{É ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ~ÉÉ à~É÷±ÉÉ±É ©ÉÉ±Éqà (§ÉÖW~ÉÖù)
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M  eÉè. SÉÅrHÉÅlÉ ©ÉÊiÉ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ±ÉÉ±É{É  M

{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ+Éà

Ê´ÉJ©É »ÉÅ´ÉlÉ 2082{ÉÉ {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ
+É~É »ÉÉä{Éà {ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÉÇÊ§É{ÉÅq{É.

{É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà »ÉÉä ©É³Ò{Éà Y´É{É©ÉÉÅ {É´ÉÒ DSÉÉ>+Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à
»ÉÅH±~É HùÒ+à. +àH¥ÉÒX ¡Él«Éà »É¾HÉù-»ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ-»{Éà¾ »ÉÉoÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ+à. {ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ qùÊ©É«ÉÉ{É
+É~ÉiÉÉÅ »É~É{ÉÉÅ{Éà ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Al»ÉÉ¾ +{Éà {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ¡É«Él{É HùÒ+à. +É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà{Éà
+Éà³LÉÒ{Éà lÉà{ÉÉà »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ HùÒ+à +{Éà +É~ÉiÉÒ KÉ©ÉlÉÉ+Éà{Éà ´ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É
ù¾Ò+à.

+É~ÉiÉà »É¾Ö »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà »É©ÉÉW +{Éà qà¶É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É «ÉÉàNÉqÉ{É +É~ÉÒ+à.
+É~ÉiÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà{Éà »ÉÖ~Éàùà Ê{É§ÉÉ´ÉÒ{Éà »É©ÉÉW/qà¶É ¡Él«Éà{ÉÒ £ùXà{Éà ~ÉÚiÉÇ HùÓ+à.

NÉlÉ ´ÉºÉÇ qùÊ©É«ÉÉ{É ©É³à±ÉÉÅ »É¾«ÉÉàNÉ +{Éà »É©ÉoÉÇ{É ¥Éq±É +É~É »ÉÉä{ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù.

+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ XiÉÒ+à UÒ+à Hà +ÉW{ÉÒ Ê´É¹É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ LÉÚ¥É WÊ÷±É +{Éà ~ÉeHÉù~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ Uà.
+É´ÉÉ »É©É«Éà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà »ÉÅ«ÉÖGlÉ ùÒlÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ>+à.

+É¥ÉÉà¾´ÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +{Éà ¡ÉÉHÞÊlÉH +É~ÉÊnÉ+Éà §ÉÉùlÉ qà¶É ©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷Ò »É©É»«ÉÉ+Éà ¥É{ÉÒ ù¾Ò
Uà. +É´ÉÉ »É©É«Éà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ +{ÉÖHÚ³ Y´É{É¶Éä±ÉÒ +~É{ÉÉ´ÉÒ+à +{Éà +É¥ÉÉà¾´ÉÉ
¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ qà¶É´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà W°ùÒ ©Éqq ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÉà ¾ÉoÉ ±ÉÅ¥ÉÉ´ÉÒ+à.

£ùÒ +àH´ÉÉù ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW ~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ {ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà. +É~É
»ÉÉä{Éà ¡Éà©É-¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÞÊu ©É³à.

©ÉÉà. & 9322955880

Ê´ÉSÉÉùHÊiÉHÉ
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+àH´ÉÒ»É©ÉÒ »ÉqÒ ¾Éà{ÉÉùlÉÉà +{Éà qÖPÉÇ÷{ÉÉ{ÉÒ
»ÉqÒ ¥É{ÉÒ NÉ> Uà. Ê´É¹Éà {É Xà«Éà±ÉÒ +{Éà
+{ÉÖ§É´Éà±ÉÒ ¾Éà{ÉÉùlÉÉà, qÖPÉ÷Ç{ÉÉ+Éà, +É£lÉÉà
+É »ÉqÒ{ÉÉ +hÒ qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ +É~ÉÒ Uà Wà{ÉÉ
+É~ÉiÉà »ÉÉKÉÒ UÒ+à. yÉùlÉÒHÅ~ÉÉà, »ÉÖ{ÉÉ©ÉÒ+Éà
~ÉÚùÉà, ´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉ+Éà, ~É¾ÉeÉà{ÉÖ Å lÉÚ÷Ò ~Ée´ÉÖ Å,
WÅNÉ±ÉÉà{ÉÒ +ÉNÉÉà, qÉ´ÉÉ{É³Éà, SÉJ´ÉÉlÉÉà{ÉÒ
LÉ¥ÉùÉà ¾´Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É »É©ÉÉSÉÉùÉà{ÉÒ Wà©É ±Éà´ÉÉ«É
Uà. +É´ÉÒ ¾Éà{ÉÉùlÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´É +{Éà +{«É
Y´ÉÉà{ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ, ©ÉÉ±É-Ê©É±ÉHlÉ{ÉÒ {ÉÖH»ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà
¾´Éà +ÅqÉW ~ÉiÉ +É´ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. 2004{ÉÒ
»ÉÖ{ÉÉ©ÉÒ ¾Éà{ÉÉùlÉ ´ÉLÉlÉà ©ÉÉmÉ ¥Éà Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ
mÉiÉ ±ÉÉLÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà qÊù«ÉÉà NÉ³Ò
NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. X{É´ÉùÉà Hà÷±ÉÉÅ lÉiÉÉ«ÉÉÅ +à{ÉÉà
+ÉÅHeÉà A~É±É¥yÉ {ÉoÉÒ. 2010©ÉÉÅ AnÉùÉLÉÅe{ÉÉ
~ÉÚù©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ NÉÉ©ÉÉà +ÉLÉà+ÉLÉÉ lÉiÉÉ> NÉ«ÉÉÅ
¾lÉÉÅ. ¡ÉÊlÉ´ÉºÉ Ç {ÉÉ{ÉÉÅ-©ÉÉà÷ÉÅ yÉùlÉÒHÅ~ÉÉ à©ÉÉ Å
»ÉùàùÉ¶É +Éc-q»É ¾Xù ±ÉÉàHÉà ©ÉÞl«ÉÖ¶ÉùiÉ oÉÉ«É
Uà. ©ÉÉ±É-Ê©É±ÉHlÉÉà{Éà oÉlÉÉ {ÉÖH»ÉÉ{É{ÉÉà »ÉÉSÉÉà
+ÅqÉW ¥ÉÉÅyÉÒ ¶ÉHÉ«É {É¾Ó. 2009©ÉÉÅ HÉà»ÉÒ
{ÉqÒ+à ´É¾àiÉ ¥Éq±«É Ö Å  l«ÉÉù à {ÉÉ{ÉÒö©ÉÉ à÷Ò
+àH»ÉÉàoÉÒ ´ÉyÉÉùà ´É»ÉÉ¾lÉÉà lÉiÉÉ> NÉ> ¾lÉÒ.
HÉ¶©ÉÒù{ÉÉ 2005{ÉÉ yÉùlÉÒHÅ~É©ÉÉÅ ~ÉÒ.+Éà.Hà.
(~ÉÉÊH»lÉÉ{É©ÉÉÅ HÉ¶©ÉÒù{ÉÉà §ÉÉNÉ)©ÉÉÅ q»É ¾Xù
©ÉÉ{É´ÉÒ+Éà q÷É> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

V«ÉÉùà yÉùÉ zÉÚY ¾lÉÒ
j  ±ÉÒ±ÉÉyÉù ¾ÉÅ»É¥ÉÉ> ©ÉÉiÉàH NÉeÉ-+yÉÉ  j

+É »ÉqÒ{ÉÒ ©ÉÖL«É ¾Éà{ÉÉùlÉÉà Hà qÖPÉÇ÷{ÉÉ{ÉÒ
¶É°+ÉlÉ HSU{ÉÉ yÉùlÉÒHÅ~ÉoÉÒ oÉ> ¾lÉÒ Wà »ÉqÒ{ÉÉ
~É¾à±ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ 26 lÉÉùÒLÉà »É´ÉÉùà 8.44{ÉÉ
oÉ> ¾lÉÒ. HSU yÉùlÉÒHÅ~É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà +»Éù
SÉÉù lÉÉ±ÉÖHÉ+Éà ùÉ~Éù, §ÉSÉÉA, §ÉÖW, +ÅXù{Éà
oÉ> ¾lÉÒ. XàHà ©ÉÖ ÅrÉ, ©ÉÉÅe´ÉÒ, {ÉLÉmÉÉiÉÉ,
+¥ÉeÉ»ÉÉ, ±ÉLÉ~ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à{ÉÒ +»Éù ´ÉlÉÉÇ>
¾lÉÒ. HSU{ÉÉ yÉùlÉÒHÅ~É©ÉÉÅ 210 NÉÉ©ÉeÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ
W©ÉÒ{ÉqÉà»lÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. V«ÉÉùà 240
NÉÉ©ÉeÉÅ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ PÉùÉà W©ÉÒ{ÉqÉà»lÉ {É¾ÉàlÉÉÅ oÉ«ÉÉÅ
~ÉùÅlÉÖ +àH ~ÉiÉ PÉù ù¾à´ÉÉ±ÉÉ«ÉH {É ¾lÉÖÅ. SÉÉù
¶É¾àù §ÉSÉÉA, ùÉ~Éù, +ÅXù +{Éà §ÉÖW ¶É¾àùÉà
Ê»ÉnÉàù ÷HÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà {ÉÖH»ÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ Wà
~ÉäHÒ §ÉSÉÉA +{Éà +ÅXù{Éà 100 ÷HÉ {ÉÖH»ÉÉ{É
oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉùHÉùÒ +ÉÅHeÉÅ ¡É©ÉÉiÉà lÉàù ¾Xù
©ÉÉiÉ»ÉÉà ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉ ¾lÉÉ, V«ÉÉùà ¥ÉÒ{É»ÉùHÉùÒ
+ÉÅHeÉà +hÉù ¾Xù {ÉYH{ÉÉà Uà.

~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉà {É´Éà©¥Éù{ÉÉà +ÅH ¡ÉÊ»Éu oÉ¶Éà
l«ÉÉùoÉÒ ¥ÉùÉà¥Éù 85 Êq´É»É ~ÉUÒ HSU{ÉÉ
HÉù©ÉÉ yÉùlÉÒHÅ~É{ÉÒ 25©ÉÒ ´Éù»ÉÒ ¾¶Éà.
´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ »ÉqÒ{ÉÒ ¡ÉoÉ©É ¾Éà{ÉÉùlÉ{Éà ~ÉÉ »ÉqÒ
~ÉÚùÒ oÉ> NÉ>... +{Éà l«ÉÉùà £ùÒ +àH´ÉÉù
HSU{ÉÉ yÉùlÉÒHÅ~É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà qÉà¾ùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ PÉeÒ
+É´ÉÒ Uà.
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¡ÉÊlÉ 250 Hà 300 ´ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É HSU{Éà
yÉùlÉÒ XàùqÉù oÉ~ÉÉ÷ ©ÉÉùà Uà, W¥ÉùW»lÉ
yÉùlÉÒHÅ~É ±ÉÉ´É à Uà. HSUà +{É Ö§É´É à±ÉÉ ¥É à
yÉùlÉÒHÅ~ÉÉà »É{Éà 1819 +{Éà 1536 Ê´ÉºÉà
©ÉÉÊ¾lÉÒ A~É±É¥yÉ Uà. lÉàù©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ yÉùlÉÒHÅ~É
Ê´ÉºÉà {ÉÉáyÉ »ÉSÉ´ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà, ~ÉiÉ lÉà +NÉÉA{ÉÉ
yÉùlÉÒHÅ~ÉÉà Ê´ÉºÉà HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ A~É±É¥yÉ
{ÉoÉÒ.  +NÉÉA{ÉÉ yÉùlÉÒHÅ~ÉÉà+à {ÉÅq{É´É{É Wà´ÉÉ
HSU{Éà ~ÉÚiÉÇlÉ& ~ÉÉ«É©ÉÉ±É H«ÉÖÈ Uà, ±ÉÒ±ÉÉU©É
¡Éqà¶É{Éà ùàiÉ©ÉÉÅ £àù´ÉÒ qÒyÉÖÅ Uà, ~ÉùÅlÉÖ 2001{ÉÉÅ
yÉùlÉÒHÅ~É ~ÉUÒ HSU{ÉÒ HÉ«ÉÉ~É±É÷ oÉ> Uà,
+É£lÉ{Éà +´É»Éù©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ´ÉÒ Uà. +É÷±ÉÖÅ ]e~ÉÒ
+{Éà »É´ÉÇOÉÉ¾Ò ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É Ê´É¹É©ÉÉÅ §ÉÉN«Éà W
G«ÉÉÅ«É oÉ«ÉÖÅ Uà. HSU{ÉÉÅ ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É{ÉÉ »ÉlHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ
HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ Wà©É{Éà lÉH ©É³Ò lÉà ~ÉäHÒ{ÉÉà +àH
¾ÖÅ UÖÅ. ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É{ÉÉ ¥É¾Éà³É +{ÉÖ§É´É{ÉÒ ¡É»ÉÉqÒ
qà¶É-Ê´Éqà¶É{Éà +É~É´ÉÉ{ÉÒ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà±É
oÉ´ÉÉ{É Ö Å  »Éq Ã§ÉÉN«É ©É{É à »ÉÉ~Ée¬Ö Å  Uà +{É à
2004©ÉÉÅ >{eÉà{ÉàÊ¶É«ÉÉ (»ÉÖ{ÉÉ©ÉÒ), 2005©ÉÉÅ
HÉ¶©ÉÒù (yÉùlÉÒHÅ~É), 2010©ÉÉÅ Ê¥É¾Éù (HÉà»ÉÒ
{ÉqÒ+à ´É¾àiÉ ¥Éq±ÉlÉÉÅ +É´Éà±ÉÉÅ ~ÉÚù), 2013©ÉÉÅ

AnÉùÉLÉÅe (´ÉÉq³{ÉÉ £É÷´ÉÉoÉÒ +É´Éà±ÉÉ ~ÉÚù)
SÉÉù »oÉ³Éà+à ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É{ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ
lÉH ©É³Ò Uà; ùÉ©É»ÉàlÉÖ{ÉÒ ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ Wà´ÉÖÅ HÉ©É
H«ÉÖÈ Uà. +{ÉÖ§É´É{ÉÒ NÉÉÅceÒ ¥ÉÉÅyÉÒ Uà.

Wà©ÉiÉà PÉÉ«É±É HSU{Éà yÉùlÉÒHÅ~É ~ÉUÒ{ÉÉ
+àH ©ÉÊ¾{ÉÉ qù©«ÉÉ{É Xà«ÉÖÅ lÉà©É{ÉÉ AqÃNÉÉùÉà
¾lÉÉ Hà HSU{Éà C§ÉÖÅ oÉlÉÉÅ ´ÉºÉÉâ W¶Éà... qÉ«ÉHÉà,
qÉàh qÉ«ÉHÉà Hà ¥Éà qÉ«ÉHÉ +{Éà »ÉÉä{ÉÉ +ÉýÉ«ÉÇ
´ÉSSÉà ©ÉÉmÉ ¥Éà ´ÉºÉÇ{ÉÉ ÷ÚÅHÉ NÉÉ³É©ÉÉÅ HSU{ÉÉÅ
NÉÉ©ÉeÉÅ ¥ÉàcÉÅ oÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. +±É¥ÉnÉ HSU{ÉÉÅ
¶É¾àùÉà{Éà ´ÉyÉÉùà »É©É«É ±ÉÉN«ÉÉà, HÉùiÉHà WÚ{ÉÒ
+÷~É÷Ò »ÉÉ ÅHeÒ ¶É àùÒ+Éà, +ÉeÉ-+´É³É
©É¾Éà±±ÉÉ+Éà{É à ¥Éq±É à «ÉÉ àN«É +É«ÉÉ àW{É¥Éu
{É´É»ÉWÇ{É HùÒ ¶É¾àùÉà{ÉÖ Å ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É Hù´ÉÉ{ÉÖ Å
¾lÉÖÅ lÉÉà~ÉiÉ ùÉ~Éù, §ÉSÉÉA, §ÉÖW ¶É¾àù SÉÉùoÉÒ
~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ C§ÉÉÅ oÉ> NÉ«ÉÉÅ, V«ÉÉùà +ÅXù{Éà
¥Éà ´ÉºÉÇ ´ÉyÉÉùà ±ÉÉN«ÉÉÅ. ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É »É´ÉÇOÉÉ¾Ò
¾lÉÖÅ +à÷±Éà +ÉÊoÉÇH, »ÉÉ©ÉÉÊWH, §ÉÉäÊlÉH, H±ÉÉ
+{Éà ¾»lÉH±ÉÉ, qùàH KÉàmÉà HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò oÉ>. {É´ÉÖÅ
Ê{É©ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©ÉlÉÖ Å ¾lÉÖ Å lÉàoÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà WÚ{ÉÖ Å
»ÉSÉ´ÉÉ> NÉ«É Ö Å . ~É Ö{É´É Ç»É{É{ÉÒ {É´É»ÉWÇ{É{ÉÒ
»ÉÖ{ÉÉ©ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ H±ÉÉ+Éà lÉiÉÉ> {É X«É
lÉ à{ÉÒ ~É Úù à~É ÚùÒ HÉ³Y ±É à´ÉÉ> Uà. WÚ{ÉÉ Å
lÉÒoÉÇ»oÉÉ{ÉÉà yÉùlÉÒHÅ~É©ÉÉÅ LÉÅÊelÉ oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ,
lÉà©É{ÉÒ ~ÉÖ{É&¡ÉÊlÉºcÉ oÉ> lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà
HSU{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ, »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ, »ÉLÉÉ´ÉlÉÉà,
»ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ, ´ÉÉù»ÉÉNÉlÉ H±ÉÉ+Éà-~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà
>l«ÉÉÊq{ÉÒ +É±É¥Éà±É ~ÉÖHÉùlÉÉÅ {É´ÉÉÅ lÉÒoÉÇ»oÉÉ{ÉÉà
~ÉiÉ C§ÉÉÅ oÉ«ÉÉ Uà. +à±É.+à±É.eÒ.»ÉÒ., ´ÉÅqà
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©ÉÉlÉù©ÉÃ, ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É {ÉNÉù, §ÉÖXàeÒ, »©ÉÞÊlÉ´É{É,
»ÉÉ«É{»É »Éà{÷ù, LÉ©ÉÒù, Ê¥ÉqeÉ ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É Hà{r,
{É´É{ÉÒlÉ {ÉNÉù, ©ÉÉ{É»É-©ÉÉ{É»ÉÒ, ´ÉÉNÉe
¾Éè»~ÉÒ÷±É +{Éà +à´ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ«É {É´ÉÉ lÉÒoÉÉâ
yÉùlÉÒHÅ~É{ÉÒ qà{É Uà PÉùlÉÒHÅ~É ~ÉUÒ +É ¥ÉyÉÉÅ{ÉÖÅ
Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.

+É£lÉ Hà ¾Éà{ÉÉùlÉ ~ÉUÒ ùÉ¾lÉ ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ
Ê´É±ÉÅ¥É oÉ«ÉÉà {É¾ÉàlÉÉà lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà »oÉÉÊ{ÉHà
ùÉ¾lÉ »ÉÉ©ÉOÉÒ W°ùlÉ©ÉÅq ±ÉÉàHÉà »ÉÖyÉÒ «ÉÉàN«É
ùÒlÉà ~É¾ÉáSÉà +à{ÉÒ «ÉÉàN«É Ê´ÉlÉùiÉ ´«É´É»oÉÉ oÉ>
¾lÉÒ. +É÷±ÉÒ ©ÉÉà÷Ò qÖPÉÇ÷{ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ Y´É{É
W°Êù«ÉÉlÉ{ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ´É»lÉÖ{ÉÒ »ÉÅOÉ¾LÉÉàùÒ
Hà HÉ³É ¥ÉXù {É¾ÉàlÉÉÅ oÉ«ÉÉÅ. ùÉ¾lÉ lÉoÉÉ
~ÉÚ{É´ÉÇ»É{É{ÉÉÅ qùàH KÉàmÉà »ÉùHÉù +{Éà »´ÉäÎSUH
»ÉÅ»oÉÉ+Éà ´ÉSSÉà +qÃ§ÉÖlÉ »ÉÅH±É{É ¾lÉÖÅ. »ÉùHÉù{ÉÉ
+É±ÉÉ +£»ÉùÉà, Hà{r »ÉùHÉù{ÉÒ ~ÉÒ.+à©É.+Éà.
+É èÊ£»É{ÉÉ +ÊyÉHÉùÒ+Éà, +à{É.Y.+Éà.{ÉÉ Å
+ÊyÉHÉùÒ+Éà ´ÉSSÉà{ÉÉ lÉÉ±É©Éà±É{ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ ´ÉÉlÉÉà
»©ÉùiÉ©ÉÉÅ »ÉSÉ´ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà.

Ê´É¹É§Éù©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ yÉùlÉÒHÅ~É oÉÉ«É,

+à qà¶É{ÉÉ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ+Éà ùÉ¾lÉ +{Éà ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É

+ÅNÉà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à HSU ~ÉyÉÉùà Uà. HSU{ÉÖ Å

~É Ö{É´É Ç»É{É +{É à yÉùlÉÒHÅ~É{ÉÉ qÉ àh qÉ«ÉHÉ

~ÉUÒ{ÉÖ Å +ÉävÉàÊNÉHÒHùiÉ Ê´É¹É ©ÉÉ÷à ¥Éà{É©ÉÚ{É

qÉLÉ±ÉÉ°~É Uà.

yÉùlÉÒHÅ~É ~ÉUÒ ùÉ¾lÉ +{Éà ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É{ÉÉÅ

KÉàmÉà HÉ«ÉÇ¶ÉÒ±É ´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÉ+à HÉ«É©ÉÒ

ùX ±É> ±ÉÒyÉÒ Uà, UlÉÉÅ ¾Y +{ÉÖ§É´É ¾Éà«É

+à´ÉÉ PÉiÉÉ WiÉ ¾ÉWù Uà. +ÉW{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{É

~ÉàhÒ HqÉSÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ lÉä«ÉÉù {É oÉÉ«É Hà +ÉWoÉÒ

+hÒ qÉ«ÉHÉ +NÉÉA ÷É Å S ÉÉ  ©É«ÉÉ Ç ÊqlÉ

»ÉÉyÉ{ÉÉ à o É Ò  +É ÅLÉ à  CeÒ{É à  ´ É³NÉ à  + à ´ É Ö Å

~É Ö{É´ÉÇ»É{É ¶ÉG«É ¥É{«ÉÖ Å Uà.

+É~ÉiÉÉà ¥É¾Éà³Éà »É©ÉÉW HSUoÉÒ ¥É¾Éù
´É»Éà Uà UlÉÉÅ +É~ÉiÉÒ {ÉÉà³´Éà±É HSU »ÉÉoÉà
¥É ÅyÉÉ«É à±ÉÒ Uà. ¾Ö Å >SUÖ Å UÖ Å Hà +É~ÉiÉÉ
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà HSU{ÉÒ +É HoÉÉoÉÒ +´ÉNÉlÉ oÉÉ«É,
+H±~É{ÉÒ«É +à´ÉÒ ùÉ¾lÉ +{Éà ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É{ÉÒ
+~ÉÚ´ÉÇ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà +à ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ¥Éà-
~ÉÉ ÅSÉ ´ÉºÉ Ç HÉ«É ÇùlÉ ù¾à±ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ Å
» ´ É©É ÖLÉ à  »ÉÉ Å§É³ à. +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ
»ÉÅ»oÉÉ+Éà, ¡ÉÉà£à¶É{É±ÉÉà{ÉÉÅ +è»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{ÉÉà
+àHö¥Éà Êq´É»É{ÉÉà »ÉàÊ©É{ÉÉù «ÉÉàWà WàoÉÒ {É´ÉÒ
~ÉàhÒ{Éà ¡ÉàùiÉÉ +{Éà XiÉHÉùÒ ©É³à.

©ÉÉà. & 9879506059
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¥ÉàcÒ càHÉiÉÖÅ HùÒ
M M M M M  NÉÖ±ÉÉ¥É ~ÉÉ{É¥ÉÉ> ù´ÉY qàÊh«ÉÉ  M M M M M

ùÉàHÉ«É lÉà {ÉqÒ {É¾Ó. ùÉàHÉ«É lÉÉà {ÉÉq {É
ù¾à +{Éà {ÉqÒ{Éà lÉÉà {ÉÉq Xà>+à W. {ÉqÒ ´É¾à
+{Éà HÉÅcÉ C§ÉÉ ù¾à. lÉ÷»oÉ ¶É¥q lÉÉà Hà÷±ÉÒ«É
´ÉÉù »ÉÉÅ§É²¬Éà Uà, ~ÉiÉ lÉ÷ ~Éù C§ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ
+PÉùÖÅ Uà. C§ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ +à lÉÉà ©ÉÉmÉ lÉ÷{ÉÒ W
Ê{É«ÉÊlÉ Uà. {ÉqÒ, ~É´É{É, ~ÉÅLÉÒ, ~ÉeUÉ«ÉÉ, FlÉÖ,
lÉeHÉà ¥ÉyÉÖÅ ´É¾àlÉÖÅ ù¾à Uà. ¥ÉyÉÉ NÉÊlÉ©ÉÉÅ Uà
C§ÉÉ Uà +àH±ÉÉ HÉÅcÉ. HÉÅcÉ{ÉÉÅ HÉÅHùÉ {Éà ùàlÉÒ
~ÉiÉ ©Éà³ ~Éeà l«ÉÉùà oÉÉàeÒ NÉÊlÉ Hùà Uà.

+É~ÉiÉÒ q¶ÉÉ lÉÉà +à{ÉÉoÉÒ {ÉÉàLÉÒ Uà. ¾ÖÅ
~ÉiÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ {Éà lÉÖ Å ~ÉiÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ. ~ÉUÒ
©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ]ÉÅLÉÖÅ~ÉÉÅLÉÖÅ. LÉ¥Éù ~ÉiÉ ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ
Hà +É~ÉiÉà NÉÊlÉ©ÉÉÅ UÒ+à Hà +É »É©É«É NÉÊlÉ©ÉÉÅ
Uà. ¡É»ÉÅÅNÉÉà, lÉ¾à´ÉÉùÉà +É´Éà Uà +{Éà X«É Uà.
ùÉàW »É´ÉÉùà {É´ÉÉà Êq´É»É ©É²«ÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà
Uà. lÉÉùÒÊLÉ«ÉÉÅ ~ÉùoÉÒ ùÉàW +àH lÉÉùÒLÉ{ÉÖÅ ~ÉnÉÖÅ
LÉùà Uà. »ÉÉ©Éà{ÉÉÅ ´ÉÞKÉÉà{ÉÉÅ ~ÉiÉÉâ ùÅNÉ ¥Éq±Éà
Uà. LÉùà Uà. {É´ÉÉ +É´Éà Uà, ¥ÉÉ³HÉà{Éà ©ÉÉà÷ÉÅ
oÉlÉÉÅ XàB UÖÅ, ´«ÉÎGlÉ+Éà, ´É»lÉÖ+Éà, PÉ÷{ÉÉ+Éà,
KÉiÉÉà, FlÉÖ+Éà ~É»ÉÉù oÉlÉÉÅ ù¾à Uà lÉÉà ¥ÉÒY
lÉù£ ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà ~É»ÉÉù oÉlÉÉà ù¾ÖÅ UÖÅ.

+É PÉ÷©ÉÉ³©ÉÉ Å, +É SÉJÉHÉù NÉÊlÉ©ÉÉ Å
oÉÉà§É´ÉÖÅ G«ÉÉÅ? Î»oÉù G«ÉÉÅ oÉ´ÉÖÅ? Î»oÉù HÉà{Éà
©ÉÉ{É´ÉÖÅ? ¥É¾ÉùoÉÒ ¾ÖÅ §É±Éà NÉÊlÉ©ÉÉÅ UÖÅ, ~ÉiÉ

©É{É©ÉÉÅ lÉÉà Hà÷Hà÷±ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà »oÉÉ«ÉÒ Uà. ©É{É©ÉÉÅ
Wà »oÉÉ«ÉÒ Uà lÉà lÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà. Wà NÉ©Éà l«ÉÉùà,
NÉ©Éà lÉà ¡É»ÉÅÅNÉà UlÉÉà oÉÉ«É Uà. {ÉqÒ{ÉÉ HÉÅcÉ{ÉÒ
Wà©É C§ÉÉà Uà, Î»oÉù Uà lÉà +É »´É§ÉÉ´É Uà.

©ÉÒùÉÅ¥ÉÉ>{ÉÒ +àH ~ÉÅÎGlÉ £ùÒ ´ÉÉÅSÉlÉÉÅ ©É{É©ÉÉÅ
¥ÉnÉÒ oÉ>. ¶É Ö Å  +qÃ§É ÖlÉ ~É ÅÎGlÉ Uà! "»É ÅlÉ
»ÉÅNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾É»ÉÖLÉ ~ÉÉ©ÉÒ, ¥ÉàcÒ càHÉiÉÖÅ HùÒ.'

H´ÉÊ«ÉmÉÒ H à´ÉÉ Ê´É¹ÉÉ»ÉoÉÒ, H à´ÉÒ
+ÉÅlÉù¡ÉlÉÒÊlÉoÉÒ H¾à Uà& "¥ÉàcÒ càHÉiÉÖÅ HùÒ.'
C§ÉeH {ÉÊ¾, +Î»oÉù {ÉÊ¾, HÉ©ÉSÉ±ÉÉA {ÉÊ¾,
lÉl~ÉÚùlÉÖÅ {É¾Ó ~ÉiÉ càHÉiÉÖÅ HùÒ{Éà ¥Éà»É´ÉÖÅ. Hà´ÉÖÅ
~Éù©É »ÉÖLÉqÉ«ÉÒ Uà! SÉÊ±ÉlÉ{Éà Î»oÉù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà. Wà qÉàeà Uà, §ÉÉNÉà Uà, §É÷Hà Uà lÉà{Éà »oÉÉ«ÉÒ
Hù´ÉÖÅ Uà. ¥É¾Éù lÉÉà PÉiÉÖÅ ¥ÉàcÉ, Cc¬É, qÉàe¬É,
¥ÉàcÉ, Cc¬É +à lÉÉà SÉÉ±«ÉÖÅ, ~ÉiÉ ¾´Éà +Åqù
¥ÉàcÉ lÉà ¥ÉàcÉ. lÉà ¥Éà»É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà, càHÉiÉÖÅ HùÒ{Éà
¥Éà»É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. "»ÉÅlÉ »ÉÅNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾É»ÉÖLÉ ~ÉÉ©ÉÒ,
¥ÉàcÒ càHÉiÉÖÅ HùÒ', +à©É ¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ lÉÉHÉlÉ
§ÉùÒ Uà. »ÉÅlÉ »ÉÅNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾É»ÉÖLÉ ©É³à Uà, ~ÉiÉ
l«ÉÉÅ càHÉiÉÖÅ HùÒ{Éà ¥Éà»ÉÒ+à lÉÉà!

H¶ÉÖÅH »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ »É¾W ¾Éà«É Uà lÉÉà Hà÷±ÉÅÖH
»´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÉe´ÉÖÅ ~Éeà Uà, lÉä«ÉÉùÒ Hù´ÉÒ ~Éeà
Uà, NÉÉàc´É´ÉÖÅ ~Éeà Uà. »´É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉà{Éà »´É{ÉÉà
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§ÉÉ´É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà ~Éeà Uà. ¸É©É ~Éeà +à´ÉÖÅ HÉ©É
Uà. ÷à´É {ÉoÉÒ lÉàoÉÒ §ÉÚ±É oÉ> X«É Uà. ©É{É{Éà
lÉÉà {É NÉ©ÉlÉÖÅ {É Hù´ÉÖÅ +à +à{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà.
+à ¥Éà±ÉNÉÉ©É +¹É{Éà ~É³Éà÷´ÉÉ{ÉÉà Uà. +àH ´ÉÉù
PÉÉ÷ ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà NÉ³ +É´ÉÒ NÉ> lÉÉà £É´ÉÒ
NÉ«ÉÉ.

¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É l«ÉÉÅ ~Éeà Uà Wà W³ Î»oÉù Uà.
©É{É Î»oÉù oÉ«ÉÖÅ lÉÉà ¥É¾Éù Wà Uà lÉà{ÉÉà ~ÉeUÉ«ÉÉà
]Ò±ÉÒ ¶ÉH¶Éà. ~ÉÉàlÉà ¾É±ÉHeÉà±ÉH {ÉoÉÒ lÉà ¥ÉÒX{Éà
»É©ÉY ¶ÉHà Uà.

´ÉÞKÉÉà C§ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHà Uà, HÉùiÉHà +à©ÉiÉà
©ÉÚ³ DeÉÅ {ÉÉL«ÉÉÅ Uà. ¥É¾Éù £à±ÉÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà
+Åqù DeÉ ClÉù´ÉÖÅ ùÂÖÅ. ~ÉÉHà ~ÉÉ«Éà Hùà±ÉÖÅ HÉ©É
yÉù~ÉlÉ +É~Éà Uà. +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉà, PÉ Ú Å÷´É Ö Å,
£àù´É´ÉÖÅ, ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÖÅ, ´ÉÉNÉÉà³´ÉÖÅ, H»ÉÉà÷Ò+à
SÉeÉ´É´ÉÖ Å +à ¥ÉyÉÖ Å ©É{É{Éà càHÉiÉà ¥Éà»ÉÉe´ÉÉ{ÉÉ
A~ÉSÉÉù Uà. ùÅNÉ SÉeà +à{ÉÉ ~Éù £ùÒ +àH ¾ÉoÉ
ù ÅNÉ{ÉÉ à  q à´ÉÉ à, H»Éù {É ùÉLÉ´ÉÒ. +à{ÉÉ
lÉÉùàlÉÉù©ÉÉÅ, +iÉÖ+à +iÉÖ©ÉÉÅ ùÅNÉ +Éà³PÉÉà³
HùÒ qà´ÉÉà +à lÉÉà +§«ÉÉ»É Uà.

´ÉÞKÉ{ÉÉÅ eÉ³Ò, oÉe, ~ÉiÉÇ, ~ÉÖº~É ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ
HÉ«ÉÇ H«ÉÉÇ Hùà. ¥É¾Éù{ÉÉÅ lÉn´ÉÉà »ÉÉoÉà §É³à,
©Éà³ ~ÉÉeà, ÷Éh-lÉeHÉ-~É´É{É-´Éù»ÉÉq{Éà ´Éàcà,
~ÉiÉ +Åqù{ÉÉ ©ÉÚ³ lÉÉà ù»É SÉÚ»ÉÒ{Éà ´ÉÞKÉ{Éà ~ÉÉ«ÉÉ
W Hùà. Î»oÉù ù¾à´ÉÉ, ù»É SÉÚ»É´ÉÉ +Åqù{ÉÒ NÉÊlÉ
SÉÖ~ÉSÉÉ~É SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉà, +à +à©É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà.

qÚyÉ©ÉÉÅoÉÒ q¾Ó{ÉÖ Å °~ÉÉÅlÉù oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà

©ÉÉmÉ qÚyÉ©ÉÉÅ ©Éà³´ÉiÉ {ÉÉLÉ´ÉÉoÉÒ HÉ©É ~ÉlÉÒ WlÉÖÅ
{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ©Éà³´ÉiÉ ~ÉUÒ Î»oÉùlÉÉ Xà>+à Uà.
»ÉÉà«É©ÉÉÅ qÉàùÉà ~ÉùÉà´É´ÉÉ qÉàùÉà, »ÉÉà«É{ÉÖÅ {ÉÉHÖÅ
+{Éà +ÉÅLÉ mÉiÉà©ÉÉÅ »É©ÉyÉÉùiÉlÉÉ Xà>+à Uà.
Î»oÉùlÉÉ W°ùÒ Uà. ¥ÉÉ³H ~ÉÉ÷Ò ~Éù +àHeÉà PÉÚÅ÷à
Uà l«ÉÉùà lÉà ~ÉÉ÷Ò ~Éù +{Éà ©É{É ~Éù +àHeÉ{ÉÉ
+ÉHÉù{Éà ¥Éà»ÉÉeà Uà. ~ÉÉ÷Ò ~Éù{ÉÉà +àHeÉà lÉÉà
~ÉUÒ §ÉÖ Å»ÉÉ> X«É Uà, ~ÉiÉ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ +{Éà
©ÉNÉW©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÉà +àHeÉà +à{Éà »ÉqÉ«É »ÉÉoÉ qà
Uà. ¥ÉàcÉ ´ÉNÉù, »É©ÉlÉÉ yÉÉùiÉ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù,
{ÉÉSÉlÉÉÅ HÚqlÉÉÅ, +É´ÉlÉÉÅ-WlÉÉÅ, ¾ùlÉÉÅ-£ùlÉÉÅ
+àHeÉà PÉÚÅ÷É«É LÉùÉà?

¾ùlÉÉÅ-£ùlÉÉÅ, DSÉÉ-{ÉÒSÉÉ oÉlÉÉÅ ¥Éà»ÉÉlÉÖÅ
{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ¥ÉàcÉ ~ÉUÒ £ùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +àH
´ÉÉù ¥ÉàcÉ ~ÉUÒ ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ {ÉWù £àù´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.
G«ÉÉÅH W>{Éà ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

Wà AlÉÉ´É³©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉà H¶ÉÖÅH §ÉÚ±ÉÒ X«É,
AlÉÉ´É³©ÉÉÅ +{ÉàH §ÉÚ±ÉÉà{ÉÉà »ÉÅ§É´É ù¾à. Ê´É´ÉàH
Wà´ÉÉà NÉÖiÉ AlÉÉ´É³©ÉÉÅ q¥ÉÉ> X«É Uà. ©É¾n´É{ÉÒ
´É»lÉÖ W G«ÉÉùàH SÉÚHÒ W´ÉÉ«É +{Éà £àùÉà ©ÉÉoÉà
~Éeà. »É©ÉY{Éà, NÉÉàc´ÉÒ{Éà, »É´ÉÇOÉÉ¾Ò Ê´ÉSÉÉù
HùÒ{Éà V«ÉÉùà HÅ>H Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà HÉ«ÉÇ{ÉÖÅ
AVW´É³ ~ÉÊùiÉÉ©É »ÉÉ©Éà ùÉ¾ XàlÉÖÅ C§ÉÖÅ ¾Éà«É.
Ê{ÉùÉÅlÉ ¥É¾Éù {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, +Åqù »ÉWÇ´ÉÒ ~Éeà
Uà.

+àH ©ÉÉiÉ»É £Ê{ÉÇSÉù´ÉÉ³É{ÉÒ qÖHÉ{Éà X«É
Uà. XlÉXlÉ{ÉÒ LÉÖù¶ÉÒ+Éà WÖ+à Uà. +à{Éà +àH



{É´Éà©¥Éù  2025 17

+ÉùÉ©ÉLÉÖù¶ÉÒ NÉ©ÉÒ X«É Uà. XàlÉÉÅ W {ÉWù©ÉÉÅ
´É»ÉÒ X«É +à´ÉÒ ¾lÉÒ ©ÉWàqÉù.

LÉùÒq{ÉÉù à q ÖHÉ{ÉqÉù{É à ~É ÚU¬Ö Å  "+É
LÉÖù¶ÉÒ©ÉÉÅ +ÉùÉ©É lÉÉà ©É³¶Éà {Éà ?' qÖHÉ{ÉqÉùà
Î»©ÉlÉ »ÉÉoÉà HÂÖÅ, "Hà©É {ÉÊ¾? +Åqù ¥Éà»É¶ÉÉà
lÉÉà +ÉùÉ©É ©É³¶Éà.'

LÉùÒq{ÉÉù lÉÉà Al»ÉÉ¾©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¥ÉÉà±ÉÒ
Cc¬Éà "¶ÉÖÅ ´ÉÉlÉ Uà! ´ÉÉ¾ ´ÉÉ¾! lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ
»ÉÉà ÷HÉ »ÉÉSÉÒ Uà. +Åqù ¥Éà»ÉÒ+à lÉÉà +ÉùÉ©É
©É³à.' ¾´É à +à{É à  »É©ÉX> NÉ«É Ö Å  ¾lÉ Ö Å  H à
+ÉùÉ©ÉLÉÖù¶ÉÒ©ÉÉÅ +ÉùÉ©É {ÉoÉÒ, +ÉùÉ©É lÉÉà
+Åqù ¥Éà»É´ÉÉ©ÉÉÅ Uà.

Ê´É¹É ¡É´ÉÉ»É à W> +É´É à±ÉÉ ¡É´ÉÉ»ÉÒ{É à
~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, Hà lÉ©Éà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ §ÉÉlÉ§ÉÉlÉ{ÉÉ
qà¶É Xà«ÉÉ, +{ÉàH »oÉ³É+à £«ÉÉÇ +à ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅoÉÒ
lÉ©É{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ¶ÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ? ¡É´ÉÉ»ÉÒ ¶ÉÉiÉÉà ¾¶Éà
lÉÉà H¾à¶Éà "¥ÉyÉà £ùÒ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ »É©ÉX«É Uà
Hà PÉù Wà´ÉÒ ©ÉX G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ!'

PÉùà ~ÉÉUÉ £ù´ÉÖÅ +à LÉùÒ ùÉà©ÉÉÅSÉH »É£ù
Uà. PÉùà ¥Éà»É´ÉÖÅ +à ~ÉNÉ ´ÉÉ³Ò{Éà ¥ÉàcÉ ¥ÉùÉ¥Éù
Uà. ¥ÉÒWà ¥É àcHÉ à C§ÉeH ¾É à«É, ~ÉiÉ
+ÉùÉ©ÉLÉÖù¶ÉÒ Hà »ÉÖLÉÉ»É{É lÉÉà PÉù©ÉÉÅ Uà.

~ÉÉHÖÅ Hù´ÉÖÅ, ´ÉÉNÉÉà³´ÉÖÅ, ©É©É³É´É´ÉÖÅ, PÉÚÅ÷´ÉÖÅ,
£ùÒ£ùÒ Êù«ÉÉ] Hù´ÉÉà, lÉ±±ÉÒ{É oÉ´ÉÖÅ, LÉÉà´ÉÉ>
W´ÉÖÅ +à lÉÉà »ÉÖLÉÉ»É{É Uà. Ê»É»©ÉÉàOÉÉ£ yÉùlÉÒ{ÉÉà
»ÉÚK©É©ÉÉÅ »ÉÚK©É HÅ~É ]Ò±ÉÒ ±Éà Uà +à ùÒlÉà Àq«É{ÉÉà

»ÉÚK©É HÅ~É ]Ò±ÉÒ ±Éà +à´ÉÖÅ »ÉÅ´Éàq{ÉlÉÅmÉ ùSÉÉ«É
+à ©ÉÉ÷à càHÉiÉÖÅ HùÒ{Éà ¥Éà»É´ÉÖÅ Xà>+à. ¾ùlÉÉÅ-
£ùlÉÉÅ{Éà »Éù{ÉÉ©ÉÖ Å {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖ Å. Wà »oÉÉ«ÉÒ Uà
lÉà{ÉÅÖ ~ÉÉHÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ Uà +{Éà Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ
¾Éà«É lÉà Xà ¡ÉlÉÒKÉÉ Hùà lÉÉà HÉNÉ³ W°ù +É´Éà
Uà. +à NÉà¥ÉÒ LÉlÉ ©Éà³´É´ÉÉ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ Ê´É»©É«É
+{Éà +É½±ÉÉq +ÉÅY ´ÉÉ÷ Xà´ÉÉ{ÉÒ Uà.

»ÉÅH±~É Ê´ÉH±~É §É±Éà oÉ«ÉÉ Hùà, ~ÉiÉ ©É{É
¾ÉáHÉùÉà qà Hà »É¥ÉÚù Hù, HÉNÉ³ +É´É¶Éà. lÉÉùÉ
»Éù{ÉÉ©Éà HÉNÉ³ +É´É¶Éà. ´ÉÉ÷ Xà, {ÉWù qÉàeÉ´É,
~ÉiÉ lÉÖÅ ¥ÉàcÉà ù¾à.

©ÉÉà. 9820611852

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ
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¾ÉY HÉ»É©É, lÉÉùÒ ´ÉÒW³Ò ùà ©ÉyÉqÊù«Éà ´ÉàùiÉ oÉ>
¶Éàc HÉ»É©É, lÉÉùÒ ´ÉÒW³Ò ùà »É©ÉqÊù«Éà ´ÉàùiÉ oÉ>

+É +ÅH V«ÉÉùà 8 {É´Éà©¥Éù, 2025{ÉÉ
ùÉ àW lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉ Å  +É´É¶É à ,  l«ÉÉù à  8
{É´Éà©¥Éù, 1888{ÉÒ +É qÖPÉ Ç÷{ÉÉ{Éà 137
´ÉºÉÇ ~É ÚùÉÅ oÉ¶Éà. +à´ÉÒ NÉÉàXùÒ qÖPÉ Ç÷{ÉÉ Hà
Wà{Éà §ÉÉùlÉ / NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ ÷É>÷àÊ{ÉH lÉùÒHà
ùelÉÒ +ÉÅLÉà «ÉÉq Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É©É lÉÉà +É +ÉNÉ¥ÉÉà÷{ÉÖ Å {ÉÉ©É +à»É.
+ à»É .  ´ É ä l ÉùiÉÉ, ~ÉiÉ +à  »É©É«É©ÉÉ Å  + à
W¾ÉW©ÉÉÅ ´ÉÒW³Ò{ÉÉ ¥É±¥É ´ÉNÉàùà{ÉÒ »ÉNÉ´Ée
¾Éà´ÉÉoÉÒ +à{Éà ""´ÉÒW³Ò''{ÉÖ Å ¾Ö±ÉÉ©ÉiÉÖ Å {ÉÉ©É
~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å

§ÉÖW +ÅXù{ÉÒ X{ÉÖ Å ùà WÚlÉÒ, X«É Uà ©ÉÖ Å¥É> ¶Éà'ù
qà¶É ~Éùqà¶ÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÒ +É´«ÉÉ, X«É Uà ©ÉÖ Å¥É> ¶Éà'ù
q¶É ¥ÉWà lÉÉà Ê÷H÷ÖÅ ±ÉÒyÉÒ, X«É Uà ©ÉÖ Å¥É> ¶Éà'ù

+à. W à .  ¶É à£e Ç  +è{e HÉ à ., ¥ÉÉ è ©¥É à {É Ò
©ÉÉÊ±ÉHÒ{ÉÖ Å ´ÉùÉ³ W¾ÉW +à»É. +à»É. ´ÉälÉùiÉÉ,
¾ÉY HÉ»É©É{ÉÒ H~lÉÉ{ÉÒ ¾àc³ 8 {É´Éà©¥Éù,
1888{ÉÉ ùÉàW ©ÉÉÅe´ÉÒ  ¥ÉÅqùoÉÒ ©ÉÅ Ö¥É> ©ÉÉ÷à
{ÉÒH²«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. Wà©ÉÉÅ +ÅqÉWà 520 ©ÉÖ»ÉÉ£ùÉà
¾lÉÉ +{Éà ~ÉÉ àù¥ÉÅqù lÉoÉÉ wÉùHÉ ~Éù ´ÉyÉ Ö
©ÉÖ»ÉÉ£ùÉà SÉe¬É ¾lÉÉ. »ÉÉäùÉº÷Ä ~ÉÉ»Éà V«ÉÉùà

¾ÉY HÉ»É©É, lÉÉùÒ ´ÉÒW³Ò
M M M M M   »ÉÅW«É SÉÅq{É¥Éà{É Ê´É»É{ÉY UàeÉ    MMMMM

+É W¾ÉW qÊù«ÉÉ> lÉÉà£É{É©ÉÉÅ £»ÉÉ«ÉÖ Å l«ÉÉùà
+àH +ÅqÉW ¡É©ÉÉiÉà +à©ÉÉÅ 700oÉÒ ´ÉyÉÉùà
©ÉÖ»ÉÉ£ùÉà ¾lÉÉ.

lÉàù lÉàù X{ÉÖ Å »ÉÉ©É÷Ò WÚlÉÒ, ¥ÉàcÉ Hà»ÉÊù«ÉÉ ´Éù
SÉÉäq ´ÉÒ¶ÉÖÅ ©ÉÉÅ«É ¶ÉàÊc«ÉÉ ¥ÉàcÉ, UÉàHùÉÅ+Éà{ÉÉà {É¾Ó ~ÉÉù

±ÉÉ àH´ÉÉ«ÉHÉ ¡É©ÉÉiÉ à  + à  H©É{É»É Ò¥É
W¾ÉW©ÉÉÅ §ÉÖW +{Éà +ÅXùoÉÒ +É´Éà±ÉÒ lÉàù-
lÉàù X{É +{Éà X{Éä«ÉÉ lÉà©É W HÉ©ÉHÉW +{Éà
©É àÊ÷ ÄH{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ ©ÉÉ÷à Hà÷Hà÷±ÉÉ ±ÉÉ àHÉ à{ÉÉ
©ÉÖ Å¥É> lÉù£{ÉÉ ¡É«ÉÉiÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. SÉÉäq ´ÉÒ¶ÉÖ Å
+à÷±Éà Hà 14x20=280 Wà÷±ÉÉ ¶ÉàÊc«ÉÉ+Éà
+{Éà +»ÉÅL«É ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ W¾ÉW©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ{ÉÖ Å
H¾à´ÉÉ«É Uà.

+ÉW{ÉÒ Wà©É +à »É©É«É à  ~ÉiÉ ©É Ö Å¥É>,
HSU{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à +àH ©ÉÉà÷ÖÅ ¶É¾àù W NÉiÉÉlÉÖÅ
+{Éà +à W¾ÉW©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÉ qùàH ©ÉÖ»ÉÉ£ù ©ÉÉ÷à
+à ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ¶É©ÉiÉÉÅ lÉù£{ÉÖ Å +àH
~ÉNÉ±ÉÖ Å ¾lÉÖ Å, Wà Uà´É÷à Uà±±ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ ¥É{ÉÒ{Éà
ù¾Ò NÉ>.

»É Ö Åqù ©ÉX{ÉÉ Å Hà»ÉùÒ ´É»mÉÉ à©ÉÉ Å »ÉVW
´ÉùÉ à { ÉÉ  SÉ¾ àùÉ ~Éù{ÉÉ à  Al»ÉÉ¾ +{É à
~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉ Çq »ÉÉoÉ à WlÉÉ lÉ à©É{ÉÉ
Y´É{É{ÉÉ »ÉÖLÉ©É«É §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ H±~É{ÉÉ, ¥ÉyÉá
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W +É ±ÉÉàHNÉÒlÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà wÉùÉ XiÉà +É~ÉiÉÒ
+ÉÅLÉÉà »É©ÉKÉ lÉù´ÉùÒ Ccà Uà.

+ÊNÉ«ÉÉù ¥ÉWà +ÉNÉ¥ÉÉà÷ ¾ÉÅHÒ, X«É Uà ©ÉÖÅ¥É> ¶Éà'ù
¥ÉÉù ¥ÉWà lÉÉà ¥ÉùÉà¥Éù SÉÊe«ÉÉÅ, X«É Uà ©ÉÖÅ¥É> ¶Éà'ù

q»É ´ÉÉNÉà Ê÷ÊH÷Éà {ÉÒH³Ò +{Éà 12 ´ÉÉN«ÉÉ
»ÉÖyÉÒ{ÉÒ »É£ù©ÉÉÅ lÉÉà +ÉNÉ¥ÉÉà÷ »Ée»ÉeÉ÷ ~ÉÉiÉÒ{Éà
SÉÒùlÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà HùÒ ©ÉÅÖ¥É> lÉù£ +ÉNÉ³
´ÉyÉlÉÒ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà A±±ÉàLÉ Uà. ¥É»É +à ~ÉUÒ ¾´ÉÉ+à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ NÉÊlÉ ¥Éq±ÉÒ +{Éà ´ÉÒW³Ò ©ÉÉ÷à H~ÉùÉÅ
SÉhÉiÉ ¶É° oÉ«ÉÉÅ.

+ÉàlÉù qLÉiÉ{ÉÉ ´ÉÉ«ÉùÉ ´ÉÉ«ÉÉ, ´ÉÉ«Éùà eÉà±«ÉÉÅ ´ÉÉ'iÉ
©ÉÉà÷É »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ +ÉNÉ¥ÉÉà÷ÖÅ ©ÉÊ³«ÉÖÅ, ´ÉÒW{Éà ~ÉÉUÒ ´ÉÉ²«É

AnÉù-qÊKÉiÉ{ÉÉ ´ÉÉ«É Ö+É àoÉÒ ´É¾ÉiÉ{ÉÉ
eÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Uà. 137 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ
¾Éà´ÉÉoÉÒ Wà ~ÉiÉ ´ÉÉlÉÉà XiÉ´ÉÉ ©É³Ò Uà +à
±ÉÉàH´ÉÉ«ÉHÉ +{Éà ±ÉÉàHNÉÒlÉ©ÉÉÅ W ©É³Ò Uà.
wÉùHÉoÉÒ Uà±±Éà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÉà{Éà ©ÉÅÖ¥É> ©ÉÉ÷à ±ÉÒyÉÉ
~ÉUÒ +à{ÉÉ Ê´ÉºÉà SÉÉàI»É XiÉHÉùÒ {ÉoÉÒ ©É³lÉÒ.
G«ÉÉÅH W¾ÉW{ÉÉà ´ÉàùÉ´É³ lÉÉà G«ÉÉÅH ©ÉÉÅNÉùÉà³©ÉÉÅ
Uà±±Éà +÷´ÉÉ«ÉÉ{ÉÉà A±±ÉàLÉ Uà.

±ÉÉàHNÉÒlÉ©ÉÉÅ ´ÉÒW³Ò{Éà »ÉÉ©Éà ©ÉÉà÷É »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ
+ÉNÉ¥ÉÉà÷ ©É³Ò ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ A±±ÉàLÉ Uà, Wà
lÉÉà£É{É{ÉÉÅ +áyÉÉiÉ +{Éà ¾´ÉÉ{ÉÉ ´ÉÅ÷Éà³{Éà XàlÉÉÅ
´ÉÒW³Ò{Éà ~ÉÉUÒ ´ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hùà Uà. +à
»É©É«É©ÉÉÅ +ÅOÉàXà{ÉÖÅ ¶ÉÉ»É{É ¾lÉÖÅ. +à÷±Éà ©ÉÉà÷É
§ÉÉNÉà +à ©ÉÉà÷É »ÉÉ¾à¥É +à÷±Éà HÉà> +ÅOÉàW
+©É±ÉqÉù{ÉÒ ´ÉÉlÉ oÉ> ¾¶Éà.

W¾ÉW lÉÖÅ lÉÉùÖÅ ~ÉÉUÖÅ ´ÉÉ²«É ùà ©ÉÉ±É©É +É§Éà yÉeÉHÉ oÉÉ«É
~ÉÉUÒ ´ÉÉ³ÖÅ, ©ÉÉùÒ §ÉÉà©ÉHÉ ±ÉÉWà, +±±ÉÉ ©ÉÉoÉà +à©ÉÉ{É

¾ÉY HÉ»É©É §É±Éà ´ÉÒW³Ò{ÉÉ ©ÉÉmÉ H~lÉÉ{É
¾lÉÉ, ~ÉiÉ +ÉWà 137 ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ ~ÉiÉ ´ÉÒW³Ò{Éà
¾ÉY HÉ»É©É{ÉÒ ´ÉÒW³Ò lÉùÒHà +Éà³LÉÉ´ÉÉ{ÉÖ Å
HÉùiÉ +à÷±Éà +à©É{ÉÒ H~lÉÉ{ÉÒ{ÉÒ {ÉÉ©É{ÉÉ, +à©É{ÉÖÅ
»É©ÉÖr{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà +à{ÉÉ ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
´É¾ÉiÉoÉÒ ùÉW Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉä¶É±«É +{Éà ´ÉÒW³Ò{Éà
~ÉÉUÒ ´ÉÉ³´ÉÒ +à÷±Éà Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉÅ §ÉÉà©ÉHÉ
±ÉÉWà +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù. ¥É»É +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ >¹Éù
~Éù §ÉùÉà»ÉÉ à ùÉLÉÒ ¾ÉY HÉ»É©É à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ
´ÉÒW³Ò{Éà ~ÉÉUÒ ´ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ{Éà ~ÉÉUÒ ´ÉÉ³Ò
qÒyÉÒ.

+ÉNÉ +Éà±ÉÉiÉÒ {Éà HÉà«É±ÉÉ LÉÚ÷¬É, ´ÉÒW{Éà ~ÉÉUÒ ´ÉÉ²«É
©ÉyÉqÊù«ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ©É±ÉÉ ©ÉSÉà, ´ÉÒW³Ò ´ÉàùiÉ oÉÉ«É

´ÉùÉ³ ~Éù SÉÉ±ÉlÉ Ö Å W¾ÉW +à»É. +à»É.
´ÉälÉùiÉÉ +{Éà ¥Éq±ÉÉlÉÉÅ ¾´ÉÉ +{Éà »É©ÉÖr{ÉÉ
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »ÉÉoÉà ]Ú]´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÒW³Ò{ÉÉ HÉà±É»ÉÉ
LÉ Ú÷¬É +{É à ´ÉÒW³Ò{ÉÉ +àÎ{W{É©ÉÉ Å  +ÉNÉ
+Éà±ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. +àHq©É ©ÉyÉqÊù«ÉÉ à +{É à
SÉÉùàHÉàù {ÉHùÖÅ ~ÉÉiÉÒ W ~ÉÉiÉÒ. +à´ÉÉ©ÉÉÅ +É÷±ÉÉ
©ÉÖ»ÉÉ£ùÉà{ÉÉ Y´É lÉÉ³´Éà ùÉLÉÒ ´ÉÒW³Ò XiÉà
´ÉàùiÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

SÉ¾©ÉÉÅ ©ÉÉÅeÒ{Éà ©ÉÉ±É©ÉÒ Xà´Éà, ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà {ÉÉ'´Éà ~ÉÉù
HÉSÉ{É à HÖ Å~É à HÉNÉq ±ÉLÉ à, ©ÉÉ àH±É à ©É Å Ö¥É> ¶É à'ù

©ÉÉ±É©ÉÒ, +à÷±Éà Hà W¾ÉW{ÉÉà H~lÉÉ{É, ¾ÉY
HÉ»É©É SÉ¶©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ{Éà qÚùqÚù »ÉÖyÉÒ qÊù«ÉÉ{ÉÉà
lÉÉNÉ ±Éà´ÉÉ ©ÉoÉà Uà, ~ÉiÉ SÉÉùàHÉàù +ÉÅLÉ ~É¾ÉáSÉà
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l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ ~ÉÉiÉÒ. +É´ÉÉ©ÉÉÅ
HÉSÉ{ÉÒ ¥ÉÉ÷±ÉÒ©ÉÉ Å »É Åq à¶ÉÉ à ±ÉLÉÒ{É à lÉùlÉÉ à
©ÉÚHÒ{Éà ©ÉÖ Å¥É> ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ~ÉiÉ oÉ>
Uà.

Ê¾{qÖ ©ÉÖ»É±É©ÉÒ{É ©ÉÉ{ÉlÉÉ ©ÉÉ{Éà ~ÉÉÅSÉ©Éà §ÉÉNÉà ùÉW
~ÉÉÅSÉ ±ÉàlÉÉÅ lÉÖ Å ~ÉÉÅSÉ»Éà ±ÉàWà, »ÉÉùÖ Å W©ÉÉeÖ Å ¶Éà'ù

¾´É à V«ÉÉùà qùàH ©É Ö»ÉÉ£ù{É à W¾ÉW{ÉÒ
H©É{É»ÉÒ¥ÉÒ{ÉÉ à +ÅqÉW +É´É à Uà l«ÉÉù à +à
lÉ©ÉÉ©É ©ÉÖ»ÉÉ£ù, SÉÉ¾à Ê¾{qÖ ¾Éà«É Hà ©ÉÖÎ»±É©É,
¥ÉyÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ >¶É, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù´ÉùÊqNÉÉù{Éà
«ÉÉq Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ Uà. ©ÉÉ{ÉlÉÉ, +ÉLÉeÒ+Éà,
~ÉÉ Å S É©ÉÉ  §ÉÉNÉ{É Ö Å  ùÉW H¾É à  H à  ¶É¾ àù
W©ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾Éà«É, qùàH ©ÉÖ»ÉÉ£ù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ >¶É, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +±±ÉÉ¾{Éà ©Éqq
©ÉÉ÷à «ÉÉq Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ Uà.

£÷ §ÉÚ ÅeÒ lÉÖ Å ´ÉÒW³Ò ©ÉÉùÉ, lÉàù»ÉÉà ©ÉÉiÉ»É X«É
´ÉÒW³Ò Hà ©ÉÉùÉà ´ÉÉÅH {Éä, ´ÉÒùÉ ±ÉÊLÉ«É±É UdÒ{ÉÉ ±ÉàLÉ
lÉàù»ÉÉà ©ÉÉiÉ»É »ÉÉ©É÷ÉÅ ¥ÉÚe¬É, {Éà ¥ÉÚe¬É Hà»ÉÊù«ÉÉ ´Éù

~É¾à±ÉÉÅ HÂÖÅ +à©É ´ÉÒW³Ò©ÉÉÅ +à »É©É«Éà
¡É´ÉÉ»É HùÒ ù¾à±É ©ÉÖ»ÉÉ£ùÉà{ÉÉà HÉà> SÉÉàI»É
+ÉÅHeÉà G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ ©É³Ò ùÂÉà. +àH +ÅqÉW
¡É©ÉÉiÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ 700 ©ÉÖ»ÉÉ£ùÉà +à »É©É«Éà
´ÉÒW³Ò©ÉÉÅ ¾lÉÉ, ~ÉiÉ ±ÉÉàHNÉÒlÉ©ÉÉÅ +à +ÉÅHeÉà
1300 ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hùà Uà. +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ
lÉàùlÉàù Hà»ÉÊù«ÉÉ ´ÉÉPÉÉ ~É¾àùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ±ÉN{É
©ÉÉ÷ à  ©É Ö Å¥É> W´ÉÉ{ÉÉ Å  ¶É©ÉiÉÉ Å  +É ÅW à±ÉÒ
+ÉÅLÉÉà´ÉÉ³É Hà»ÉÊù«ÉÉ ´ÉùùÉX. +{Éà l«ÉÉùà
±ÉÉàHNÉÒlÉ©ÉÉÅ ´ÉÒW³Ò ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà W´ÉÉ¥É +É~Éà

Uà Hà +É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉà ¶ÉÖÅ ´ÉÉÅH Uà. +É lÉÉà UdÒ{ÉÉ
±ÉàLÉ, +à©ÉÉÅ ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHÖÅ ©ÉÒ{É©ÉàLÉ. (+àH
±ÉÉàH´ÉÉ«ÉHÉ ¡É©ÉÉiÉà ¥ÉÉ³H{ÉÉ W{©É ~ÉUÒ{ÉÉ UdÉ
Êq´É»Éà Ê´ÉyÉÉlÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ PÉùà +É´ÉÒ +à{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É
±ÉLÉÒ X«É, +{Éà +à÷±Éà Ê´ÉyÉÉlÉÉ+à §ÉÉLÉà±ÉÉ
+à §ÉÊ´Éº«É{Éà UdÒ{ÉÉ ±ÉàLÉ ~ÉiÉ H¾à´ÉÉ«É Uà.)

SÉÚeÒ +à HÉàcà qÒ´ÉÉ W±Éà {Éà, WÖ+à X{ÉÖÅ HàùÒ ´ÉÉ÷
©ÉÖÅ¥É> ¶Éà'ù©ÉÉÅ ©ÉÉÅe´ÉÉ {ÉÉLÉà±É, LÉÉà¥É±Éà ´ÉàSÉÉ«É LÉÉÅe

+àH lÉù£ W¾ÉW©ÉÉ Å lÉ àùlÉ àù Hà»ÉÊù«ÉÉ
´ÉùùÉX +{Éà X{Éä«ÉÉ+Éà{ÉÉ eÚ¥É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ
Uà lÉÉà ¥ÉÒY lÉù£ ©ÉÖÅ¥É<©ÉÉÅ +à lÉàùlÉàù ´ÉùùÉX
©ÉÉ÷à ùÉ¾ Xà> ¥Éàcà±ÉÒ HÉàeÒ±ÉÒ H{«ÉÉ+Éà{ÉÒ
´ÉÉlÉ oÉÉ«É Uà. ´É³Ò +É ±ÉN{É »É©ÉÉùÅ§ÉÉà©ÉÉÅ
©ÉÒcÉ< ´ÉNÉàùà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÅNÉÉ´ÉÉ«Éà±ÉÒ »ÉÉHù
~ÉiÉ ¾´Éà +à ~ÉÊù´ÉÉùÉà ©ÉÉ÷à ]àù Wà´ÉÒ oÉ>
NÉ> +{Éà +à÷±Éà +à ¥ÉyÉÒ ©ÉÉàù»É ¾´Éà LÉÉà¥É±Éà
´ÉàSÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà.

hÉà±É mÉÅ¥ÉÉ³Ö zÉÖ»ÉHà ´ÉÉNÉà, WÖ+à X{ÉÖÅ-{ÉÒ ´ÉÉ÷
»ÉÉà³»Éá H{«ÉÉ eÖÅNÉùà SÉeÒ, WÖ+à X{ÉÖÅ-{ÉÒ ´ÉÉ÷

¾Y lÉÉà ±ÉN{É©ÉÅe~É©ÉÉÅ ~ÉiÉ hÉà±É, {ÉNÉÉùÉÅ
¶ÉùiÉÉ>{Éà ~ÉiÉ ´ÉÒW³Ò{ÉÉ qÊù«ÉÉ©ÉÉ Å NÉùH
oÉ«ÉÉ{ÉÒ  XiÉ {ÉoÉÒ oÉ> +{Éà +à÷±Éà »ÉÉà³
¶ÉiÉNÉÉù »ÉWà±ÉÒ H{«ÉÉ+Éà DSÉà »oÉÉ{Éà W<
~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ ´ÉùùÉX{ÉÒ ùÉ¾ Xà> ù¾Ò ¾Éà«É.
{É ´ÉY´É{É{ÉÉ Å  » ´É~{ÉÉ à  XàlÉ Ò  + à  HÉ àe Ò±É Ò
H{«ÉÉ+Éà{Éà lÉÉà ¾Y +iÉ»ÉÉù ~ÉiÉ {ÉoÉÒ Hà
+ à©É{ÉÉ H à»É Êù«ÉÉ ´ÉùùÉX{É à  qÊù«ÉÉ±ÉÉ±É
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ´ÉÒ ¥ÉàcÉ Uà
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qà¶É, qà¶ÉoÉÒ HÅ> lÉÉù ´ÉUÚ÷¬É, ´ÉÒW³Ò ¥ÉÚeÒ X«É
´ÉÉÊiÉ«ÉÉà ´ÉÉÅSÉà {Éà §ÉÉÊ÷«ÉÉ ´ÉÉÅSÉà, PÉù PÉù ùÉàiÉÉÅ oÉÉ«É

¾´Éà »É©ÉÉSÉÉù £à±ÉÉ«É Uà. ¾ÉY HÉ»É©É{ÉÒ
´ÉÒW³Ò ©ÉyÉqÊù«Éà ´ÉàùiÉ oÉ> ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù
´ÉÉ«ÉÖ´ÉàNÉà ¡É»Éùà Uà. +à H©É{É»ÉÒ¥É W¾ÉW©ÉÉÅ
¥ÉyÉÒ HÉà©É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ¾lÉÉ +{Éà +à÷±Éà ´ÉÉÊiÉ«ÉÉ{ÉÉ
PÉùà ~ÉiÉ ùÉàHe ¶É° oÉ> Uà +{Éà §ÉÉÊ÷«ÉÉ{ÉÉ
PÉùà ~ÉiÉ +à W +¸ÉÖ+Éà{ÉÉà ¥ÉÅyÉ lÉÚ÷à Uà

~ÉÒcÒ §ÉùÒ lÉÉà ±ÉÉeeÒ ùÖ+à, ©ÉÉÅe´Éà CcÒ +ÉNÉ
»ÉNÉÖÅ ùÖ+à +à{ÉÖÅ »ÉÉNÉ´ÉÒ ùÖ+à, ¥Éà{ÉÒ ùÖ+à ¥ÉÉù ©ÉÉ»É

+É~ÉiÉÉ qà¶É{ÉÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ HÉà>
~ÉiÉ ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ ¶ÉùÒù¶ÉÖÊu{Éà ©É¾n´É
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. ~ÉÒcÒ{Éà qà´ÉÉà{ÉÉà ±Éà~É ~ÉiÉ
H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà{ÉÉ wÉùÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ qà´É
Wà´ÉÒ HÉÅÊlÉ Al~É}É oÉÉ«É, lÉà´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉiÉ
´«ÉGlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. ~ÉÒcÒ +¶ÉÖ§É lÉn´ÉÉàoÉÒ
H{«ÉÉ{ÉÒ ùKÉÉ Hùà Uà, +à´ÉÖ Å ~ÉiÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà.

+É´ÉÒ ~ÉÒcÒ SÉÉà³à±ÉÒ G{«ÉÉ{ÉÖ Å ©ÉÉÅe´ÉÉ©ÉÉÅ
W ùÖq{É ¶É° oÉÉ«É Uà. ©ÉÉÅe´ÉÉ©ÉÉÅ £àùÉ ©ÉÉ÷à
+ÎN{É ¶É° ©ÉÚHlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ W Ê´É{ÉÉ¶É{ÉÒ +É

+ÉNÉ ¡É»ÉùÒ X«É Uà. HÉà>+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà HÅoÉ
NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉà lÉÉà HÉà>+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ>, HÉà>+à
~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ W{É àlÉÉ{É à NÉ Ö©ÉÉ´«ÉÉ. PÉ àùPÉ àù +É
©ÉÉlÉ©É{ÉÒ N±ÉÉÊ{É ¡É»ÉùlÉÒ X«É Uà

©ÉÉà÷É »ÉÉ¾à¥Éà +ÉNÉ¥ÉÉà÷ÖÅ ¾ÉÅHÒ, ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà {ÉÉ'´Éà ~ÉÉù
©ÉÉà÷É »ÉÉ¾à¥Éà lÉÉNÉ W ±ÉÒyÉÉ,  ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà {ÉÉ'´Éà ~ÉÉù
»ÉÉ¥É, ©Éh¬©É ¥Éà qÊù«ÉÉà eÉà³à, ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà {ÉÉ'´Éà lÉÉNÉ
¾ÉY HÉ»É©É, lÉÉùÒ ´ÉÒW³Ò ùà ©ÉyÉqÊù«Éà ´ÉàùiÉ oÉ>

£ùÒ ±ÉÉ àHNÉÒlÉ{ÉÉ +ÅlÉ©ÉÉ Å  +ÅOÉ àW
+©É±ÉqÉùÉ à{ÉÒ »ÉÉoÉ à»ÉÉoÉ à  +à©É{ÉÒ ©É àe©É
(©Éh¬©É){ÉÉà ~ÉiÉ A±±ÉàLÉ Uà. +É÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ W¾ÉW
+{Éà +É÷±ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ¡É´ÉÉ»ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ. ¥ÉyÉÒ W
»ÉùHÉùÒ ©É¶ÉÒ{ÉùÒ ¾ÉY HÉ»É©É{ÉÒ ´ÉÒW³Ò{Éà
¶ÉÉ àyÉ´ÉÉ {ÉÒH³Ò ~Ée à Uà, ~ÉiÉ +ù¥ÉÒ
©É¾É»ÉÉNÉù©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà +ÅlÉ W {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà
+{Éà »ÉÉoÉà ¾ÉY HÉ»É©É{ÉÒ ´ÉÒW³Ò{ÉÉà HÉà> lÉÉNÉ
~ÉiÉ {ÉoÉÒ ©É³lÉÉà. 700oÉÒ ´ÉyÉÉùà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÉà
»ÉÉoÉà +ù¥ÉÒ »É©ÉÖr©ÉÉÅ NÉùH oÉ> W{ÉÉù ´ÉÒW³Ò
+{Éà +à{ÉÉ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÉà{Éà £ùÒ +àH ´ÉÉù +É~ÉiÉÉ
»ÉÉä{ÉÉ Ê´É{ÉªÉ {É©É{É.

(ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É´ÉÉ±ÉÉ)
©ÉÉà.& 9892815367

ChatGPT +à +Éà~É{É+à+É> HÅ~É{ÉÒ+à Ê´ÉH»ÉÉ´Éà±ÉÒ HÞÊmÉ©É ¥ÉÖÊu Uà. +É HÞÊmÉ©É ¥ÉÖÊu Hà÷±ÉÉ«Éà
HÉ©ÉÉà ¥É¾Ö »Éù³lÉÉoÉÒ, »É¾WlÉÉoÉÒ +{Éà ¥É¾Ö ]e~ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHà Uà, +à©ÉÉ{ÉÖÅ +àH HÉ©É Uà,
¶É¥qÉà{Éà +ÉyÉÉùà ÊSÉmÉHÉ©É.
+àH ¡É«ÉÉàNÉ{ÉÒ ùÒlÉà ¾ÉY HÉ»É©É{ÉÒ ´ÉÒW³Ò Ê´ÉºÉà{ÉÖÅ +É ±ÉÉàHNÉÒlÉ +{Éà +à{ÉÒ +É ±ÉàLÉ©ÉÉÅ
+É~Éà±ÉÒ »É©ÉWiÉ{Éà ChatGPT©ÉÉÅ £Òe HùÒ +{Éà +à{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ eÚ¥ÉlÉÒ "´ÉÒW³Ò'{ÉÖÅ +àH ÊSÉmÉ
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ HÂÖÅ +{Éà ChatGPT +à +É ±ÉÉàHNÉÒlÉ +{Éà +à{ÉÉ ù»ÉÉ»´ÉÉq ~ÉùoÉÒ +à»É.+à»É.
´ÉälÉùiÉÉ{ÉÖÅ Wà ÊSÉmÉ ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ +à +É ´ÉLÉlÉ{ÉÒ "~ÉNÉqÅeÒ'{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~ÉÞºc©ÉÉÅ ùWÚ HùÉ«ÉÖÅ Uà.
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2022©ÉÉ Å HÉ à Ê´Ée ~ÉUÒ «É Ö ´ÉÉ{ÉÉ à©ÉÉ Å
¾É÷Ç+è÷àHoÉÒ oÉlÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉlÉÉÅ ¸ÉÒ
H.´ÉÒ.+Éà. »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ ©É¾ÉW{É{ÉÉ ÷Ä»÷Ò -
~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà+à H.´ÉÒ.+Éà. »É©ÉÉW{ÉÉ +OÉiÉÒ«É
HÉÊeÇ«ÉÉà±ÉÉàY»÷ »ÉÉoÉà ©É{ÉÉà©ÉÅoÉ{É HùlÉÉÅ, lÉà©É{ÉÉ
©ÉÅlÉ´«É ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ
Wà©É Hà ¥ÉàcÉeÖÅ Y´É{É, ´«ÉÉ«ÉÉ©É{ÉÉà +§ÉÉ´É +{Éà
¥É¾Éù{ÉÉ LÉÉàùÉH{ÉÉÅ HÉùiÉÉà{Éà ±ÉÒyÉà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ
¾É÷Ç+è÷àH{ÉÉÅ ÊH»»ÉÉ+Éà ´ÉyÉlÉÉ X«É Uà. +É{Éà
+÷HÉ´É´ÉÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É©ÉÉÅ 20 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù
~ÉUÒ qùàH «ÉÖ´ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¥ÉÉèeÒ SÉàH+~É
HùÉ´É´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. Xà HÉà> ~ÉiÉ Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÉ
±ÉKÉiÉ WiÉÉ«É lÉÉà SÉàlÉÒ W> «ÉÉàN«É »ÉÉù´ÉÉù
lÉoÉÉ Y´É{É¶Éä±ÉÒ +~É{ÉÉ´É´ÉÒ Xà<+à.

»É©ÉÉW{ÉÉ HÉÊeÇ«ÉÉ à±ÉÉ àY»÷{ÉÉ A~ÉùÉàGlÉ
+Ê§É¡ÉÉ«É{Éà +{ÉÖ»ÉùÒ H.´ÉÒ.+Éà. »É©ÉÉW©ÉÉÅ
»´ÉÉ»o«É ¡Él«Éà XNÉÞlÉlÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà.
»oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É ©É¾ÉW{Éà ©ÉÉSÉÇ, 2025oÉÒ
WÖ{É, 2025 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ »É©ÉOÉ ©ÉÖÅ¥É>, ©ÉÖÅ¥É>-
~ÉùÉ Ê´É»lÉÉùÉà, ´ÉÉ¶ÉÒ, {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ, eÉáÊ¥É´É±ÉÒ
+{Éà ´ÉÉ~ÉÒ, ~ÉÖ{ÉÉ, qà´É±ÉÉ±ÉÒ©ÉÉÅ H.´ÉÒ.+Éà. »É©ÉÉW
©ÉÉ÷à 31 ©ÉàÊeH±É SÉàH+~É Hè©~É{ÉÃÖÅ +É«ÉÉàW{É
H«ÉÖÈ, Wà©ÉÉÅ H.´ÉÒ.+Éà. »oÉÉÊ{ÉH »ÉÅ»oÉÉ+Éà+à AnÉ©É
¡ÉÊlÉ»ÉÉq +É~ÉÒ +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ 11000oÉÒ ´ÉyÉÉùà

[ÉÉÊlÉW{ÉÉà{ÉÉ ©É¾n´É{ÉÉ ©ÉàÊeH±É ÷à»÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉ.

A~ÉùÉ àGlÉ ©É à ÊeH±É Êù~ÉÉ à÷ Ç { É Ö Å  Data

Analysis HùlÉÉ Hb1AC (¥±Ée»ÉÖNÉù{ÉÉ Uà±±ÉÉ
3 ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÖ Å ¡É©ÉÉiÉ)©ÉÉÅ 30% [ÉÉÊlÉW{ÉÉà{Éà
Hb1AC Average HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ¾lÉÖ Å +{Éà
27%  W à÷±ÉÉ [ÉÉÊlÉW{ÉÉ à {É Ö Å  Cholestrol

BorderlineoÉÒ ´ÉyÉÉùà ¾lÉÖ Å. A~ÉùÉàGlÉ Data

Analysis V«ÉÉùà »É©ÉÉW{ÉÉ HÉÊeÇ«ÉÉà±ÉÉàY»÷
~ÉÉ»Éà ùWÚ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å l«ÉÉùà lÉà©ÉiÉà »´É»oÉ
Y´É{É ©ÉÉ÷à qù ´ÉºÉâ ©ÉàÊeH±É SÉàH+~É ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É
´«É»lÉ Y´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ +É´É¶«ÉH ¾Éà´ÉÉ{ÉÖ Å lÉà©É
W "Prevention is Better Than Cure''{Éà
»É ÚmÉ lÉùÒHà +~É{ÉÉ´ÉÒ »É©ÉÉW{ÉÉ »É§«ÉÉ à{ÉÒ
»´É»oÉ Y´É{É¶Éä±ÉÒ ©ÉÉ÷à 10 »ÉÚmÉÉà +É~«ÉÉÅ
Wà H.´ÉÒ.+Éà. LÉ¥Éù ~ÉÊmÉHÉ©ÉÉ Å Medical

Bulletin °~Éà NÉ«ÉÉ ©ÉÊ¾{Éà ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉ Å. +É 10 »É ÚmÉ ´ÉÉ ÅSÉlÉÉ Å ±ÉÉN«É Ö Å  Hà
+É qùàH »ÉÚmÉ +É~ÉiÉÉ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ +©ÉÖH
ÊJ«ÉÉ+Éà »ÉÉoÉ à »É Ö»É ÅNÉlÉ Uà. +É~ÉiÉ à Wä{É
yÉ©É Ç{ÉÒ +©É ÖH ÊJ«ÉÉ+É à ~ÉÉ³Ò«É à  lÉÉ à  ~ÉiÉ
+É~ÉiÉà »´É»oÉ Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à +{Éà
Wà©É +É~ÉiÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà H¾Ò+à UÒ+à ""H©Éâ
±ÉÉ§É +{Éà yÉ©Éâ ±ÉÉ§É'' ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÒ+à.

Wä{É yÉ©ÉÇ +{Éà »´É»oÉ Y´É{É¶Éä±ÉÒ
M M M M M   ùÉW{É §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉùÉàe   M M M M M
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lÉÉà XiÉÒ+à Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ +©ÉÖH +ÉSÉÉù-
Ê´ÉSÉÉùÉà »´É»oÉ Y´É{É ©ÉÉ÷à

+É~ÉiÉ{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà LÉ¥Éù Uà Hà Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ
qù àH +ÉSÉÉù-Ê´ÉSÉÉù µÉlÉ{ÉÉ A~Éq à¶É©ÉÉ Å
´Éä[ÉÉÊ{ÉH +Ê§ÉNÉ©É ùÂÉà Uà WàoÉÒ »É©ÉOÉ Ê´É¹É
Wä{É yÉ©ÉÇ{Éà »ÉÉäoÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH yÉ©ÉÇ lÉùÒHà ©ÉÉ{É-
»É{©ÉÉ{É +É~Éà Uà.

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ~ÉÚV«É lÉÒoÉÈHùÉà+à LÉùàLÉù
´É ä[ÉÉÊ{ÉH ùÒlÉ à Y´É{É{É à ¶É Öu, ¶ÉÉ ÅlÉ +{É à
+Ê¾Å»ÉH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ. +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH
ùÒlÉà Xà>+à lÉÉà Wä{É lÉÒoÉÈHùÉà+à +É¾Éù, lÉ~É
+{Éà y«ÉÉ{É wÉùÉ +{ÉÉàLÉÒ Y´É{É~ÉuÊlÉ Ê´ÉH»ÉÉ´ÉÒ
Wà »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à ¶ÉÉùÒÊùH +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÒlÉà
±ÉÉ§ÉHÉùÒ Uà.

+É¾Éù &
Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ AiÉÉàqùÒ, SÉÉäÊ´É¾Éù, +É«ÉÅÊ¥É±É,
A~É´ÉÉ»É, +àHÉ»ÉiÉÉÅ qùàH +É¾Éù ~ÉuÊlÉ{ÉÖ Å
+ÉNÉ´ÉÖÅ ©É¾l´É Uà.

SÉÉäÊ´É¾Éù & ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É©ÉÉÅ Dietitian{ÉÉ
Diet plan ´ÉW{É PÉ÷Ée´ÉÉ +{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É lÉà©É
W ¥±Ée ¡Éà¶Éù{ÉÉ A~ÉÉ«É lÉÊùHà Intermittent

Fasting{ÉÉ Prescription +É~Éà Uà, Wà©É Hà
12-14 H±ÉÉH{ÉÉ A~É´ÉÉ»É, ~ÉùÅlÉÖ LÉùàLÉù
ù»É¡Éq ´ÉÉlÉ +àà Uà Hà +É~ÉiÉÉ lÉÒoÉÈHùÉà+à
¾XùÉà ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ +É W ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà
¾lÉÉ à, HÉùiÉ Hà +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ Wä{É yÉ©É à Ç
ÊlÉÊ´É¾Éù, SÉÉäÊ´É¾Éù, {É´ÉHÉù¶ÉÒ +{Éà ~ÉÉàù¶ÉÒ{Éà
Ê¶É»lÉ¥Éu §ÉÉàW{É ~ÉuÊlÉ lÉùÒHà »ÉÚSÉ´«ÉÉÅ Uà.
£GlÉ yÉÉ Ê©É ÇH Ê ´É Ê yÉ lÉùÒH à  {É¾Ó, ~Éù Å l É Ö

¶ÉÖÊuHùiÉ lÉùÒHà Êq´É»É{ÉÉ »É©É«Éà LÉÉ´ÉÖ Å +{Éà
¾Å©É à¶ÉÉ Å Uà±±É Ö Å  §ÉÉ àW{É »É Ö´ÉÉ{ÉÉ +ÉàUÉ©ÉÉ Å
+ÉàUÉ SÉÉù H±ÉÉH ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÖ Å. +Éq¶ÉÇ
ùÒlÉà »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~É¾à±ÉÉÅ HÉùiÉHà Êq´É»É{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É
HùlÉÉÅ ùÉlÉ{ÉÉ +ÅyÉHÉù©ÉÉÅ +{ÉàH »ÉÚK©É Y´É
Al~É}É oÉÉ«É Uà +{Éà ùÉmÉà LÉÉàùÉH ±ÉàlÉÉ +É
Y´ÉÉà +XiÉ~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶Éà
Uà Wà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ùÉàNÉÉà{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~Éà Uà.
SÉÉ ä Ê ´ É¾Éù wÉùÉ +É~ÉiÉ à  Y´Éq«ÉÉ +{É à
+Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖ Å ~ÉÉ±É{É HùÒ+à UÒ+à +{Éà ¶ÉùÒù{Éà
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ùÉàNÉÉ àoÉÒ qÚù ùÉLÉÒ+à UÒ+à. +ÉWà
Ê´É[ÉÉ{É ~É ÖÊº÷ Hùà Uà Hà ´É¾à±ÉÉ LÉÉ´ÉÉoÉÒ
»´ÉÉ»o«É©ÉÉ Å  »É Ö yÉÉùÉ à oÉÉ«É Uà. +É ÅlÉùeÉ{É à
lÉÅqÖù»lÉÒ ©É³à Uà +{Éà NÉÉh CÅPÉ +É´Éà Uà.

AiÉÉàqùÒ & AiÉÉàqùÒ +à÷±Éà ~É à÷{Éà ~É Úùà~É ÚùÖ Å
{É §Éù´ÉÖ Å +oÉ´ÉÉ §ÉÉàW{É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~Éà÷{ÉÉà
oÉÉ àeÉ à  §ÉÉNÉ LÉÉ±ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ à .  AiÉÉ àqùÒoÉÒ
~ÉÉSÉ{ÉlÉ ÅmÉ ~Éù §ÉÉù +ÉàUÉà ~Éeà Uà +{Éà
´ É y É Ö  LÉÉ´ÉÉoÉ Ò  oÉlÉ Ò  »É©É»«ÉÉ+É à  NÉ è » É,
+èÊ»ÉÊe÷Ò, ´ÉNÉàùà ÷É³Ò ¶ÉHÉ«É Uà. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É
»É©É«É©ÉÉ Å  eÉ«É à Ê÷Ê¶É«É{É ~ÉiÉ calorie

restr ict ion  l ÉùÒH à  oÉÉ àe Ö Å  LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ Diet

Programs +É~Éà Uà. AiÉÉàqùÒoÉÒ »´ÉÉq±ÉÉ±É»ÉÉ
+ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. +É +àH ¡ÉHÉù{ÉÖ Å +ÉÅlÉùlÉ~É
Uà Wà Y´É{É©ÉÉÅ Ê¶É»lÉ ±ÉÉ´Éà Uà.

+É«ÉÅÊ¥É±É& +É«ÉÅÊ¥É±É +à Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ
lÉ~É»«ÉÉ Uà. lÉ à©ÉÉ Å §ÉÉ àW{É ©ÉÉmÉ +àH´ÉÉù
±Éà´ÉÉ«É Uà, +à §ÉÉàW{É©ÉÉÅ ©ÉÒcÖ Å, lÉà±É, qÚyÉ,
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q¾Ó, PÉÒ Ê´É{ÉÉ +É¾Éù ¥É{Éà Uà Wà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà
»ÉÉÎl´ÉH ¾Éà«É Uà. +É«ÉÅÊ¥É±É©ÉÉÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ
W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»ÉÒ{É à +àH´ÉÉù +àH ´É à³É W
±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, Wà ¶ÉùÒù, ©É{É +{Éà +Él©ÉÉ
mÉiÉà«É »lÉùà ¶ÉÖÊu ±ÉÉ´Éà Uà.

+É«ÉÅÊ¥É±É +à Wä{É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ
ÊJ«ÉÉ Uà. +É«ÉÅÊ¥É±É{Éà Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ H©ÉÇKÉ«É{ÉÒ
©ÉÖL«É lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ{ÉÉà +àH §ÉÉNÉ NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà
Uà. +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉà ¾³´ÉÉà, lÉà±É, ©ÉÒcÖÅ, qÚyÉ Wà´ÉÒ
´É»lÉÖ+Éà Ê´É{ÉÉ LÉÉàùÉH ~ÉÉSÉ{É ©ÉÉ÷à »Éù³ ¥É{Éà
Uà +{Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH xÊº÷+à +ÉW{ÉÉ Êe÷ÉàG»É
eÉ«É÷ Wà´ÉÒ +»Éù +É~Éà Uà. +ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà £É»÷ £Öe ´ÉyÉÖ LÉÉ´ÉÉ +{Éà »´ÉÉq{ÉÒ
±ÉÉ±ÉSÉ{Éà HÉùiÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ Lifestyle Disease{ÉÉà
§ÉÉ àNÉ ¥É{Éà Uà. l«ÉÉùà +É«ÉÅÊ¥É±É “Simple

Single - Meal & Diet” lÉùÒHà ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à
»ÉÉäoÉÒ »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ +É¾Éù ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà.

A~É´ÉÉ»É& A~É´ÉÉ»É{ÉÉà +oÉÇ - A~É +à÷±Éà {ÉYH
+{Éà ´ÉÉ»É +à÷±Éà ù¾à´ÉÖÅ, +oÉÉÇlÉÃ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉYH,
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ {ÉYH ù¾à´ÉÖÅ. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà
LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉoÉÒ Ê{É´ÉÞnÉ, oÉ>+à UÒ+à l«ÉÉùà ¶ÉùÒù
~Éù Ê{É«ÉÅmÉiÉ +É´Éà Uà +{Éà ©É{É ¶ÉÉÅlÉ ù¾à Uà
lÉ àoÉÒ ©É{É Öº«É{É à  +Él©ÉÊSÉ ÅlÉ{É, »´ÉÉy«ÉÉ«É,
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ©ÉÉÅ ©É{É +àHÉOÉÊSÉnÉà Hà³´ÉÉ«É Uà.

A~É´ÉÉ»É{ÉÉ »´ÉÉ»o«É ±ÉÉ§É & A~É´ÉÉ»É ùÉàNÉ-
¡ÉÊlÉHÉùH ¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÉù à Uà. ©É à÷É à¥ÉÉ à Ê±ÉH
»´ÉÉ»o«É{Éà »ÉÖyÉÉùÒ <{»«ÉÖ±ÉÒ{É{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ

ùÉLÉà Uà. ´ÉW{É Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà.
¶ÉùÒù{ÉÖÅ Êe÷ÉàÎG»ÉÊ£Hà¶É{É oÉlÉÉÅ ¶ÉùÒù{ÉÉÅ ]àùÒ
lÉn´ÉÉà ¥É¾Éù {ÉÒH³à Uà, WàoÉÒ vital organs

±ÉÒ´Éù, ÊHe{ÉÒ ´ÉyÉÖ »ÉÉùÒ ùÒlÉà HÉ©É Hùà Uà.

+É lÉÉà £GlÉ Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ »ÉÚSÉ´Éà±É +É¾Éù
~ÉuÊlÉ+ÉàoÉÒ +É~ÉiÉà »´É»oÉ Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHÒ+à
+à{ÉÒ ´ÉÉlÉ oÉ>. Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ »ÉÚSÉ´Éà±ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ
+É»É{ÉÉà, ©ÉÖrÉ+Éà ~ÉiÉ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ùÒlÉà lÉ©ÉÉùÉÅ
¶ÉÉùÒÊùH ¾±É{ÉSÉ±É{É{Éà lÉÅqÖù»lÉ ùÉLÉà Uà +{Éà
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÒlÉà »´É»oÉ ùÉLÉà Uà. lÉÉà SÉÉ±ÉÉà +É
~ÉÊ´ÉmÉ +É»É{ÉÉ à +{É à ©É ÖrÉ+Éà{ÉÉ ±ÉÉ§É{É à
»É©ÉY+à...

´ÉÅq{ÉÉ &
«ÉÉàNÉ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ »ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù{Éà »ÉÉä +É»É{ÉÉà©ÉÉÅ
»É´ÉÇ¸Éàºc +É»É{É H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å Uà. Wä{É
yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ »É´ÉÉù{ÉÉ ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàºcÒ{Éà HùÉlÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ
+à »ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù{ÉÉà W +àH §ÉÉNÉ Uà.

´ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH ±ÉÉ§ÉÉà

q »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶ÉùÒù{ÉÒ H»ÉùlÉ

q ùGlÉ´ÉÉÊ¾{ÉÒ{ÉÖÅ Å ~ÉÊù¨É©ÉiÉ »ÉÖyÉÉùà Uà

q »{ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà ÷Éà{É HùÒ SÉù¥ÉÒ PÉ÷Éeà Uà

q ùÉàNÉ¡ÉÊlÉHÉù ¶ÉÎGlÉ +{Éà SÉ«ÉÉ~ÉSÉ«É©ÉÉÅ
»ÉÖyÉÉùÉà

q ¾Éè©ÉÉâ{É±É »ÉÅlÉÖ±É{É{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hùà Uà

q ùGlÉ~ÉÊù¨É©ÉiÉ »ÉÖyÉÉùà Uà

q +É³»É{Éà qÚù Hùà Uà

q +ÎN{ÉlÉn´É{ÉÖÅ +É¾Ã´ÉÉ{É Hùà Uà
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©ÉÉ÷à W ´ÉÅq{ÉÉ +à +àH©ÉÉmÉ yÉÉÊ©ÉÇH Ê´ÉÊyÉ
{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ¶ÉÉùÒÊùH +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH A}ÉÊlÉ{ÉÉà
+àH AnÉ©É ©ÉÉNÉÇ Uà.

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ©ÉÖrÉ+Éà{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É & Wä{É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ
+à ©ÉÉmÉ +àH +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÉyÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ
»ÉÚK©É UlÉÉÅ NÉ¾{É «ÉÉäÊNÉH H»ÉùlÉ Uà. qùàH
(+É´É¶«ÉH yÉÉÊ©ÉÇH Ê´ÉÊyÉ)©ÉÉÅ +{É{«É ©ÉÖrÉ+Éà
»ÉÉ©Éà±É Uà Wà +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ §ÉÉNÉÉà
SÉJÉà - {ÉÉeÒ+Éà{Éà »ÉÊJ«É Hùà Uà. SÉÉ±ÉÉà +É
~ÉÊ´ÉmÉ ©ÉÖrÉ+Éà{ÉÖ Å +{´ÉàºÉiÉ HùÒ+à. ~É¾à±ÉÖ Å
+É´É¶«ÉH - »ÉÖLÉÉ»É{É / ~ÉsÉ»É{É.

»ÉÖLÉÉ»É{É ©ÉÖrÉ & »ÉÖLÉÉ»É{É/~ÉsÉ»É{É ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ
HùÉàeùVWÖ ÷aÉù ùÉLÉÒ{É à ¾ÉoÉ PÉ Ú Å÷iÉ ~Éù
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É Uà.

»´ÉÉ»o«É ±ÉÉ§É

q ~ÉàùÉÊ»É©~ÉàoÉàÊ÷H {É´ÉÇ»É Ê»É»÷©É{Éà AnÉàÊWlÉ
Hùà Uà.

q ¡ÉÉiÉ´ÉÉ«ÉÖ{Éà AnÉàÊWlÉ Hùà Uà.

q lÉiÉÉ´É ÊSÉÅlÉÉ, ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ PÉ÷ÉeÒ
©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hùà Uà.

¥ÉÒY +É´É¶«ÉH HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ ©ÉÖrÉ (HÉA»ÉNNÉ)
HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉÉ»É{É©ÉÉÅ ¾ÉoÉ PÉÚ Å÷iÉ
~Éù ÊW{É ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É
©ÉÖrÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù +{Éà ©É{É ¥ÉÅ{Éà{Éà NÉ¾{É +ÉùÉ©É
(Deep Relaxation) ©É³à Uà. lÉiÉÉ´É, ÊSÉÅlÉÉ,
Blood Pressure©ÉÉÅ PÉ÷ÉeÉà Hùà Uà. y«ÉÉ{É +{Éà
+àHÉOÉlÉÉ (Concentration) ´ÉyÉÉùà Uà.

mÉÒXà +É´É¶«ÉH & ©É±ÉÉ»É{É/NÉÉàq¾{É ©ÉÖrÉ
+É ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ NÉÉ«É{Éà qÉà¾´ÉÉ Wà´ÉÒ +yÉÇ ¥Éàcà±ÉÒ
©É ÖrÉ©ÉÉ Å ¾oÉ à³Ò+Éà ´ÉÉ³Ò{É à +oÉ´ÉÉ +ÉNÉ³
~ÉHeÒ{Éà ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É ©ÉÖrÉ{ÉÉ »´ÉÉ»o«É
±ÉÉ§É {ÉÒSÉà ¡É©ÉÉiÉà Uà

q XÅPÉ, ~ÉNÉ{ÉÒ Ê~ÉÅeÒ +{Éà PÉÚÅ÷iÉ{Éà ©ÉW¥ÉÖlÉ
¥É{ÉÉ´Éà Uà.

q ~ÉÉÅSÉ{É +{Éà +ÉÅlÉùeÉÅ{ÉÒ NÉÊlÉ ´ÉyÉÉùà Uà.

q ¶ÉùÒù{ÉÉ {ÉÒSÉ±ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ùGlÉ~ÉÊù¨É©ÉiÉ
´ÉyÉÉùà Uà.

q ©ÉÖ±ÉÉyÉÉù SÉJ{Éà »ÉÊJ«É Hùà Uà.

q CXÇ{Éà OÉÉAÎ{eÅNÉ Hùà Uà.

©ÉÉÅNÉÊ±ÉH ~ÉÅSÉÉNÉ {É©É»HÉù&
©ÉÖrÉ ~ÉÉÅSÉ +ÅNÉÉà W©ÉÒ{É{Éà »~É¶ÉÇ HùÒ{Éà {É©É{É
HùÖÅ  & ¥Éà ¾ÉoÉ, ¥Éà PÉÚÅ÷iÉ +{Éà H~ÉÉ³.

+É ©ÉÖrÉ{ÉÉ »´ÉÉ»o«É ±ÉÉ§É &

q HùÉàeùVWÖ{ÉÒ ±É´ÉÒHlÉÉ »ÉÖyÉÉùà Uà.

q ©ÉNÉW©ÉÉÅ ùGlÉ ¡É´ÉÉ¾ ´ÉyÉÉùà Uà.

q +É[ÉÉ SÉJ{Éà ¶ÉÎGlÉ +É~Éà U.à

LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ &
©ÉÖrÉ & »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¡ÉiÉÉ©É HùÒ{Éà HÉàiÉÒ+à ¾³´ÉàoÉÒ
{ÉÉÊ§É{ÉÉ KÉàmÉ{Éà »~É¶ÉÇ Hùà.

»´ÉÉ»o«É ±ÉÉ§É & 72000 {ÉÉeÒ+Éà{Éà AnÉàÊWlÉ
HùÒ »ÉÚK©É CXÇ ¡É´ÉÉ¾{Éà »ÉÊJ«É Hùà. +ÉLÉÉ
¶ÉùÒù©ÉÉÅ ùGlÉ~ÉÊù¨É©ÉiÉ ´ÉyÉÉùà Uà, ~ÉÉSÉ{É©ÉÉÅ
©Éqq Hùà Uà.
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+ÊlÉ¶É«É ´ÉÉlÉCXÇ{Éà +ÉàUÒ Hùà Uà

{É©ÉÖooÉiÉ (HÉNÉÉ»É{É)
©ÉÖrÉ & W©ÉÒ{É ~Éù +àH ~ÉNÉ »É~ÉÉ÷ ùÉLÉÒ{Éà
¥ÉÒX ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ DSÉÉ HùÒ{Éà ¾ÉoÉ PÉÚÅ÷iÉ{ÉÒ
+É»É~ÉÉ»É ùÉLÉÉà. Wà©É HÉNÉeÉà ¥Éà»Éà.

+É ©ÉÖrÉ{ÉÉ »´ÉÉ»o«É ±ÉÉ§É&

- HùÉ àe àùVWÖ{ÉÒ NÉÉ àc´ÉiÉÒ +{É à Ê¾~É
±É´ÉSÉÒHlÉÉ{Éà »ÉÖyÉÉùà Uà

- ´ÉÉlÉ +{Éà Ê~ÉnÉ qÉàºÉÉà©ÉÉÅ »ÉÅlÉÖ±É{É ±ÉÉ´Éà Uà.

+É~ÉiÉÉ lÉÒoÉ ÈHùÉà+à WiÉÉ´É à±É +É¾Éù
~ÉuÊlÉ+Éà, yÉÉÊ©ÉÇH ÊJ«ÉÉ+Éà +{Éà ©ÉÖrÉ+Éà{Éà
Xà ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉiÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà

dygQ„v$ gpgÆ A¡ÞX$ L$py„.
MULCHAND LALJI & CO.

Importers & Wholesale Dealers in :

NEWSPRINT, NEWSGLAZED, LWC & PRINTING PAPER

Admn. Office : 229/231, Perin Nariman (Bazar Gate) Street, 1st Flr., Fort, Mumbai - 400 001.

  Phone : Fax : 2261 1207

  E-mail : Mobile : 

Shop & Reg. Office : 202/203, Bora Bazar Street, Near Jain Temple, Fort, Mumbai - 400 001.

Email : info@mulchandlalji.co  lllll Mobile : +91 98201 27299

One Side Coated Paper, Wet Strength Paper, Mettalized Paper,
Glassine Paper,  CCK Paper

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É, Àq«ÉùÉàNÉ,
¾±É{ÉSÉ±É{É{ÉÉ ¡ÉÉè¥±Éà©»É, Êe¡Éà¶É{ÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ +àH
»´É»oÉ Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà +{Éà LÉùàLÉù
Wä{É »É©ÉÉW »´É»oÉ »É©ÉÉW, »É©ÉÞu »É©ÉÉW{ÉÉ
»ÉÚmÉ{Éà +É~ÉiÉà »ÉÉoÉÇH HùÒ ¶ÉHÒ+à.

>¶ÉÉÇq
§É±Éà ±ÉeÒ+à ]PÉeÒ+à, +àH¥ÉÒX A~Éù lÉÚ÷Ò ~ÉeÒ+à,
Uà±±Éà +àH¥ÉÒX{Éà ¡Éà©É Hù{ÉÉùÉ +É~ÉiÉà ¥Éà W ¾¶ÉÖÅ...
©ÉÉùÉ Êù~ÉÉà÷Ç»É lÉt{É {ÉÉè©ÉÇ±É Uà +à©É H¾Ò{Éà
+àH¥ÉÒX{Éà UàlÉù{ÉÉùÉ +É~ÉiÉà ¥Éà W ¾¶ÉÖÅ...

©ÉÞNÉÉÅH ¶ÉÉ¾

- ùÉWà{É §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉùÉàe
NÉÉ©É & ±ÉÖiÉÒ

©ÉÉà.& 98205 35271
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¾ÖÅ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ ¥ÉÉàÊeÈNÉ ¥ÉÉà±ÉÖÅ UÖÅ!! ¾É, ¾ÖÅ
¸ÉÒ ¾ÒùY §ÉÉàWùÉW +è{e »É{»É H.´ÉÒ.+Éà. Wä{É
UÉmÉÉ±É«É A£â ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ ¥ÉÉàÊeÈNÉ!... +É©É lÉÉà
¾ÖÅ ©É{ÉÖº«É{ÉÒ Wà©É ¾Ée©ÉÉÅ»É©ÉÉÅoÉÒ {ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ,
¾ÖÅ ¥É{ÉÒ UÖÅ Ê»É©Éà{÷-HÉèÊ{J÷oÉÒ ! UlÉÉÅ ©É{ÉÖº«É{ÉÒ
Wà©É ±ÉÉNÉiÉÒoÉÒ U±ÉHÉA UÖ Å!!! SÉàlÉ{ÉÉoÉÒ
±ÉoÉ¥ÉoÉ UÖÅ, HÉùiÉHà ©ÉÉùÉ »ÉÉà ´ÉºÉÇoÉÒ ´ÉyÉÖ
+É«ÉÖº«É©ÉÉÅ +É¶Éùà q»É ¾XùoÉÒ ´ÉyÉÖ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà
©ÉÉùÉà LÉÉà³Éà LÉÚÅqÒ ©ÉÉà÷É oÉ«ÉÉ Uà.

©Éá +à©É{Éà ©ÉÉmÉ +É¶ÉùÉà {ÉoÉÒ +É~«ÉÉà, ~ÉiÉ
U±ÉÉàU±É ¡Éà©É +É~«ÉÉà Uà, +à÷±Éà W lÉà+Éà ©É{Éà
¥ÉÒY ©ÉÉlÉÉ NÉiÉà Uà +{Éà lÉà+Éà ©É{Éà ©ÉÉ{ÉÒ
Wà©É Êq±É£É³ ¡Éà©É Hùà Uà, G«ÉÉùàH +¾Ó +É´Éà
lÉÉà XiÉà ©ÉÉ{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÖÅ ©ÉÚHÒ ©É{Éà ´É¾É±É
Hù´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾Éà«É +à©É NÉqÃNÉq oÉ> X«É Uà.

111 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ Wä{É »É©ÉÉW©ÉÉÅ ¥Éà-mÉiÉ
+qÃ§ÉÖlÉ PÉ÷{ÉÉ+Éà ¥É{ÉÒ Wà{ÉÉoÉÒ Wä{É »É©ÉÉW{ÉÖÅ
§ÉÉN«É ~É±É÷É> NÉ«ÉÖÅ.

+É]ÉqÒ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÅX¥É ¡ÉÉÅlÉ©ÉÉÅ (¾É±É{ÉÉ
~ÉÉÊH»lÉÉ{É)©ÉÉ Å  Ê´ÉSÉùlÉÉ-Ê´É¾ùlÉÉ »ÉÉyÉ Ö
+Él©ÉÉùÉ©É ©ÉÉ.»ÉÉ.{É à  Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉ à  H à
+ÅOÉàXà{ÉÒ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ, Ê´ÉHÊ»ÉlÉ Wä{É
»É©ÉÉW ùSÉ´ÉÉà ¾¶Éà lÉÉà Wä{É «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É

¾ÖÅ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ ¥ÉÉàÊeÈNÉ ¥ÉÉà±ÉÖÅ UÖÅ!!

M M M M M    ´É»ÉÅlÉ ©ÉÉáPÉÒ¥ÉÉ> A©Éù¶ÉÒ ©ÉÉùÖ   M   M   M   M   M

HùÒ ¶ÉHà +à´ÉÒ ´«É´É»oÉÉ NÉÉàc´É´ÉÒ ~Ée¶Éà +{Éà
´É Þu »ÉÉyÉ Ö  +Él©ÉÉùÉ©É à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ Ê¶Éº«É
Ê´ÉW«É´É±±É§É»ÉÚÊùY{Éà +É[ÉÉ HùÒ, ~ÉÊùiÉÉ©Éà
©É Ö Å¥É>{ÉÉ NÉÉ à´ÉÉÊ±É«ÉÉ ÷è{H LÉÉlÉ à ©É¾É´ÉÒù
Ê´ÉvÉ±É«É ¶É° oÉ«ÉÖÅ.

+àH HSUÒ ©ÉÉeÖ+à Ê´ÉW«É´É±±É§É»ÉÚÊùY{ÉÉ
+à HÉ«ÉÇ©ÉÉ Å SÉÉ´ÉÒ°~É §ÉÉNÉ §ÉW´«ÉÉà ¾lÉÉà.
©É¾É´ÉÒù Ê´ÉvÉ±É«É{ÉÉ »ÉWÇ{É +{Éà Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ
§ÉÉNÉ §ÉW´É{ÉÉù +à HSUÒ ©ÉÉe Ö{É Ö Å  {ÉÉ©É
LÉÒ©ÉY§ÉÉ> UàeÉ (NÉÉ©É HÖÅqùÉàeÒ). ¥ÉÒY PÉ÷{ÉÉ
+à÷±Éà +à W »É©É«É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉà W{©É +{Éà +à{ÉÒ
+É»É~ÉÉ»É©ÉÉÅ W ¥Éà ©É¾É{É Wä{É »ÉÉyÉÖ+Éà+à
»ÉÉà{ÉNÉh ¥ÉÉàÊeÈNÉ ¶É° HùÒ!

¾ÖÅ Wà W©ÉÒ{É ~Éù C§ÉÒ UÖÅ +à W©ÉÒ{É{ÉÉà
§É´«É >ÊlÉ¾É»É Uà. ¾XùàH ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ +¾Ó
PÉ{ÉPÉÉàù WÅNÉ±É ¾lÉÖÅ. ~ÉÉ÷iÉ{ÉÉ ùÉX §ÉÒ©Éqà´É
»ÉÉà±ÉÅHÒ +à qÊù«ÉÉ ´ÉÉ÷à ©É¾ÒHÉ´ÉÒ ¥ÉÅqù (+ÉW{ÉÉ
©ÉÉÊ¾©É) ~Éù +É´ÉÒ ©ÉÖ©¥Éä~ÉÖùÒ +à÷±ÉàHà ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ
»oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ. ùÉX §ÉÒ©Éqà´É »ÉÉà±ÉÅHÒ{ÉÉ ¾ÉoÉÒ+Éà
©ÉÉùÒ W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ.

¾ÉoÉÒ +à÷±Éà Hà ©ÉÉlÉÅNÉ, +{Éà ©ÉÉlÉÅNÉ ~ÉùoÉÒ
+É W©ÉÒ{É ©ÉÉlÉÅNÉ NÉÉ´É lÉùÒHà +Éà³LÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ
+{Éà ©ÉÉlÉÅNÉ NÉÉ´É ~ÉùoÉÒ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ {ÉÉ©É ~Ée¬ÖÅ!!
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~ÉiÉ l«ÉÉùà G«ÉÉÅ LÉ¥Éù ¾lÉÒ Hà ¾ÉoÉÒ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ
+É WN«ÉÉ ~Éù ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ ¥ÉÉàÊeÈNÉ{ÉÖÅ
Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ¶Éà +{Éà Ê´ÉvÉ{ÉÉà «É[É +ÉùÅ§ÉÉ¶Éà!!

+É©É ©ÉÖ Å¥É>{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hù{ÉÉù ùÉX
§ÉÒ©Éqà´É »ÉÉà±ÉÅHÒ +{Éà Ê»ÉÊuÊ´É{ÉÉ«ÉH ©ÉÅÊqù
¥É{ÉÉ´É{ÉÉù qà´ÉÖlÉÉ> ~ÉÉ÷Ò±Éà Wà W©ÉÒ{É ~Éù
¥ÉùHlÉ ©Éà³´ÉÒ Uà +à ¶ÉÖH{É´ÉÅlÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù ¾ÖÅ
C§ÉÒ UÖÅ!!

+É]ÉqÒoÉÒ 32 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ 15 +ÉèNÉ»÷,
1915{ÉÉ ©ÉÉùÉ à W{©ÉÊq´É»É. ©ÉÉmÉ ¥É à
Ê´ÉvÉoÉÔ+ÉàoÉÒ +àH §ÉÉeÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉ Å ©ÉÉùÒ
¶É°+ÉlÉ oÉ>. ¥ÉÒX W ´ÉºÉâ ´ÉÒ»É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà
©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ù¾à´ÉÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ. ©ÉÉùÉ W{©É
´ÉLÉlÉà ©ÉÉùÉ W{©ÉqÉlÉÉ ´Éà±ÉY¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÒ B©Éù
¾lÉÒ ©ÉÉmÉ ~ÉSÉÒ»É ´ÉºÉÇ.

´Éà±ÉY§ÉÉ> +{Éà +à©É{ÉÉ »ÉÉoÉÒqÉùÉà+à ©ÉÉùÉ
AUàù©ÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò~ÉÉiÉÒ +àH HùÒ qÒyÉÉÅ. ©ÉÉùÉ
W{©ÉoÉÒ oÉÉàeÉ »É©É«É ~É¾à±ÉÉÅ W ´Éà±ÉY§ÉÉ>
»É©ÉÉW{ÉÉ ¡ÉoÉ©É OÉèV«ÉÖ+à÷ (´ÉHÒ±É) lÉùÒHà{ÉÒ

ÊeOÉÒ ©Éà³´ÉÒ +à{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ©ÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù´ÉÅlÉ
±ÉÉàHÉà +à©É{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É Hù´ÉÉ §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ +{Éà
l«ÉÉÅ Hà³´ÉiÉÒ ©ÉÉ÷à °Ê~É«ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ¾Xù Wà÷±ÉÒ
+yÉyÉyÉ ùH©É §ÉàNÉÒ oÉ>.

´Éà±ÉY¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÒ +ÉNÉà´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉÉàÊeÈNÉ ©ÉÉ÷à
HÉ«ÉÇHùÉà ¥ÉÉàiÉÒ APÉùÉ´ÉlÉÉ, G«ÉÉÅH »É´ÉÉ °Ê~É«ÉÉà
lÉÉà G«ÉÉÅH ¥Éà °Ê~É«ÉÉ +{Éà ¥É¾Ö ¸ÉÒ©ÉÅlÉ ´«ÉÎGlÉ+à
~ÉÉ ÅSÉ àH °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ àiÉÒ +É~ÉÒ »É©ÉÉW{ÉÉ
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ©ÉÉ÷à »É¾«ÉÉàNÉ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ.
¥Éà ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ ùÉ>»É ©ÉSÉÇ{÷ +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É
lÉù£oÉÒ ¥Éà ¾Xù{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ¥ÉÉàiÉÒ ©É³Ò, lÉÉà
ùÅNÉÚ{É©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ [ÉÉÊlÉW{ÉÉà+à +ÊNÉ«ÉÉù ¾Xù
Wà´ÉÒ ©ÉÉlÉ¥Éù ùH©É §ÉàNÉÒ HùÒ {Éà ©ÉÉàH±ÉÒ.

»ÉÉä+àH ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ ¥ÉÉàÊeÈNÉ{ÉÉà H{»Éà~÷ »ÉÉ´É
{É´ÉÉà ¾lÉÉà, ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉÅ HSUÒ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà HSU{ÉÉ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ, NÉÉ©ÉeÉÅ©ÉÉÅ §ÉiÉlÉù{ÉÒ
´«É´É»oÉÉ ©É«ÉÉÇÊqlÉ ¾lÉÒ. lÉÉà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉÅ
NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ »HÚ±É W {É¾ÉàlÉÒ ! UÉàHùÉà SÉÉù SÉÉà~ÉeÒ
§ÉiÉ à +à÷±É à XiÉà OÉ èV«É Ö+à÷ oÉ> NÉ«ÉÉ à!
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¡ÉÉoÉÊ©ÉH Ê¶ÉKÉiÉ ±É> ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÉ LÉ àlÉÒ
´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉ Å ±ÉÉNÉÒ WlÉÉ à +oÉ´ÉÉ ©ÉÉ à§ÉÉ>
(©É Ö Å¥É>){ÉÒ ´ÉÉ÷ ~ÉHeÒ ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ
qÖHÉ{É©ÉÉÅ HÉ©Éà ±ÉÉNÉÒ WlÉÉà. +{«ÉoÉÉ NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ
¥ÉàHÉù ùLÉelÉÉà.

©ÉÉùÉà Ê´ÉHÉ»É +{ÉàH H©ÉÇc HÉ«ÉÇHùÉà{Éà ±ÉÒyÉà
oÉ«ÉÉà Uà. +É´ÉÉ HÉ«ÉÇHùÉà SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É Hù´ÉÉ
¡É´ÉÉ»É{ÉÒ LÉÚ¥É ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ´ÉàcÒ HSU ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
NÉÉ©É©ÉÉ Å WlÉÉ. NÉÉ©É©ÉÉ Å ~ÉÉiÉÒqÉù UÉàHùÉà
LÉàlÉùÉà©ÉÉÅ HÉ©É HùlÉÉà Hà ùLÉelÉÉà WÖ+à +à÷±Éà
+à{Éà +§«ÉÉ»É ©ÉÉ÷à ©ÉÖÅ¥É> ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ ¥ÉÉàÊeÈNÉ©ÉÉÅ
ù¾Ò §ÉiÉ´ÉÉ »É©ÉX´ÉlÉÉ, §ÉiÉà±ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ¥É¾Ö »ÉÉùÖÅ
§ÉÊ´Éº«É Uà +à´ÉÖÅ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{Éà »É©ÉX´ÉÒ §ÉiÉ´ÉÉ
©ÉÖÅ¥É> ±É> +É´ÉlÉÉ. HÉà> Ê´ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉ{Éà ¥ÉÉ³H{Éà
¥ÉÉàÊeÈNÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàH±É´ÉÉ +ÉOÉ¾ HùlÉÉ. ´ÉeÒ±ÉÉà §ÉÉùà
Àq«É à UÉ àHùÉ{É à ©É Ö Å¥É> ©ÉÉ àH±ÉlÉÉ. +É©É
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ´ÉyÉlÉÒ NÉ«ÉÒ.

¾ÖÅ ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ{ÉÒ oÉ> (X{«ÉÖ+ÉùÒ, 1927)
l«ÉÉùà WN«ÉÉ LÉÚ¥É {ÉÉ{ÉÒ ~Ée´ÉÉoÉÒ Ê~ÉÅSÉÉàlÉàù
°Ê~É«ÉÉ{ÉÉ §ÉÉeÉ ~Éù +àH ~±ÉÉè÷ ~Éù C§Éà±ÉÖÅ
©ÉHÉ{É §ÉÉeàoÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ
¥ÉÉàÊeÈNÉ {ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ¥É¾Éù {ÉÒ »HÚ±É©ÉÉÅ §ÉiÉ´ÉÉ
WlÉÉÅ. ~ÉiÉ ¾ÖÅ ~ÉÅqù ´ÉºÉÇ{ÉÒ oÉ> (1930)
l«ÉÉùà »ÉÅ»oÉÉ+à ¥ÉÉ³´ÉNÉÇ +{Éà ~É¾à±ÉÉ yÉÉàùiÉ{ÉÒ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W ¶ÉÉ³É ¶É° HùÒ. yÉÒùà yÉÒùà A~É±ÉÉ
´ÉNÉÇ A©ÉàùÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. ©ÉÉùÒ »HÚ±É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~Ée¬ÖÅ
""¶É àc ¸ÉÒ ¾ÒùY PÉ à±ÉÉ§ÉÉ> »ÉÉ´É±ÉÉ ¾É>
»HÚ±É''.

lÉ à±ÉÒÊ¥É«ÉÉ Å +{Éà lÉ à±É{ÉÉ ©ÉÉ à÷É ´É à~ÉÉùÒ

NÉÉ©É ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ{ÉÉ ¶É àc ¾ÒùY PÉà±ÉÉ§ÉÉ>
»ÉÉ´É±ÉÉ ©ÉÉmÉ lÉàlÉÉ±ÉÒ¶É ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ »HÚ±É{Éà ©ÉÉlÉ¥Éù qÉ{É +É~ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ
Ê´ÉvÉ±É«É{ÉÉ qÉlÉÉ lÉùÒHà ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ »É Ö´ÉÉ»É
SÉÉùà¥ÉÉWÖ ¡É»ÉùÉ´ÉÒ qÒyÉÒ. +É »ÉÉ´É±ÉÉ »HÚ±É©ÉÉÅ
yÉÒùW§ÉÉ> ùÉÅÊ§É«ÉÉ (lÉ®iÉ Ê©ÉmÉ ©ÉÅe³{ÉÉ
»ÉÚmÉyÉÉù)oÉÒ ±É> »ÉÖùà{É cÉHù ""©Éà¾Ö±É'' Wà´ÉÉ
+{ÉàH Ê´ÉSÉÉù´ÉÅlÉ Ê¶ÉKÉHÉà+à ¥ÉÉ³HÉà{Éà Ê¶ÉKÉiÉ
+É~«ÉÖ Å Uà.

©ÉÉùÒ +àH ¥ÉÒY ¥É¾à{É{ÉÉà W{©É ~ÉiÉ HSU{ÉÉ
{É´ÉÉ´ÉÉ»É qÖNÉÉÇ~ÉÖù NÉÉ©É©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà. +¾Ó ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ
©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. XiÉà
©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ ¥ÉÉàÊeÈNÉ ""úÉÉ{e{Éà©É'' ¥É{ÉÒ NÉ>.

yÉ Òù à  y É Òù à  HSU +{É à  ´ É ÉNÉe{ÉÉ
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ »É ÅL«ÉÉ LÉ Ú¥É ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ
+à÷±Éà V«ÉÉÅ +ÉWà ¾Ö Å C§ÉÒ UÖ Å +à W©ÉÒ{É
(Ê»É ÅNÉÉiÉÒ Ê¥ÉÎ±e ÅNÉ) LÉùÒq´ÉÉ©ÉÉ Å  +É´ÉÒ,
Ê»É ÅNÉÉiÉÒ Ê¥ÉÎ±eÅNÉ©ÉÉ Å W°ùÒ £àù£Éù H«ÉÉ Ç,
XiÉà ¾ÖÅ oÉ{ÉNÉ{ÉlÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉÒ!! +{Éà
¾HÒHlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ A©Éù l«ÉÉùà +hÉù ´ÉºÉÇ{ÉÒ
¾lÉÒ (1933).

+É{ÉÒ +àH ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ 1932©ÉÉÅ ¶Éàc
¸ÉÒ {ÉÉ{ÉY§ÉÉ +{Éà ¶Éàc ¸ÉÒ ùlÉ{É¶ÉÒ§ÉÉ+à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ¾ÒùY §ÉÉàWùÉW{ÉÉ {ÉÉ©Éà
°Ê~É«ÉÉ »É´ÉÉ ±ÉÉLÉ{ÉÒ +yÉyÉyÉ H¾Ò ¶ÉHÉ«É +à´ÉÒ
»ÉLÉÉ´ÉlÉ +É~ÉÒ. +à »É´ÉÉ ±ÉÉLÉ{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ +ÉWà
¥É»ÉÉà ~ÉÉÅSÉ»ÉÉà HùÉàe{ÉÒ oÉÉ«É. +ÉLÉÉ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ
´ÉÉ¾´ÉÉ¾ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ, l«ÉÉùoÉÒ ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É ~Ée¬ÖÅ
""¶ÉÉ ¾ÒùY §ÉÉàWùÉW +è{e »É{»É HSUÒ ´ÉÒ»ÉÉ
+Éà»É´ÉÉ³ Wä{É UÉmÉÉ±É«É.''
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©ÉÉmÉ SÉÉù SÉÉà~ÉeÒ §ÉiÉÒ ¾ÒùY §ÉÉàWùÉW
~ÉÉ à l É É{ÉÉ NÉÉ©É ©É àùÉAoÉ Ò  ©É Ö Å ¥ É> +É´É Ò
H±«ÉÉiÉ©ÉÉ Å  ¥ÉÉ Å yÉHÉ©É ©ÉÉ÷ à @÷É à{ÉÉ à  »ÉÉ´É
+{ÉÉàLÉÉà ´«É´É»ÉÉ«É ¶É° HùÒ ~Éä»ÉÉ H©ÉÉ«ÉÉ.
+à©É{ÉÉ ~ÉÖmÉÉà {ÉÉ{ÉY§ÉÉ +{Éà ùlÉ{É¶ÉÒ§ÉÉ+à
¥ÉÉàÊeÈNÉ ©ÉÉ÷à ´Éà±ÉY¥ÉÉ~ÉÉ{Éà HÉàùÉà SÉàH +É~ÉÒ
qÒyÉ à±ÉÉ à. +{Éà ´É à±ÉY¥ÉÉ~ÉÉ+à SÉ àH©ÉÉ Å »É´ÉÉ
±ÉÉLÉ{ÉÒ ùH©É §ÉùÒ. ¾ÒùY¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÒ +àH ~ÉÉämÉÒ
(ùlÉ{É¶ÉÒ§ÉÉ{ÉÒ qÒHùÒ) A©ÉÉ¥Éà{É »É©ÉÉW{ÉÒ
¡ÉoÉ©É ©ÉÊ¾±ÉÉ SÉÉ÷ Çe Ç +HÉA{÷{÷ ¥É{«ÉÉ Å,
+à©É{ÉÉ {ÉÉ©Éà PÉÉ÷HÉà~Éù ©ÉÉÅ +à»É.+à{É. eÒ.÷Ò.
HÉè±ÉàW ~ÉiÉ Uà.

´ÉÉNÉe +{Éà HSU{ÉÉ ¾XùÉà Ê´ÉvÉoÉÒÇ+Éà{Éà
©Éá XiÉà Ce´ÉÉ ~ÉÉÅLÉ +É~ÉÒ. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´Éà
l«ÉÉùà »ÉÉSÉÖ Å NÉÖWùÉlÉÒ ~ÉiÉ {É ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉHlÉÉÅ.
¥ÉÉ³HÉà +¾Ó §Éi«ÉÉÅ +{Éà +»ÉÅL«É ´ÉHÒ±É,
eÉèG÷»ÉÇ, +àÎ{WÊ{É«É»ÉÇ, SÉÉ÷ÇeÇ +HÉA{÷{÷»É
¥É{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å +{Éà ©ÉÉùÖ Å {ÉÉ©É ùÉà¶É{É H«ÉÖ È.
+¾Ó AvÉàNÉ~ÉÊlÉ, ´«ÉÉ~ÉÉùÒ+Éà +{Éà +{ÉàH
´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHÉà lÉä«ÉÉù oÉ> qà¶ÉÊ´Éqà¶É©ÉÉÅ £à±ÉÉ>
NÉ«ÉÉ.

+¾Ó ©ÉÉmÉ ~ÉÖ»lÉÊH«ÉÖÅ [ÉÉ{É {É¾ÉàlÉÖÅ +~ÉÉlÉÖÅ
~ÉiÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉ©É +É´Éà +à´ÉÉ ¥ÉÒX Ê´ÉºÉ«ÉÉà
Ê¶ÉLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ. »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ù¾àlÉÉ
yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà LÉà±ÉHÚq, H±ÉÉ, ¥É¾ÉqÖùÒ,
Ê¾Å©ÉlÉ +{Éà »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉ ~ÉÉc ¶ÉÒLÉlÉÉ.

©É{Éà ¥ÉùÉ¥Éù «ÉÉq Uà, +ÅqÉWà 1935 Hà
1937©ÉÉÅ ´ÉÉNÉe{ÉÉ »ÉÉ©ÉÊLÉ«ÉÉùÒ NÉÉ©ÉoÉÒ
~ÉÖ{É¶ÉÒ +É»ÉyÉÒù NÉeÉ {ÉÉ©É{ÉÉà +àH Ê´ÉvÉoÉÔ

qÉLÉ±É oÉ«ÉÉà, +¾Ó +à{ÉÉÅ »É~É{ÉÉÅ{Éà ~ÉÉÅLÉ ©É³Ò,
+¾Ó »ÉÉ¾»É{ÉÉ ~ÉÉc §Éi«ÉÉà. HÅ>H ~ÉùÉJ©É
Hù´ÉÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ ~ÉÖ{É¶ÉÒ§ÉÉ©ÉÉÅ XNÉÒ. +à +¾ÓoÉÒ
+ÉÊ¤HÉ NÉ«ÉÉ +{Éà +ÉÊ¤HÉ{ÉÉ ±É¶Hù©ÉÉÅ XàeÉ>
¥ÉÒX Ê´É¹É«ÉÖu©ÉÉÅ W©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉ©Éà ±ÉeÒ ~ÉùÉJ©ÉÉà
H«ÉÉÈ, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +à{Éà ©Éèe±É ~ÉiÉ ©É²«ÉÉÅ.
+É]ÉqÒ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +ÅOÉàXà »ÉÉ©Éà ""©ÉÉA
©ÉÉA'' {ÉÉ©É{ÉÒ l«ÉÉÅ{ÉÒ SÉ³´É³©ÉÉÅ ~ÉiÉ XàeÉ«ÉÉà.
Ê»ÉnÉàù-Ê~ÉÅSÉÉàlÉàù ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉ ¥ÉÉàÊeÈNÉ{ÉÉ +É
~ÉùÉJ©ÉÒ Ê´ÉvÉoÉÔ{ÉÒ +Él©ÉHoÉÉ ~ÉiÉ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ
oÉ>.

»ÉÅNÉÒlÉHÉù ~És¸ÉÒ H±«ÉÉiÉY§ÉÉ> ~ÉiÉ
©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ù¾Ò »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH [ÉÉ{É{ÉÒ
»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ H³É ~ÉiÉ ¶ÉÒL«ÉÉ.
~ÉÊùiÉÉ©É à »É ÅNÉÒlÉHÉù H±«ÉÉiÉY +ÉiÉÅqY
+Ê©ÉlÉÉ§É ¥ÉSSÉ{ÉoÉÒ ±É> Êq±ÉÒ~ÉHÖ©ÉÉù, ÊH¶ÉÉàù
HÖ©ÉÉù Hà +±ÉHÉ «ÉÉÊ[ÉHoÉÒ ±É> Xà{ÉÒ ±ÉÒ´Éù
Wà´ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ Ê©ÉXW{ÉÉ H±ÉÉHÉùÉà{É à
¾à{e±É HùÒ ¶ÉHlÉÉ. ¥ÉÉàÊeÈNÉ©ÉÉÅ ©ÉämÉÒ{ÉÉ ~ÉÉc
§ÉiÉ{ÉÉù +É +XlÉ¶ÉmÉ Ö ©ÉÉ{É´ÉÒ Ê£±©É
>{e»÷ÄÒ©ÉÉÅ Ê©ÉmÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉàXàe H¾à´ÉÉ«É.

´ É Ò Êe«ÉÉ à ,  eÒ´É ÒeÒ, »É ÒeÒ{ÉÉ à  H{»É à ~÷
¡ÉoÉ©É´ÉÉù §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ Ê»É{Éà©ÉÉ, {ÉÉ÷H{ÉÉ
©É{ÉÉ àù ÅW{É{É à  Ê o É « É à÷ù©ÉÉ Å o É Ò  ±ÉÉ àHÉ à { É É
qÒ´ÉÉ{ÉLÉÉ{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe{ÉÉù ""¶Éà©ÉÉùÖ''{ÉÉ
»oÉÉ~ÉH ¥ÉÖÊuSÉÅq ©ÉÉùÖ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ùÂÉ Uà.
+¾Ó H³É{ÉÒ »É©ÉW ©Éà³´ÉÒ Uà. +É »É©ÉW
+à÷±ÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ SÉÉ±ÉÒ Hà +ÉWà Ê{É´ÉÞnÉ oÉ«ÉÉ
~ÉUÒ ~ÉiÉ HSU{ÉÉ ±ÉàLÉHÉà H.´ÉÒ.+Éà.{ÉÉ ~ÉÖ»lÉH
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¡ÉHÉ¶É{É©ÉÉÅ +oÉÇ »É¾«ÉÉàNÉ +É~Éà Uà. lÉÉà ´ÉÉÅSÉ{É
¡Éà©ÉÒ+Éà{Éà +´ÉÉù{É´ÉÉù ~ÉÖ»lÉHÉà §Éà÷ +É~ÉÒ
´ÉÉÅSÉ{É ¡É´ÉÞÊnÉ ÷HÉ´É´ÉÉ W¥ÉùÒ ©É¾à{ÉlÉ Hùà
Uà.

>Î{e«É{É +èù£É à»É Ç { É É  ¡ÉoÉ©É HSUÒ
~ÉÉ>±ÉÉà÷ lÉùÒHà 1965{ÉÉ «ÉÖu©ÉÉÅ ~ÉÉÊH»lÉÉ{É
»ÉÉ©É à ¥É¾ÉqÖùÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¥Éà ©É èe±É YlÉ{ÉÉù
¾ùLÉSÉ Åq ¡É à ©ÉY H à Ê{É«ÉÉ (¥ÉÉùÉ à>) ~ÉiÉ
©ÉÉ÷ Ö ÅNÉÉ ¥ÉÉ à Êe ÈNÉ©ÉÉ Å  ù¾Ò ~ÉùÉJ©É{ÉÉ ~ÉÉc
§Éi«ÉÉ ¾lÉÉ. ùeÉùù lÉùÒHà{ÉÒ +PÉùÒ HÉ©ÉNÉÒùÒ
~ÉiÉ +èù£Éà»ÉÇ©ÉÉÅ ¥ÉX´ÉÒ ¾lÉÒ, +àù£Éà»É©ÉÉÅoÉÒ
Ê{É´ÉÞÊnÉ ¥ÉÉq ©ÉÉmÉ lÉàmÉÒ»É ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà +É
Ê{É´ÉÞnÉ »ÉäÊ{ÉH{ÉÖÅ «ÉÖ.+à.>.©ÉÉÅ HÉù +H»©ÉÉlÉ©ÉÉÅ
+´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖ Å. +£´ÉÉ ¾lÉÒ Hà +à »ÉùHÉùÒ
X»ÉÚ»É lÉùÒHà l«ÉÉÅ £ùW ~Éù ¾lÉÉ.

+à´ÉÖ Å W NÉÖWùÉlÉÒ »É©ÉÉW©ÉÉÅ NÉÖ ÅWlÉÖ Å HSUÒ
{ÉÉ©É ¾à©ÉùÉW ¶ÉÉ¾ ©ÉÉùÉ LÉÉà³à CUùÒ ©ÉÉà÷Éà
oÉ«ÉÉà. +¾Ó +à{ÉÉà HÉ÷ÚÇÊ{É»÷ lÉùÒHà W{©É oÉ«ÉÉà.
Ê£±©ÉÉ à©ÉÉ Å  ~ÉiÉ ¥ÉÉ³H±ÉÉHÉù lÉùÒHà {ÉÉ©É
H©ÉÉ´«ÉÖ Å. »ÉÅL«ÉÉ¥ÉÅyÉ ~ÉÖ»lÉHÉà ¾à©ÉùÉWà ±ÉL«ÉÉÅ.
+É«ÉÉàWH +{Éà +´èÉÉàeÇ qÉlÉÉ lÉùÒHà ¾à©ÉùÉW
¶ÉÉ¾{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¥ÉÉà±ÉÉ«É Uà. +à{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à{ÉÖ Å
¸Éà«É ¾à©ÉùÉW ©É{Éà +É~Éà Uà!

HSU{ÉÖ Å HÉ¶ÉÒ H¾à´ÉÉlÉÉ HÉàeÉ«É NÉÉ©ÉoÉÒ
¡É´ÉÒiÉ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉà Ê´ÉvÉoÉÔ ¥ÉÉàÊeÈNÉ©ÉÉÅ
qÉLÉ±É oÉ«ÉÉà. ¥ÉÉàÊeÈNÉ©ÉÉÅ +à©É{Éà +oÉÇ¶ÉÉ»mÉ
Wà´ÉÉ +±ÉNÉ W Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ ùÖÊSÉ XNÉÒ. HÉè±ÉàW©ÉÉÅ
+oÉÇ¶ÉÉ»mÉ{ÉÖÅ §ÉiÉÒ ~ÉÒ+àSÉeÒ oÉ«ÉÉ. +àÎ±£»÷{É
HÉà±ÉàW©ÉÉÅ +oÉÇ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ ¡ÉÉà£à»Éù lÉùÒHà HÉ«ÉÇ

H«ÉÖÈ. Uà´É÷à ´É±eÇ¥Éè{H©ÉÉÅ XàeÉ> ¥ÉÉàÊeÈNÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É
ùÉà¶É{É H«ÉÖÈ. +É eÉè. ¡É´ÉÒiÉ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ+à ´É±eÇ
¥Éè{H©ÉÉÅ eÉè ©É{É©ÉÉà¾{É Ê»ÉÅ¾ (§ÉÉùlÉ{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ
´ÉeÉ¡ÉyÉÉ{É) »ÉÉoÉà HÉ©É H«ÉÖÈ +à÷±ÉÖÅW {É¾Ó §ÉÉùlÉ
~ÉùlÉ +É´ÉÒ «ÉÉ àW{ÉÉ ~É ÅSÉ{ÉÉ »É§«É lÉùÒHà
~ÉÅSÉ´ÉºÉÔ«É «ÉÉàW{ÉÉ+Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà §ÉÉNÉ
§ÉW´«ÉÉà.

©ÉÉùÉ ¥ÉÒX ~É{ÉÉàlÉÉ ~ÉÖmÉ +à÷±Éà U»ÉùÉ
NÉÉ©É{ÉÉ ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É§ÉÉ> NÉÉ±ÉÉ ¥É è{H +Éè£
>Î{e«ÉÉ Wà´ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ¥Éè{H©ÉÉÅ eÉ«ÉùàG÷ù ¥É{ÉÒ
¥ÉèÎ{HÅNÉ©ÉÉÅ eÅHÉà ´ÉNÉÉe«ÉÉà. ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É§ÉÉ> ~ÉiÉ
©É{É©ÉÉà¾{É Ê»ÉÅ¾ »ÉÉoÉà eÉ«ÉùàG÷ £Éà{É ~Éù ´ÉÉlÉ
Hù´ÉÉ{ÉÉ à  qùVXà §ÉÉ àNÉ´ÉlÉÉ Å  ¾lÉÉ. ©ÉÉùÉ
~ÉÖ{É&Ê{É©ÉÉÇiÉ©ÉÉÅ +à©ÉiÉà ©É¾l´É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´«ÉÉà
¾lÉÉà.

´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ù¾Ò ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ{ÉÉ
~ÉÉc ¶ÉÒLÉà±ÉÉ +àH ©ÉÖNyÉ UÉàHùÉ+à HSU©ÉÉÅ
~ÉÉÅmÉÒ¶ÉàH ´ÉºÉÇoÉÒ HÉà÷Ò´ÉÞKÉ +Ê§É«ÉÉ{É SÉ±ÉÉ´ÉÒ
HSU{Éà ±ÉÒ±ÉÖU©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ »É©ÉOÉ Y´É{É +~ÉÔ
qÒyÉÖÅ Uà. +à ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ¡Éà©ÉÒ +ÉWà »´É. +à±É.
eÒ. ¶ÉÉ¾ lÉùÒHà ¡ÉL«ÉÉlÉ Uà.

©ÉÉùÉ ¥Éà cÉàc Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà +l«ÉÉùà ©É{Éà
«ÉÉq +É´Éà Uà. eà~ÉÉ NÉÉ©É{ÉÉà yÉÒùÖ {ÉÉ©É{ÉÉà UÉàHùÉà
+¾Ó +É´«ÉÉà +à{Éà +ÅOÉàY lÉÉà ¶ÉÖÅ NÉÖWùÉlÉÒ{ÉÉ
~ÉiÉ £ÉÅ£ÉÅ ¾lÉÉ. +à÷±Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö {É¥É³Éà.
»HÚ±É©ÉÉÅ HSUÒ, NÉÖWùÉlÉÒ Ê©ÉG»É HùÒ ¥ÉÉà±Éà +à÷±Éà
©ÉÉ»lÉù NÉÖ»»Éà oÉÉ«É. Ê¥ÉSÉÉùÉ yÉÒùÖ ~Éù XiÉà
»Éù»´ÉlÉÒqà´ÉÒ HÉà~ÉÉ«É©ÉÉ{É ¾Éà«É +à©É §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
»ÉÉ´É cÉàc ùÂÉà. Uà±±ÉÉ ´ÉºÉâ ¥ÉyÉÉW Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ
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£Ö±±ÉÒ £à>±É oÉ«ÉÉà l«ÉÉùà ¥ÉyÉÉ q«ÉÉ LÉÉlÉÉ ¾lÉÉ.
~ÉiÉ ¥ÉÉàÊeÈNÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É{ÉÉ ~ÉÉc ¶ÉÒLÉ{ÉÉù
yÉÒùÖ+à ©É{É©ÉÉÅ ~ÉÉHÉà Ê{ÉýÉ«É HùÒ ±ÉÒyÉÉà Hà
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ »Éù»´ÉlÉÒqà´ÉÒ{Éà ùÒ]´ÉÒ{Éà W ù¾Ò¶É.
+ÉÊoÉÇH »ÉuùlÉÉ ©Éà³´«ÉÉ ¥ÉÉq yÉÒùÖ, yÉÒùÖ©ÉÉÅoÉÒ
yÉÒùW UàeÉ +àH±É´ÉÒù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. Êù»ÉÉ«Éà±ÉÒ
»Éù»´ÉlÉÒ +à©É{ÉÒ Y§É ~Éù HÉ«É©ÉÒ ´É»É´ÉÉ÷ Hù´ÉÉ
±ÉÉNÉÒ. ©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É »÷àW £ÅG»É{É{ÉÉ +à©É{ÉÉ
»ÉÅSÉÉ±É{ÉoÉÒ ¡ÉàKÉHÉà ©ÉÅmÉ©ÉÖNyÉ oÉ> X«É Uà. Wà{Éà
NÉ ÖWùÉlÉÒ ¥ÉÉ à±É´ÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ £É Å£É Å ¾lÉÉ Å +à
yÉÒùW§ÉÉ>{Éà H¥ÉÒù +{Éà +Éà¶ÉÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà H¾àlÉÉ
Xà> »´ÉNÉÇ©ÉÉÅoÉÒ LÉÖq »Éù»´ÉlÉÒqà´ÉÒ ùÉY oÉ>
WlÉÉÅ ¾¶Éà.

HSU +{Éà ´ÉÉNÉe{ÉÉ +É´ÉÉ +{ÉàH lÉàW»´ÉÒ
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ù¾Ò §ÉiÉlÉù{ÉÒ »ÉÉoÉà

Y´É{É{ÉÉ +{ÉàH ~ÉÉc §ÉiÉÒ qà¶É-Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ £à±ÉÉ>
NÉ«ÉÉ Uà. eÉ è . SÉ År´Éq{É ¾Êù«ÉÉoÉÒ ±É>
+SÉ±ÉNÉSU{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ©É¾Éàq«É »ÉÉNÉù»ÉÖùÒ,
SÉÅqÖ±ÉÉ±É NÉÉÅNÉY £à©É´ÉÉ±ÉÉoÉÒ ±É> »ÉÅ¶ÉÉàyÉH
©ÉÊiÉ±ÉÉ±É qàÊh«ÉÉ (qÊ¾Å»Éù), »É©ÉÉW{Éà ÷ÄàÊHÅNÉ
+{Éà HàÊ©~É ÅNÉ{ÉÒ +Éà³LÉ +É~É{ÉÉù ¶É ä±É àºÉ
±ÉÉ±É{ÉoÉÒ ±É> ÊJ«ÉàÊ÷´É >´Éà{÷ +ÉèNÉâ{ÉÉ>]ù
AnÉ©É UàeÉ.. Hà÷Hà÷±ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ ´ÉiÉ]Éù
©ÉÉùÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà. q»É ¾XùoÉÒ
´ÉyÉÖ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ ©ÉÉ ¥É{ÉÒ ¾ÖÅ yÉ{«É ¥É{ÉÒ NÉ>
UÖÅ. ©ÉÉùÉ PÉelÉù©ÉÉÅ ~É»ÉÒ{ÉÉà ~ÉÉe{ÉÉù +±ÉNÉ
+±ÉNÉ ©É¾É{É HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà +{Éà H©ÉÇSÉÉùÒ+Éà{Éà
´ÉÅq{É HùÒ Ê´Éù©ÉÖÅ UÖÅ. +»lÉÖ.

¾É±ÉÉ~Éù
©ÉÉà. & 9757405872

NÉÉ±ÉÉ §ÉiÉ»ÉÉ±ÉÒ
»÷ÉàH úÉÉàH»ÉÇ ¡ÉÉ. ±ÉÒ.

lÉù£oÉÒ

¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ
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´Éù»ÉÉq{ÉÒ ©ÉÉà»É©É +É´ÉÒ {Éà WlÉÒ ù¾Ò.

+ÉHÉ¶É ©ÉÖ¶É³yÉÉù ´Éù»«ÉÖ Å. lÉ{É §ÉÓX«ÉÉÅ ~ÉiÉ

©É{É HÉ àùÉyÉÉHÉ àù ùÂÉ Å . ´Éù»ÉlÉÉ à  ´Éù»ÉÉq

+iÉNÉ©ÉÉà ±ÉÉ´Éà l«ÉÉùà +à©É »É©ÉW´ÉÖ Å Y´É{É

¶ÉÖºH ¥É{«ÉÖ Å Uà.

§ÉNÉ´ÉlÉ ÒSÉùiÉ ´É©ÉÉ Ç { É Ò  HÊ´ÉlÉÉ{ÉÉ

+{ÉÖ´ÉÉq{ÉÉ ¶É¥qÉà «ÉÉq +É´Éà&

""§ÉÒe{ÉÉ +ºÉÉhoÉÒ lÉù¥ÉÉà³ UÖÅ,

~ÉiÉ +¾Ó +àHÉÅlÉ lÉÉà §ÉÒ{ÉÖ Å {ÉoÉÒ.''

©É Ö Å¥É>, §ÉÚNÉÉ à³{ÉÒ ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ©ÉÉ Å ´ÉÉlÉ

HùÒ+à lÉÉà HÉà>H +KÉÉÅ¶É +{Éà ùàLÉÉÅ¶É ~Éù

oÉÒY NÉ«Éà±ÉÖ Å Ê¥ÉÅqÖ. {ÉNÉù »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉà +{ÉÉàLÉÉà

Ê©ÉXW yÉùÉ´ÉlÉ Ö Å  ¶É¾àù. §ÉÒeoÉÒ U±ÉÉ àU±É

±ÉÉàH±É ÷Ä à{ÉÉà, e¥¥ÉÉ´ÉÉ³É+Éà{ÉÉ ¾ÉHÉà÷É+Éà,

©É à÷ Ä É à  ÷ Ä à { É{ÉÉ  ¶É Ò lÉ  ´ ÉÉlÉÉ ´ÉùiÉ©ÉÉ Å

©ÉÉ à¥ÉÉ>±É©ÉN{É AlÉÉùÖ+Éà, ©É¶ÉùÖ©É{ÉÒ Wà©É

£Ú÷Ò {ÉÒH³lÉÉ DSÉÉÅ ©ÉHÉ{ÉÉà, yÉÖ©ÉÉeÉà +ÉàHlÉÉÅ

´ÉÉ¾{ÉÉà, HÉè±É »Éà{÷ùÉà +{Éà ~É¥ÉÉà©ÉÉÅ yÉ¥ÉHlÉÒ

«É Ö ´ É É{É Ò, {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{É Ò  ~ÉÉH Ç  H à  ù à ± ´ É à

~±Éè÷£Éè©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÉÅHeà »ÉÉÅW NÉÉ³lÉÉ ´ÉÞyyÉÉà. +É

Uà ©ÉÅ Ö¥É> ©É¾É{ÉNÉù{ÉÉ HàÊ±ÉeÉà»HÉà~É{ÉÒ ùÉàW

""©É{É{ÉÒ ©ÉÉàW, ©ÉÉàH³É¶É +{Éà +É~ÉiÉà...''

M M M M M    ~Éùà¶É Hà»Éù¥Éà{É NÉÉÅNÉY ¶ÉÉ¾ (Ê{É&¶É¥q)    M  M  M  M  M

¥Éq±ÉÉlÉÒ ùÅNÉ¥É àù ÅNÉÒ §ÉÉlÉ ùSÉlÉÉ HÉSÉ{ÉÉ

Hà÷±ÉÉH ÷ÖHeÉ+Éà..

+¾Ó §ÉÒe©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉà

§ÉÉ»Éà.

+É~ÉiÉà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ Uà, ©ÉÖ Å¥É>{ÉÉ (£Éèù

yÉ à÷ ©É à÷ù HÉ à> ~ÉiÉ ¶É¾àù{ÉÒ) ¥Éq±ÉÉlÉÉ

§ÉÚNÉÉà³{ÉÒ {É¾Ó, ~ÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÚNÉÉà³{ÉÒ...

XiÉà +É~ÉiÉà »É©É«É{Éà oÉÒW´ÉÒ qÒyÉÉà Uà.

PÉÊe«ÉÉ³»É©ÉÒ NÉÊlÉ©ÉÉÅ »ÉÉä{Éà ù»É Uà, »ÉlÉlÉ

qÉàelÉÉ ù¾Ò+à UÒ+à. +àH ¥ÉÉWÖoÉÒ ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ

qÉàeÒ{Éà +É´ÉlÉÉ ÷Éà³É{Éà NÉÊlÉ Uà ~ÉiÉ ©É»lÉÒ

Uà LÉùÒ?

©É»lÉÒ +à÷±Éà Y´É{É{ÉÒ ©É»lÉÒ. U±ÉHÉlÉÉ

Ê{ÉX{É Åq{ÉÉ ~«ÉÉ±ÉÉ+É à  ~ É Ò ´ ÉÉ{ÉÉ G«ÉÉ ÅH

Ê´É»ÉùÉ< NÉ«ÉÉ Uà. Y´É{É{ÉÒ ©É»lÉÒ{ÉÉ +»É±ÉÒ

Ê©ÉXW©ÉÉÅ +àH ±É«É ¾Éà«É, ©ÉyÉÖù lÉÉ±É ¾Éà«É.

+à{ÉÉ à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ à ©ÉÒcÉà {ÉÉq úÉÁ ¾Éà«É

+{Éà ©ÉÅWÖ±É y´ÉÊ{É ~ÉiÉ.

+ºÉÉh +É´Éà +{Éà +É»ÉÉà ©ÉÉ»É{ÉÒ ~ÉÚ{É©É

~ÉiÉ +É´Éà. +ÉÅNÉiÉÖ Å +ºÉÉhÒ ¥É{ÉlÉÖ Å {ÉoÉÒ Hà
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©É{É{ÉÉ wÉùà qÒ~É Ê¶ÉLÉÉ ¡ÉNÉ÷lÉÒ {ÉoÉÒ. ©É{É
©ÉÉàW Hùà +{Éà ©É»lÉÒ{ÉÒ +©ÉÒ´ÉºÉÉÇ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
+É~ÉiÉà ©ÉÉà»É©É{ÉÒ Wà©É LÉÒ±ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à
LÉùÉ?

Uà±±Éà ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ ±É÷Éù ©ÉÉù´ÉÉ G«ÉÉùà
NÉ«ÉÉ  UÉ à? £ Ú±ÉÉ à { É Ò  H Ö © ÉÉ¶É{É à  »~É¶É Ç o É Ò
+{ÉÖ§É´ÉÒ Uà? £Ú±ÉÉ à{ÉÒ »ÉÖNÉ ÅyÉ{É à £á£»ÉÉ©ÉÉ
Hà NÉW´ÉÉ©ÉÉÅ §Éù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ Uà LÉùÉà?
+É~ÉiÉÒ ¥ÉNÉÒSÉÉ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ +à÷±Éà XàÊNÉÅNÉ
¶ÉÚ] ~É¾àùÒ ¶ÉùÒù PÉ÷Ée´ÉÉ Hà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{ÉÉ
>±ÉÉW ©ÉÉ÷à HùÉlÉÒ H´ÉÉ«ÉlÉ.

©É¾É{ÉNÉùÉ à{ÉÉ Å qùàH PÉù Hà ©ÉHÉ{É©ÉÉ Å
+NÉÉ¶ÉÒ ¾Éà«É Uà. LÉÖ±±ÉÒ +NÉÉ¶ÉÒ ©É{ÉÖº«É{ÉÒ
]ÅLÉ{ÉÉ{ÉÖ Å ¡ÉlÉÒH Uà. G«ÉÉùàH PÉù{ÉÒ +NÉÉ¶ÉÒ
~Éù ~É¾ÉáSÉÒ SÉÉÅq{ÉÒ ùÉlÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉà HùÒ
¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ¾»lÉyÉÚ{É{É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ
Uà? +NÉÉ¶ÉÒ©ÉÉ Å W> +ÅyÉÉùÉ©ÉÉ Å +ÉàNÉ³Ò
+àHÉHÉù oÉ> W´ÉÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ©ÉX?

«É ÅmÉ´ÉlÉ Y´É{É +É~ÉiÉÒ +É à³LÉ Uà.
ùNÉÊ¶É«ÉÉ~ÉiÉ Ö Å  +É~ÉiÉ{É à  ©ÉÉ£H +É´É à  Uà.
+É~ÉiÉà HÉà±ÉÉ¾±É{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà UÒ+à. ~ÉÚ{É©É{ÉÒ
ùÉlÉà SÉÉÅq{ÉÒ WùH»ÉÒ X©ÉÉ ~É¾àùÒ +É´ÉlÉÒ
¾Éà«É l«ÉÉùà LÉÉà¥ÉÉà §ÉùÒ +ÉSÉ©É{É HùÒ+à lÉÉà
©É{É °~ÉàùÒ ¥É{Éà. SÉÉÅq{ÉÒ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ SÉÉÅq{ÉÒ©ÉÉÅ
Ê´ÉlÉÉ´Éà±ÉÒ ~É³Éà ©É¾n´É{ÉÒ Uà. +àH +à´ÉÒ ~É³
©É³à Wà +É´ÉùiÉÉà{ÉÒ ~ÉÉù W> H¶ÉÖ ÅH ~ÉÉ©ÉÒ

+É´Éà +{Éà +à ~É³ ~ÉÉùq¶ÉÔ ¥É{ÉÒ X«É.

©ÉÖ Å¥É> §É±Éà Y´ÉÅlÉ ±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ yÉ¥ÉHlÉÖ Å

{ÉoÉÒ. »ÉÖLÉ-»ÉÉ¾à¥ÉÒ ´ÉSSÉà ~ÉiÉ ´ÉàùÉ{É ±ÉÉNÉà.

»É ÖHÉ§Éd ùiÉ©ÉÉ Å ùÉ à©ÉÉ ÅSÉ{ÉÉ à, Ê{ÉX{É Åq{ÉÒ

©É»lÉ Ò{ÉÉ à  ´ É ÒùeÉ à  NÉÉ³´ÉÉ à  + à  ~ÉiÉ

+ÊlÉ+É´É¶«ÉH Uà. »ÉÖHÒ {ÉqÒ{ÉÒ ùàlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ

´ÉÒùeÉà NÉÉ³Ò+à l«ÉÉùà ~ÉÉiÉÒ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

+É ~ÉÉiÉÒ ©É{É{Éà »ÉÅlÉÞ~lÉ Hùà.

©ÉÉiÉ»É ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ+Éà +{Éà

»ÉÅ´Éàq{ÉÉ+Éà Uà. ±ÉÉNÉiÉÒ+ÉàoÉÒ lÉù»ÉlÉÒ +ÉÅLÉÉà

Uà. Ê´ÉSÉÉùÉ à{ÉÒ +É´É{É-X´É{É Uà, ~Éù ÅlÉ Ö

lÉÒe{ÉÉ Å ÷É à³É Å »É©ÉÉ{É Uà. G«ÉÉùà Ê´ÉSÉÉùÉ à

ùÅNÉ¥ÉàùÅNÉÒ ~ÉlÉÅÊNÉ«ÉÉÅ{ÉÒ Wà©É +É´Éà lÉÉà ©É{É©ÉÉÅ

NÉÉ àHÖÊ³«ÉÖ Å ùSÉÉ«É.

qÊù«ÉÉà Uà, ~ÉiÉ qÊù«ÉÉ{ÉÒ ùàlÉ{É à ¾ÉoÉ

+e¬É{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉ à {ÉoÉÒ. UÒ~É +{Éà

¶É ÅLÉ±ÉÉ{É à ¶ÉÉ àyÉlÉÉ Å qÊù«ÉÉ{ÉÉ Å ©ÉÉ àXÅ »ÉÉoÉ à

+e~É±ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖ Å G«ÉÉùà «ÉÉq +É´Éà Uà?

+É~ÉiÉà »ÉÚ«ÉÇ +{Éà SÉÅr{ÉÒ Wà©É Y´ÉÒ+à

UÒ+à, Ê»ÉlÉÉùÉ+Éà{ÉÒ Wà©É {É¾Ó HÉùiÉ »ÉÚ«ÉÇ

+{Éà SÉÅr{Éà OÉ¾iÉ {Éeà Uà, lÉÉù±ÉÉ+Éà{Éà OÉ¾iÉ

{ÉelÉÉ {ÉoÉÒ.

´ÉÉùà-lÉ¾à´ÉÉùà ¡É´ÉÉ»Éà WlÉÉ +É~ÉiÉà HÅ~É{ÉÒ

¶ÉÉàyÉÒ+à UÒ+à. §ÉÉàW{É{ÉÉ +É«ÉÉàW{É ~É¾à±ÉÉ

HùÒ+à, ~ÉUÒ £ù´ÉÉ±ÉÉ«ÉH »oÉ³Éà ¶ÉÉ àyÉÒ+à.

~Éù ÅlÉ Ö  +±ÉNÉÉùÒ ¥É{ÉÒ +eÉ¥ÉÒe WÅNÉ±ÉÉ à,
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´É¾àlÉÉÅ ]ùiÉÉÅ, yÉ»É©É»ÉlÉÒ {ÉqÒ+Éà, ~É´ÉÇlÉÉà{ÉÒ
HÅqùÉ+Éà G«ÉÉùà LÉÚ ÅqÒ Uà?

©É{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ©ÉÉàW Hà ©É»lÉÒ +à HÉà> ¥ÉXù
Hà ©ÉÉè±É©ÉÉÅ ©É³lÉÖÅ ~ÉeÒHÖÅ Hà SÉÉ÷iÉ {ÉoÉÒ. +à{Éà
eÖ¥ÉÉeÒ-±ÉNÉÉeÒ{Éà ©Éà³´ÉlÉÉ +É´Éeà +à W »ÉÉSÉÉà
©ÉùY´ÉÉà. ©É Ö Å¥É>{ÉÒ {ÉNÉù »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉ Å ¾Y
~ÉKÉÒ+Éà qàLÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ÷¾ÖHÉ
NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉ Uà.

©ÉÖ Å¥É>©ÉÉÅ Ê{ÉX{ÉÅq{ÉÒ ©É»lÉÒ{Éà ]ÉH³{ÉÉ
Ê¥ÉÅqÖ Wà´ÉÒ HùÒ {ÉÉLÉÒ Uà. »ÉÚùW{ÉÖÅ G«ÉÖÅ ÊHùiÉ
+à{Éà »ÉÚH´ÉÒ qà¶Éà lÉà{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù W {ÉoÉÒ.
©É{É{ÉÒ ©ÉÉ àW{ÉÉ £Ù Å´ÉÉùÉ £Ý÷´ÉÉ{ÉÖ Å ù¾»«É Hà

»É©ÉWiÉ +É~ÉiÉ{Éà Hà³´É´ÉÒ ~Éeà.

»É©É«É Uà ÷Éà³É{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà {É¾Ó
~ÉiÉ §ÉÒlÉù{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà. ©É{É{ÉÒ ©ÉÉàW
»ÉPÉ{É +{Éà NÉ¾{É ´Éàq{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷Ò ¶ÉHà,
HÉùiÉHà ´Éàq{ÉÉ ´Éä«ÉÎGlÉH ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ ©É{É{ÉÒ
©ÉÉàW »Éù³ +{Éà »É¾W ¾Éà«É Uà.

G«ÉÉùàH §ÉÒe©ÉÉÅ ùÉàe{ÉÒ ´ÉSSÉà C§ÉÉ ù¾Ò{Éà
~ÉiÉ ©ÉÖGlÉ~ÉiÉà LÉeLÉeÉ÷ ¾»ÉÒ ±ÉÉà lÉÉà »É©ÉW´ÉÖÅ
+É~É ©É{É{ÉÒ ©ÉÉàWoÉÒ §ÉÒ{ÉÉÅ +{Éà lÉù¥ÉlÉù UÉà.

Ê{É&¶É¥q,
NÉÉ©É & ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ

©ÉÉà. & 98201 45143
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+É~ÉiÉÉ KVO »É©ÉÉW{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ
Wà 70 ´ÉºÉÇoÉÒ A~Éù{ÉÒ ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ
©ÉùiÉ LÉ¥Éù ´ÉÉ ÅSÉÒ+à lÉÉ à  »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉ à
+à©É{ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ 9 oÉÒ 10{ÉÒ lÉÉà
G«ÉÉ ÅH 3 oÉÒ 4{ÉÒ +à÷±É à H à »Éù àùÉ»É 6
»ÉÅlÉÉ{ÉÉà Wà´ÉÒ qàLÉÉ¶Éà!!

l«ÉÉùà +à´ÉÒ W ~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ ´É«É{ÉÉ
«É Ö ´ ÉÉ H à  +ÉyÉ àe ´É«É{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ©ÉùiÉ
LÉ¥Éù©ÉÉ Å +à©É{ÉÉ Å +àHÉq Hà ¥É à »É ÅlÉÉ{É W
¾É à « É  U à! U à±±ÉÉ Å  50 ´ÉºÉ Ç © É É Å  +É~ÉiÉÉ
»É©ÉÉW©ÉÉÅ W{©É{ÉÖ Å ¡É©ÉÉiÉ +É÷±ÉÖ Å ¥ÉyÉÖ Å PÉ÷Ò
W´ÉÉ ~ÉÉU³ ¶ÉÖ Å HÉùiÉ ¾Éà> ¶ÉHà? +É~É{Éà
~ÉiÉ G«ÉÉùàH Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà ¾¶Éà!

»ÉÉlÉ-+Éc qÉ«ÉHÉ+Éà +NÉÉA HSU©ÉÉÅ Hà
© É Ö Å ¥ É>©ÉÉ Å ,  H Ö÷ Ö Å ¥ É  ©ÉÉ à÷ Ö Å  Xà>{É à
»ÉNÉ~ÉiÉöÊ´É´ÉÉ¾ oÉlÉÉÅ. {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É §ÉÉ>+Éà,
LÉ~É~ÉÚùlÉÖÅ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH Hà ©ÉÉy«ÉÊ©ÉH Ê¶ÉKÉiÉ ©Éà³´ÉÒ
{ÉÉàHùÒ Hà ´«ÉÉ~ÉÉù yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ> WlÉÉ lÉà©É
W PÉù{ÉÒ qàùÉiÉÒ WàcÉiÉÒ ´ÉSSÉà »ÉÅ~É »ÉÉoÉà
¡É à©É{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ LÉÚ¥É »É¾à±ÉÉ>oÉÒ W³´ÉÉ>
ù¾àlÉÒ! HÉùiÉHà +à »É©É«Éà »mÉÒÊ¶ÉKÉiÉ{ÉÖ Å ¥É¾Ö
©É¾n´É {É¾É à lÉ Ö Å .  NÉ Þ¾HÉ«É Ç  lÉ à ©ÉW +ÊlÉÊoÉ
»ÉlHÉù, Ê´É´É àH +{Éà »mÉÒ»É¾W ©É«ÉÉ ÇqÉ{ÉÉ

»É Å»HÉù{É à ¡ÉÉyÉÉ{«É +~ÉÉlÉ Ö Å . ´ÉeÒ±ÉÉ à ¡Él«É à
+Éqù©ÉÉ{É W³´ÉÉlÉÖ Å ©ÉÉÊ´ÉmÉÉà{ÉÉ ~ÉÖmÉÉà/~ÉÉämÉÉà,
»ÉÅ«ÉÖGlÉ HÖ÷Ö Å¥É©ÉÉÅ G«ÉÉùà ©ÉÉà÷É oÉ> WlÉÉÅ +à
~ÉiÉ »É©ÉXlÉÖ Å {É¾Ó!

»É©É«ÉÉ Å l Éù à  ¾´É à  + à  W ~ÉÉ ä mÉÉ à  +{É à
~ÉÉämÉÒ+Éà ¶É¾àùÉà©ÉÉÅ §ÉiÉÒ, ASSÉ ÊeOÉÒ+Éà ±É>
»ÉÉùÉ ~ÉNÉÉù{ÉÒ {ÉÉ àHùÒ+Éà©ÉÉ Å XàeÉ> X«É
Uà! +à©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉ à©ÉÉ Å  +ÉyÉ Ö Ê{ÉH +»Éù
+É´ÉlÉÉ Å ,  lÉ à+É à  ~ÉùiÉ à  U à  l«ÉÉù à  +à©É{É à
~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉà÷É HÖ÷Ö Å¥É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ »ÉNÉ~ÉiÉ
Ê´É´ÉÉ¾ Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ! LÉÉ»É
lÉÉà +ÉW{ÉÒ ASSÉ Ê¶ÉÊKÉlÉ H{«ÉÉ+Éà{Éà ©ÉÉà÷Ö Å
H Ö÷Ö Å¥É §ÉÉù°~É ±ÉÉNÉà Uà! {ÉÉ àHùÒoÉÒ »ÉÉùÒ
ùH©É H©ÉÉ´ÉlÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +àHÉÅHÒ +{Éà »´ÉlÉÅmÉ
Y´É{É{ÉÒ >SUÉ ¡É¥É³ ¥É{ÉlÉÒ X«É Uà.

»É Å«É ÖGlÉ HÖ÷Ö Å¥É{ÉÒ ¡ÉiÉÉ±ÉÒ lÉ Ú÷lÉÒ X«É
Uà! ´ÉeÒ±ÉÉà Hà qàù/Wàc {É ¾Éà«É +à´ÉÉ PÉù©ÉÉÅ
»ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÅyÉÉ«É lÉà{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ ±ÉN{É{ÉÒ
«ÉÉàN«É ´É«É {ÉÒH³Ò X«É Uà! »´ÉlÉÅmÉlÉÉ »ÉÉoÉà
HÉä÷Ö ÅÊ¥ÉH ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ »´ÉSUÅqlÉÉ, qàLÉÉ«É Uà!
{ÉÉàHùÒ »ÉÉoÉà ~ÉÊùiÉÒlÉ Y´É{É{ÉÖ Å »Éù³ »ÉÅH±É{É
Hù´ÉÖ Å +PÉùÖ Å ~Éeà lÉàoÉÒ ±ÉN{É ¥ÉÉq, £èÊ©É±ÉÒ
~±ÉÉ Ê{É ÅNÉ{ÉÉ °~ÉHeÉ {ÉÉ©É à  »É Å l É É{É{É Ò

¾©É qÉà...
M   M   M   M   M   ´É»ÉÅlÉ WàcÒ¥ÉÉ> ±ÉÒ±ÉÉyÉù NÉÉ±ÉÉ  M M M M M
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~É³ÉàWiÉoÉÒ Hà÷±ÉÉàH »É©É«É qÚù ù¾à´ÉÉ{ÉÖ Å AÊSÉlÉ
©ÉÉ{É à Uà! ¡ÉoÉ©É lÉÉ à ±ÉN{É ©ÉÉ÷à{ÉÒ «ÉÉ àN«É
´É«É {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ©ÉÉàeà ©ÉÉàeà ±ÉN{É Hùà
+{Éà lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ £èÊ©É±ÉÒ ~±ÉÉÊ{ÉÅNÉ! ~ÉUÒ ´ÉyÉlÉÒ
´É«Éà »ÉÅlÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ PÉ÷Ò X«É Uà!
+{Éà Xà »É ÅlÉÉ{É oÉÉ«É lÉÉ à lÉ à{ÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH
+oÉ´ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH LÉÉàe Hà Ê´ÉHÞÊlÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ
»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ´ÉyÉÉùà ù¾à Uà!! +ÉW{ÉÒ ~ÉàhÒ{ÉÒ
+É´ÉÒ ©É{ÉÉàq¶ÉÉoÉÒ +ÉWà +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ
´É»lÉÒ PÉ÷lÉÒ X«É Uà! Xà Hà ¾É±É +©ÉÖH
NÉÉ©É{ÉÉÅ ©É¾ÉW{ÉÉà +{Éà »É©ÉÉW{ÉÉ ¸ÉàºcÒ+Éà,
{É´É«ÉÖNÉ±ÉÉà{Éà ¥ÉÒX Hà mÉÒX »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉ W{©É
©ÉÉ÷à +ÉÊoÉÇH ¡É±ÉÉà§É{É +É~ÉÒ Al»ÉÉÊ¾lÉ Hù´ÉÉ
¡É«Él{É Hù à  U à! UlÉÉ Å  HÉ à> +É¶ÉÉW{ÉH
~ÉÊùiÉÉ©É WiÉÉ«ÉÉÅ {ÉoÉÒ!

+ÉW{ÉÒ «ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà »ÉÅlÉÊlÉ{Éà ¥ÉÉàW »É©ÉWà
+à Hà÷±ÉÖ Å Ê´ÉÊSÉmÉ? »mÉÒ ©ÉÉ÷à ©ÉÉlÉÞl´É yÉÉùiÉ
Hù´É Ö Å  l É à  + à{É Ò  ~É ÚiÉ Ç l É É  U à! Ê¶É¶É Ö { É É
+´ÉlÉùiÉoÉÒ PÉù©ÉÉ Å »{É à¾ lÉoÉÉ ©É©ÉlÉÉ{ÉÉ à
AqÃ§É´É oÉÉ«É! »ÉÅlÉÉ{É Ê´É{ÉÉ ù¾àlÉÉÅ «ÉÖNÉ±ÉÉà
©ÉHÉ{É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ ¾Éà«É, ~ÉiÉ PÉù lÉÉà l«ÉÉùà
W H¾à´ÉÉ«É V«ÉÉùà +à©ÉÉÅ Ê¶É¶ÉÖ¥ÉÉ±É{ÉÒ NÉÖ ÅW
+{Éà ÊHÊH«ÉÉùÒ+Éà ¾Éà«É!

+ÉW{ÉÉ «É ÖNÉ©ÉÉ Å  »É©É«É  »ÉÉoÉ à  Hq©É
Ê©É±ÉÉ´É´ÉÉ, Ê¶É»lÉ¥Éu Y´É´ÉÉ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ
¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ+Éà{ÉÖ Å Ê{É´ÉÉùiÉ Hù´ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ LÉÚ¥É
W°ùÒ U à! UlÉÉ Å  »{É à¾, ©É©ÉlÉÉ  +{É à
+Él©ÉÒ«ÉlÉÉ ~ÉiÉ +à÷±ÉÉÅ W W°ùÒ Uà +à lÉÉà

PÉù©ÉÉÅ +¥ÉÚyÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ ¾ÉWùÒ W ¶ÉÒLÉ´ÉÒ
¶ÉHà!

«É Ö´ÉÉ{ÉÉ à Ê´ÉSÉÉùÉà!! ""¾©É qÉà, ¾©ÉÉùà
qÉà'' +~É{ÉÉ´ÉÉà. ©ÉÉ©ÉÉ, ©ÉÉ»ÉÒ, HÉHÉ +{Éà
£>{ÉÉ »{É à¾{ÉÉ »É Å¥É ÅyÉÉ à{É à Y´ÉlÉÉ ùÉLÉÉ à!
+ÉW{ÉÉ »É©É«É{ÉÒ. »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à +É´É¶«ÉHlÉÉ
Uà. +É NÉÅ§ÉÒù Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ +É~É »ÉÉä ´ÉÉSÉHÉà{Éà
+ÊlÉ {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà +É~É{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É W°ù
+É~É¶ÉÉ à.

»ÉÉä{ÉÖ Å ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É +à §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà...!!

qà´É~ÉÖù /©ÉÖ±É Ö Åe,
©ÉÉà. 8451098678

Ê¡É«É ´ÉÉSÉHÉà,
+É~É{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É, ¡ÉÊlÉ»ÉÉq, ~ÉNÉqÅeÒ{Éà

~ÉmÉ ©ÉÉ÷à mÉiÉ ©ÉÉy«É©É &
1 ´ÉÉè÷Ã»É+è~É/»ÉÅqà¶É

(©ÉÉmÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É, ¡ÉÊlÉ»ÉÉq, ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ)
CA »ÉÅW«É SÉÅq{É¥Éà{É Ê´É»É{ÉY UàeÉ

9892815367

2 >©Éà±É - pagdandi@kvoss.org

3 ~ÉmÉ´«É´É¾Éù
~ÉNÉqÅeÒ, ̧ ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW
¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ́ ÉÉeÒ,
mÉÒWà ©ÉÉ³à, 99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe,
ÊSÉÅSÉ¥ÉÅqù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.

- lÉÅmÉÒ
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HSUÒ lÉ à©É W +{«É lÉ³~ÉqÒ NÉÖWùÉlÉÒ
»ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ´ÉÉÅ»É{ÉÉà A±±ÉàLÉ ClÉùlÉÒ
»ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷ à oÉlÉÉ à  ùÂÉ à Uà.
±ÉÉàH»ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ lÉÉà LÉÉ»É ""´ÉÉ»ÉÅeÉ'' Wà´ÉÉà
H¾Ò{Éà ´«ÉÎGlÉ{Éà AlÉÉùÒ ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
´ÉÉ»ÉÅeÉ{Éà oÉlÉÉà +É »ÉÉÊ¾Îl«ÉH +{«ÉÉ«É ¥ÉùÉà¥Éù
{ÉoÉÒ.

©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ +´ÉlÉùiÉ ~ÉUÒ{ÉÒ +à{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ
»ÉÉàe, ©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÒcÒ {ÉÓqù +à ´ÉÉÅ»É +{Éà HÉoÉÒ{ÉÉ
LÉÉ÷±ÉÉ{Éà +É§ÉÉùÒ Uà, Wà{ÉÒ ¥ÉÉWÖ+Éà +{Éà
~ÉÉ«ÉÉ +à ´ÉÉÅ»ÉeÉ{ÉÉ Uà. +ùà PÉù{ÉÒ ¥É{ÉÉ´É÷©ÉÉÅ
lÉÉà ´ÉÉÅ»É{ÉÒ ¥ÉÉq¥ÉÉHÒ H±~ÉÒ ¶ÉHÉ«É +à©É {ÉoÉÒ.
PÉù{ÉÉ ©ÉÉà§É{ÉÉà ÷àHÉà+à ´ÉÉÅ»É, {ÉÊ³«ÉÉ{ÉÉà »ÉÖLÉ-
qÖ&LÉ, cÅeÒöNÉù©ÉÒ, ´Éù»ÉÉq{ÉÉà »ÉÉoÉÒqÉù +à
W +É ´ÉÉÅ»ÉeÉ{ÉÒ ´ÉÅY+Éà ¾¶Éà. +ùà PÉù{ÉÉ
¥ÉÉÅyÉHÉ©É©ÉÉÅ qùàH »É©É«Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ´ÉÉÅ»ÉeÉà.
SÉiÉlÉùHÉ©É{ÉÒ ~ÉÉ±ÉLÉ ¾Éà«É Hà H±ÉùHÉ©É{ÉÒ
{ÉÒ»ÉùiÉÒ. ©ÉHÉ{É{ÉÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É©ÉÉÅ qùàH lÉ¥ÉIà
´ÉÉÅ»É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ¾WÖ ~ÉiÉ
¥É¾Ö©ÉÉ³Ò >©ÉÉùlÉÉà ¾Éà«É Hà §ÉÉLÉùÉ-{ÉÉÅNÉ±É
eà©É{Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà.

+ÉÊq©ÉÉ{É´Éà ~ÉiÉ V«ÉÉùà yÉ{ÉÖº«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ
W°ù ¾lÉÒ l«ÉÉùà lÉà©ÉiÉà +É ´ÉÉÅ»ÉeÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ

H«ÉÉâ. +à{ÉÉ §ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ Å±ÉSÉH +{Éà ´ÉàNÉ, +à{ÉÉ
lÉÒù +à W ´ÉÉÅ»ÉeÉà. +ùà yÉ{ÉÖº«É{ÉÒ H©ÉÉ{É ~ÉiÉ
+àW ´ÉÉÅ»É. ´ÉÉÅ»É{ÉÉ ~ÉÉà±ÉÉiÉ{Éà ´ÉÉ~ÉùÒ ©ÉÉàhÉ
wÉùÉ £ÝÅH ©ÉÉùÒ ]àùÒ lÉÒù ´Éeà Ê¶ÉHÉù HùlÉÉà
©ÉÉ{É´ÉÒ XiÉà ùÉ>£±É{ÉÖ Å ¡ÉÉùÅÊ§ÉH ©ÉÉ èeà±É.
¶ÉÚù´ÉÒù{Éà Ê¶ÉHÉù Hù´ÉÉ +{Éà »ÉÉ´ÉW{Éà ~ÉeHÉù´ÉÉ
lÉä«ÉÉù oÉ«Éà±É ©ÉÉÅSÉeÉà ´ÉÉÅ»É ´ÉNÉù ¶ÉG«É {ÉoÉÒ.
+ùà ´ÉÉÅ»ÉeÉ +{Éà {ÉÒ»ÉùiÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÉ
+àH qà¶ÉÒ ù©ÉlÉ ~ÉiÉ Uà.

V«ÉÉùà £ÝÅH, ¾´ÉÉ +{Éà ´ÉÉ»ÉÅeÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ SÉÉ±Éà
Uà l«ÉÉùà H{Éä«ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉÅ»É³Ò Hà©É §ÉÖ±ÉÉ«É. HqÉSÉ
ùÉyÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà ´¾É±ÉÒ +{Éà +à{ÉÉ ¾ÉàcÉà{Éà
´ÉÉùÅ´ÉÉù SÉÖÅ¥É{É HùlÉÒ, »ÉÉlÉ »ÉÚùÉà ùà±ÉÉ´ÉÒ WàiÉà
NÉÉàHÖ³, ´ÉÞÅqÉ´É{É, ©ÉoÉÖùÉ, wÉÊùHÉ +{Éà H¾Éà
lÉÉà ~ÉÚùÉ »ÉÅ»ÉÉù{Éà ©ÉÉàÊ¾{ÉÒ ±ÉNÉÉe{ÉÉù ´ÉÉv
´ÉÉÅ»É³Ò ¥É{ÉÒ ´ÉÉÅ»É©ÉÉÅoÉÒ.

±ÉN{É©ÉÉÅ ´ÉÉNÉlÉÒ ¶ÉùiÉÉ>{ÉÖÅ Àq«É +à÷±Éà
V«ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉvHÉù £ÝÅH ©ÉÉùÒ »ÉÚù ~ÉàqÉ Hùà Wà{Éà
Y´ÉÉ±ÉÉ +oÉ´ÉÉ ©ÉÖÅ¾ Ê»ÉÅNÉÉù H¾à +à ´ÉÉÅ»É{ÉÒ
~ÉÉlÉ³Ò ~ÉaÒ +oÉ´ÉÉ ~ÉÉ©É{ÉÉÅ ~ÉÉÅqeÉ{ÉÒ ¥É{Éà±ÉÒ
¾Éà«É Uà. WÚ{ÉÉ +{ÉàH ´ÉÉv{ÉÉà +ÉyÉÉù +à ´ÉÉÅ»É,
Ê¡É«ÉlÉ©ÉÉ{ÉÒ eÉà±ÉÒ{ÉÉà +ÉyÉÉù ´ÉÉÅ»É, ±ÉN{É ©ÉÅe~É
¾Éà«É Hà {ÉÉlÉ W©ÉiÉ{ÉÉà ©ÉÅe~É Hà ~ÉUÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
»É§ÉÉ{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É, NÉiÉ~ÉÊlÉY ~ÉÅeÉ±É, qÖNÉÉÇ~ÉÚX

´ÉÉÅ»ÉeÉà (´ÉÅY)
Ê¡ÉlÉÖ±É W«ÉÉ±ÉK©ÉÒ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
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~ÉÅeÉ±É, +É~ÉiÉÉ HSU »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ NÉÉeÉÅ{ÉÒ ©ÉÅY
+{Éà ©ÉÉ£É{ÉÉà +ÉyÉÉù +àW ´ÉÉÅ»É.

±ÉÅNÉeÉlÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà HÉÅLÉPÉÉàeÒ{ÉÉà »É¾ÉùÉà{Éà
PÉÉ«É±É{ÉÒ ]Éà³Ò +ÉyÉÉù, ¾ÉeHÉÅ{ÉÉ ~±ÉÉ»÷ù{ÉÉà
©ÉW¥É ÚlÉ ~ÉÉ«ÉÉ à, +ÉW{ÉÉ +ÉyÉ Ú Ê{ÉH
+àG«É Ö~É ÅGSÉù{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH »ÉÉ à>+à ´ÉÉ Å»É{É à
+É§ÉÉùÒ Uà.

~Éq«ÉÉmÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à »É¾ÉùÉà, ~É¾Ée SÉh´ÉÉ
©ÉÉ÷à ±ÉÉHeÒ{ÉÉà ÷àHÉà, eÉà±ÉÒ A~ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉyÉÉù
+à W ´ÉÉÅ»É.

´«ÉÅW{É©ÉÉÅ ´ÉÉÅ»É{ÉÖ Å +oÉÉiÉÖÅ Hà©É §ÉÖ±ÉÉ«É.
+ùà SÉÉ>{ÉÒ], X~ÉÉ{ÉÒ], oÉÉ> +à´ÉÉ ©ÉÉà÷É

§ÉÉNÉ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÉâlÉù ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà LÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ
SÉÉ à~ÉÊ»÷H +{Éà PÉiÉÉ Å ¥ÉyÉÉ Å ´ÉÉ»ÉiÉÉ à ~ÉiÉ
´ÉÉÅ»É©ÉÉÅoÉÒ W ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà.

+ùà +É ´ÉÉÅSÉÒ ùÂÉ UÒ+à +à HÉNÉ³ ~ÉiÉ
¥É{«ÉÉà ´ÉÉÅ»É{ÉÉ ~É±~É©ÉÉÅoÉÒ. H±É©É {ÉÖÅ ¡ÉÉùÅÊ§ÉH
°~É +à÷±Éà ´ÉÉÅ»É.

Y´É{É{ÉÉ +ÉùÅ§ÉoÉÒ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ eNÉ±Éà{Éà
~ÉNÉ±Éà +É ´ÉÉÅ»ÉeÉ ´ÉNÉù Ê´ÉSÉÉù´ÉÖ Å ±ÉNÉ§ÉNÉ
+¶ÉG«É Uà.

+É¶ÉÉ Uà Hà ¾´Éà ´ÉÉÅ»É (´ÉÅY) lÉù£{ÉÉà
+É~ÉiÉÉà +Ê§ÉNÉ©É W°ù ¥Éq±ÉÉ¶Éà.

 (©ÉÖÅqùÉ) ´ÉeÉàqùÉ. 9825577351

+É~É{ÉÉ PÉùà, H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ

©ÉÉÊ»ÉH ©ÉÖLÉ~ÉmÉ ~ÉNÉqÅeÒ {É +É´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É, lÉÉà

A~Éù +É~Éà±É G«ÉÚ+Éù HÉàe »Hà{É HùÒ{Éà +oÉ´ÉÉ

{ÉÒSÉà +É~Éà±É Ê±ÉÅH ~Éù ÎG±ÉH HùÒ, +ÉWà W

+É~É{ÉÖÅ ±É´ÉÉW©É §ÉùÉà.

cutt.ly/pagdandi

~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ, ±ÉàLÉ +{Éà ±ÉàLÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É
±ÉLÉ{ÉÉùÉ+Éà{Éà {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

a +É~É +É~É{ÉÉ +¡ÉNÉ÷ ±ÉàLÉ, ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É,
~ÉmÉ ´ÉNÉàùà. pagdandi@kvoss.org ~Éù
>©Éà<±É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.

a Xà >©Éà<±É ¶ÉG«É {É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÅNÉqÅeÒ{ÉÉ
ÊSÉÅSÉ¥ÉÅqù HÉ«ÉÉÇ±É«É ~Éù ~ÉÉà»÷ Hà HÖÊù«Éù
HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.

a +É~É{ÉÉ +¡ÉNÉ÷ ±ÉàLÉ, HÊ´ÉlÉÉ, ~ÉmÉ
´ÉNÉàùà, »ÉÉùÉ +KÉùÉà©ÉÉÅ, ~ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ SÉÉùà
¥ÉÉWÖ «ÉÉàN«É ©ÉÉÊWÇ{É UÉàeÒ{Éà ~ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ
+àH ¥ÉÉWÖ W ±ÉLÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

a +É~É{ÉÒ HÞÊlÉ ©ÉÉäÊ±ÉH ¾Éà´ÉÒ Xà>+à +{Éà
+{«É G«ÉÉÅ«É ~ÉÎ¥±É¶É/¡ÉÊ»Éu {ÉÉ oÉ>
¾Éà«É +à W°ùÒ.

a PDF HÉè~ÉÒ ©ÉÉàH±ÉÉà lÉÉà »ÉÉoÉà ´ÉeÇ{ÉÒ
»ÉÉà¢÷ HÉè~ÉÒ ©ÉÉàH±É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.



{É´Éà©¥Éù  202540

©ÉÉlÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà W{©É +É~Éà Uà l«ÉÉùoÉÒ
¥ÉÉ³H Ê´ÉºÉà ¡É»ÉÅNÉà-¡É»ÉÅNÉà »´É~{É WÖ+à Uà. ©ÉÉlÉÉ
+à ¥ÉÉ³H{ÉÉ W{©É ~ÉUÒ ~É¾à±ÉÉ ùÖq{É »ÉÉoÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H Ê´ÉºÉà »´É~{É Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉÉ«É
Uà. ©ÉÉlÉÉ +à{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ qùàH {É´ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉoÉÒ,
+à{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ ÊH±ÉÊH±ÉÉ÷, +à{ÉÖÅ +ÉáyÉÉ ~Ée´ÉÖÅ,
+à{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ ~ÉÉ~ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÒ, +à{ÉÖÅ »´ÉlÉÅmÉ ùÒlÉà
SÉÉ±É´ÉÖÅ, qÉàe´ÉÖÅ, +à{ÉÖÅ ù©É´ÉÖÅ +É ¥ÉyÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà ©ÉÉlÉÉ
©ÉÉ÷à +à{ÉÉ W{©É Êq´É»É{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ+Éà +É~ÉÒ WlÉÒ.

¥ÉÉ³H ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ{É Å Ö  "¥ÉÉ' {ÉÉ©É{É Ö Å
ASSÉÉùiÉoÉÒ ¶É° oÉlÉÒ +à{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ XiÉà ©ÉÉlÉÉ{Éà
{É´ÉY´É{É{ÉÖÅ »´É~{É +É~ÉÒ X«É Uà.

XàlÉÉXàlÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ ¶ÉÉ³É +à W´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É°
oÉlÉÖÅ {É´ÉY´É{É +à{ÉÒ qùàH »É£³lÉÉ+Éà ©ÉÉlÉÉ{Éà
{É´ÉÉÅ {É´ÉÉÅ »´É~{ÉÉà +É~ÉlÉÖÅ X«É Uà.

¶ÉÉ³É ~ÉUÒ HÉè±ÉàW{ÉÖÅ oÉlÉÖ Å {É´ÉÖ Å Y´É{É-
qùàH »É£³lÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà {É´ÉÉÅ {É´ÉÉÅ »´É~{ÉÉà +É~ÉlÉÖÅ
X«É Uà.

+à{ÉÖÅ HÉè±ÉàW{ÉÖÅ +§«ÉÉ»É{ÉÖÅ ~ÉÖiÉÇ oÉ´ÉÖÅ. +à{ÉÒ
ÊeÄOÉÒ ¡É©ÉÉiÉà oÉlÉÒ +à{ÉÒ ´ÉùiÉÒ, ~É¾à±ÉÉà ~ÉNÉÉù
¥ÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É~ÉlÉÖÅ. ©ÉÉlÉÉ{Éà {É XiÉà +à÷±ÉÒ
LÉÖ¶ÉÒ+Éà +É~ÉlÉÖÅ X«É Uà Hà +à LÉÖ¶ÉÒ+Éà©ÉÉÅ
+¸ÉÖÊ¥ÉÅqÖ{ÉÒ »Éàù ´É¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà.

Êq´É»ÉÉà ´É¾àlÉÉ X«É Uà +{Éà ©ÉÉlÉÉ{Éà +à{ÉÉÅ
±ÉN{É{ÉÒ >SUÉ ¥É³´ÉlÉù oÉlÉÒ X«É Uà. +à ùÉàW
»´É~{É W Ö+ à  U à, ©ÉÉùÉ ùÉWH Ö©ÉÉù ©ÉÉ÷ à
»ÉÖ Åqù©ÉÉÅ »ÉÖ Åqù ùÉWHÖ©ÉÉùÒ ¾ÖÅ NÉÉàlÉÒ ±ÉÉ´ÉÒ¶É.
+à{ÉÉÅ ±ÉN{É LÉÚ¥É yÉÉ©ÉyÉÖ©ÉoÉÒ HùÒ¶É Hà qÖÊ{É«ÉÉ
XàlÉÒ ù¾Ò X«É.

+{Éà ùÉ àW {É´ÉÉ »´É~{É XàlÉÒ ©ÉÉlÉÉ{É à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ »´É~{ÉÉà HHe§ÉÚ»É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà
V«ÉÉùà, +àH Êq´É»É ¥ÉÉ³H©ÉÉÅoÉÒ WÖ´ÉÉ{É oÉ«Éà±ÉÉà
¥ÉÉ³ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +XiÉÒ +à´ÉÒ «ÉÖ´ÉlÉÒ{Éà
±ÉÉ´Éà Uà +{Éà +à{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡Éà«É»ÉÒ
lÉùÒHà +É~Éà Uà +{Éà H¾à Uà oÉÉàeÉ Êq´É»ÉÉà ~ÉUÒ
+à +É «ÉÖ´ÉlÉÒ »ÉÉoÉà ±ÉN{É Hù´ÉÉ{ÉÉà UÖÅ. ±ÉN{É
~ÉUÒ ¥ÉÒX NÉÉ©Éà +©ÉÉà ù¾à´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÉ UÒ+à.

©ÉÉlÉÉ »lÉ¥yÉ oÉ> X«É Uà, {ÉoÉÒ +à ùeÒ
¶ÉHlÉÒ Hà {ÉoÉÒ ¾»ÉÒ ¶ÉHlÉÒ. +É NÉÉà]ÉùÒ KÉiÉ
+à{ÉÉ Xà«Éà±ÉÉÅ »´É~{ÉÉà ©É¾à±É yÉùÉ»ÉÉ> oÉ> X«É
Uà. +à Êq´É»ÉoÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ »´É~{É Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ
oÉ> X«É Uà. ©ÉÉ >¹Éù{Éà £ùÒ«ÉÉq Hùà Uà. ¶ÉÖÅ
+É Êq´É»ÉÉà ©ÉÉ÷à »´É~{É XàlÉÒ HùÒ ¾lÉÒ. ©ÉÉlÉÉ
ùe´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà Uà, ~ÉiÉ +à{ÉÉoÉÒ ùeÒ ~ÉiÉ
¶ÉHÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

©ÉÉ~Éù - (¾É±Éà-»ÉÉà±ÉÉ~ÉÖù)

¥ÉÉ +{Éà »´É~{É

M   M   M   M   M   W«ÉÅlÉ NÉÉà©ÉÒ¥ÉÉ> NÉiÉ¶ÉÒ XNÉÉiÉÒ   M M M M M
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M  +É±ÉàLÉ{É & SÉÅrHÉÅlÉ Ê¾ù¥ÉÉ> Ê¶É´ÉY {ÉÅqÖ   M

©É{ÉÖº«É V«ÉÉùà ¡ÉÉHÞlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÉà l«ÉÉùà
+à{ÉÒ qùàH ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà Aqà¶É Aqù~ÉÚÊlÉÇ{ÉÉà W
¾Éà´ÉÉà Xà>+à +{Éà lÉàoÉÒ +à NÉÖ£É´ÉÉ»ÉÒ +{Éà
+ùi«ÉÊ{É´ÉÉ»ÉÒ W ¾lÉÉà. ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ
¡É´ÉÉ»É´ÉÞÊnÉ lÉÉà Aqù~ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Atà¶É{Éà HÉùiÉà
XOÉlÉ oÉ> ¾Éà´ÉÒ Xà>+à +{Éà lÉàoÉÒ W V«ÉÉÅ
+}É +{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ »ÉÖNÉ©ÉlÉÉ ¾lÉÒ l«ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ
»´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ´ÉÞÊnÉoÉÒ LÉáSÉÉ>{Éà ©ÉÉiÉ»É ¡É´ÉÉ»ÉÒ
oÉ«ÉÉà.

AlJÉÅlÉ oÉ> ù¾à±ÉÉ Y´É{É-¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É
Ê´ÉÊ´ÉyÉ Aqà¶«ÉÉàoÉÒ +ÉHÞº÷ oÉ«ÉÉà +{Éà +à{ÉÒ
¡É´ÉÉ»É´ÉÞÊnÉ Hà³´ÉÉlÉÒ NÉ> +{Éà LÉÒ±ÉlÉÒ NÉ>.
HÉHÉ»ÉÉ¾à¥Éà Ê´É¹É{ÉÒ Hà÷±ÉÒ«É §ÉÚÊ©É{Éà ~ÉÉqÉJÉ{lÉ
HùÒ. +à©É{ÉÉ +É Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É´ÉÉ»ÉÉà{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ
HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É ¶ÉÖÅ H¾à Uà &

~É Ö»lÉH & úÉÁqà¶É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É
(HÉ±Éà±ÉHù OÉÅoÉÉ´ÉÊ±É©ÉÉÅoÉÒ)

±É àLÉH & HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù

¡ÉHÉ¶ÉH & +ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù
OÉÅoÉÉ´ÉÊ±É ¡ÉHÉ¶É{É »ÉÊ©ÉÊlÉ

¡ÉHÉ¶É{É ´ÉºÉ Ç & 1984 (OÉÅoÉÉ´ÉÊ±É ¡ÉHÉ¶É{É)

»ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ AnÉ©É HÞÊlÉ+Éà{ÉÉ +Å¶ÉÉà, HÞÊlÉ{ÉÉ +É±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÉÊ¾lÉÉ W³´ÉÉ> ù¾à
+à ¾àlÉÖoÉÒ Ê÷~~ÉiÉÒ+Éà »ÉÉoÉà +mÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

qnÉÉmÉà«É ¥ÉÉ±ÉHÞºiÉ HÉ±Éà±ÉHù
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"Ê¾©ÉÉ±É«É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ©ÉÉ Å Ê´ÉÊ¶Éº÷ ~ÉÊ´ÉmÉ
§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÒ AlH÷lÉÉ ¾lÉÒ. +ÉÊ¤HÉ{ÉÒ
©É Ö»ÉÉ£ùÒ©ÉÉ Å Ê´ÉÊ¶Éº÷ ~ÉÊ´ÉmÉ §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà
»ÉÅ»HÉù±ÉÉà±ÉÖ~É ¡É´ÉÉ»ÉÒ{ÉÖÅ HÖlÉÚ¾±É ¥É{{Éà W ù¾à±É
Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉÁqà¶É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ lÉÉà »ÉÅ»HÉù±ÉÉà±ÉÖ~É
¡É´ÉÉ»ÉÒ{ÉÖÅ HÖlÉÚ¾±É W Hà´É³ ¾lÉÖÅ.'

úÉÁqà¶É{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ¥ÉÉà±ÉSÉÉ±É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ
¥É©ÉÉÇ{ÉÒ +Éà³LÉ ©É³Ò ¾lÉÒ. ¥É©ÉÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ
NÉÖWùÉlÉÒ+Éà, LÉÉ»É lÉÉà ùÅNÉÚ{É©ÉÉÅ »oÉÉ«ÉÒ oÉ«ÉÉ
¾lÉÉ. ùÅNÉÚ{ÉoÉÒ §ÉÉùlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà ´«ÉÉ~ÉÉù LÉÚ¥É
Ê´ÉH»«ÉÉà ¾lÉÉà. +ÉWà lÉÉà ©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà §ÉÉùlÉÒ«ÉÉà
ùÅNÉÚ{É UÉàeÒ SÉÚG«ÉÉ Uà. +à{ÉÖ Å HÉùiÉ l«ÉÉÅ{ÉÒ
ùÉV«É´«É´É»oÉÉ Uà. úÉÁqà¶É Hà ¥É©ÉÉ Ç +ÉWà
©«ÉÉ{É©ÉÉù {ÉÉ©Éà ¡ÉSÉÉÊ±ÉlÉ oÉ«Éà±É Uà. +ÉWà
©«ÉÉ{É©ÉÉù©ÉÉÅ ±É¶HùÒ ¶ÉÉ»É{É qà¶É{ÉÒ yÉÚùÉ »ÉÅ§ÉÉ³Ò
ù¾à±É Uà.

HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É »ÉÉoÉ à  úÉÁqà¶É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É à
C~ÉeÒ+à +à ~ÉÚ´Éâ HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É Ê´É¶Éà oÉÉàeÒ ´ÉÉlÉÉà
HùÒ ±É>+à. HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É ©ÉÚ³à ©É¾ÉùÉº÷ÄÒ«É{É,
~ÉiÉ +à »É´ÉÉ> NÉÖWùÉlÉÒ oÉ>{Éà ùÂÉ. +à©É{ÉÉ
Ê´É~ÉÖ±É NÉWùÉlÉÒ »ÉÉÊ¾l«Éà NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÒ
NÉÊù©ÉÉ{Éà ASSÉ HKÉÉ+à +ÉiÉÒ Uà.

HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É - qnÉÉmÉà«É ¥ÉÉ±ÉHÞºiÉ HÉ±Éà±ÉHù.
1915©ÉÉÅ NÉÉÅyÉÒY qÊKÉiÉ +ÉÊ¤HÉoÉÒ §ÉÉùlÉ
+É´«ÉÉ +{Éà +©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ »ÉÉ¥Éù©ÉlÉÒ +É¸É©É{ÉÒ
»oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ. +à ´ÉLÉlÉà HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÊ´É´Éù
ù´ÉÒ{r{ÉÉoÉ{ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉÊ{ÉHàlÉ{É©ÉÉÅ +y«ÉÉ~É{É HùlÉÉ

¾lÉÉ. HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É{ÉÉà ©Éà³É~É NÉÉÅyÉÒY »ÉÉoÉà
¶ÉÉÅÊlÉÊ{ÉHàlÉ{É©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà +{Éà +à NÉÉÅyÉÒY »ÉÉoÉà
+©ÉqÉ´ÉÉq »ÉÉ¥Éù©ÉlÉÒ +É¸É©É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. ~ÉUÒ
lÉÉà NÉÉÅyÉÒY{ÉÉ Ê{ÉH÷{ÉÉ »ÉÉoÉÒ ¥É{ÉÒ ùÂÉ +{Éà
+É¸É©É©ÉÉ Å  ¥ÉÉ³HÉ à{É à  §ÉiÉÉ´É´ÉÉ{É Ö Å  HÉ«É Ç
HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É{ÉÉ Ê¶Éùà ùÂÖÅ. ù´ÉÒ{r{ÉÉoÉ ¥ÉÉ~ÉÖ{Éà
H¾àlÉÉ, ©É¾Él©ÉÉY, lÉ©Éà qnÉÖ¥ÉÉ¥ÉÖ{Éà ±É> NÉ«ÉÉ
+{Éà ¾´Éà ~ÉÉUÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ W {ÉÊ¾.

+É¸É©É©ÉÉÅ ù¾Ò, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÞ§ÉÉºÉÉ ©ÉùÉcÒ
¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ +~ÉÚ´ÉÇ
ùÒlÉà ¥É¾Éù ±ÉÉ´ÉlÉÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉù»´ÉlÉ
©ÉÉàÊ¾{ÉÒoÉÒ NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉùY´É{É A~Éù UÉ>
WlÉÉ HÉHÉ HÉ±É à±ÉHù{É à NÉÉ ÅyÉÒY+à »É´ÉÉ>
NÉÖWùÉlÉÒ lÉùÒHà Ê¥ÉùqÉ´«ÉÉ.

HÉHÉ»ÉÉ¾à¥Éà »´ÉùÉW~ÉÚ´ÉàÇ +É~ÉiÉÉ Ê´É¶ÉÉ³
qà¶É©ÉÉÅ »ÉáHeÉà ©ÉÉ>±ÉÉà{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É H«ÉÉâ +{Éà
»´ÉùÉW ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ LÉÚiÉàLÉÚiÉà PÉÚ©«ÉÉ,
¸ÉÒ Ê´ÉºiÉÖ¡É»ÉÉq ÊmÉ´ÉàqÒ+à +à©É{Éà "»ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ
~ÉÊùµÉÉWH +ÉSÉÉ«ÉÇ' lÉùÒHà +Éà³LÉÉ´«ÉÉ.

«ÉÖ´ÉÉ{É ´É«Éà HÉHÉ HÉ±Éà±ÉHù KÉ«É ùÉàNÉ{ÉÉ
LÉ~~Éù©ÉÉÅ ~Ée¬É, ~ÉùÅlÉÖ +à©ÉÉÅoÉÒ ¾à©ÉLÉà©É ¥É¾Éù
+É´ÉÒ ~ÉÅSÉÉiÉÖ Å ´ÉºÉÇ{ÉÉ Ê{ÉùÉ©É«É +É«ÉÖº«É©ÉÉÅ
NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{Éà +ÉàWÎ»´ÉlÉÉ +Ê~ÉÇlÉ HùÒ.

©ÉùÉcÒ§ÉÉºÉÒ HÉHÉ HÉ±É à±ÉHù{É Ö Å  »oÉÉ{É
NÉ ÖWùÉlÉÒ »ÉÉÊ¾l«É©ÉÉ Å +©Éù ùÂÖ Å Uà. UàH
1931©ÉÉ Å "+É~ÉiÉÒ HÊ´ÉlÉÉ »É©É ÞÊu'{ÉÒ
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¡É»lÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒ ¥É³´ÉÅlÉùÉ«É H. cÉHÉàùà HÉHÉ
HÉ±É à±ÉHù{ÉÒ NÉiÉ{ÉÉ q»É ¸É àºc NÉ ÖWùÉlÉÒ
NÉvHÉùÉà©ÉÉÅ HùÒ Uà.

A©ÉÉ¶ÉÅHù XàºÉÒ ±ÉLÉà Uà& ""HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É{ÉÖÅ
NÉv ¡ÉHÞÊlÉÊSÉmÉiÉ©ÉÉÅ +{Éà ¡É´ÉÉ»É´ÉiÉÇ{É©ÉÉÅ +~ÉÚ´ÉÇ
»ÉWÇHlÉÉoÉÒ LÉÒ±ÉÒ Ccà Uà. §ÉÚNÉÉà³{ÉÉ ùÊ»É«ÉÉ
lÉà´ÉÉ W LÉNÉÉà³{ÉÒ »ÉÉåq«ÉÇ»É©ÉÞÊu{ÉÉ ~ÉiÉ lÉù»«ÉÉ.
§ÉÉùlÉ«ÉÉmÉÒ HÉÊ±ÉqÉ»É ~ÉUÒ »´Éq à¶É{ÉÒ
¡ÉHÞÊlÉ+Éà{ÉÖ Å +ÉHÅc ~ÉÉ{É Hù{ÉÉù +{Éà +à{Éà
¶É¥q¥Éu Hù{ÉÉù HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É Wà´ÉÉ +ÉàUÉ W
~ÉÉG«ÉÉ ¾¶Éà. +à©É{ÉÖÅ NÉv +{ÉàH ´ÉÉù HÉ´«É{ÉÒ
HÉ à Ê÷+à ~É¾É áSÉ à  Uà.'' ¡É´ÉÉ»É´ÉiÉ Ç{É +{É à
¡ÉHÞÊlÉÊSÉmÉiÉ A~ÉùÉÅlÉ HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É ~ÉmÉ±ÉàLÉ{É
+{Éà ´ÉÉ»ÉùÒ (´ÉÉ»ÉùÒ +à +{lÉ«ÉÉÇ©ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÒ
¡Él«ÉKÉ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ H¾Ò ¶ÉHÉ«É){ÉÉ »ÉÉÊ¾l«É-
¡ÉHÉùÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ Ê´É~ÉÖ±É ±ÉàLÉ{É H«ÉÖ È. +à©ÉiÉà
¾XùÉà ~ÉmÉÉà ±ÉL«ÉÉ Wà{ÉÖÅ »ÉÉÊ¾Îl«ÉH ©ÉÚ±«É +qHàùÖÅ
Uà.

+LÉÚ÷ Y´É{Éù»É, +l«ÉÅlÉ HÖ¶ÉÉOÉ¥ÉÖÊu,
+q©«É £É´É÷ +{Éà +q©«É Ê´É{ÉÉàq´ÉÞÊnÉoÉÒ ´É»lÉÖ{Éà
Ê´É¶ÉÉ³ »É Åq§É Ç©ÉÉ Å Xà´ÉÉ{ÉÒ xÊº÷oÉÒ »É§Éù
HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É{ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É +à©É{ÉÉ »ÉÉÊ¾l«É +{Éà
LÉÉ»É HùÒ{Éà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É©ÉÉÅ +~ÉÚ´ÉÇ ù©ÉiÉÒ«ÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH
CPÉeà Uà.

""¡É´ÉÉ»É +ÅNÉ à HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É H¾à Uà&
´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É, ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅSÉ«É +{Éà
§ÉÉÊ´É{ÉÖÅ Ê{É«ÉÅmÉiÉ +à W ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷Éà

+É{ÉÅq{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà. ¡É´ÉÉ»É ©ÉÉù£lÉà ©ÉÉiÉ»É
Wà÷±ÉÉà §ÉÚÊ©É§ÉÉNÉ +ÉÅLÉÉà ´Éeà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Hùà
Uà, Wà÷±ÉÖÅ +ÅlÉù ~ÉÉqÉJÉ{lÉ Hùà Uà, Wà÷±ÉÉà
+{ÉÖ§É´É »ÉÅPÉùÒ ¶ÉHà Uà, lÉà÷±Éà qùVWà +à{ÉÖÅ
Y´É{É »É©ÉÞu oÉÉ«É Uà.''

""Wà ©ÉÉiÉ»É ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ+à C~Ée¬Éà +àiÉà PÉiÉÒ
´É»lÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉÊùOÉ¾ ÷É²«Éà W UÚ÷HÉà. Wà ¾³´ÉÉà
{É ¾Éà> ¶ÉHà lÉà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ HùÒ W {É ¶ÉHà; ~ÉUÒ
+à ´ÉÉq³ÖÅ ¾Éà«É Hà ©ÉÉiÉ»É +{Éà ¡É´ÉÉ»É wÉùÉ
©Éà³´Éà±ÉÉÅ [ÉÉ{É »ÉÅ»HÉù Hà +É´ÉelÉ +à´ÉÉÅ lÉÉà
~ÉSÉÒ X«É Uà Hà +à{Éà ¥ÉÉàXà Hà ~ÉÊùOÉ¾ WiÉÉlÉÉà
W {ÉoÉÒ.''

""¡É´ÉÉ»É ©ÉÉù£lÉ à ©É à³´É à±É Ö Å  [ÉÉ{É +{Éà
+ÉW{ÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ-»ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ h¥Éà ©Éà³´Éà±ÉÖÅ
[ÉÉ{É +à ¥Éà©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà +É W £ùH
¾Éà«É Uà. +ÉWHÉ±É{ÉÒ Hà³´ÉiÉÒ ©ÉÉù£lÉà ©Éà³´Éà±ÉÖÅ
[ÉÉ{É ¥ÉÉàX°~É ¾Éà«É Uà, Hà©É Hà lÉà ´É~ÉùÉ«Éà±ÉÖÅ
Hà ¾W©É Hùà±ÉÖÅ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ. ©ÉÉ÷à {ÉÉ{ÉÉÅÅ ¥ÉÉ³HÉà{Éà
Ê{É¶ÉÉ³{ÉÒ Hà³´ÉiÉÒ +É~É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ{ÉÒ
Hà³´ÉiÉÒ +É~ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉà »Éù´ÉÉ³à +ÉàUÒ
LÉSÉÉÇ³ +{Éà ´ÉyÉÖ £³rÖ~É oÉ¶Éà.''

""¡É´ÉÉ»ÉÒ Wà©ÉWà©É ¡É´ÉÉ»É HùlÉÉà X«É Uà
lÉà©É lÉà©É lÉà HÖ{Éà¾ Hà³´Éà Uà; yÉÒùW +{Éà AqÉùlÉÉ
Hà³´Éà Uà. ¡É´ÉÉ»É +à÷±Éà +NÉ´ÉeÉà ´Éàc´ÉÉ{ÉÒ
¥ÉÉq¶ÉÉ¾Ò h¥É. ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ +NÉ´ÉeÉà +É´É´ÉÉoÉÒ
©ÉÉiÉ»É{Éà +à©É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ Hà +É~ÉiÉÉ qÉÊùr{ÉÖÅ
+à +àH ¡ÉlÉÒH Uà. +à{Éà oÉÉ«É Uà Hà »ÉÚ]¶ÉÎGlÉ
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Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ +É +àH lÉH +É~ÉiÉ{Éà ©É³Ò Uà.
+àH ùÒlÉ à  XàlÉÉ Å  ¡É´ÉÉ»É +à ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉ
Ê´ÉHÉ»É{ÉÖ Å »ÉÉyÉ{É Uà.''

¾Y«É ©ÉÉiÉ»É à +ÅlÉ {ÉoÉÒ Xà«ÉÉ à
Àq«ÉÉ{ÉÖ§É´ÉoÉÒ oÉlÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà. +à{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ
¾Y ©É÷Ò {ÉoÉÒ. ©ÉÉiÉ»É Wà©É ´ÉyÉÉùà Ê{É&»~ÉÞ¾,
Ê{ÉùÉOÉ¾Ò +{Éà Ê{É&»´ÉÉoÉÇ lÉà©É lÉà ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅoÉÒ
´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà »ÉÅ»HÉÊùlÉÉ SÉÚÅ÷Ò ¶ÉHà Uà. §ÉGlÉ
Hà »É à ´ÉH V«ÉÉù à ¡É´ÉÉ»É à C~Ée à Uà l«ÉÉù à
+Él©ÉÉ{ÉÖ§É´É, +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É +{Éà +Él©É+äG«É
mÉiÉà +à{Éà ©ÉÉ÷à ´ÉyÉlÉÉÅ W X«É Uà.

úÉÁqà¶É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É HÉHÉ»ÉÉ¾à¥Éà 1915©ÉÉÅ
H«ÉÉ â. 1927©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÖ Å ±É àLÉ{É
H«É Ö È +{Éà 1931©ÉÉÅ +à{É Ö Å ~É Ö»lÉH »´É°~É à
¡ÉHÉ¶É{É oÉ«ÉÖ Å. "úÉÁqà¶É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{Éà »ÉÉàoÉÒ
´ÉyÉÖ ´ÉºÉÇ oÉ> SÉÚG«ÉÉÅ Uà +ÉWà. +É »ÉÉà ´ÉºÉÇ{ÉÉ
»É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉÅ Hà÷Hà÷±ÉÖ Å ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É qÖÊ{É«ÉÉ+à
+{É Ö§É´«É Ö Å  Uà. ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉ à
¡É´ÉÉ»É +à LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉ Å +àH «ÉÉmÉÉ ¾lÉÒ.
yÉÅyÉÉ-´«É´É»ÉÉ«É +oÉâ oÉlÉÉ ¡É´ÉÉ»É{Éà +³NÉÉ
HùÒ+à lÉÉà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É +à «ÉÉmÉÉ
»´É°~É à oÉlÉÉ +{Éà +à©ÉÉ Å ¡É´ÉÉ»ÉÒ-«ÉÉmÉÒ{ÉÒ
>¹Éù ¡Él«Éà{ÉÒ +É»oÉÉ §Éùà±ÉÒ ù¾àlÉÒ. Hà÷±ÉÉH
±ÉÉàHY´É{É{ÉÉ +§«ÉÉ»É +{Éà Wà lÉà ¡Éqà¶É{ÉÉ
»ÉÉ Å »H Þ Ê l ÉH +´É±ÉÉ àH{É{ÉÉ ±ÉK«ÉoÉ Ò  oÉlÉÉ
+§«ÉÉ»ÉÖ-¡É´ÉÉ»É ¾lÉÉ. +É lÉ©ÉÉ©É ¡É´ÉÉ»ÉÉà©ÉÉÅ
HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É H¾à Uà +à©É "¡É´ÉÉ»É +à÷±É à
+NÉ´ÉeÉà ´Éàc´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉq¶ÉÉ¾Ò h¥É, ~ÉùÅlÉÖ +ÉWà
¡É´ÉÉ»É{ÉÒ lÉùÉ¾, +Ê§ÉNÉ©É +{Éà Atà¶«É©ÉÉÅ

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ> NÉ«ÉÅ Ö Uà. ¾´Éà «ÉÉmÉÉ+Éà
+ÉàUÒ +{Éà ùX-¡É´ÉÉ»ÉÉà Hà ~É«É Ç÷{ÉÉà ´ÉyÉ Ö
oÉ> ùÂÉÅ Uà. ¾´Éà ¡É´ÉÉ»É ©É¾qÃ+Å¶Éà ©ÉÉàW-
©ÉX, +É{ÉÅq-¡É©ÉÉàq{ÉÉà +É¶É«É ©Éà³´ÉÒ SÉÚG«ÉÉ
Uà. ¥ÉÉq¶ÉÉ¾Ò-~É ÅSÉ lÉÉùH »ÉNÉ´ÉeÉ à  +{É à
´«É´É»oÉÉoÉÒ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ ©ÉÖ±É´ÉiÉÒ oÉÉ«É Uà. lÉÉà
¡É´ÉÉ»É +àH ´ÉNÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉà§ÉÉà qÉLÉ´É´ÉÉ{ÉÖ Å »ÉÉyÉ{É
¥É{ÉÒ NÉ«É à±É Uà. ¡É´ÉÉ»É{É KÉ àmÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ à
]ÅeÉà £ùHÉ´ÉÒ ù¾à±É Uà. H«ÉÉà Ê´ÉHÉ»É! Hà´ÉÉà
Ê´ÉHÉ»É!

+É ~ÉýÉÉq§ÉÚÊ©ÉHÉ »ÉÉoÉà ¾´Éà HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É
»ÉÉoÉà C~Ée¶ÉÖ Å úÉÁ¡Éqà¶É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»Éà.

HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É, ÊNÉùyÉÉùÒ +{Éà Y´ÉlÉùÉ©É, mÉiÉà
¶ÉÉÅÊlÉÊ{ÉHàlÉ{É{ÉÉ »É¾~ÉÉcÒ. ¶ÉÉÅÊlÉÊ{ÉHàlÉ{É©ÉÉÅ ùX
~ÉeÒ. Ê´ÉvÉoÉÔ+É à ~ÉÉ à lÉ~ÉÉ à lÉÉ{É à  PÉ àù W´ÉÉ
C~ÉeÒ NÉ«ÉÉ. ÊNÉùyÉÉùÒ, Y´ÉlÉùÉ©É +{É à
HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É mÉiÉà úÉÁqà¶É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É à W´ÉÉ
lÉ ä «ÉÉù oÉ«ÉÉ. ÊNÉùyÉÉùÒ +{É à HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É
¥ÉÉ à±É~É ÖùoÉÒ A~Ée¬É. Y´ÉlÉùÉ©É{ÉÉ à HÉNÉ³
+É´«ÉÉà Hà +à ©ÉÖ]£ù~ÉÖùoÉÒ »ÉÒyÉÉà HÉà±ÉHnÉÉ
+É´É à Uà. HÉ à±ÉHnÉÉ©ÉÉ Å mÉiÉ à §É àNÉÉ oÉ«ÉÉ.
+¾ÓoÉÒ +ÉNÉ¥ÉÉ à÷©ÉÉ Å  ù ÅNÉ Ú{É W´ÉÉ{É Ö Å  U à .
¾Ö¥É±ÉÒ{Éà ÊH{ÉÉùàoÉÒ »É©ÉÖr{ÉÒ ~ÉÒc ~Éù »É´ÉÉù
oÉ> +ÉNÉ³ W´ÉÉ{ÉÖ Å Uà.

¾´Éà ~ÉUÒ& »É©ÉÖr{ÉÒ ~ÉÒc ~Éù

»ÉÅ~ÉHÇ & 9323541351

HSU - ¥ÉÉeÉ
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¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
NÉÒlÉ-»ÉÅNÉÒlÉ

NÉÒlÉ-»ÉÅNÉÒlÉ, NÉÒlÉ-NÉÉ«É{É, »ÉÉ] +{Éà
+É´ÉÉ], ¶ÉàùÉà-¶ÉÉ«ÉùÒ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ +±ÉNÉ Uà.
+É ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉW´ÉÉ, +{ÉÖ§É´É´ÉÉ LÉÚ¥É DeÉiÉ´ÉÉ³ÖÅ,
¶ÉÉÅlÉÊSÉnÉ, +à¾»ÉÉ»É Xà>+à, Xà ¾ù ÊH»ÉÒHà
¥É»É HÒ ¥ÉÉlÉ {É¾Ó.

ùÉWà¶É »ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÉà WùÉ ¾÷Hà ±ÉLÉÉ«Éà±É ±ÉàLÉ
´ÉÉÅSÉÒ »ÉÖLÉq +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +ÉW{ÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ
qÖÊ{É«ÉÉ +{Éà WÚ{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ, NÉÒlÉ
+{Éà Ê£±©ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É £àù oÉ> NÉ«ÉÉà Uà.
WÚ{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ{ÉÉ Å  NÉÒlÉÉ à ... ©É àùÉ WÚlÉÉ ¾ä
X~ÉÉ{ÉÒ..., »É¥É H ÖU »ÉÒLÉÉ ¾©É{É à ...,
ù©É««ÉÉ´ÉlÉÉ´É (ù©É««ÉÉ ´É»lÉÉ´Éä«ÉÉ)..., lÉÖ NÉÅNÉÉHÒ
©ÉÉäW ©ÉäÅ W©É{ÉÉ HÒ yÉÉùÉ..., Wà´ÉÉÅ NÉÒlÉÉà +ÉWà
~ÉiÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ©ÉÉàhà Uà.

»ÉÅNÉÒlÉ©ÉÉÅ W NÉÒlÉ, »ÉÅNÉÒlÉ©ÉÉÅ qqÇ, HùÖiÉÉ,
¡Éà©É UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÉÅ ¾lÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ©ÉÉÅ lÉÉHÉlÉ ¾lÉÒ,
»ÉÅNÉÒlÉ +à ÊWÅÅqNÉÒ Uà +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÒ
q´ÉÉ ~ÉiÉ Uà. ùÉWà¶É§ÉÉ>+à ¥ÉùÉ¥Éù ±ÉL«ÉÖÅ,
»ÉÅNÉÒlÉ +à »ÉÅY´É{ÉÒ Uà, +©ÉÞlÉ Uà.

¶ÉÉ»mÉÒ«É »ÉÅÅNÉÒlÉ, NÉÉ«É{É LÉÚ¥É +yÉùÉÅ Uà
LÉÚ¥É ©Éà¾{ÉlÉ Hù´ÉÒ ~Éeà, Êù«ÉÉ] Hù´ÉÉà ~Éeà.
§ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅNÉÒlÉà qÖÊ{É«ÉÉ{Éà +É~Éà±ÉÒ +É +¡ÉÊlÉ©É

qàiÉ Uà. ¶ÉÉ»mÉÒ«É »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉÅ NÉÒlÉÉà +ÉWà
~ÉiÉ NÉ´ÉÉ«É Uà. NÉÒlÉÉà +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ ¥ÉàÊ©É»ÉÉ±É Uà.

1) ±ÉÉNÉÉ SÉÚ{ÉùÒ ©Éá qÉNÉ UÖ~ÉÉA Hä»Éà...
2) ©ÉyÉÖ¥É{É©Éá ùÉyÉÒHÉ {ÉÉSÉà ùà... 3) HÖ¾Ö HÖ¾Ö
¥ÉÉà±Éà HÉà«É±ÉÒ«ÉÉ...

oÉÉàeÒH Ê£±©ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ...

1) 1940 +É»É~ÉÉ»É{ÉÉà «ÉÖNÉ ~ÉÉäùÉÊiÉH
Ê£±©ÉÉà{ÉÉà ¾lÉÉà. Ê»É{Éà©ÉÉ Xà´ÉÉ 10-15 ©ÉÉiÉ»ÉÉà
©ÉÉÅe WlÉÉ. ~Éä»ÉÉ{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ PÉiÉÒ ¾lÉÒ. ~Éä»ÉÉà
ù³´ÉÉà ¥É¾Ö ©ÉÖ¶Hà±É ¾lÉÉà. lÉÉùH ©É¾àlÉÉ £à©É
{É÷ÖHÉHÉ (PÉ{É¶«ÉÉ©É {ÉÉ«ÉH){É à ©É ÅNÉ±É£àùÉ
(1949)©ÉÉÅ §ÉÚÊ©ÉHÉ §ÉW´É´ÉÉ °É. 3 ©É²«ÉÉ
¾lÉÉ. ©ÉÅNÉ±É£àùÉ Ê»É{Éà©ÉÉ{ÉÖÅ NÉÒlÉ "+©Éà ©ÉÖÅ¥É>{ÉÉÅ
ù¾à´ÉÉ»ÉÒ' LÉÚ¥É £à©É»É Uà.

1948ö50 ~ÉUÒ Ê¾{qÒ Ê£±©ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ,
NÉÒlÉ +{Éà +qÉHÉùÒ{ÉÒ ¥É¾Éù +É´ÉÒ, Ê´Éqà¶ÉÒ
h¥É, »ÉÚ÷-¥ÉÚ÷, Ê»ÉNÉÉùà÷{ÉÉ yÉÖ©ÉÉeÉ, eÉ{»É,
¡Éà©É¡ÉHùiÉ WÚ{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ{ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà, PÉù{ÉÉ
´Ée´ÉÉ+Éà{Éà +É{ÉÉ ¡ÉÊlÉ »ÉLÉlÉ {É£ùlÉ ¾lÉÒ.
lÉà+Éà +ÊlÉ¶É«É HeH, Ê¶É»lÉÊ¡É«É, »ÉÅ»HÉù +{Éà
»É Å»HÞÊlÉ©ÉÉ Å ©ÉÉ{É{ÉÉùÉ ¾lÉÉ. +©ÉÉà{É à Ê£±©É
Xà´ÉÉ{ÉÒ lÉÉà cÒH, ÷ÉàHÒ] ~ÉÉ»Éà ~ÉiÉ W´ÉÉ{ÉÒ
»ÉLÉlÉ ©É{ÉÉ> ¾lÉÒ.
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NÉÒlÉ, »ÉÅNÉÒlÉ, +qÉHÉùÒoÉÒ §Éù~ÉÚù Ê£±©É
»ÉÅNÉ©É{ÉÒ Ê÷ÊH÷Éà ¥±ÉèH©ÉÉÅ lÉà W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà
Ê÷ÊH÷Éà 50 ~Éä»ÉÉ, °É. 1, °É. 2 ¾lÉÒ l«ÉÉùà
°É. 50©ÉÉÅ ´ÉàSÉÉiÉÒ ¾lÉÒ.

¥ÉäWÖ ¥ÉÉ´ÉùÉ Ê£±©É{ÉÖ Å »ÉÅNÉÒlÉoÉÒ §Éù~ÉÚù
»ÉqÉ¥É¾Éù NÉÒlÉÉà +Éà qÖÊ{É«ÉÉHà ùLÉ´ÉÉ±Éà... ±ÉÚÅ÷
NÉ> ©Éàùà ~«ÉÉùHÒ qÖÊ{É«ÉÉ..., +¥É lÉÉà Ê{Éù ¥É¾É
±Éà +É ¶É¥q©ÉÉÅ »´Éù DSÉÉà ±É> W´ÉÉ«É Uà
Wà{ÉÉoÉÒ NÉ³É A~Éù lÉÉiÉ ~Éeà Uà. {ÉÉä¶ÉÉq
»ÉÉ¾à¥É{ÉÖÅ »ÉÅNÉÒlÉ ¾lÉÖÅ. NÉ³É A~Éù lÉÉiÉ ~Ée´ÉÉoÉÒ
ùGlÉ´ÉÉÊ¾{ÉÒ+Éà £Ú÷lÉÒ ¾lÉÒ lÉàoÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà
NÉÉ«É{É +÷HÒ WlÉÉ, ~ÉiÉ ù£Ò»ÉÉ¾à¥Éà NÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. NÉÉ«É{É©ÉÉÅ 15 Êù÷àH oÉ«ÉÉ
¾lÉÉ. Uà´É÷à ù£Ò»ÉÉ¾à¥É{Éàà ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅoÉÒ LÉÚ¥É ±ÉÉà¾Ò
{ÉÒH²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

"©É ÖNÉ±Éà +É]©É' Ê£±©É{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇlÉÉ Hà.
+É»ÉÒ£ (HùÒ©ÉÖtÒ{É +É»ÉÒ£) ´«É´É»ÉÉ«Éà qùY
¾lÉÉ. ¾ÒùÉà-¾ÒùÉà>{É{ÉÉÅ H~ÉeÉÅ »ÉÒ´ÉÒ »÷ÖÊe«ÉÉà©ÉÉÅ
~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É HùlÉÉ. ~ÉUÒ ùÉ>÷ù, ~ÉUÒ
eÉ«ÉùàG÷ù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. Hà +É»ÉÒ£ HÉ¥Éà±É,
¾É àÊ¶É«ÉÉù ~ÉiÉ LÉ Ú¥É ÊWtÒ +{É à ~ÉÉ à ÊlÉHÉ
~ÉiÉÉ´ÉÉ³É ¾lÉÉ. »ÉÅNÉÒlÉoÉÒ §Éù~ÉÚù NÉÒlÉ  ~«ÉÉù
ÊH«ÉÉ lÉÉà eù{ÉÉ H«ÉÉ... NÉÉ«É{É ©ÉÉ÷à Wà »Éà÷
C§ÉÉà HùÉ«ÉÉà ¾lÉÉà, lÉà{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ 55 oÉÒ 60
±ÉÉLÉ +ÅHÉ«É Uà. +ÅyÉàùÒ{ÉÉ ©ÉÉà¾{É »÷ÖÊe«ÉÉà©ÉÉÅ
+É »Éà÷ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà (¾´Éà{ÉÒ LÉ¥Éù
{ÉoÉÒ). ©ÉÖNÉ±Éà +É]©É Ê£±©É{ÉÒ Ê¡É{÷Éà +ÅyÉàùÒ{ÉÉ
©ÉÉà¾{É »÷ÖÊe«ÉÉàoÉÒ ©ÉùÉcÉ ©ÉÅÊqù ÷ÉèHÒ] »ÉÖyÉÒ
´ÉÉWlÉà-NÉÉWlÉà ¾ÉoÉÒ A~Éù ±É> W´ÉÉlÉÒ ¾lÉÒ.

WÚ{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉ Å NÉÉ à´ÉÉÊ³«ÉÉ+Éà NÉÉ«É
SÉùÉ´É´ÉÉ WlÉÉ, ~ÉUÒ ]Ée {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÒ ¥ÉÉÅ»ÉÖùÒ
´ÉNÉÉelÉÉÅ Wà ]Ée{ÉÒ {ÉÒSÉà ¥ÉÉÅ»ÉÖùÒ ´ÉNÉÉelÉÉ
+à ´ÉyÉÉùà £³Éà +É~ÉlÉÉÅ +É ¾lÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ
lÉÉHÉlÉ.

+±É]É«É©É»É ÇoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÉ Å 92 ´Éù»É{ÉÉ Å
©ÉÉY{Éà +à©É{ÉÒ ~É»ÉÅq{ÉÉÅ NÉÒlÉÉà »ÉÅ§É³É´«ÉÉ lÉÉà
lÉà©É{ÉÒ «ÉÉqqÉ»lÉ ~ÉÉUÒ +É´É´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ ¾lÉÒ.
(+É Uà NÉÒlÉ +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ).

±ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É Uà, ~ÉiÉ +ÅlÉà Ê´ÉùÉ©É..

SÉÒ©É{É±ÉÉ±É »ÉÉHù¥Éà{É Ê´É»É{ÉY qàÊh«ÉÉ
©ÉÉà÷É ùlÉÉÊe«ÉÉ ¾É±Éà +ÉHÉà±ÉÉ

©ÉÉà. 9822201225

"~ÉÚùà ~ÉSÉÉ»É »ÉÉ±É'

NÉ«ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉ Å ¸ÉÒ ùÉWà{É §ÉÉ{É Ö¥É à{É
HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉùÉàe wÉùÉ ±ÉLÉÉ«Éà±É ±ÉàLÉ "~ÉÚùà

~ÉSÉÉ»É »ÉÉ±É' ´ÉÉÅSÉÒ PÉiÉÉà W +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà.
Wà ¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ +{Éà »ÉSÉÉà÷ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà+à
+É Ê£±©É "¶ÉÉà±Éà'{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~ÉÒ +à XiÉÒ
©ÉX +É´ÉÒ NÉ>. ¥É»ÉÅlÉÒ, NÉ¥¥Éù, W«É, ´ÉÒùÖ
+É ¥ÉyÉÉÅ ~ÉÉmÉÉà lÉÉà ¾Y«É ©É{É©ÉÉÅ Uà W, ~ÉiÉ
"~ÉÚùà ~ÉSÉÉ»É »ÉÉ±É' ±ÉàLÉ ´ÉÉÅSÉÒ XiÉà ¥ÉyÉÖÅ W
¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ. XiÉà +É´ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ¡ÉoÉ©É W
´ÉÉù ´ÉÉÅSÉÒ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê£±©É £ùÒoÉÒ ©ÉNÉW©ÉÉÅ
£±Éà¶É¥ÉàH oÉ> NÉ>.
- ÊH¶ÉÉàù ©ÉÉáPÉÒ¥Éà{É Ê¾ùY ´ÉÉàùÉ (¡ÉÉNÉ~Éù)

©ÉÉà. 96196 71544
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¸ÉÖlÉ NÉÖiÉ +à´ÉÉèeÇ

+ÉWà ¸É ÖlÉNÉ ÖiÉ +à´ÉÉ èe Ç{ÉÉ à eà÷É lÉ ä«ÉÉù
Hù´ÉÉ{ÉÉ à ¾É à´ÉÉoÉÒ »É´ÉÉùà ´É¾à±ÉÒ +ÉèÊ£»É à
~É¾ÉáSÉÒ NÉ>. ¾Y lÉÉà HÉà©~«ÉÖ÷ù SÉÉ±ÉÖ HùÖ Å
l«ÉÉ Å lÉÉ à +àH ©ÉÉù´ÉÉeÒ ±ÉÉNÉlÉÉ à 18-19
´ÉºÉÇ{ÉÉà UÉàHùÉà +à{ÉÉ ¶Éàcà +É~Éà±É ¸ÉÖlÉ NÉÖiÉ
+à´ÉÉèeÇ ©ÉÉ÷à{ÉÉ ~Éà~Éù ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà yÉùÒ C§ÉÉà
ùÂÉà.  ©Éá »ÉÎ»©ÉlÉ +à ~Éà~Éù ±É> lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ
©ÉÉÅe¬É. l«ÉÉÅ lÉÉà +àiÉà ¡ÉüÉ H«ÉÉâ, «Éà +É~É
+à´ÉÉèeÇ qàlÉà ¾ä. ©Éá ©ÉÉoÉÖ Å "¾É'©ÉÉÅ ¾±ÉÉ´«ÉÖ Å.
l«ÉÉÅ lÉÉà ¥ÉÒXà ¡ÉüÉ H«ÉÉâ «Éà »ÉÒ£Ç H.´ÉÒ.+Éà.
Hà ±ÉÒ«Éà ¾Ò ¾ä. qÚ»ÉùÉà HÉà {É¾Ó qàlÉà. ©Éá {ÉÉ
~ÉÉeÒ ´É³Ò ¥ÉÉà±«ÉÉà, +SUÉ ¾ä, ¾©ÉÉùà ©Éà Å +ä»ÉÉ
HÉà> {É¾Ó qàlÉÉ. ©É á ~É à~Éù SÉàH HùÒ ±ÉÒyÉÉ
+à÷±Éà +à SÉÉ±«ÉÉà NÉ«ÉÉà, ~ÉiÉ +à{ÉÉ Uà±±ÉÉ
¶É¥q ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ ©É{ÉÉà©ÉÅoÉ{É +{Éà +É ±ÉàLÉ
±ÉLÉ´ÉÉ ¡ÉàÊùlÉ H«ÉÉÇ.

Hà÷±ÉÉ ¥Ée§ÉÉNÉÒ +É~ÉiÉà H.´ÉÒ.+Éà. V«ÉÉÅ
»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW +{Éà ¥ÉÒY Hà÷±ÉÒ«É »ÉÅ»oÉÉ+Éà
Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà wÉùÉ qùàH ´«ÉÎGlÉ{Éà ©Éqq
HùÒ ù¾Ò Uà. +à©ÉÉÅ«É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ©ÉÉ÷à lÉÉà
+à©ÉiÉà qùàH wÉù LÉÉà±ÉÒ {ÉÉÅL«ÉÉÅ Uà. {É»ÉÇùÒoÉÒ
©ÉÉ Åe Ò{É à  £É èù à { É  W> §ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ ÅNÉlÉÉ

Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ©ÉÉ÷ à H à÷±ÉÒ«É +ÉÊoÉ ÇH »É¾É«É
C§ÉÒ HùÒ Uà, Wà HqÉSÉ ¥ÉÒX HÉà> »É©ÉÉW©ÉÉÅ
+É÷±ÉÉ ©ÉÉà÷É ~ÉÉ«Éà {ÉoÉÒ. ´É³Ò £Éèùà{É WlÉÉÅ
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ +ÉÊoÉÇH Hà ¥ÉÒY HÉà>
ùÒlÉà +÷Hà {É¾Ó ©ÉÉ÷à ±ÉÉà{É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ~ÉÚùÒ
~ÉÉeà Uà +{Éà +ÉoÉÒ W +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ
PÉiÉÉ«É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ{Éà Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ
~ÉiÉ {ÉÉ©É C§ÉÖ Å H«ÉÖ È Uà. Wà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà+à
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà ±ÉÉ§É ©Éà³´Éà±É +à©É{ÉÒ
~ÉiÉ £ùW Uà H à +ÉNÉ³ +É´ÉÒ ~ÉÉ à lÉÉ{ÉÒ
±ÉÉà{É{ÉÒ ùH©É SÉÚH´ÉÒ »É©ÉÉW{ÉÉ A~ÉHÉù©ÉÉÅoÉÒ
FiÉ©ÉÖGlÉ ¥É{Éà +{Éà HÉà> {Éà HÉà> ¡ÉHÉùà
+É~ÉiÉÉ +É XiÉÒlÉÉ »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à HÅ> HùÒ
UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉà.

NÉÒlÉÉ +©ÉÞlÉÉ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY »ÉlÉùÉ
©ÉÉà. & 9324220465

+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ

~ÉNÉ©ÉÉÅ ´ÉÉNÉà±ÉÒ cÉàHù
»ÉÉSÉ´ÉÒ{Éà SÉÉ±ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà Uà

+{Éà ©É{É©ÉÉÅ ´ÉÉNÉà±ÉÒ cÉàHù
»É©ÉWqÉùÒoÉÒ Y´ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà Uà.

»ÉÖLÉ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ qÖ&LÉ ´ÉNÉù,
¡Éà©É {ÉoÉÒ ©É³lÉÉà {É£ùlÉ ´ÉNÉù,

§ÉùÉà»ÉÉà ùÉLÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É A~Éù»É HÉùiÉ Hà
lÉàiÉà »ÉÉNÉù {ÉoÉÒ ¥É{ÉÉ´«ÉÉà ÊH{ÉÉùÉ ´ÉNÉù.
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Ê©ÉcÉ ©ÉÉeÚ,
NÉà ©ÉàiÉá HÉ{Éá©ÉÅlÉù Ê´ÉNÉùWá HSUÒ ¶É¥qá©ÉàÅ

~ÉÉÅ "´É»É' Y NÉÉ±É ÊH>. "´É»É' ¶É¥q Ê~ÉÅh ´ÉeÉà
+É«É, HSUÒ ©ÉÉeÚHà ´É±ÉÉà +É«É. ¾«ÉÉù ´É»É
LÉÉ»ÉÒ ÊoÉ> +É«É, HSU {«ÉÉ±É o«ÉÉà +É«É. ~ÉÉÅ
~ÉiÉ Ê¾Heà "´É»É' ¶É¥qY NÉÉ±ÉHà Ê´É»lÉÉù »Éà
ÊH>, +SÉÉà ¾ÉiÉà >NÉÒ«ÉÉ ´ÉyÉÉá.

1) ´É»ÉlÉ (»mÉÒ.) - ´É»ÉlÉ, ´É»lÉÖ (SÉÒW) (´É»ÉlÉ
¶É¥q »´ÉlÉÅmÉ {ÉlÉÉà ´É~ÉùÉWá, ~ÉiÉ SÉÒW-
´É»ÉlÉ ¥ÉÉà±ÉÉWà lÉÉà) f. item

(´ÉÉG«É) HÉà«É SÉÒW´É»ÉlÉ LÉ~ÉÅyÉÒ ´Éà lÉ
©ÉÖ±ÉÉXà ©É HX, ©ÉRÒ ÊNÉ{ÉX, ©ÉÚù "´É»lÉÖ'
¶É¥q Ê©ÉÅX HSUÒ §ÉÉºÉÉ Ê~ÉÅhWà »´É§ÉÉ´É
¡É©ÉÉiÉà XàeÉKÉù +ÉàUÉà HùÒ, ´É»lÉÖ ¶É¥qHà
oÉÉàeÉà UÉà±ÉÒ{Éà »ÉÒyÉÉà HùÒ ""´É»ÉlÉ'' ¶É¥q
PÉeÒ ÊNÉeá > HSUÒXà »ÉÖ§ÉÉ´É +É«É.

2) ´É»ÉlÉù (~ÉÖÅ.) - ´É»mÉ; H~ÉeÖÅ m. cloth,
garment
´É»ÉlÉù ~ÉÖÅ. (»ÉÅ ´É»mÉ ~ÉùoÉÒ) - ´É»mÉ; H~ÉeÅÖ

(´ÉÉH«É) ©ÉÉáPÉÉ ´É»ÉlÉù ´Éá lÉ ÊWùÉ »ÉÅ§ÉÉ«ÉÉÇ
LÉÉ»ÉÉ.

HSUÒ §ÉÉºÉÉ ~ÉÉiÉÒ Hà ""~ÉÉiÉÒ'' SÉà ~ÉiÉ
~ÉÚW{ÉÒ«É °~Éá ~ÉÉiÉÒ Y NÉÉ±É HàiÉÒ ´Éà lÉ
©É Úù »É Å»HÞlÉ "W±É' ¶É¥q ´ÉÉ~Éùà (W±É

WÖ+ÉùiÉÉÅ lÉÓ »ÉÉ©ÉÉ{«É ¶É¥q ±ÉÚNÉeÉà H
H~ÉeÉà ´Éà ~ÉiÉ ´ÉÒ«ÉÉÅ´ÉyÉÉiÉà ©ÉÉàyÉÉ ùà»É©ÉÒ
±ÉÚNÉeÉ ´Éà lÉ AlÉà ""´É»ÉlÉù'' ¶É¥q ¡É«ÉÉàY
A{É ¶É¥qXà ©ÉÉ{É ´ÉyÉÉùà*

3) ´É»ÉlÉù (~ÉÖÅ.¥É.´É) - ©ÉÉlÉÉY, HÖ³qà´ÉÒ Hà
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ >.{ÉÉÅ H~ÉeÉÅ

qà´É-qà´ÉÒ{ÉÉÅ ´É»mÉÉà ©ÉÉ÷à +à ¶É¥q{ÉÉà ©ÉÉà§ÉÉà
»ÉSÉ´ÉÉ«É +à ©ÉÉ÷à HSUÒ §ÉÉºÉÉ l«ÉÉÅ +ÉNÉ³
»ÉÅ»HÞlÉ lÉl»É©É ¶É¥q{Éà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÒHÉà NÉiÉÒ
±Éà Uà! ´ÉÉ¾!

(´ÉÉG«É) PÉùà ©ÉÉlÉÉY (+É> ©ÉÉ) HÉàcÒ
+SÉÉà lÉàù ~Éà±ÉÉÅ ´É»ÉlÉù §ÉyÉ±ÉÉ«ÉiÉÉÅ LÉ~Éá.

~É{É~É÷Ò & +W HÓH +´É{É´ÉÉà H«ÉÖÅ. ´É»ÉlÉù ¶É¥q
X HSUÒ ~É«ÉÉÇ«É ÊHlÉùÉ? »Éà ´ÉÒSÉÉùÒ«ÉÚÅ??

±ÉÚNÉeÉà > ©ÉÚù ¶É¥q, H~ÉeÉà ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É.
~ÉiÉ W {ÉHÉùÉl©ÉH ´ÉÉiÉÒ©Éá NÉÉ±É HàiÉÒ ´Éà lÉ?-
lÉ ~ÉÉà«É AlÉà ""+ÉoÉù'' ¶É¥q W Xà~É («ÉÉàN«É)!
±ÉÚNÉeÉà - ±É÷Éà ÊwùÖÊHlÉ©Éá ""±É÷Éà'' > ~ÉiÉ
H~ÉeÉà? «ÉÖÊ{É£Éà©ÉÇ  > ""yÉù´Éà»É'' > ~ÉiÉ H~ÉeÉ
Xà ~É«ÉÉÇ«É - +ÉÅ ´É÷à ¥«ÉÉà HÉà ¶É¥q??

§É±Éá lÉeá + SÉÒX!

- +ÉÅXà Ê´É¶É{É
©ÉÉà. & 9820456899

M  »ÉÅ~ÉÉqH & Ê´É¶É{É ~ÉÉ{É¥ÉÉ> qà́ ÉùÉW {ÉÉNÉeÉ   M
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"«ÉÉqÉá Hà »É¾Éùà'

UlÉ~Éù SÉÉÅq{ÉÒ ¾ÉàlÉÒ +NÉù,
lÉÉà +ÅyÉàùÉá©Éà +É{Éà HÒ ´ÉÉà HùlÉÒ ÊWNÉù,

¶ÉÉ©ÉHÒ ´ÉÉqÒ+Éá©Éá LÉÉ©ÉÉà¶É lÉ{É¾É>,
¾´ÉÉ»Éà NÉÒùlÉà ~ÉllÉÉáHÉà ~ÉùUÉ>.

¥Éù»ÉÉlÉHÒ ùÉlÉ ¥ÉÒW±ÉÒHÒ SÉ©ÉH,
AX±ÉÉá{Éà qàLÉÒoÉÒ SÉ¾àùàHÒ ]±ÉH,

cÅeHÒ «ÉÉq ´ÉÉà ¾ÉoÉÉáHÒ SÉÖ§É{É,
¥ÉÒ{ÉÉ +ÉNÉ Êq±É©Éá ±ÉNÉÒoÉÒ +NÉ{É.

+Éà]±É»ÉÉ ¾Ö+É ´ÉÉà NÉÖ©É{ÉÉ©É SÉ¾àùÉ,
«ÉÉqá ¾ùq©É §ÉùlÉÒ ¾ä ~É¾àùÉ.

»É©ÉÖÅqù »Éà NÉ¾ùÒ Êq±ÉHÒ NÉ¾ùÉ>,
»ÉÉÊ¾±É {É ©ÉÉàXÅ»Éà ¾ÉàlÉÒ ¾ùX>.

´É£Éà»Éà ¾ùq©É ¾ä H«ÉÖÅ ¥Éà´É£É>?
¡ÉüÉ oÉÉ ©ÉàùÉ {É AnÉù qà ~ÉÉ>!

¾©É{Éà lÉÉà £ä»É±ÉÉ Hù qÒ«ÉÉ ¾©ÉÉùÉ,
"¡Éà©É' AªÉ§Éù >lÉXù HùáNÉà lÉÖ©¾ÉùÉ.

¡É´ÉÒiÉ W´Éàù¥Éà{É qÉ©ÉY NÉÉàNÉùÒ  (¡Éà©É) - qÊ¾Å»Éù
£Éà{É & 2895 3459

(©ÉÚ³ {ÉÉ©É ±ÉÒ±ÉÉyÉù ¾ÉÅ»É¥ÉÉ> ©ÉÉiÉàH NÉeÉ,
¾Ö±ÉÉ©ÉiÉÖÅ {ÉÉ©É ""+yÉÉ'' - ¡É»lÉÖlÉ Uà, +{ÉÖ§É´É
- Ê»Éu H±É©Éà {ÉÒ~ÉWà±ÉÉÅ ¥Éà HÉ´«ÉÉà!! - »ÉÅ~ÉÉqH)

©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É ¨É©ÉÉà©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ
Ê´ÉºÉ©ÉlÉÉ{ÉÉ ~ÉeÉà +¾Ó »ÉSÉ´ÉÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ

NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ »É´ÉÇ{Éà »´ÉÒHÉùlÉÉà XB
SÉÒ»É {É ~ÉÉeÖÅ +à©É ´É±ÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ

´ÉyÉà±ÉÒ ¶ÉàºÉoÉÒ Ê¾»ÉÉ¥ÉÉà HùÅÖ UÖÅ l«ÉÉùà
LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà ¶ÉÚ{«É©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ

©ÉÉùÉ ¶É¥qÉà{ÉÒ ~É¾ÉáSÉ UàH +ÉHÉ¶É ±ÉNÉÒ
§É±ÉÒ ¾ÖÅ +¾Ó +É~É yÉùÉà¥ÉÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ

¥É¾Éù qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ qàLÉÉB UÖÅ §É±Éà +H¥ÉÅyÉ
§ÉÒlÉù©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ +àH ~Éù~ÉÉà÷à UÉà±ÉÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ

©ÉÉùÉ PÉù{ÉÖÅ SÉiÉlÉù
©ÉÉmÉ ~±ÉÒ{oÉ »ÉÖyÉÒ W ¾Éà«É
~ÉiÉ ~ÉÉ«ÉÉà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¾Éà«É
V«ÉÉÅ qÒ´ÉÉ±ÉÉà W {É ¾Éà«É
l«ÉÉÅ ¥ÉÉùÒ qù´ÉÉX G«ÉÉÅoÉÒ ¾Éà«É
+¾Ó Ê´É»ÉÉ©ÉÉà +à{Éà W ©É³à
Wà LÉÖ±±ÉÉ~ÉiÉÅÖ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHà.

©ÉÉùÅÖ §ÉiÉlÉù
©ÉÉmÉ +KÉù[ÉÉ{É »ÉÖyÉÒ W ¾Éà«É
~ÉiÉ ~ÉÉ«ÉÉà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¾Éà«É
{É »Éù´ÉÉ³É, {É ¥ÉÉq¥ÉÉHÒ
Y´É{É©ÉÉÅ NÉÊiÉlÉ W {É ¾Éà«É
¥ÉyÉÖÅ +NÉÊiÉlÉ
Ê¾»ÉÉ¥ÉÉà{ÉÒ »É©ÉW +à{Éà W ©É³à
Wà »Éù´ÉÉ³É NÉÖiÉÉHÉù »ÉÖyÉÒ ±É> X«É.

UÉ±É!
UÉ±É! WÖHÉà ´«ÉÉ >ÊNÉ«ÉÉ lÉá Hà ù»ÉÒ »ÉNÉÉÅ,
UÉ±É! ¾±Éá ©ÉÚÅ ~ÉÖÊc«ÉÉ lÉá Hà e»ÉÒ »ÉNÉÉÅ.
ÊWX ÊHeÉÅ? §É»É SÉÉù LÉ~Éá lÉÉ §Éà°eÉ,

§ÉÉù Ê´ÉNÉù Xà ÊoÉ>, Wá §ÉàùÉà ´É»ÉÒ »ÉNÉÉÅ!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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+É÷Ç +Éè£ Ê±ÉÊ´ÉÅNÉ
ùÉàW {ÉlÉÉ +SÉá eÒ Ê¾Heà »ÉùLÉÉ.
+SÉá ´ÉÉùÉhÉùÉ UÉ@ {Éá Heá ÊlÉeHÉ.

{ÉlÉÉ ´Éá »É¥ÉÅyÉ ¾©Éà»É Ê¾Heà WàeÉ,
Hàù §ÉùlÉÒ {Éá Hàù +Éà÷ Êecà WàeÉ.

HàùH ~É{ÉLÉù ©Éá ÊecÉà ÷Ö»ÉÉà HÖ÷yÉà,
{Éá HàùH ´É»ÉÅlÉ©Éá ÊecÉ ~É{É ÊLÉùyÉà.

HåHà ©ÉùyÉà LÉ£iÉ Ê{É»ÉÒ§É {ÉÅ ¾Ú+álÉÉ
HåH ©ÉoÉà lÉÉW©É¾à±É C§ÉÉ oÉÒ+álÉÉ.

+SÉà ©ÉÉeÚ LÉiÉÒ  Ê~ÉÅhX Hù©É HùÉù,
HÉà ©ÉÉiÉà ©ÉÉàWÚÅ {Éà HÉà Hàùà ùÖÅNÉÉ »ÉùÉù.

W{É©«ÉÉà HÉ{É {É´ÉÉà HÉà oÉÉùÒ ´ÉX=yÉ±É,
H ©ÉùyÉà Ê{É»ÉÒ§Éá {ÉÅ HÉà WÅNÉ±É©Éá °ÅyÉ±É.

eÖLÉHà ~É »ÉÖLÉ ÊH> "HÖ»ÉÖ©É' Y´ÉÉWè,
A{ÉHà W "+É÷Ç +Éè£ Ê±ÉÊ´ÉÅNÉ SÉÉè´ÉÉWè.

HÖ»ÉÖ©É NÉÉ±ÉÉ... "HÖ»ÉÖ©É'
§ÉÉàX«É... ©ÉÖ±ÉÖÅe

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

§ÉÉùlÉ{ÉÉà ´ÉÒù W´ÉÉ{É
§ÉÉùlÉ{ÉÒ »ÉÖ´ÉiÉÇ yÉùÉ A~Éù
»ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ´ÉÒùÉà+à ±ÉÒyÉÉà +´ÉlÉÉù,
qà¶É{Éà NÉ´ÉÇ Uà, ´ÉÒù »ÉäÊ{ÉHÉà
Hùà »ÉÖùKÉÉ, ù¾Ò qÚù ~ÉÊù´ÉÉù
¶ÉlÉ ¶ÉlÉ HùÒ+à ´ÉÅq{É...

§ÉÉùlÉÒ«É »Éà{ÉÉ{ÉÉ W´ÉÉ{ÉÉà
qà¶É§ÉÎGlÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ Uà Ê©É»ÉÉ±É,
+à©É{ÉÉ oÉHÒ lÉÉà qà¶É{ÉÒ W{ÉlÉÉ
»É©ÉÞu +{Éà LÉÖ¶É¾É±É.
¶ÉlÉ ¶ÉlÉ HùÒ+à ´ÉÅq{É...

qà¶É{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ HÉWà Hà÷±ÉÉ«Éà
+à l«ÉV«ÉÉ ¡ÉÉiÉ, NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ X{É,
§ÉNÉlÉÊ»ÉÅ¾, ±ÉK©ÉÒ¥ÉÉ>, »ÉÖ§ÉÉºÉSÉÅr ¥ÉÉà]
Uà §ÉÉùlÉ{ÉÒ +É{É, ¥ÉÉ{É {Éà ¶ÉÉ{É.
¶ÉlÉ ¶ÉlÉ HùÒ+à ´ÉÅq{É...

cÅeÒ ¾Éà«É Hà NÉù©ÉÒ {ÉoÉÒ +à{Éà ~Éù´ÉÉ,
Hù´ÉÒ ùKÉÉ, ¶É¾ÒqÒ{Éà »É©ÉWà HlÉÇ´«É
©ÉÉlÉÞ§ÉÚÊ©É{ÉÒ Hù´ÉÒ »ÉÖùKÉÉ.
¶ÉlÉ ¶ÉlÉ HùÒ+à ´ÉÅq{É...

´ÉÒù W´ÉÉ{É{ÉÉà +àH W {ÉÉùÉà
©ÉÉlÉÞ§ÉÚÊ©É ©ÉÉ÷à oÉ´ÉÖÅ HÖù¥ÉÉ{É,
+{É©ÉÉà±É ùl{ÉÉà +à´ÉÉ
´ÉÒù §ÉÉùlÉ{ÉÒ X{É.
¶ÉlÉ ¶ÉlÉ HùÒ+à ´ÉÅq{É...

+ÉÅLÉà +¸ÉÖ +É´Éà V«ÉÉùà +àH "©ÉÉ'
±ÉÉe±ÉÉ ~ÉÖmÉ{Éà NÉÖ©ÉÉ´Éà,
+àH ~Él{ÉÒ +à{ÉÉ Y´É{É»ÉÉoÉÒ{Éà,

{ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉ³H Ê~ÉlÉÉ{Éà NÉÖ©ÉÉ´Éà.
¶ÉlÉ ¶ÉlÉ HùÒ+à ´ÉÅq{É...

Ê£±©ÉÒ WNÉlÉ{ÉÉ ¾ÒùÉà
lÉÉà Uà LÉùàLÉù ]ÒùÉà,
»Éù¾qà £ùW ¥ÉX´É{ÉÉùÉ Uà
§ÉÉùlÉ qà¶É{ÉÉ »ÉÉSÉÉ ¾ÒùÉà.
¶ÉlÉ ¶ÉlÉ HùÒ+à ´ÉÅq{É...

Ê¾{ÉÉ §ÉàqÉ... "Ê¾{ÉÉ'
H~ÉÉ«ÉÉ... qÉqù
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NÉ]±É
»ÉÖ©É{É{Éà lÉÉà LÉÒ±ÉlÉÒ {Éà LÉÖ±±ÉÒ, »ÉÖ´ÉÉ»É{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ ©É³Ò Uà,
»ÉÖÅNÉyÉ +à´ÉÒ Wà ~ÉÉ»É Xà>! l«ÉÉÅ ¥É»É +à{ÉÒ ¾ÉWùÒ ©É³Ò Uà.

NÉ©Éà W ¥ÉÖ±É¥ÉÖ±É{ÉÉà HÅc ©ÉÒcÉà, {Éà NÉ©ÉlÉÉà ]ÉÅ]ù{ÉÉà LÉÚ¥É ùiÉHÉù!
©É{Éà NÉ©Éà {ÉÉq LÉÚ¥É lÉàoÉÒ, WÖ+Éà ©ÉyÉÖù ´ÉÉÅ»É³Ò ©É³Ò Uà

{É»ÉÒ¥É{ÉÉ {ÉÉ ù¾Ö Å §ÉùÉà»É à, ©É{É à »ÉqÉ qÉàe´É Ö Å NÉ©É à Uà,
{ÉoÉÒ W NÉ©ÉlÉÉà ©É{Éà Ê´É»ÉÉ©ÉÉà! Êq¶ÉÉ ANÉ©ÉiÉÒ ù³Ò ©É³Ò Uà.

¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÒ«É±É ©É²«ÉÉ Uà Ê©ÉmÉÉà, A©ÉÅNÉ lÉàoÉÒ ù¾à W ©É{É©ÉÉÅ!
{Éà +É´Éà qÖ&LÉ lÉÉà +à HÉ©É +É´Éà, »ÉqÉ +à´ÉÒ LÉÉlÉùÒ ©É³Ò Uà.

lÉÖÅ ]ÉÅH §ÉÒlÉù LÉÖ¶ÉÒ ~ÉeÒ Uà, lÉÉà ¶ÉÉ{Éà W> +à ¥É¾Éù ¶ÉÉàyÉà!
{ÉoÉÒ Wà »É©ÉV«ÉÉ qÖ&LÉÒ oÉ«ÉÉ Uà, +à ´ÉÉlÉ lÉÉà ~ÉÉùLÉÒ ©É³Ò Uà.

+ºÉÉh +É´«ÉÉà lÉÉà qÒcÉÅ ´ÉÉq³Ò, yÉ©ÉÉ±É HùlÉÉÅ +à Hà´ÉÒ {É§É ~Éù!
lÉÉà Xà> +à ´ÉÒW oÉ> Uà ~ÉÉNÉ±É! l«ÉÉÅ "©ÉÅWÖ' +à {ÉÉSÉlÉÒ ©É³Ò Uà.

©ÉÅWÖ±ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ùÉÅÊ§É«ÉÉ, "©ÉÅWÖ'
©ÉÖ±ÉÖÅe - ©ÉÖÅ¥É>, ©ÉÉà. & 93215 44442

´ÉlÉù
ÊoÉ> »ÉNÉÉá Ê©ÉÅlÉù lÉ ~ÉÉÅHà, ÊWlÉ Ê´É_ÉÉè Ê©ÉÅlÉù Ê©É±Éè.
´Éè WÖHÉà ÊSÉlÉ©Éá §É{«ÉÉà, »Éà Ê§ÉlÉ ©ÉoÉà ÊSÉlÉù Ê©É±Éè,
©ÉÓ ´É»Éè lÉÉà Hèù, ÊHlÉ ÊHlÉùÉà? {É ~Éè HáHà LÉ¥Éù,

´Éè ´ÉcÉà ~ÉÉÅ©Éá, lÉ »ÉÉ©Éá »Éá ´ÉùÒ ´ÉùlÉ Ê©É±Éè!

Ê§É»ÉÒ+É±É
{ÉÉÅ«É Ê´ÉcÉà C eÚÅ@ ©ÉoÉà HÓ? ¾ù~É±É ~ÉÉÅXà L«ÉÉ±É Hùà lÉÉà!
Ê{ÉlÉÊ{ÉlÉ {ÉB Ê»ÉW Êe>Êe>{Éá, {Éè«ÉÉâ HèeÉà {«ÉÉ±É Hùà lÉÉà!

+ÉÅyÉÉùÉ Êe> ùÉlÉÖÅ G«É, »Éà HÖ±ÉÉ ´ÉùÒ Ê~Éù§ÉÉlÉÖÅ G«É?
Ê±ÉLÉÊ±ÉLÉ eà lÉÉà »ÉÉ+Éà §É±Éá ~ÉiÉ §ÉùHlÉ Êe< Ê§É»ÉÒ+É±É Hùà lÉÉà!!

CXHÉà

»É©ÉXÅ lÉÉàY »ÉÉèNÉÉyÉ,
©ÉÅÚY {ÉWùá {ÉÒ«ÉÉ~ÉÉà;
´ÉÉ±É©É {«ÉÉùÒ«ÉÉÅ ´ÉÉ÷,
©ÉÚÅY +LÉÒ«Éá AXHÉà.

SÉÖiÉHàlÉÉà Ê{ÉlÉ ÊSÉlÉ©Éá,
lÉÉàXà yÉÉà»lÉ eÖùÉÅ~ÉÉà;
»ÉWiÉ »ÉÉÅ»É A»ÉÉÅ»É©Éá,
©ÉÚÅHà Ê{ÉHùè {ÉÒ»ÉÉHÉà.

¾Ò±ÉÉ ¾Ó«Éà ¾Xù,
¾ù ¾Ò±Éà ¾É±ÉÉÅLÉÉà;
X{É©É »ÉY W©ÉÉù,
Xàùà lÉÉèXà WÖyÉÉ~ÉÉà.

lÉÅyÉ-lÉÅyÉ Hùà lÉÉiÉÒ«ÉÉÅ,
lÉ LÉÖ÷è Heà lÉÉHÉà?

LÉÉù ùLÉÒ{Éá LÉáSÉÒ«ÉÉ,
lÉ Ê£÷Ò oÉÒ+è £ÉÅHÉà.

lÉà±É LÉÖ÷«ÉÉà ´É÷ ¥Éù>,
eÒ«ÉÉà oÉà+Éà XÅLÉÉà;
HÖHe eÒ+álÉÉ ±ÉÉlÉ,

> »ÉÉùÒ+à »ÉÉàXÅLÉÉà.

- W«Éà¶É §ÉÉ{ÉÖ¶ÉÉ±ÉÒ ""W«ÉÚ''
»ÉÅq§ÉÇ-~ÉÖ»lÉH-CXHÉà-2004

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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 (lÉÉ. 1 »É~÷à©¥Éù, 2025 oÉÒ  lÉÉ. 30 »É~÷à©¥Éù, 2025)

SÉKÉÖqÉ{É & B    qà¾ /l´ÉSÉÉqÉ{É & E   +´É«É´ÉqÉ{É & <

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É {ÉoÉÒ
{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

eÖÅNÉù¶ÉÒ Ê´É»É{ÉY Ê¶É´ÉY UàeÉ 91 H~ÉÉ«ÉÉ ´É»É>

÷ÉàHù¶ÉÒ ùÉ©ÉY PÉà±ÉÉ UÉe´ÉÉ 95 ¥ÉÉeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

»ÉÅqÒ~É lÉ±ÉH¶ÉÒ ù´ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 50 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¶ÉÉ©ÉY qà´ÉY §ÉÉiÉY ¶ÉÉ¾ 95 ¶ÉàùeÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

+Ê¹É{É HÉ{ÉY qà´ÉY NÉÅNÉù 61 U»ÉùÉ Ê´ÉùÉù

¶Éùq ¡Éà©ÉY qà´É¶ÉÒ HIÉ 71 Ê¥ÉqeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

ùÊ»ÉH±ÉÉ±É LÉàùÉW Ê¶É´ÉY ©ÉÉùÖ 74 ¾É±ÉÉ~ÉÖù lÉ±ÉÉ»ÉùÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉY »ÉÉ©ÉlÉ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 77 ¥ÉÉeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

eÉè. {ÉÉ{ÉY LÉÒ«É¶ÉÒ ´Éàù¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/qàÊh«ÉÉ 91 ÷ÖÅeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

Ê¾lÉà¶É lÉ±ÉH¶ÉÒ ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 47 ¥ÉÉeÉ ¥ÉÉÅrÉ

+.»ÉÉä. ùÒ÷É¥Éà{É HàÊH{É ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾/NÉÉ±ÉÉ 60 ©ÉÉÅe´ÉÒ ©É±ÉÉe

HÖÅ´ÉùY Hù©É¶ÉÒ ¾ù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 75 ¥ÉÉeÉ qÊ¾Å»Éù

ù©ÉiÉÒH ]´ÉàùSÉÅq qà´ÉùÉW NÉeÉ 74 {É´ÉÉ´ÉÉ»É oÉÉiÉÉ

SÉÅrHÉÅlÉ ©ÉÉàùÉùY qÉ©ÉY ¶ÉàÊc«ÉÉ 75 §ÉÖW~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

W«ÉÉ¥Éà{É ùlÉ{É¶ÉÒ qà´ÉY ¾Êù«ÉÉ 93 ¶ÉàùeÒ +ÅyÉàùÒ

{ÉÒù´É ÊH¶ÉÉàù ©ÉÉ±É¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 42 NÉÉàyÉùÉ Ê¶É´ÉùÒ

W«É´ÉÅlÉÒ¥Éà{É SÉàlÉ{É ´É±±É§ÉY NÉÉ±ÉÉ 51 ùÉ«ÉyÉiÉWù {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

¾Êù±ÉÉ±É qÉ©ÉY yÉÉù¶ÉÒ »ÉÉà{ÉÒ 71 ´ÉeÉ±ÉÉ §ÉÉÅeÖ~É

©ÉÉ. »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ùlÉ{É¶ÉÒ qà´ÉùÉW ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 78 lÉ±É´ÉÉiÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

±ÉK©ÉÒSÉÅq A©Éù¶ÉÒ HÖù~ÉÉù »Éä«ÉÉ 84 NÉà±ÉeÉ ©É±ÉÉe

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

+.»ÉÉä. V«ÉÉàÊlÉ SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É §ÉÉiÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 73 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

»ÉÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É {Éùà{r ù´ÉY ±ÉÉ±É{É 77 HÉàeÉ«É ©ÉqÖùÉ>

Ê´É¶ÉÉ±É +lÉÖ±É ¾ÒùY ¶ÉÉ¾ 39 ±ÉÉHÊe«ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

ùÉWà¶É LÉÒ©ÉY lÉàW~ÉÉù NÉÉ±ÉÉ 63 qà´É~ÉÖù NÉÉàùàNÉÉ©É

H»lÉÚù¥Éà{É H±«ÉÉiÉY HÖÅ´ÉùY ¶ÉÉ¾ (´ÉÉàùÉ) 83 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É eÉè. ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É {ÉàiÉ¶ÉÒ yÉùÉàe 83 ~ÉmÉÒ +©ÉqÉ´ÉÉq

»ÉÉyÉ{ÉÉ NÉÖ±ÉÉ¥ÉSÉÅq ©ÉàPÉY ¶ÉÉ¾/qàÊh«ÉÉ 87 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù SÉ{ÉÔ ùÉàe

±ÉÉ±ÉY NÉÉÅNÉY ~ÉÉ»ÉÖ £ÙÊù«ÉÉ 90 U»ÉùÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

»ÉÖÅqù¥Éà{É ¡Éà©ÉY ±ÉyÉÉ UàeÉ 95 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

SÉàlÉ{É qà´ÉSÉÅq ùÉPÉ´ÉY ´ÉÒùÉ/¶ÉÉ¾ 67 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) SÉà©¥ÉÖù

LÉÒ©ÉY HÖÅ´ÉùY +É»ÉÉÊù«ÉÉ UàeÉ 82 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) ´É»É> (qà¾)

ùlÉ{É¥Éà{É WNÉ¶ÉÒ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉeÉ 85 HÉàeÉ«É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉ ä. q©É«É ÅlÉÒ¥É à{É +ÉiÉÅqY lÉ±ÉH¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 87 ¶ÉàùeÒ ´ÉeÉ±ÉÉ

~ÉÉà~É÷§ÉÉ> ¾Å»ÉùÉW ±ÉÉ±ÉY ¶ÉÉ¾ (¥ÉÉà´Ée) 80 NÉÖÅqÉ±ÉÉ Aq´ÉÉeÉ (7A)

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É Xq´ÉY HÉ{ÉY HàÊ{É«ÉÉ 91 ¥ÉÉùÉà> ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

©ÉÉ. »ÉÉHù¥Éà{É »´É. qÉ©ÉY HÖÅ´ÉùY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 96 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ (12A) HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É ´ÉÒùY LÉÒ©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 62 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

+.»ÉÉä. HÉÅlÉÉ¥Éà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉY NÉÉà»Éù 66 HÉàHÊ±É«ÉÉ ©ÉÒùÉ ùÉàe

SÉÅSÉ³¥Éà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ùlÉ{É¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 70 {É´ÉÉ´ÉÉ»É SÉà©¥ÉÖù

©ÉÉ. ~ÉÉ{É¥ÉÉ> ¾ÒùY LÉÒ©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 90 HÉàeÉ«É ©É±ÉÉe

E

E

E

E

E
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

©ÉÉ. ±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ {ÉÉNÉY lÉàXiÉÒ 89 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) §ÉÉÅeÖ~É

©ÉÉàÊ{É¶É {É±ÉÒ{É ©ÉÖ±ÉSÉÅq {ÉÉNÉeÉ 41 HÉàeÉ«É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ©ÉÉùÖ72 ©ÉÉÅe´ÉÒ (qà´É~ÉÖù) ©ÉÉÅe´ÉÒ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÉ±É¶ÉÒ ~ÉÉ»ÉÖ qàÊh«ÉÉ 85 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù +ÅyÉàùÒ

©ÉÉ. q©É«ÉÅlÉÒ¥Éà{É ¾ÒùY ¶ÉÉ©ÉY qàÊh«ÉÉ 86 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÉ. W´Éàù¥Éà{É A©Éù¶ÉÒ HÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 87 ¥ÉÉeÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

ùÅW{É¥Éà{É ¾ùLÉSÉÅq ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É HàÊ{É«ÉÉ 73 H~ÉÉ«ÉÉ (5 A~É) ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY UàeÉ 78 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

{Éà©ÉSÉÅq §É´ÉÉ{ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/UàeÉ 85 {É´ÉÉ´ÉÉ»É lÉÉeqà´É

§ÉÉùlÉÒ ©É¾à¶É lÉ±ÉH¶ÉÒ HàÊ{É«ÉÉ 57 ©ÉÖÅrÉ NÉÉÅyÉÒyÉÉ©É

©ÉÉ. ´Éà±É¥ÉÉ> ©ÉÉ´ÉY HÖÅ´ÉùY HÉùÉiÉÒ 85 LÉÉ°+É ©ÉÖ±ÉÖÅe (21A)

©ÉÉ. SÉÅSÉ³¥Éà{É ùÉ©ÉY WàcÉ ¾Êù«ÉÉ 89 ±ÉÉ«ÉX eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©É«ÉÖù qÉ©ÉY §É´ÉÉ{ÉY ´ÉÉàùÉ 45 {ÉùàeÒ ©É±ÉÉe

ùÊlÉ±ÉÉ±É {ÉÉNÉY ù´ÉY qàÊh«ÉÉ 54 §ÉÉàùÉùÉ ~Éùà±É Ê´É±ÉàW

©ÉÉ. ¡É§ÉÉ´ÉlÉÒ¥Éà{É H±«ÉÉiÉY ùÉ«É¶ÉÒ §ÉàqÉ 84 §ÉÖW~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

W«É¸ÉÒ H©É±Éà¶É qÉ©ÉY qàÊh«ÉÉ 70 Ê¥ÉqeÉ +à±£Ò»÷{É

¥ÉÉ.úÉ. ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ´ÉÒùY »ÉÉ´É±ÉÉ 75 HÉÅeÉNÉùÉ ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ

¡É´ÉÒiÉ ¶ÉÉ©ÉY §ÉÉiÉY NÉeÉ 77 ±ÉÉ«ÉX ©ÉÖ±ÉÖÅe

°K©ÉiÉÒ ©ÉàPÉY ©ÉÉ±É¶ÉÒ §ÉàqÉ 80 §ÉÖW~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

´Éà±É¥ÉÉ> {ÉÉ{ÉY ´ÉÒùY NÉÉ±ÉÉ 81 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÊiÉ¥Éà{É ´ÉÒùY ~ÉÖ{É¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 86 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥Éà{É ©ÉÉ´ÉY Ê¶É´ÉY NÉeÉ 87 ¥ÉÉeÉ NÉÉàùàNÉÉ©É

yÉÒùW±ÉÉ±É Hà¶É´ÉY ´ÉÒùY qàÊh«ÉÉ 73 {ÉÉ{ÉÒ  LÉÉLÉù ´ÉÉ¶ÉÒ

~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É ùÊ´É±ÉÉ±É ©ÉÖùY ´ÉÒùÉ 78 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

+. »ÉÉä. »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É qÉ©ÉY A©Éù¶ÉÒ »ÉlÉùÉ 84 ©ÉÉàLÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÉ. ùÎ¶©É¥Éà{É ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É ¾ÒùY ©ÉÉùÖ 85 ¾É±ÉÉ~ÉÖù ´ÉeÉ±ÉÉ

Y´ÉùÉW yÉÉù¶ÉÒ qà´ÉùÉW »Éä«ÉÉ 92 ¥ÉàùÉX ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

§ÉÉùlÉÒ¥Éà{É {É´É{ÉÒlÉ ùÉ©ÉY HàÊ{É«ÉÉ 71 ¥ÉÉùÉà> eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

E

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

{É´ÉÒ{ÉSÉÅr ¶ÉÉ©ÉY ù´ÉY NÉeÉ 86 ©ÉÉà÷Ò ùÉ«ÉiÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É {Éà©ÉSÉÅq §É´ÉÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 75 {ÉÉ{ÉÉ +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ~ÉÖ{ÉÉ

W«ÉÅlÉÒ H±«ÉÉiÉY ¾ÒùY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 78 »ÉiÉÉà»ÉùÉ oÉÉiÉÉ

W«É ´Éà±ÉY ¶ÉÉ©ÉY >¶ÉùÉiÉÒ 86 ´ÉeÉ±ÉÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

HàHÒ{É ¾ùLÉSÉÅq HÖÅ´ÉùY NÉÉàNÉùÒ 58 ÷ÖÅeÉ ~Éùà±É

+Ê{É±É (»É©ÉÉPÉÉàPÉÉ{ÉÉ qÉ©ÉY - - ©É±ÉÉe

HÖÅ´ÉùY NÉÉ±ÉÉ{ÉÉ W©ÉÉ>)

{ÉÉ{É¥ÉÉ> ©ÉàPÉY {Éù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 85 qà´É~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

Ê´ÉJ©É qÉ©ÉY LÉÒ©ÉY §ÉàqÉ 72 §ÉÖW~ÉÖù ´ÉÉ¶ÉÒ

©ÉÉ. lÉÉùÉ¥Éà{É lÉ±ÉH¶ÉÒ LÉÒ©ÉY NÉÉàNÉùÒ 77 eÉàiÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

{É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉàùÉùY ©ÉÉà{ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 76 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ©ÉÉàùÉùY cÉHù¶ÉÒ ¶ÉÉ¾ /qàÊh«ÉÉ 79 HÖÅqùÉàeÒ ´ÉÉ~ÉÒ (3 A)

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É eÖÅNÉù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 80 ~ÉmÉÒ XàNÉà¹ÉùÒ

§ÉÉiÉY ±ÉÉ±ÉY ©ÉÖ±ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 81 ¥ÉàùÉX eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ~ÉÖÅX Hà¶É´ÉY UàeÉ 83 ~ÉÖ{ÉeÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©É¾à{r H±«ÉÉiÉY ~ÉÖ{É¶ÉÒ NÉÅNÉù 72 ©ÉàùÉA H±«ÉÉiÉ

´ÉÒiÉÉ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É HÉ{ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 68 ´ÉeÉ±ÉÉ «É´ÉlÉ©ÉÉ±É

©É{É»ÉÖLÉ ±ÉÉ±ÉY HÖù~ÉÉù »ÉÅNÉÉà> 72 H~ÉÉ«ÉÉ ÊHÅN] »ÉHÇ±É

NÉ.»´É. H»lÉÚù¥Éà{É ùÊ´É±ÉÉ±É ©ÉÉ±É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/ùÉÅÊ§É«ÉÉ 85 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

~ÉÅHW W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉàùÉùY »ÉÉÅ>«ÉÉ 55 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¾ùà¶É {Éà©ÉSÉÅq Y´ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 54 HÉÅeÉNÉùÉ ©ÉÉÅe´ÉÒ

ùlÉ{É¶ÉÒ ¡Éà©ÉY NÉeÉ 86 eÖ©ÉùÉ ©É±ÉÉe

qà´ÉÉ¥ÉÉ> cÉHù¶ÉÒ NÉÉà´Éù {ÉÉNÉeÉ 92 {ÉùàeÒ (20 A) qÊ¾Å»Éù

HÖ. XNÉÞÊlÉ ÷ÉàHù¶ÉÒ ©ÉàPÉY ´ÉÉàùÉ 55 {É´ÉÒ{ÉÉ³ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

NÉÉÅNÉY qà´ÉY {ÉÉNÉeÉ 76 ©ÉÉà÷Ò A{ÉeÉàc oÉÉiÉÉ

NÉÅ.»´É. ©ÉÊiÉ¥Éà{É NÉÉÅNÉY LÉÒ©ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 83 ùÉ«ÉiÉ ~É´É>

©ÉÉ. SÉÅSÉ³¥Éà{É qÉ©ÉY A©Éù¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 87 HÉùÉPÉÉàPÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà
©ÉÉàiÉ¶ÉÒ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ SÉ{ÉÉ ¶ÉÉ¾ /qàÊh«ÉÉ 88 §ÉÖW~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

{Éà©ÉY ±ÉÒ±ÉÉyÉù ¾àÊiÉ«ÉÉ 72 ¥ÉÉùÉà> ¥ÉÉùÉà>

+.»ÉÉä. ¡ÉÒÊlÉùÉWà{É lÉ±ÉH¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 51 HÉà÷eÒ (©É¾É) »Éà{e¾»÷Ç ùÉàe

Ê´É{Éà¶É ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ ù´ÉY yÉùÉàe 72 ~ÉmÉÒ HÉÅÊq´É±ÉÒ

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É NÉÉà´Éù {ÉÉ>«ÉÉ ¶ÉÉ¾ 77 ±ÉÉHÊe«ÉÉ ±ÉÉà+ù ~Éùà±É

§É´ÉÉ{ÉY Hà¶É´ÉY +É»ÉyÉÒù »ÉÉ´É±ÉÉ 77 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ +ÅyÉàùÒ

SÉÅrHÉÅlÉ qÉ©ÉY §ÉÒ©É¶ÉÒ UàeÉ 77 Ê¥ÉqeÉ ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ

+ÅÊHlÉ »ÉÚ«ÉÇHÉÅlÉ qÉ©ÉY HIÉ 39 ¥ÉàùÉX ©ÉÖ±ÉÖÅe

¾»É©ÉÖLÉ Hù©É¶ÉÒ ´ÉÒW~ÉÉù NÉÉ±ÉÉ 79 HÉÅeÉNÉùÉ oÉÉiÉÉ

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ©ÉÉ´ÉY qà´ÉY £ÙÊù«ÉÉ/~É÷à±É 88 Ê¥ÉqeÉ SÉà©¥ÉÖù

Ê´Éù±É Êq±ÉÒ~É H±«ÉÉiÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 42 HÉàeÉ«É ©ÉÖ±ÉÖÅe

+.»ÉÉä. »Éù±ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ ÅÊlÉ±ÉÉ±É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 72 HÉÅeÉNÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. Ê´É©É³É¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ¾ÒùY NÉÉ±ÉÉ 96 ´ÉeÉ±ÉÉ HÉà±¾É~ÉÖù

ùÉWà¶É (qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ){ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É 58 õ ©ÉÒùÉ ùÉàe

{É´ÉÒ{ÉSÉÅr ´ÉÒùÉ{ÉÉ W©ÉÉ>)

Hà¶É´ÉY ¡Éà©ÉY HÉ{ÉY »ÉÅNÉÉà> 92 H~ÉÉ«ÉÉ »ÉÖùlÉ

+.»ÉÉä. ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É ùW{ÉÒHÉÅlÉ ùlÉ{É¶ÉÒ UàeÉ 61 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ

Êq±ÉÒ~É H±«ÉÉiÉY HÉàù¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/ UàeÉ 71 HÉÅeÉNÉùÉ SÉà©¥ÉÖù

©ÉÊiÉ¥Éà{É ´É±±É§ÉY ©ÉÉ±É¶ÉÒ NÉÉà»Éù 80 »ÉÉ§ÉùÉ> ©ÉÖ±ÉÖÅe

{ÉÉ{ÉY ~ÉÉ»ÉÖ ©ÉàPÉY ~ÉÉ»Ée 89 §ÉÉàX«É Ê´ÉJÉà±ÉÒ

{ÉÉ{É¥ÉÉ> ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ù´ÉY ©ÉÉùÖ 86 eà~ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

¡ÉqÒ~É ©ÉÉ´ÉY ´Éà±ÉY ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 65 ¥ÉàùÉX ~ÉÖ{ÉÉ

HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©Éà±É Uà

~É. ~ÉÚ. »ÉÉy´ÉÒ ¸ÉÒ SÉÅqÉàq«É¸ÉÒY ©É.»ÉÉ. 70

~É. ~ÉÚ. ©ÉÖÊ{ÉùÉW ¸ÉÒ §ÉGlÉ´ÉyÉÇ{É Ê´É. ©É. »ÉÉ . 79

~ÉÚ. ¡É. W«ÉÉ¥ÉÉ> ©É¾É»ÉlÉÒY 88

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà
+.»ÉÉä. ùàLÉÉ¥Éà{É ¾ºÉÇq ¾ÒùY NÉÉ±ÉÉ 67 §ÉÉàX«É Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

¾ùLÉSÉÅq ¾ÒùY ~ÉÖ{É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 74 qà´É~ÉÖù lÉÉeqà´É

¾ÒùÉ±ÉÉ±É ¡Éà©ÉY NÉÉà´Éù {ÉÉNÉeÉ 75 {ÉùàeÒ +Å¥Éù{ÉÉoÉ

¶ÉÉ Å ÊlÉ§ÉÉ> ùlÉ{É¶ÉÒ ´É à±ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ (Ê¥É«ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ) 80 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ §ÉÉ«ÉLÉ±ÉÉ

qÉ©ÉY ©ÉàPÉY yÉÉù¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 85 ©ÉÉàLÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. yÉ{É´ÉÅlÉÒ¥Éà{É {Éù¶ÉÒ SÉ{ÉÉ {ÉÉNÉeÉ 70 {ÉùàeÒ §ÉÉ@qù

¡Éà©ÉY ¾Å»ÉùÉW {ÉàiÉ¶ÉÒ ©ÉÉàlÉÉ 73 £ùÉqÒ »ÉÉ«É{É

{Éùà{rHÖ©ÉÉù ¶ÉÉ©ÉY §ÉÒ©É¶ÉÒ Wä{É (NÉeÉ) 78 »ÉÉ§ÉùÉ> ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

«É[Éà¶É ¾à©ÉSÉÅq A©Éù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 43 lÉ±É´ÉÉiÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É (qà¶É±É~ÉÖù{ÉÉÅ H»lÉÚù¥Éà{É 64 ö ©ÉÖ±ÉÖÅe

{Éù¶ÉÒ UàeÉ{ÉÉÅ »ÉÖ~ÉÖmÉÒ)

ùÒ÷É¥Éà{É YlÉà¶É LÉÒ©ÉY ¶ÉÉ¾ 53 {ÉÖlÉ{É mÉÅ¥ÉÉä ´ÉÉ±ÉHà¹Éù

SÉÅÊrHÉ¥Éà{É ´É»ÉÅlÉ Hà¶É´ÉY ´ÉÉàùÉ 74 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÉ. SÉÅSÉ³¥Éà{É WNÉ¶ÉÒ WàcÉ UàeÉ 83 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

Ê{ÉHÖÅW ¾»É©ÉÖLÉ ´ÉÒùY HàÊ{É«ÉÉ 40 ©ÉÖÅrÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©É¾à{r §ÉÉiÉY ¾ÒùY qàÊh«ÉÉ 77 ~ÉmÉÒ HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. §ÉÉiÉ¥ÉÉ> HÉ{ÉY ¶ÉÉ©ÉY {ÉÉNÉeÉ 86 HÉà÷eÉ (ùÉà¾É) ©ÉÖ±ÉÖÅe

Ê´ÉW«É ¾ÒùY ´Éàù¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 67 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. ©ÉyÉÖùÒ¥Éà{É ©ÉàPÉY §ÉÉiÉY NÉeÉ 89 ±ÉcàeÒ ¾äqùÉ¥ÉÉq

¡Éà©ÉY Y´ÉùÉW ©ÉÉiÉàH NÉÉ±ÉÉ 86 qà´É~ÉÖù ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ

±ÉÒ±ÉÉyÉù A©Éù¶ÉÒ ¡Éà©ÉY qàÊh«ÉÉ 90 »ÉÉeÉA ~É{É´Éà±É

§ÉùlÉ Hà¶É´ÉY HÖÅ´ÉùY NÉÉà»Éù 67 qàÊh«ÉÉ +©ÉqÉ´ÉÉq

©ÉÉ. W´Éàù¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY »ÉÅNÉÉà> 79 ~ÉÖ{ÉeÒ ~Éùà±É

qÉ©ÉY qà´ÉY ~ÉÉÅSÉÉ »ÉÅNÉÉà> 88 ©ÉàùÉA Ê´ÉJÉà±ÉÒ

~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É Wà´ÉlÉ qà´É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/NÉeÉ 78 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ NÉÉeù´ÉÉeÉ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ LÉÒ©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 85 §ÉÖW~ÉÖù »ÉÉ«É{É

+.»ÉÉä. H»lÉÚù¥Éà{É ¡ÉlÉÉ~É §ÉÉiÉY ~ÉÉ»Ée 73 qàÊh«ÉÉ »ÉÉÅNÉ±ÉÒ

E
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