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»É©ÉÖrÊH{ÉÉùà +qÃ§ÉÖlÉ x¶«É ¾lÉÖ Å. +àH lÉù£ ´ÉÉ{Éù»Éà{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ ~É´ÉÇlÉÉà DSÉHÒ ù¾Ò ¾lÉÒ, ©ÉÉà÷É

©ÉÉà÷É LÉeHÉà »É©ÉÖr©ÉÉÅ £áHÉ> ùÂÉ ¾lÉÉ, ¸ÉÒùÉ©É ©ÉÉ÷à ±ÉÅHÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉà ùÉ©É»ÉàlÉÖ ¥ÉÅyÉÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. qùàH

«ÉÉàuÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¡É©ÉÉiÉà HÉ«ÉÇ HùÒ ùÂÉà ¾lÉÉà.

+à qùÊ©É«ÉÉ{É +àH {ÉÉ{ÉHeÒ ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù qÊù«ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ »ÉÖyÉÒ qÉàeÒ X«É... ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ

¶ÉùÒù{Éà §ÉÒ{ÉÖ Å Hùà... ~ÉUÒ ùàlÉÒ©ÉÉÅ +É³Éà÷à... +{Éà £ùÒ »ÉàlÉÖ lÉù£ qÉàeÒ W> ¶ÉùÒù ~ÉùoÉÒ ùàlÉÒ LÉÅLÉàùÒ

+É´É à.

+É Xà>{Éà ´ÉÉ{ÉùÉà{Éà ¾»É´ÉÖ Å +É´«ÉÖ Å. +àH ´ÉÉ{Éùà ~ÉÚU¬ÖÅ - ``+ùà! +¾Ó ~É´ÉÇlÉÉà LÉ»ÉàeÉ> ùÂÉ Uà...

+{Éà lÉÖ Å +É ¥Éà SÉ~É÷Ò ùàlÉÒoÉÒ ¶ÉÖ Å ¥Éq±ÉÉ´ÉÒ ±Éà¶Éà?'' ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ oÉÉà§ÉÒ. {ÉÉ{ÉHeÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ +qÃ§ÉÖlÉ

¶ÉÉÅÊlÉ ¾lÉÒ. +à yÉÒ©ÉàoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÒ &

``§É±Éà ¾Ö Å ©ÉÉà÷É ~ÉloÉù {ÉÉ DSÉHÒ ¶ÉHÖ Å, ~ÉiÉ V«ÉÉùà ¡É§ÉÖ ùÉ©É{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É ±ÉLÉÉ¶Éà, l«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ ©ÉÉùÖ Å

«ÉÉàNÉqÉ{É ¶ÉÚ{«É {É ¾Éà´ÉÖ Å Xà>+à.''

H¾à Uà Hà +à §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ ¡É»É}É oÉ> ¸ÉÒùÉ©É à ¡É à©ÉoÉÒ ÊLÉ»ÉHÉ à±ÉÒ{ÉÒ ~ÉÒc ~Éù ¾ÉoÉ £àù´«ÉÉ à...

+{Éà l«ÉÉùoÉÒ W ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ{ÉÒ ~ÉÒc ~Éù mÉiÉ ±ÉÒ÷Ò+Éà ~ÉeÒ.

HÖqùlÉ©ÉÉÅ ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ Ê´É¶Éà ¥ÉÒY +àH +qÃ§ÉÖlÉ ´ÉÉlÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ+Éà +´ÉÉù{É´ÉÉù ¥ÉÒW, »ÉÚHÉ ©Éà´ÉÉ +{Éà {ÉÉ{ÉÉ qÉiÉÉ §ÉàNÉÉ Hùà Uà. ~ÉUÒ +à{Éà W©ÉÒ{É©ÉÉÅ

+±ÉNÉ+±ÉNÉ WN«ÉÉ+à qÉ÷Ò qà Uà - §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à, ~ÉùÅlÉÖ HÖqùlÉ{ÉÒ HùÉ©ÉlÉ +à´ÉÒ Uà Hà

©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ+à qÉ÷à±ÉÉÅ ¥ÉÒW G«ÉÉÅ ùÉL«ÉÉÅ +à §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà +{Éà ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ +à W ¥ÉÒW

W©ÉÒ{É £ÉeÒ ¥É¾Éù +É´Éà Uà, {ÉÉ{ÉHeÖ Å +ÅHÖù ¥É{Éà Uà, ~ÉUÒ UÉàe ¥É{Éà Uà +{Éà +àH Êq´É»É Ê´É¶ÉÉ³

´ÉÞKÉ ¥É{ÉÒ +ÉLÉÉ »É©ÉÉW{Éà UÉÅ«ÉÉ à +É~Éà Uà. ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ{Éà HqÉSÉ «ÉÉq ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉ Ö Å Hà +à ´É ÞKÉ

~ÉÉU³ lÉà{É Ö Å «ÉÉ àNÉqÉ{É ¾lÉÖ Å.

~ÉNÉqÅeÒ
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»É©ÉÉW©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖ Å ~ÉiÉ HÅ>H +É´ÉÖ Å W Uà. +àH ´ÉeÒ±É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ, +àH «ÉÖ´ÉÉ{É{ÉÒ ¥ÉàSÉà{ÉÒ, +àH

±ÉàLÉ, +àH SÉSÉÉÇ, +àH ¡ÉüÉ, ´ÉÉSÉHÉà{ÉÉà ¡ÉÊlÉ»ÉÉq +É ¥ÉyÉÖ Å ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ HqÉSÉ {ÉÉ{ÉÖ Å ±ÉÉNÉà, ~ÉùÅlÉ Ö

»É©É«É WlÉÉ +à W Ê´ÉSÉÉù »É©ÉÉW©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉÅ ´ÉÞKÉ ¥É{ÉÒ C§ÉÉÅ oÉÉ«É Uà.

Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà ~É´ÉÇlÉÉà LÉ»Éàeà Uà, Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà »ÉÅ»oÉÉ+Éà C§ÉÒ Hùà Uà, Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà HùÉàeÉà{ÉÖ Å

qÉ{É +É~Éà Uà +{Éà Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà... ©ÉÉmÉ +àH Ê´ÉSÉÉù ©ÉÚHà Uà, ~ÉùÅlÉÖ PÉiÉÒ ´ÉÉù »É©ÉÉW{Éà ¥Éq±ÉlÉÉ

+à W ``{ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà'' ¾Éà«É Uà. ``~ÉNÉqÅeÒ'' HqÉSÉ +à W {ÉÉ{ÉHeÒ ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É Uà.

»É©ÉÉW{ÉÉ `ùÉ©É»ÉàlÉÖ'©ÉÉÅ ùàlÉÒ{ÉÉ +É HiÉÉà ~ÉiÉ +à÷±ÉÉ W W°ùÒ Uà.

``~ÉNÉqÅeÒ' ~ÉiÉ HqÉSÉ +É´ÉÉ W ¥ÉÒW ´ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà +àH ¡É«ÉÉ»É Uà. Hà÷±ÉÉH ±ÉàLÉ lÉùlÉ +»Éù Hùà

Uà, Hà÷±ÉÉÅH SÉSÉÉÇ WNÉÉ´Éà Uà, Hà÷±ÉÉÅH Ê´ÉùÉàyÉ C§ÉÉà Hùà Uà +{Éà Hà÷±ÉÉÅH ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ »É©ÉÉW{ÉÒ Êq¶ÉÉ

¥Éq±É à Uà. HÉ à> ±É àLÉ {É´ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ{É Ö Å  ¥ÉÒW ¥É{É à Uà. HÉ à> ±É àLÉ LÉÉ à÷Ò ¡ÉoÉÉ+Éà »ÉÉ©É à ¡ÉüÉ

C§ÉÉà Hùà Uà. HÉà> ±ÉàLÉ WÚ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà »ÉÉ©É à ©ÉÉ ä{É ¥É³´ÉÉ à ¶É° Hùà Uà. HÉà> ±ÉàLÉ »É©ÉÉW{Éà

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ]ÉÅLÉÒ Hù´ÉÉ ©ÉW¥ÉÚù Hùà Uà +{Éà HqÉSÉ +à W HÉà> ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù ©ÉÅSÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò

»É£³lÉÉ Uà.

(¾´Éà lÉ©Éà H¾à¶ÉÉà Hà +É ¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉ lÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ +àÊ¡É±É, 2023©ÉÉÅ oÉ> SÉÚHÒ Uà. lÉÉà ¾´Éà ¶ÉÖ Å

Uà?) lÉÉà ´ÉÉlÉ XiÉà +à©É Uà Hà

`H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW'{ÉÒ +àHÉÅHÒ »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ +àH {ÉÉ÷H §ÉW´ÉÉ«É Uà - The Expiry Date. +à

{ÉÉ÷HoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ>{Éà +ÉèNÉ»÷ 2025©ÉÉÅ ùÉWà{É §ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉùÉàe wÉùÉ `~ÉNÉqÅeÒ'©ÉÉÅ

+àH ±ÉàLÉ ±ÉLÉÉ«É Uà ``LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà''.

±É àLÉ©ÉÉ Å +àH LÉÚ¥É ©ÉÉ ä{É, ~ÉùÅlÉ Ö ]e~ÉoÉÒ ´ÉyÉlÉÉ ¡ÉüÉ{Éà ´ÉÉSÉÉ +~ÉÉ«É Uà. ´ÉÊùºc {ÉÉNÉÊùHÉà{É à

©ÉÚ Å]´ÉlÉÉà `LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà' +{Éà +à ~ÉUÒ +É~ÉiÉÉ ¸ÉÒ ~É}ÉÉ±ÉÉ±É ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É LÉÒ©ÉY UàeÉ, H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ

»É©ÉÉW{ÉÉ +ÊyÉHÉùÒ+Éà{Éà +É ´ÉÉlÉ ~Éù NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ H¾à Uà +{Éà H¾à Uà Hà +É »É©É»«ÉÉ ~Éù

©ÉÉmÉ +àH ±ÉàLÉ ±ÉLÉÒ{Éà +É~ÉiÉà ¥Éà»ÉÒ {É¾Ó ¶ÉHÒ+à. +É~ÉiÉà +É{ÉÉ AHà±É Ê´ÉºÉà ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù´ÉÖ Å W ùÂÖÅ.

~ÉUÒ SÉSÉÉÇ+Éà ¶É° oÉ>, »ÉÅ´Éqà{ÉÉ+Éà XàeÉ> +{Éà +à W Ê´ÉSÉÉù ~ÉùoÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW

wÉùÉ ``LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà'' {ÉÉ©É{ÉÖ Å {ÉÉ÷H »É©ÉÉW »É©ÉKÉ +É´«ÉÖ Å. +É {ÉÉ÷H ©ÉÉmÉ ©É{ÉÉàùÅW{É {ÉÉ ù¾Ò{Éà »É©ÉÉW

©ÉÉ÷à +ùÒ»ÉÉà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖ Å. {ÉÉ÷H{ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É ¶ÉÉà©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ ¾lÉÉÅ HÉùiÉHà ©ÉÅSÉ ~Éù

SÉÉ±ÉlÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ©ÉÉ Å lÉ à©É{Éà ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÖ Å PÉù qàLÉÉlÉÖ Å ¾lÉÖ Å. ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ qàLÉÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ
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+É´ÉlÉÒ HÉ±É qàLÉÉlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà V«ÉÉùà +É~É +É lÉ ÅmÉÒ±É àLÉ ´ÉÉ ÅSÉÒ ùÂÉ ¾¶ÉÉà l«ÉÉùà `LÉÉ±ÉÒ~ÉÉ'{É à

+É~ÉÉà `LÉÉà'{ÉÒ +àH »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH »~ÉyÉÉÇ ~ÉiÉ ¶É° oÉ> NÉ> ¾¶Éà. +É »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÉ qùàH XNÉÞlÉ

{ÉÉNÉÊùH ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +É »É©É»«ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉÉ àeÖ ÅH Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ +àH +~ÉàKÉÉ Uà. +àH {É´ÉÉ à Ê´ÉSÉÉù, +àH

{É´ÉÒ{É »ÉÚSÉ{É, +àH {ÉÉ{ÉHeÉà qÉLÉ±ÉÉà, Ê´ÉSÉÉùÉà, ±ÉàLÉÉà, +ÉàÊe«ÉÉà Hà Ê´ÉeÒ«ÉÉà Êù±É ¥É{ÉÉ´ÉÉà. ¶ÉG«É Uà

+É~É{ÉÉ +àH Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉoÉÒ HÉà>{Éà Y´É´ÉÉ{ÉÒ {É´ÉÒ ùÉ¾ ©É³Ò X«É.

`H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW'{ÉÒ +àH +àHÉÅHÒ »~ÉyÉÉ Ç©ÉÉ ÅoÉÒ ~ÉNÉqÅeÒ©ÉÉÅ +àH ±ÉàLÉ{ÉÖ Å ¥ÉÒW, +à ~ÉUÒ

~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉ +{ÉàH ´ÉÉSÉHÉà{ÉÒ »É Å´É àq{ÉÉ, +àH »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ¥ÉulÉÉ +{Éà +ÉLÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ SÉSÉÉ Ç{ÉÉ à

¡É´ÉÉ¾. HqÉSÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +É©É W AqÃ§É´ÉlÉÖ Å ¾¶Éà.

+É »É©ÉOÉ PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ +à {ÉoÉÒ Hà +àH ±ÉàLÉ ~ÉùoÉÒ {ÉÉ÷H ¥É{«ÉÖ Å Hà +àH »~ÉyÉÉÇ

¶É° oÉ>, »ÉÉäoÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ +à Uà Hà »É©ÉÉWà +àH Ê´ÉSÉÉù{Éà NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÉà. PÉiÉÒ´ÉÉù

»É©É»«ÉÉ+Éà +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É W ¾Éà«É Uà, ~ÉùÅlÉ Ö lÉà{É à {ÉÉ©É +É~É{ÉÉù, lÉà{Éà ¶É¥q +É~É{ÉÉù +{Éà

lÉà{ÉÒ »É©ÉÉW{ÉÒ ´ÉSSÉà ©ÉÚH{ÉÉù HÉà> Xà>+à. ``LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà'' +à ©ÉÉmÉ ´ÉÊùºc {ÉÉNÉÊùHÉà{ÉÒ ´«ÉoÉÉ {ÉoÉÒ,

~ÉùÅlÉÖ »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò Uà. Xà +àH ±ÉàLÉ HÉà> +àH ´«ÉÎGlÉ{Éà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ ©ÉW¥ÉÚù Hùà, +àH

~ÉÊù´ÉÉù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉÊe±ÉÉà lÉù£ ~ÉÉUÖÅ ´ÉÉ³à +oÉ´ÉÉ +àH »ÉÅ»oÉÉ{Éà HÉà> {É´ÉÖ Å ~ÉNÉ±ÉÖ Å §Éù´ÉÉ ¡ÉàùiÉÉ

+É~Éà, lÉÉà +à ©ÉÉmÉ ±ÉàLÉ {ÉoÉÒ ù¾àlÉÉà - +à »É©ÉÉW ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

»É©ÉÉW{Éà £GlÉ >©ÉÉùlÉÉà, HÉ«ÉÇJ©ÉÉà +{Éà ©ÉÅSÉÉà{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. »É©ÉÉW{Éà Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ ~ÉiÉ W°ù Uà.

+à´ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ W°ù Uà Wà ¡ÉüÉ ~ÉÚUà. +à´ÉÉ ±ÉàLÉHÉà{ÉÒ W°ù Uà Wà +»´É»oÉ Hù{ÉÉùÒ »ÉSSÉÉ> ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ

Ê¾Å©ÉlÉ ùÉLÉà. +à´ÉÉ ´ÉÉSÉHÉà{ÉÒ W°ù Uà Wà £GlÉ ´ÉÉÅSÉà {É¾Ó, Ê´ÉSÉÉùà ~ÉiÉ, +à´ÉÉ Ê´É´ÉàSÉHÉà{ÉÒ W°ù Uà

Wà Ê´ÉùÉàyÉoÉÒ eùà {É¾Ó +{Éà +à´ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ W°ù Uà Wà {É´ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà WN«ÉÉ +É~Éà HÉùiÉHà qùàH

~ÉÊù´ÉlÉ Ç{É ~É¾à±ÉÉ Ê´ÉSÉÉù lÉùÒHà W{©É à Uà ~ÉUÒ SÉSÉÉ Ç ¥É{É à Uà, ~ÉUÒ »´ÉÒHÉù ¥É{É à Uà +{Éà +ÅlÉ à

»É©ÉÉW{ÉÒ {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ ¥É{Éà Uà.

HqÉSÉ `~ÉNÉqÅeÒ' ¾WÖ ùÉW©ÉÉNÉÇ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ qùàH ùÉW©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ G«ÉÉùàH +àH {ÉÉ{ÉHeÒ

`~ÉNÉqÅeÒ'oÉÒ W oÉ> ¾Éà«É Uà. +{Éà HqÉSÉ ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ +ÉWà ±ÉLÉÉlÉÉ +É {ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà W »É©ÉÉW{ÉÉÅ

Ê´É¶ÉÉ³ ´ÉÞKÉÉ à ¥É{ÉÒ +É´É{ÉÉùÒ ~É àhÒ+Éà{É à UÉÅ«ÉÉ à +É~É¶Éà.

SÉÉ±ÉÉà »ÉÉä ©É³Ò{Éà +É ``LÉÉ±ÉÒ~ÉÉ''{Éà +É~ÉÉà `LÉÉà'.

- »ÉÅW«É SÉÅq{É¥Éà{É Ê´É»É{ÉY UàeÉ
- ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É´ÉÉ±ÉÉ, ©ÉÉà.& 9892815367
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M  eÉè. SÉÅrHÉÅlÉ ©ÉÊiÉ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ±ÉÉ±É{É  M

`©ÉàÊeG±Éà©É' Y´É{É{ÉÉà +Ê´É§ÉÉÊWlÉ HÉNÉ³

Wà©É Y´É{É Y´É´ÉÉ +É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò©ÉÉÅ W{©É qÉLÉ±ÉÉ (Birth Certificate) W°ùÒ Uà, lÉà©É »ÉÉùÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ

©ÉàÊeG±Éà©É ~ÉiÉ +à÷±ÉÖÅ W W°ùÒ  ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖ Uà. Xà +É HÉNÉ³ {ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉW{ÉÒ ´ÉyÉlÉÒ WlÉÒ ©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ©ÉÉÅ

¾ÉèÊ»~É÷±É +{Éà q´ÉÉ+Éà{ÉÉ LÉSÉÉÇ lÉ©É{Éà oÉH´ÉÒ {ÉÉLÉ¶Éà.

`¶ÉÖÅ Uà +É ©ÉàÊeG±Éà©É >{»«ÉÉàù{»É'

Xà lÉ©Éà Health Insurance AlÉùÉ´«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà, Wà LÉSÉÉÇ+Éà +É~ÉiÉÉ ~±ÉÉÊ{ÉÅNÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, +à÷±Éà Hà +ÉHÎ»©ÉH

ùÒlÉà Xà ¾ÉèÊ»~É÷±É{ÉÉà LÉSÉÉâ +É´ÉÒ X«É +{Éà HÉà> ©ÉÉà÷Ö +Éè~Éùà¶É{É HùÉ´É´ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ lÉÉà +à »É©É«Éà ©ÉàÊeG±É

LÉSÉÉÇ{Éà ~É¾ÉáSÉÒ ´É³´ÉÉ ~Éä»ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉÉNÉÉqÉàeÒ Hù´ÉÒ ~Éeà. +É ©ÉàÊeG±Éà©ÉoÉÒ ~Éä»ÉÉ §É«ÉÉÇ ´ÉNÉù (Cashless)

»ÉÉù´ÉÉù ±É> ¶ÉHÉ«É.

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ Hà{r »ÉùHÉù +{Éà ùÉV«É »ÉùHÉù {ÉÉNÉÊùHÉà ©ÉÉ÷à PÉiÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ+Éà SÉ±ÉÉ´Éà Uà, Wà´ÉÒ Hà Ayushman

Bharat +{Éà Mahatma Jyotirao Phule Jan Aarogya Yojna. »ÉùHÉù{ÉÒ +É «ÉÉàW{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ Ê±ÉÊ©É÷à¶É{É{ÉÉ

HÉùiÉà ~ÉÚùlÉÉ ±ÉÉ§É ©É³lÉÉ {ÉoÉÒ. »É©É«É»Éù ÷ÄÒ÷©Éà{÷ ©É³Ò ù¾à +à ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ>´Éà÷ HÅ~É{ÉÒ+Éà{ÉÒ Mediclaim

Policy »Éù³ +{Éà »ÉÖLÉ°~É ù¾à Uà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 20 HÅ~É{ÉÒ+Éà Uà Wà©ÉÉÅ SÉÉù »ÉùHÉù »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ

Uà +{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÒ 16 ©ÉÉà÷É ©ÉÉ³LÉÉ »ÉÉoÉà SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà.  §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 50 HùÉàe +à÷±Éà Hà 37%

to 40% {ÉÉNÉÊùHÉà Health Care InsuranceoÉÒ H´Éù Uà. »ÉùHÉù ~ÉiÉ »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à qù ´ÉºÉâ ±ÉNÉ§ÉNÉ

90,000 HùÉàe °Ê~É«ÉÉ ¥ÉWà÷©ÉÉÅ £É³´Éà Uà. Xà¥É ÊJ«Éà¶É{É ©ÉÉ÷à Health Insurance +à »ÉùHÉù ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ

AnÉ©É ¡ÉÉy«ÉÉ{É Uà.

+É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à ?

©ÉàÊeH±É >{»«ÉÉàù{»É ±ÉàlÉÒ ´ÉLÉlÉà LÉÉ»É y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà &

1) H´ÉùàW (+ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ  5 ±ÉÉLÉ +àH £èÊ©É±ÉÒ qÒc ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à)

2) °©É ùà{÷ HàÊ~ÉÅNÉ {É ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

3) ¥ÉyÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ H´Éù oÉÉ«É +{Éà ´Éà>Ê÷ÅNÉ Ê~ÉÊù«Ée +ÉàUÉà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.

M  Ê¥É©É±É W´Éàù¥Éà{É ±ÉÉ±ÉY ´ÉÉàùÉ  M
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4) ~ÉÉèÊ±É»ÉÒ HhÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¥ÉyÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà LÉÉ»É HùÒ{Éà B.P. / Diabities / Thyroid / Cardiac /

PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉ ¡ÉÉè¥±Éà©É +{Éà HÉà> q´ÉÉ SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +à ~ÉiÉ ±ÉLÉ´ÉÒ. HÉà> +Éè~Éùà¶É{É ~É¾à±ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É
lÉÉà +à{ÉÒ «ÉÉàN«É XiÉ Hù´ÉÒ Xà>+à.

5) ¾Å©Éà¶ÉÉÅ (Individual ~ÉÉàÊ±É»ÉÒ HhÉ´É´ÉÒ) Group Policy©ÉÉÅ ¡ÉÒÊ©É«É©É +ÉàUÖÅ ¾Éà«É, ~ÉiÉ »ÉNÉ´Ée ~ÉiÉ
+ÉàUÒ ¾Éà«É Uà.

6) Individual Policy©ÉÉÅ G±Éà©É {É ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉÒX ´ÉºÉâ Bonus{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ ©É³à +à÷±Éà H´ÉùàW ´ÉyÉà.

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà

Uà±±ÉÉÅ 30 ´ÉºÉÇoÉÒ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW +É »Éà´ÉÉHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÉà Uà. ``»ÉÅY´É{ÉÒ'' +àH ~ÉÉàlÉà ¾´Éà »É©ÉÉW{ÉÉà
Ê¾»»ÉÉà ¥É{ÉÒ NÉ> Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ 9000 ({É´É ¾Xù) £èÊ©É±ÉÒ +{Éà 20,000 ©Éà©¥ÉùÉà{ÉÖÅ Ê´É¶ÉÉ³ ©ÉÉ³LÉÖÅ
yÉùÉ´ÉlÉÒ +àH©ÉÉmÉ »ÉÅ»oÉÉ V«ÉÉÅ ´ÉÉÊºÉÇH °É. 25 HùÉàe{ÉÉ ¡ÉÒÊ©É«É©É G±ÉàH¶É{É »ÉÉoÉà »É©ÉÉW{Éà +àH »ÉÖÅqù
»ÉÖÊ´ÉyÉÉ C§ÉÒ HùÒ +É~ÉÒ Uà. ¡ÉÒÊ©É«É©É §Éù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Xà ~Éä»ÉÉ {ÉÉ ¾Éà«É, lÉÉà HÉNÉ³-~ÉmÉÉà lÉ~ÉÉ»ÉÒ, NÉÉ©É
©É¾ÉW{É{ÉÉ »ÉÉoÉ-»É¾HÉùoÉÒ ´ÉNÉù ´«ÉÉWà ±ÉÉà{É (»Éù³ ¾~lÉÉ{ÉÒ) »ÉÖÊ´ÉyÉÉ ~ÉiÉ HùÒ +É~Éà Uà. Xà G±Éà©É
ÊùWàG÷ oÉÉ«É lÉÉà +à{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ A~É±É¥yÉ HùÒ +É~Éà Uà.

¾´Éà »É©É«É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà Hà +ÉLÉÉà »É©ÉÉW ©ÉàÊeG±Éà©É »ÉÉoÉà H´Éù oÉ> +ÉÊoÉÇH +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ´«ÉoÉÉoÉÒ qÚù
oÉ> »ÉÉùÉ »´ÉÉ»o«É +{Éà »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà »ÉÉoÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ+à.

+É~ÉiÉÉ »ÉÉä{ÉÉÅ »´ÉÉ»o«É +{Éà »ÉÖLÉÉHÉùÒ ©ÉÉ÷à H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW +É~É{Éà +~ÉÒ±É Hùà Uà Hà

1. +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ oÉÉàeÖÅ >©ÉWÇ{»ÉÒ £Åe §ÉàNÉÖÅ HùÒ{Éà ùÉLÉÉà. >©ÉWÇ{»ÉÒ©ÉÉÅ ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ qÉLÉ±É oÉ´ÉÉ
´ÉLÉlÉà lÉà©É W ÷à»÷ ´ÉNÉàùà HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉÉàeÉ °Ê~É«ÉÉ »ÉÉoÉà ¾Éà´ÉÉ W°ùÒ Uà.

2. »É©É«ÉÉÅlÉùà W°ùÒ ©ÉàÊeH±É ÷à»÷ HùÉ´ÉlÉÉ ù¾Éà, WàoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +ÅqùLÉÉ{Éà HÉà> ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉà
»É©É«É»Éù >±ÉÉW oÉ> ¶ÉHà.

3. »É©ÉÉW{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà +{Éà eÉà{Éù{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉoÉÒ ùÉ¾lÉ{ÉÉ qùà ©ÉàÊeH±É SÉàH-+~É{ÉÉ Hè©~É «ÉÉàWlÉÒ
¾Éà«É Uà. +É Hè©~ÉÉà©ÉÉÅ ~Éä»ÉÉ{ÉÒ ¥ÉSÉlÉ ~ÉiÉ oÉÉ«É +{Éà »ÉÉSÉÒ »É±ÉÉ¾ ~ÉiÉ ©É³à Uà.

4. `¾ÖÅ +àHq©É lÉÅqÖù»lÉ UÖÅ', `©É{Éà HÉÅ> {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ' +à´ÉÉ LÉÉà÷É ¨É©É©ÉÉÅ {ÉÉ ù¾Éà. ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù ¶ÉÖÅ
SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà +{Éà H> ~É³à ¶ÉÖÅ oÉ> ¶ÉHà, +à +É~ÉiÉà ¥É¾ÉùoÉÒ {ÉoÉÒ Xà> ¶ÉHlÉÉ.

5. Uà±±Éà... Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¾³´ÉÒ H»ÉùlÉ, SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ «ÉÉàN«É +{Éà »É©É«É »É©É«É ~Éù W°ùÒ SÉàH-+~É, +É~ÉiÉ{Éà
»´É»oÉ, lÉÅqÖù»lÉ »É©ÉÉW ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hù¶Éà.

NÉÉ©É & {ÉÊ´É{ÉÉù, ©ÉÉà & 98210 75701
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©ÉÉ«ÉÉqà´ÉÒ ©ÉÅÊqù +à +àH ¡ÉÉSÉÒ{É ¥ÉÖu ©ÉÅÊqù

Uà. +É «ÉÖ{Éà»HÉè wÉùÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Ê´É¹É yÉùÉà¾ù

©ÉÅÊqù Uà, Wà ±ÉÖÎ©¥É{ÉÒ ({Éà~ÉÉ³)©ÉÉÅ +É´Éà±É ©ÉÖL«É

¥ÉÖu ©ÉÅÊqù Uà. +É »oÉ³ LÉÚ¥É W ~ÉÊ´ÉmÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´Éà Uà. ¥ÉÉäu yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ +É»oÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà

+{Éà »É¾à±ÉÉiÉÒ+Éà +¾Ó +SÉÚH +É´Éà Uà.

+É WN«ÉÉ+à ©É¾É©ÉÉ{É´É NÉÉälÉ©É ¥ÉÖu{ÉÉà W{©É

oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ¥ÉÖu{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ ¶ÉÖuÉàq{É H¶«É~É ´ÉÅ¶É{ÉÉ

HÊ~É±É´É»lÉÖ{ÉÉ ùÉX ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ ©ÉÉ«ÉÉqà´ÉÒ

HÉàÊ±É«ÉÉ ´ÉÅ¶É{ÉÒ ùÉWHÖ©ÉÉùÒ ¾lÉÉÅ.

+É ©ÉÅÊqù{ÉÒ {ÉYH qàLÉÉlÉÖÅ »ÉùÉà´Éù +à ~ÉÊ´ÉmÉ

~ÉÖºHùiÉÒ »ÉùÉà´Éù Uà. >ÊlÉ¾É»É{ÉÒ ´ÉÉlÉ +à Uà Hà

Êù´ÉÉW ©ÉÖW¥É ©ÉÉ«ÉÉqà´ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉ

¡É»É´É ©ÉÉ÷à HÊ~É±É´É»lÉ ÖoÉÒ HÉàÊ±É«ÉÉ ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ

Ê~ÉlÉÉ{É à PÉùà W> ùÂÉÅ ¾lÉÉ Å l«ÉÉùà ù»lÉÉ©ÉÉ Å

©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ +{Éà NÉù©ÉÒoÉÒ ùÉ¾lÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÖÊ©¥É{ÉÒ

´É{É©ÉÉÅ +É »ÉùÉà´Éù ~ÉÖºHùiÉÒ{ÉÉ ÊH{ÉÉùà +ÉùÉ©É

©ÉÉ÷à ùÉàHÉ«ÉÉÅ. l«ÉÉÅ lÉà©É{Éà ¡É»É´É ~ÉÒeÉ C~ÉeÒ

+{Éà »ÉÉ±É ´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà Ê»ÉuÉoÉÇ{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà.

»ÉÉlÉ Êq´É»É ~ÉUÒ ©É¾É©ÉÉ«ÉÉqà´ÉÒ{ÉÖÅ +´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ.

ùÉWHÖ©ÉÉù Ê»ÉuÉoÉÇ{ÉÉà AUàù lÉà{ÉÉÅ ©ÉÉ»ÉÒ +{Éà

¶ÉÖuÉàq{É{ÉÉÅ ~Él{ÉÒ ¡ÉX~ÉÊlÉ NÉÉälÉ©ÉÒ wÉùÉ oÉ«ÉÉà.

~É ÖùÉlÉn´É Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÒ XiÉHÉùÒ ©É ÖW¥É +É

WN«ÉÉ©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©ÉÉà ùÉX +¶ÉÉàH{ÉÉ »É©É«É

>»ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ mÉÒX »ÉäHÉ{ÉÉÅ WiÉÉ«É Uà. l«ÉÉù ¥ÉÉq

>»ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ UdÉ »ÉäHÉ{ÉÖÅ ±ÉÉHeÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÖ ©ÉÅÊqù

~ÉiÉ ©É³Ò +É´«ÉÖÅ Uà. ©ÉÅÊqù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ +É´Éà±É

+¶ÉÉàH »lÉÅ§ÉoÉÒ +É ´ÉÉlÉ{ÉÒ ~ÉÖÊº÷ oÉÉ«É Uà Hà

+É WN«ÉÉ W ¥ÉÖu{ÉÖÅ W{©É »oÉ³ Uà. +à »lÉÅ§É ~Éù

úÉÉÁÒ Ê±ÉÊ~É{ÉÉ ±ÉLÉÉiÉ©ÉÉÅ +É ´ÉÉlÉ{ÉÉà A±±ÉàLÉ

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. X~ÉÉ{É »ÉùHÉù{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉoÉÒ

{Éà~ÉÉ³{ÉÖ Å ~ÉÖùÉlÉn´É Ê´É§ÉÉNÉ +¾Ó §É´«É ©ÉÅÊqù

»ÉÅHÖ±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ùÂÉà Uà. V«ÉÉ Å ¥ÉÉ àu yÉ©É Ç©ÉÉ Å

©ÉÉ{É{ÉÉùÉ +{ÉàH qà¶ÉÉà{ÉÉÅ ©ÉÅÊqùÉà +É´Éà±ÉÉÅ Uà.

©ÉÉ«ÉÉqà´ÉÒ ©ÉÅÊqù »ÉÅHÖ±É{ÉÉ qù´ÉÉX ~ÉÉ»Éà +àH

+LÉÅe V«ÉÉàlÉ »oÉÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. +É V«ÉÉàlÉoÉÒ

±ÉNÉ§ÉNÉ ¥Éà ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù qÚù X~ÉÉ{É wÉùÉ ¥É{ÉÉ´Éà±É

¶ÉÉÅÊlÉ »lÉÚ~É »ÉÖyÉÒ +àH {É¾àù{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´«ÉÖÅ Uà, V«ÉÉÅ »É¾à±ÉÉiÉÒ+Éà ¥ÉÉà÷ ùÉ>e HùÒ

¶ÉHà Uà.

±É Ö Ê©¥É{ÉÒ {É à~ÉÉ³ W´ÉÉ ©ÉÉ÷ à §ÉÉùlÉÒ«É

¡É´ÉÉ»ÉÒ+Éà £GlÉ +ÉyÉÉù HÉeÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¥ÉÉ«É ùÉàe

»É{ÉÉà±ÉÒ ¥ÉÉàeÇùoÉÒ ¡É´Éà¶É HùÒ ¶ÉHà Uà. ~ÉÉ»É~ÉÉà÷Ç

Ê´É]É{ÉÒ W°ùlÉ {ÉoÉÒ. NÉÉàùLÉ~ÉÖù +{Éà HÖ¶ÉÒ{ÉNÉù

(AnÉù¡Éqà¶É)oÉÒ +ÅqÉÊWlÉ SÉÉù H±ÉÉH©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ

¶ÉHÉ«É Uà.

lÉ»É´ÉÒù +{Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ &
Ê¡ÉlÉÖ±É W«É±ÉK©ÉÒ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
(©ÉÖÅrÉ) ´ÉeÉàqùÉ.

©ÉÉà.& 98255 77351

INCREDIBLE INDIA

©ÉÉ«ÉÉqà´ÉÒ ©ÉÅÊqù
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»ÉÉ©ÉÉÊWH »É Å»oÉÉ+Éà{ÉÉ Å ¾àlÉ Ö +{É à Atà¶ÉÉ à,
+èW{eÉ, HÉ«É Ç¶É ä±ÉÒ Ê{ÉÊýÉlÉ ¾É à«É Uà. +à{ÉÒ
HÉ©ÉNÉÒùÒ{ÉÉ Å KÉ àmÉÉ à ~ÉiÉ {ÉIÒ ¾Éà«É Uà, ~ÉùÅlÉ Ö
»ÉÉ©ÉÉÊWH »É Å»oÉÉ+Éà{ÉÉ HÉ«É ÇKÉ àmÉÉ à  PÉiÉÒ ´ÉÉù
+àH¥ÉÒX{ÉÉÅ ~ÉÚùH ¥É{Éà Uà l«ÉÉùà W°ùÒ ¾Éà«É Uà
»ÉÅ»oÉÉ+Éà oÉÉàeÒH Flexible ¥É{Éà, W°ù ¾Éà«É l«ÉÉÅ
±ÉSÉÒ±ÉÉ~ÉiÉ Ö Å  qÉLÉ´É à  +{É à G«ÉÉù àH WùÉ ¾÷Hà
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉÅ ©ÉÅeÉiÉ Hùà lÉÉà ©ÉÉNÉÉâ ©É³lÉÉ ù¾à Uà
+{Éà Ê´ÉÊ¶Éº÷ HÉ©ÉNÉÒùÒ oÉlÉÒ ù¾à Uà.

+ÉùÉàN«É +{Éà Ê¶ÉKÉiÉ +É ¥Éà WÖqÒ WÖqÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà
Uà, ~ÉùÅlÉ Ö PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ¥É}É à »É Å±ÉN{É ¾Éà«É Uà.
©É Åq¥É Ö Îu{ÉÉ Å ¥ÉÉ³HÉ à{É à  lÉÉ±ÉÒ©É +É~ÉÒ +à©É{É à
»´ÉÊ{É§ÉÇù, {ÉÒeù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ +É©É lÉÉà
¶ÉäKÉÊiÉH ¡É´ÉÞÊnÉ Uà, ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ +É ©É«ÉÉÇqÉ+Éà{ÉÒ
+NÉÉàlÉùÒ +Éà³LÉ +{Éà ~É¾àSÉÉ{É ©ÉÉ÷à EARLY

INTERVENTION CAMP (´É¾à±ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É ´É¾à±ÉÒ
»ÉÉù´ÉÉù) +ÉùÉàN«É ¡É´ÉÞÊnÉ Uà. ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ
2010©ÉÉÅ oÉ> +{Éà +à{ÉÉ +±ÉÒÇ >{÷ù´Éà{¶É{É Hè©~É
»É{Éà 2011oÉÒ ¶É° oÉ«ÉÉ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 56 Ê¶ÉÊ¥ÉùÉà
«ÉÉàX> Uà +{Éà ¥É¾Ö¸ÉÖlÉ ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ ©ÉlÉà +É ¡É´ÉÞÊnÉ
Ê´É¶ÉàºÉ ¡É´É ÞÊnÉ Uà -It is an unique camp.

©ÉÉ{É»ÉÒ+à Ê¥ÉqeÉ, §É ÖW +{É à ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ à  ©Éh
(±ÉLÉ~ÉlÉ)©ÉÉÅ +É Ê¶ÉÊ¥ÉùÉà «ÉÉàY Uà. ~ÉùÅlÉÖ ±ÉLÉ~ÉlÉ{ÉÉ
Hè©~É ~ÉUÒ +©ÉÉùÖÅ ÊùÊ´É]{É +©É{Éà +àH {É´ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ
lÉù£ ±É> NÉ«ÉÖÅ. +ÉWà +É{ÉÖÅ +É±ÉàLÉ{É HùÖÅ lÉà +NÉÉA
UÉà÷É Aqà~ÉÖù{ÉÉ G´ÉÉÅ÷ lÉÉ±ÉÖHÉ©ÉÉÅ Hùà±ÉÒ HÉ©ÉNÉÒùÒ{ÉÒ
÷ÚÅHÒ {ÉÉáyÉ ÷~ÉHÉ´ÉÖÅ UÖÅ.

``+É~ÉiÉÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHà +à÷±ÉÖÅ +É~ÉiÉà HùÒ+à''
j  ±ÉÒ±ÉÉyÉù ¾ÉÅ»É¥ÉÉ> ©ÉÉiÉàH NÉeÉ-+yÉÉ  j

NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ ~ÉUÉlÉ lÉÉ±É ÖHÉ+Éà ~É äHÒ G´ÉÉ Å÷
lÉÉ±É ÖHÉ à Uà. G´ÉÉ Å÷ lÉÉ±É ÖHÉ{ÉÉ §ÉàLÉÊe«ÉÉ NÉÉ©É à
`©ÉÉ{É»ÉÒ'+à +±ÉÔ >{÷ù´Éà{¶É{É Hè©~É «ÉÉàV«ÉÉà ¾lÉÉà
Wà©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ +ÉÅLÉ{ÉÉ ùÉàNÉ +{Éà +àÊ{ÉÊ©É«ÉÉ
»ÉùàùÉ¶É HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ¾lÉÉ. +ÉÅLÉ{ÉÉ »ÉWÇ{É eÉè.
Ê´É¶ÉÉ±É qàÊh«ÉÉ (NÉÖÅqÉ±ÉÉ-´ÉeÉàqùÉ){ÉÒ »Éà´ÉÉ+Éà ¡ÉÉ~lÉ
oÉlÉÉÅ +àH Hè©~É ¥ÉÉ³HÉà +{Éà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ
lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ÷à ¾lÉÉà. +É Hè©~É{ÉÉ Ê´É·±ÉàºÉiÉoÉÒ  £Ê±ÉlÉ
oÉ«ÉÖ Å Hà +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ +ÉÅLÉ{ÉÉà Ê´ÉÊ¶Éº÷
¡ÉHÉù{ÉÉà +àH ùÉàNÉ COLOBOMA - HÉà±ÉÉà¥ÉÉà©ÉÉ{ÉÖÅ
¡É©ÉÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É HùlÉÉÅ »ÉÉlÉ-+Éc NÉiÉÖÅ ´ÉyÉÉùà Uà
+{Éà ]É©Éù{ÉÒ Wà©É +É ùÉàNÉ {ÉWù ©ÉÉ÷à PÉÉlÉH {ÉÒ´ÉeÒ
¶ÉHà Uà. ÷Ä»÷Ò ¾ÒùÉ±ÉÉ±É »ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÉ {ÉàlÉÞl´É©ÉÉÅ G´ÉÉÅ÷
lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉ ¡Él«ÉàH NÉÉ©É{ÉÒ ¶ÉÉ³É{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ
+ÉÅLÉÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»ÉiÉÒ +{Éà ÷Ú ÅHÒ {ÉWù ¾Éà«É lÉà´ÉÉ
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉ ©É¶ÉÒ{ÉoÉÒ +ÉÅLÉ{ÉÉ {ÉÅ¥Éù HÉhÒ lÉà
¡É©ÉÉiÉà{ÉÉÅ SÉ¶©ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà +É~É´ÉÉ{ÉÉà Ê´É»lÉÞlÉ
HÉ«ÉÇJ©É +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÖHÉ«ÉÉà. G´ÉÉÅ÷ lÉÉ±ÉÖHÉà Ê¥ÉqeÉoÉÒ
650 ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù{ÉÉ +ÅlÉùà Uà. +É ¡ÉÉ àOÉÉ©É{ÉÒ
»É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à Y±±ÉÉ +{Éà lÉÉ±ÉÖHÉ Ê¶ÉKÉiÉ +ÊyÉHÉùÒ,
¶ÉÉ³É{ÉÉÅ Ê¶ÉKÉHÉà, ¾Éè»÷à±É{ÉÉ NÉÞ¾~ÉÊlÉ+Éà +{Éà
»oÉÉÊ{ÉH HÉ«ÉÇHùÉà »ÉÉoÉà W°ùÒ »ÉÅH±É{É ¾ÒùÉ±ÉÉ±É§ÉÉ>
+{Éà NÉÒlÉÉ¥Éà{Éà ¥ÉLÉÚ¥ÉÒ H«ÉÖÈ. mÉiÉ ´ÉºÉÇ SÉÉ±Éà±ÉÉ +É
HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ G´ÉÉÅ÷ lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÒ 275 Wà÷±ÉÒ ¶ÉÉ³É+Éà
+{Éà ¾Éè»÷à±ÉÉà{ÉÉ 24,295 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉÉà{ÉÒ
lÉoÉÉ +{«É W°ùÒ lÉ~ÉÉ»ÉiÉÒ oÉ>. ÷ÚÅHÒ {ÉWù ¾Éà«É
+à´ÉÉ 4247 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{É à SÉ¶©ÉÉ Å +É~É´ÉÉ©ÉÉ Å
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+É´«ÉÉÅ. ´ÉeÉàqùÉ{ÉÒ »ÉÖ¡ÉÊ»Éu HÉ¶ÉÒ¥ÉÉ> ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ

¾É èÎ»~É÷±É©ÉÉ Å 141 ¥ÉÉ³HÉà +{Éà eÉ è. Ê´É¶ÉÉ±É

qàÊh«ÉÉ{ÉÒ {ÉàmÉV«ÉÉàlÉ ¾ÉèÎ»~É÷±É©ÉÉÅ 40 ¥ÉÉ³HÉà

»ÉÉù´ÉÉù +{Éà »ÉWÇùÒ ©ÉÉ÷à Êù£ù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

18 ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉWÇùÒ+Éà oÉ>. +É ~ÉÖi«É´ÉÅlÉÉ

HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ §ÉàLÉÊe«ÉÉ{ÉÉÅ ùlÉ{É §ÉNÉlÉ, eÉè. Ê´É¶ÉÉ±É

qàÊh«ÉÉ, +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ W{É AloÉÉ{É ÷Ä»÷{ÉÉ HÉ«ÉÇHùÉà,

+Éà~÷Ò©Éà÷ÄÒ»É +q{ÉÉ{É +{Éà SÉ¶©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù £ÒqÉ

¾Ö»Éà{É »É¾§ÉÉNÉÒ ¾lÉÉ. ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÒ +É´ÉÒ NÉÉäù´ÉÅlÉÒ

¡É´ÉÞÊnÉ HSU©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉH C§ÉÒ oÉ> Wà ]e~ÉÒ

±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ +{Éà +É ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÖ Å »ÉÅH±É{É +{Éà

{ÉàlÉÞl´É ©ÉÉ{É»ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉÅ ÷Ä»÷Ò NÉÒlÉÉ¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ+à

»É Å§ÉÉ²«É Ö Å  ¾lÉ Ö Å .

± ÉLÉ~ÉlÉ lÉÉ±É ÖHÉ{ÉÉ Å  © ÉÉ{É Ê»ÉH KÉ Ê lÉOÉ»lÉ

¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÉ +±ÉÒ Ç >{÷ù´É à{¶É{É Hè©~É{ÉÉ à

±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHlÉÉÅ {É ¾lÉÉÅ HÉùiÉHà ©ÉÖL«É »É©É»«ÉÉ

+ÅlÉù (Distance){ÉÒ ¾lÉÒ. +ÉoÉÒ +É Hè©~É ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ

©Éh©ÉÉÅ NÉÉàc´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ. ¥Éà Hè©~É{ÉÉ Ê´É·±ÉàºÉiÉ

~ÉUÒ +à´ÉÖÅ lÉÉùiÉ +É´«ÉÖÅ Hà +¾Ó ~ÉiÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ

+ÉÅLÉÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É +{Éà ÷ÚÅHÒ {ÉWù ©ÉÉ÷à {ÉÅ¥Éù ¡É©ÉÉiÉà

SÉ¶©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ Uà. ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÒ ÷Ò©É{Éà

NÉÖWùÉlÉ{ÉÉÅ ¥ÉyÉÒ ùÒlÉà »ÉÉäoÉÒ ~ÉUÉlÉ lÉÉ±ÉÖHÉ+Éà

~ÉäHÒ G´ÉÉÅ÷ lÉÉ±ÉÖHÉ©ÉÉÅ +É ¡ÉHÉù{ÉÅÖ Ê´ÉÊ¶Éº÷ HÉ©É

Hù´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà, +à÷±Éà NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ ¥ÉÒX

~ÉUÉlÉ lÉÉ±ÉÖHÉ +{Éà HSU{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ J©ÉÉÅH{ÉÉ ~ÉUÉlÉ

lÉÉ±ÉÖHÉ ±ÉLÉ~ÉlÉà 100 NÉÉ©ÉeÉÅ©ÉÉÅ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖ Å

¥ÉÒeÖÅ ]e~«ÉÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ HÉ«ÉÇ yÉÉ«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ lÉà÷±ÉÖÅ »Éù³ {É

¾lÉÖ Å Wà{ÉÉÅ +©ÉÖH HÉùiÉÉà©ÉÉÅ{ÉÖ Å +àH HÉùiÉ ¾lÉÖ Å

»oÉÉÊ{ÉH ¡ÉX{ÉÒ AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ +{É à oÉÉ àeÒPÉiÉÒ

¥ÉàÊ£HùÉ> ~ÉiÉ LÉùÒ. NÉÉ©ÉeÉÅ{ÉÒ ~ÉÉÅLÉÒ ´É»lÉÒ +à

~ÉiÉ +àH HÉùiÉ ¾lÉÖ Å. ±ÉLÉ~ÉlÉ lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉÅ 100

NÉÉ©ÉeÉ Å{ÉÒ ´É»lÉÒ »ÉùHÉùÒ SÉÉ à~Ée à 45000{ÉÒ
+É»É~ÉÉ»É Uà, ~ÉùÅlÉÖ +¾Ó »oÉ³ÉÅlÉù{ÉÉà ¡ÉüÉ ~ÉiÉ
{Éeà Uà.

»ÉÉ ä ¡ÉoÉ©É ÊW±±ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ Ê´É§ÉÉNÉ ©ÉÉù£lÉ
»oÉÉÊ{ÉHà CRC Head ¸ÉÒ WLÉÖ§ÉÉ> ©É¾à¹ÉùÒ{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ
H«ÉÉâ +{Éà lÉà©ÉiÉà Wà lÉà ¶ÉÉ³É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà,
»É©É«É +ÅNÉà XiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »´ÉÒHÉùÒ, UlÉÉÅ
+©ÉÖH Ê¶ÉKÉHÉà{ÉÒ ¥Éq±ÉÒ oÉ> ¾Éà´ÉÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÚSÉ{ÉÉ{ÉÉà
+§ÉÉ´É qàLÉÉ«ÉÉà. +É »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ lÉ~ÉÉ»É{ÉÒ
NÉÉàc´ÉiÉÒ, »É£É> XlÉà Hù´ÉÒ ~ÉeÒ ¾lÉÒ. ÷Ò©É{ÉÉ ¥Éà
ùÉÊmÉ ùÉàHÉiÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ ©Éh XNÉÒù ÷Ä»÷{ÉÉ ÷Ä»÷Ò
LÉáNÉÉùY XeàX{ÉÉà »É¾HÉù ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ
±ÉLÉ~ÉlÉ lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉÅ ~ÉÊýÉ©É{ÉÉÅ NÉÉ©ÉÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É ´ÉLÉlÉà
{ÉÉùÉ«ÉiÉ »ÉùÉà´Éù{ÉÒ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É+Éà©ÉÉÅ ùÉàHÉiÉ Hù´ÉÖÅ
~ÉelÉÖ Å.

±ÉLÉ~ÉlÉ lÉÉ±É ÖHÉ{ÉÉ +ÅlÉÊù«ÉÉ³ NÉÉ©ÉeÉ Å©ÉÉ Å
GPS{ÉÉà +ÉyÉÉù G«ÉÉùàH NÉÚÅSÉ´ÉiÉ C§ÉÒ HùlÉÉà ¾lÉÉà.
GPS{Éà +ÉyÉÉùà NÉÉ©É ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà eÖÅNÉù{ÉÉ
Dead End »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ W´ÉÉlÉÖÅ. +ÅlÉÊù«ÉÉ³ NÉÉ©ÉeÉÅ
»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà »É©ÉOÉ °÷ {ÉIÒ HùÒ
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉàlÉÖ-+Ê§É«ÉÉ{É-±ÉLÉ~ÉlÉ{ÉÒ
÷Ò©Éà ¥É¾Ö W »ÉÖÅqù »É¾HÉù +É~«ÉÉà. Ê´É¶ÉàºÉlÉ& ±ÉLÉ~ÉlÉ
»ÉàlÉ Ö +Ê§É«ÉÉ{É{ÉÉ Å HÉà-+ÉèÊeÇ{É à÷ù NÉÉà~ÉÉ±É§ÉÉ>
§Éù´ÉÉe +{Éà ¾Ò{ÉÉ¥Éà{Éà »oÉÉÊ{ÉH HÉ«ÉÇHùÉà »ÉÉoÉà »ÉÖÅqù
»ÉÅH±É{É HùÒ +É~«ÉÖÅ. ¶ÉÉ³É+Éà{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà SÉ¶©ÉÉÅ
Ê´ÉlÉùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà{ÉÖÅ +©ÉÚ±«É «ÉÉàNÉqÉ{É ¾lÉÖÅ.

±ÉLÉ~ÉlÉ +ÉÅLÉ lÉ~ÉÉ»ÉiÉÒ HÉ«É ÇJ©É©ÉÉ Å NÉÉ©É
¥ÉÉeÉ{ÉÉÅ +Éà~÷Ò©Éà÷ÄÒ»É »ÉNÉÖiÉÉ¥Éà{É NÉeÉ{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉ
´ÉNÉù +É ¡ÉÉàOÉÉ©É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É£³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉH«ÉÉà
{É ¾ÉàlÉ. +ÉÅLÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH lÉ~ÉÉ»ÉiÉÒ©ÉÉÅ SÉÉ÷Ç wÉùÉ
Ê´É]{É SÉàÊHÅNÉ HùÒ, ÷Ú ÅHÒ {ÉWù´ÉÉ³É +{Éà +{«É
lÉH±ÉÒ£Éà´ÉÉ³ÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{Éà +±ÉNÉ lÉÉù´ÉÒ ~ÉUÒ ¥ÉÒX
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ùÉA{e©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÉÅ W ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉÅ ùÒ£àG÷Éà©ÉÒ÷ù
wÉùÉ {ÉÅ¥Éù SÉHÉ»ÉÒ «ÉÉàN«É SÉ¶©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà
+Éà~oÉà±É©ÉÉà»HÉà~É ´Éeà +{«É lÉ~ÉÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉ +à©É{ÉÉ
»ÉÚSÉ{Éà HÉ©É©ÉÉÅ LÉÚ¥É »Éù³lÉÉ HùÒ +É~ÉÒ +{Éà ©ÉÖL«É
lÉ~ÉÉ»ÉiÉÒ ¶ÉÉ Å ÊlÉ +{É à yÉÒùWoÉÒ oÉ> ¶ÉHÒ.
»ÉNÉÖiÉÉ¥Éà{É{ÉÉÅ [ÉÉ{É +{Éà Ê{ÉºcÉ{ÉÉà ÷Ò©É ©ÉÉ{É»ÉÒ+à
©É¾nÉ©É A~É«ÉÉàNÉ G«ÉÉâ.

¡ÉÉoÉÊ©ÉH lÉ~ÉÉ»É{ÉÒ ÷Ò©É ©ÉÉ{É»ÉÒ©ÉÉÅ NÉÒlÉÉ »ÉÉoÉà
§ÉÉùlÉÒ +{É à G«ÉÉù àH W«É¸ÉÒ +oÉ´ÉÉ »É àlÉ Ö-
+Ê§É«ÉÉ{É{ÉÉ HÉ«ÉÇHùÉà XàeÉlÉÉÅ. ¥Éà WiÉ{ÉÒ ÷Ò©É{ÉÉ
mÉÒX »É§«É NÉÉeÒ{ÉÉ eÄÉ>´Éù ¾Éà«É Wà{Éà +©Éà »ÉÉùÊoÉ
H¾àlÉÉ, V«ÉÉùà ¥ÉÒY lÉ~ÉÉ»ÉiÉÒ ´ÉLÉlÉà NÉÒlÉÉ »ÉÉoÉà
»ÉNÉÖiÉÉ¥Éà{É ù¾àlÉÉÅ +{Éà +àH ´ÉLÉlÉ ¥Éà ÷Ò©ÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ
l«ÉÉùà +Éà~÷Ò©Éà÷ÄÒ»É Êe©~É±É¥Éà{É ¾lÉÉÅ.

Ê¥ÉqeÉ-©ÉÉ{É»ÉÒoÉÒ ±ÉLÉ~ÉlÉ lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉ NÉÉ©ÉeÉÅ
»Éù àùÉ¶É 180 ÊH.©ÉÒ.{ÉÉ +ÅlÉù à Uà. ~ÉÊýÉ©É
±ÉLÉ~ÉlÉ{ÉÉÅ NÉÉ©ÉeÉÅ©ÉÉÅ W´ÉÉ ©ÉÉÅe´ÉÒ-{ÉÊ±É«ÉÉ-{ÉÉùÉ«ÉiÉ
»ÉùÉà´Éù °÷ ±Éà´ÉÉ à ~Éeà, V«ÉÉùà ~É Ú´É Ç +{Éà AnÉù
±ÉLÉ~ÉlÉ{ÉÉ Å NÉÉ©ÉeÉÅ ©ÉÉ÷à NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ-{ÉLÉmÉÉiÉÉ-
©ÉÉlÉÉ{ÉÉà ©Éh °÷ ±Éà´ÉÉà ~Éeà. +ÅlÉÊù«ÉÉ³ ´ÉÉÅhÉà{ÉÒ
´É»lÉÒ 20 PÉù 120 WiÉoÉÒ 50 PÉù 300 WiÉ{ÉÒ
¾Éà«É, V«ÉÉùà SÉÉù-~ÉÉÅSÉ ©ÉÉà÷É H»¥ÉÉ+Éà{ÉÉ ´É»lÉÒ
5000 oÉÒ 6000{ÉÒ ¾Éà«É. ±ÉLÉ~ÉlÉ lÉÉ±ÉÖHÉà +É©É
lÉÉà LÉ{ÉÒW©ÉÉÅ »É©ÉÞu Uà. Ê±ÉN{ÉÉ>÷, ¥Éà{÷Éà{ÉÉ>÷
+{Éà SÉÚ{ÉÉ{ÉÉ ~ÉooÉùÉà §ÉùSÉH ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Uà +{Éà
»É©ÉOÉ §ÉÉùlÉ{ÉÒ Wà©É Wà Ê´É»lÉÉù LÉ{ÉÒW©ÉÉÅ »É©ÉÞu
¾Éà«É lÉà Ê´É»lÉÉù »ÉÉäoÉÒ ~ÉUÉlÉ ¾Éà«É Uà. ±ÉLÉ~ÉlÉ{ÉÖÅ
~ÉiÉ +à´ÉÖÅ W Uà. +ÉùÉàN«É +{Éà Ê¶ÉKÉiÉ KÉàmÉà HSU{ÉÉÅ
+{«É KÉàmÉÉà HùlÉÉÅ ±ÉLÉ~ÉlÉ ~ÉiÉ ~ÉÉU³ Uà +à´ÉÉà
+{ÉÖ§É´É ÷Ò©É ©ÉÉ{É»ÉÒ{É à oÉ«ÉÉ à. ¶ÉÉ³É +ÉùÉàN«É
HÉ«É ÇJ©É -  School Health Program ¾àc³

Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉ Å »´ÉÉ»o«É{ÉÒ »É´ÉÉ ÈNÉÒ lÉ~ÉÉ»É qùàH
lÉÉ±ÉÖHÉ©ÉÉÅ oÉ´ÉÒ Xà>+à +{Éà +à©ÉÉÅ +ÉÅLÉÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É
+{Éà ÷ÚÅHÒ {ÉWù{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà SÉ¶©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ +à
Ê´ÉÊ¶Éº÷ HÉ«ÉÇJ©É - ¶ÉÉ³É +ÉùÉàN«É ¡ÉÉàOÉÉ©É +ÅlÉNÉÇlÉ
Hù´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà +ÉùÉàN«É LÉÉlÉÉ+à
»´ÉÒHÉùÒ Uà, ~ÉùÅlÉ Ö +à{É Ö Å +©É±ÉÒHùiÉ »ÉÖqÚù{ÉÉ
+ÅlÉÊù«ÉÉ³ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ +à ¾HÒHlÉ Uà.

»ÉùHÉù{Éà +à{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ+Éà {ÉelÉÒ ¾Éà«É Uà +É
»ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ``¥ÉyÉÖÅ »ÉùHÉù Hùà'' +à{ÉÖÅ ù÷iÉ Hù´ÉÉ{Éà
¥Éq±Éà »´ÉäÎSUH »ÉÅ»oÉÉ+Éà+à ``+É~ÉiÉÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHà
+à÷±ÉÖ Å +É~ÉiÉà HùÒ+à'' +à Ê»ÉyyÉÉÅlÉ{Éà +{ÉÖ»ÉùÒ
©ÉÉ{É»ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+à +à{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÉ +ÉyÉÉùà +É
HÉ«É ÇJ©É ¾ÉoÉ yÉ«ÉÉ à Ç  ¾lÉÉ à . WÖ±ÉÉ>, 2025oÉÒ
£àúÉÖ+ÉùÒ 2026 - +Éc ©ÉÊ¾{ÉÉ qù©«ÉÉ{É ÷Ò©É
©ÉÉ{É»ÉÒ+à »ÉÉà³ ´ÉLÉlÉ ±ÉLÉ~ÉlÉ lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ
±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ +{Éà ¡Él«ÉàH ùÉA{e ¥ÉàoÉÒ mÉiÉ Êq´É»É{ÉÉà
¾lÉÉà. ±ÉLÉ~ÉlÉ lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉÅ 100 NÉÉ©ÉeÉÅ ~ÉäHÒ SÉÉùàH
NÉÉ©ÉeÉÅ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É ùÂÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà mÉiÉ NÉÉ©ÉÉà{ÉÒ
´É»lÉÒ ¥É¾Ö W ~ÉÉÅLÉÒ Uà V«ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ
{É¾Ó´ÉlÉÃ Uà. ±ÉLÉ~ÉlÉ lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH - ©ÉÉy«ÉÊ©ÉH
+{Éà ASSÉ ©ÉÉy«ÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É+Éà{ÉÒ HÖ±É »ÉÅL«ÉÉ 119
Uà Wà©ÉÉÅoÉÒ ÷Ò©É ©ÉÉ{É»ÉÒ+à 112 ¶ÉÉ³É+Éà »ÉÖyÉÒ
~É¾ÉáSÉÒ, l«ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»ÉiÉÒ
HùÒ Uà. ¶ÉÉ³É+Éà{ÉÉ ùÊW»÷ù©ÉÉÅ {ÉÉáyÉÉ«Éà±ÉÉ 9529
¥ÉÉ³HÉà©ÉÉ ÅoÉÒ 7319 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉÉ à{ÉÒ
lÉ~ÉÉ»É oÉ> ¾lÉÒ. +à÷±Éà 76.80 ÷HÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ
¾ÉWùÒ ¾lÉÒ Wà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÒ ¾ÉWùÒ H¾Ò ¶ÉHÉ«É.
+É ~ÉäHÒ 236 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà SÉ¶©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ, Wà HÖ±É »ÉÅL«ÉÉ{ÉÉ mÉiÉ ÷HÉ Uà.

¥ÉÉ³ ©ÉÉàÊlÉ«ÉÉà, mÉÉÅ»ÉÒ +ÉÅLÉ, ~ÉeqÉ ùÉàNÉ,
HÉà±ÉÉà¥ÉÉà©ÉÉ Wà´ÉÉ +ÉÅLÉÉà{ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ ùÉàNÉoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÉ
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28 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ´ÉeÉàqùÉ, §ÉÉàX«É +{Éà Ê¥ÉqeÉ
LÉÉ»É lÉ~ÉÉ»É »ÉÉù´ÉÉù »ÉWÇùÒ ©ÉÉ÷à Êù£ù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉ ¾lÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉmÉ U ´ÉÉ±ÉÒ+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
¥ÉÉ³H{ÉÒ +ÉÅLÉÉà ©ÉÉ÷à HÉ³Y qÉLÉ´ÉÒ l«ÉÉÅ ±É> NÉ«ÉÉ
¾lÉÉ. +¾Ó ´ÉÉ±ÉÒ+Éà{ÉÒ AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ +{Éà +[ÉÉ{ÉlÉÉ
Xà´ÉÉ ©É³Ò ¾lÉÒ. ©ÉÉà÷É §ÉÉqùÉ{ÉÉ SÉàlÉ{É NÉù´ÉÉ{ÉÒ
mÉÉÅ»ÉÒ +ÉLÉ{ÉÖÅ +Éè~Éùà¶É{É Ê¥ÉqeÉ©ÉÉÅ Hè©~É ´ÉLÉlÉà
oÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. ±ÉÉLÉÉ~Éù{ÉÉ ©ÉÖ»lÉÉH{ÉÖÅ ¥ÉÉ³©ÉÉàÊlÉ«ÉÉ{ÉÖ Å
+Éè~Éùà¶É{É §ÉÉàX«É©ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, V«ÉÉùà +{«É +àH
¥ÉÉ³H{É à {ÉÉ{ÉÒ ´É«É ¾É à´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉ³©ÉÉ à ÊlÉ«ÉÉ{ÉÉ Å
+Éè~Éùà¶É{É ©ÉÉ÷à +àH ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà
Uà. ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ ©Éh{ÉÒ ´ÉÅ¶ÉÒHÉ ´ÉÒùY{Éà HÉà±ÉÉà¥ÉÉà©ÉÉ{ÉÒ
lÉH±ÉÒ£ ¾lÉÒ +{Éà »É©É«É»Éù »ÉWÇùÒ {É oÉÉ«É lÉÉà
qÒHùÒ ¥É}Éà +ÉÅLÉÉà{ÉÒ {ÉWù NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ +ÅyÉ ¥É{ÉÒ X«É.
´ÉÅ¶ÉÒHÉ{Éà »ÉWÇùÒ ©ÉÉ÷à eÉè. Ê´É¶ÉÉ±É qàÊh«ÉÉ ~ÉÉ»Éà
(´ÉeÉàqùÉ) ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà ´ÉÉùÉ£ùlÉÒ
¥É}É à +ÉÅLÉÉ à{ÉÉ Å »É£³ +Éè~Éùà¶É{ÉÉ à oÉ«ÉÉ Å ¾lÉÉ Å.
©ÉÉ{É»ÉÒ+à +É ¡ÉÉàWàH÷{Éà ±ÉLÉ~ÉlÉ {ÉàmÉ«É[É {ÉÉ©É
+É~«ÉÖÅ Uà +{Éà ¡ÉÉàWàG÷{ÉÉ +Éc ©ÉÊ¾{ÉÉ qù©«ÉÉ{É
HÖ±É LÉSÉÇ °É. mÉiÉ ±ÉÉLÉ +ÊNÉ«ÉÉù ¾Xù oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà
Wà©ÉÉÅ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ LÉSÉÇ (©ÉÅÖ¥É>oÉÒ »ÉNÉÖiÉÉ¥Éà{É NÉeÉ,
Êe©~É±É¥Éà{É{ÉÉà ÷Äà{É ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ +{Éà »ÉÉà³ ´ÉLÉlÉ ¥Éà
oÉÒ mÉiÉ Êq´É»É ¡ÉÊlÉ ±ÉLÉ~ÉlÉ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ{ÉÉà LÉSÉÇ
©É¾nÉ©É ¾lÉÉà. ©ÉÉ{É»ÉÒ+à ©É¾ÉW{É ~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà +{ÉÖ»ÉùÒ
HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò HùÒ Uà Wà©ÉÉÅ HùH»Éù +{Éà Uà´ÉÉeà{ÉÉ
»É©ÉÖqÉ«É{Éà ±ÉÉ§É +à ¥Éà ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{Éà ¡ÉÉyÉÉ{«É +~ÉÉ«ÉÖÅ.

»É©ÉOÉ +Ê§É«ÉÉ{É qù©«ÉÉ{É »ÉÉùÉ-{Éù»ÉÉ
+{ÉÖ§É´ÉÉà oÉ«ÉÉ. {ÉHÉùÉl©ÉH ´É±ÉiÉ HùlÉÉÅ ¾HÉùÉl©ÉH
´É±ÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ ¾lÉÖÅ. ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ, §ÉÉàW{É, AlÉÉùÉà mÉiÉà
¥ÉÉ¥ÉlÉÉ à©ÉÉ Å »ÉNÉ´ÉeÉ à{É à ¡ÉÉyÉÉ{«É {É ¾lÉ Ö Å . ÷Ò©É
©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÖÅ ©É{ÉÉà¥É³ CSÉÖÅ ¾lÉÖÅ. HÉà> NÉÉ©É©ÉÉÅ Ê¶ÉKÉHÉà
lÉoÉÉ OÉÉ©ÉW{ÉÉà A©ÉÅNÉ§Éàù +ÉÊ§É«ÉÉ{É©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ

¾lÉÉ, V«ÉÉùà HÉà> »oÉ³à »É¾HÉù{ÉÉà +§ÉÉ´É Xà´ÉÉ
©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. ÷Ò©É ©ÉÉ{É»ÉÒ+à +É ¡ÉÉàWàG÷{Éà +àH
+§«ÉÉ»É lÉùÒHà ~ÉiÉ NÉi«ÉÉà ¾lÉÉà. +ÉÅLÉ Ê»É´ÉÉ«É
Ê´ÉvÉoÉÔ{Éà +ÉùÉàN«É{ÉÒ +{«É lÉH±ÉÒ£ ©ÉÉ÷à ¶ÉG«É
+à÷±ÉÖ Å W°ùÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖ Å ¾lÉÖ Å
+{Éà G«ÉÉÅH ©ÉÉ{É»ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù +{Éà »ÉWÇùÒ ©ÉÉ÷à
´«É´É»oÉÉ NÉÉàc´ÉÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà +ÊoÉÇH ùÉ¾lÉ
+É~É´ÉÉ©ÉÉ Å  ~ÉÉUÒ~ÉÉ{ÉÒ HùlÉÒ {É¾Ó. +É´ÉÉ
ÊH»»ÉÉ+Éà©ÉÉ Å  Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉ Å  ´ÉÉ±ÉÒ+Éà{ÉÒ ~É ÚiÉ Ç
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +{Éà »É©É«É ¥É¾Ö W°ùÒ ¾lÉÉà. ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ
©Éh{ÉÒ qÒHùÒ ©ÉÉàÊ¾{ÉÒ{ÉÉà Hà»É ©ÉàÊeH±É >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ
Rare of Rarest NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É Wà{ÉÖÅ +É±ÉàLÉ{É ¾´Éà
~ÉUÒ oÉ¶Éà. ±ÉLÉ~ÉlÉ lÉÉ±ÉÖHÉ©ÉÉÅ {ÉùÉ ~ÉaÒ{ÉÉNÉÉ©É
¾ÉY ¥ÉSÉÖ ´ÉÉe©ÉÉÅ mÉÉÅ»ÉÒ {ÉWù yÉùÉ´É{ÉÉù ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ
»ÉÅL«ÉÉ PÉiÉÉ ©ÉÉà÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Uà. »ÉÅ§É´ÉlÉ& +É
Wà{ÉàÊ÷H Êe»É+ÉèeÇù ¾Éà> ¶ÉHà. ÷Ò©É ©ÉÉ{É»ÉÒ +É ©ÉÉ÷à
LÉÉ»É HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò Hù´ÉÉ Al»ÉÖH Uà, ~ÉùÅlÉÖ ´ÉÉ±ÉÒ+Éà{ÉÖÅ
+[ÉÉ{É +{Éà AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ +É©ÉÉÅ {ÉelÉù°~É Uà. NÉÉ©É©ÉÉÅ
HÉ à> W´ÉÉ¥ÉqÉù ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ ´ÉlÉÉ Ç> WàoÉÒ
+ÉNÉ³{ÉÒ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò oÉ> ¶ÉHÒ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ
lÉH ©É³¶Éà lÉÉà +à HÉ©ÉNÉÒùÒ ~ÉiÉ oÉ¶Éà.

÷Ò©É ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÉÅ ¡ÉàùiÉÉ¼ÉÉàlÉ NÉÒlÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà
±ÉLÉ~ÉlÉ +ÅNÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ+à lÉÉà +ÉWà ~ÉiÉ +à W
Al»ÉÉ¾ +{Éà A©ÉÅNÉ »ÉÉoÉà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉÅ +ÉùÉàN«É  +{Éà
Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ÷à HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ Al»ÉÖH Uà. NÉÒlÉÉ¥Éà{É ±ÉLÉ~ÉlÉ
lÉÉ±É ÖHÉ{ÉÒ +ÅlÉÊù«ÉÉ³ ¶ÉÉ³É{ÉÉ Å  Ê¶ÉKÉiÉ +{É à
Ê¶ÉÊKÉHÉ+Éà{Éà yÉ{«É´ÉÉq +É~Éà Uà. »ÉÉÅW ~ÉelÉÉÅ V«ÉÉÅ
»ÉÖ{ÉHÉù U´ÉÉ> X«É Uà, ©É{ÉÉàùÅW{É Hà ¥Éq±ÉÉ´É ©ÉÉ÷à
H¶ÉÖÅ W {ÉoÉÒ, Y´É{É Ê»oÉù oÉ> X«É Uà l«ÉÉÅ Ê¶ÉKÉHÉà
©ÉI©ÉlÉÉoÉÒ ¥Éà»ÉÒ ùÂÉ Uà, Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÒ V«ÉÉàlÉ W±ÉlÉÒ
ùÉLÉà Uà lÉà©É{Éà {ÉlÉ©É»lÉH »É±ÉÉ©É.

©ÉÉà.& 9879506059



WÚ{É 202616

©ÉX +É´ÉÒ NÉ>, ©É¾É{É Ê{É¥ÉÅyÉHÉù +è©É»ÉÇ{É{ÉÖÅ
+àH ´ÉÉG«É ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ, `Y´É{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ
©ÉÖL«É W°Êù«ÉÉlÉ Uà HÉà> +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ Hà Wà +É~ÉiÉà
HùÒ ¶ÉHÒ+à lÉà©É ¾Éà>+à lÉà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà HùÉ´Éà'.

´ÉÉlÉ Uà ¾Òù ~ÉÉùLÉ´ÉÉ{ÉÒ. qä´ÉlÉ{ÉÉ qù´ÉÉX
APÉÉe´ÉÉ{ÉÒ. ©ÉÉiÉ»É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà PÉiÉÒ ´ÉÉù LÉ¥Éù {ÉoÉÒ
¾ÉàlÉÒ Hà +à G«ÉÖÅ HÉ©É Hù´ÉÉ Ê{É©ÉÉÇ«ÉÉà Uà. lÉà ´ÉLÉlÉà
HÉà> +à{Éà ùÉ¾ SÉÓyÉÒ qà +{Éà +à{Éà ©É{ÉNÉ©ÉlÉÖÅ ©É³Ò
X«É Uà.

¥ÉÒY ´ÉÉlÉ +à ~ÉiÉ Uà Hà ´«ÉÎGlÉ{Éà LÉ¥Éù Uà
~ÉÉàlÉà +©ÉÖH HÉ©É HùÒ ¶ÉH¶Éà, ~ÉiÉ, +É `~ÉiÉ' +à{Éà
{Éeà Uà. +à HÉ©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ¡É©ÉÉq »Éà´Éà
Uà. HÉ©É{Éà yÉHà±Éà Uà. +à ~ÉÚùÉ Al»ÉÉ¾oÉÒ ©ÉÅeÒ {É
~Éeà, l«ÉÉùà W HÉà> +É´ÉÒ{Éà +à{Éà SÉÉ{ÉH SÉeÉ´Éà,
¥É³ +É~Éà, +ÉOÉ¾ Hùà, W°ù ~ÉÚùlÉÉà »É¾«ÉÉàNÉ +É~Éà,
´ÉLÉlÉÉà´ÉLÉlÉ ¸ÉuÉ ¥ÉÅyÉÉ´Éà l«ÉÉùà yÉ{«É PÉeÒ +É´ÉÒ
~É¾ÉáSÉà Uà.

HÉ±ÉÉÇ>±Éà HÂÖÅ Uà & »ÉÖÊLÉ«ÉÉà lÉÉà lÉà Uà Wà{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©É{ÉNÉ©ÉlÉÖÅ HÉ©É ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ Uà.

©É¾É{É ~ÉKÉÒÊ´ÉqÃ »É±ÉÒ©É +±ÉÒ{Éà ¥ÉSÉ~ÉiÉ©ÉÉÅ
¥ÉÉ³»É¾W »´É§ÉÉ´É{Éà ±ÉÒyÉà +àH´ÉÉù HÉà> +Xi«ÉÉ
~ÉÅLÉÒ{Éà XàlÉÉÅ, lÉà{Éà Ê´É¶Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉ>
¾lÉÒ. ©ÉÉà÷É §ÉÉ>{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ. ©ÉÉà÷É §ÉÉ>+à +à Ê´ÉºÉ«É{ÉÉ
XiÉHÉù +àH +ÅOÉàW »ÉVW{É ~ÉÉ»Éà ©ÉÉàH±«ÉÉà. +à
+ÅOÉàW +ÊyÉHÉùÒ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ +ÊyÉHÉù +³NÉÉ
HùÒ{Éà ¥ÉÉ³H »É±ÉÒ©É +±ÉÒ{Éà, +à{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ±ÉNÉ{É

~ÉÉùLÉÒ +à +Xi¬É ~ÉKÉÒ Ê´É¶Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ. +à÷±ÉàoÉÒ
{É +÷HlÉÉÅ, ~ÉKÉÒ+Éà Ê´É¶Éà ´ÉyÉÖ XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à A~É«ÉÉàNÉÒ
~ÉÖ»lÉHÉà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ +É~«ÉÉÅ.

¥É»É, +àH +ÉùÅ§É oÉ> NÉ«ÉÉà. +àHeÉà ©ÉÅeÉ>
NÉ«ÉÉà. ´«ÉÎGlÉ +{Éà ù»É{ÉÉ Ê´ÉºÉ«É{ÉÉà ©Éà³É~É oÉ>
NÉ«ÉÉà.  Ê´É¹É{Éà ~ÉKÉÒÊ´ÉqÃ »É±ÉÒ©É +±ÉÒ ©É²«ÉÉ.

©ÉÉ-¥ÉÉ~É +{Éà »´ÉW{ÉÉà ~ÉUÒ Ê¶ÉKÉHÉà ¥ÉÉ³H{Éà
ùÖÊSÉ ~ÉÉùLÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà.
Ê¶ÉKÉHÉà{Éà NÉÉäù´É +É~ÉÒ¶ÉÖÅ lÉÉà, Ê¶ÉKÉHÉà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ
¾Òù{Éà ~ÉÉùLÉÒ +ÉÅNÉ³Ò ~ÉHe¶Éà.

©ÉÉùÉ +àH eÉèG÷ù Ê©ÉmÉ PÉiÉÒ ´ÉÉù H¾à Uà &
HÉà> ©ÉÉiÉ»É DSÉà SÉelÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà Xà +à{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉà
÷àHÉà q>+à lÉÉà +à »É¾à±ÉÉ>oÉÒ +{Éà ]e~ÉoÉÒ SÉeÒ
¶ÉHà. +à SÉe´ÉÉ{ÉÉà lÉÉà Uà W, oÉÉàeÉ ÷àHÉ{ÉÒ W°ù Uà.

Wà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ+Éà ¥É¾Éù {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ lÉ à{ÉÉ Å
HÉùiÉÉà©ÉÉÅ +àH HÉùiÉ +à ~ÉiÉ Xà´ÉÉ ©É³à Hà, +à{ÉÉà
÷àHÉà qà{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ LÉÉà÷ qàLÉÉ¶Éà. Wà +à©É{ÉÒ
~ÉÉ»ÉàoÉÒ +à HÉ«ÉÇ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

+©ÉÉùÉ NÉÉ©É{ÉÒ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉà +àH »É¾Éy«ÉÉ«ÉÒ
¾lÉÉà Wà UdÉ-»ÉÉlÉ©ÉÉ yÉÉàùiÉ©ÉÉÅ +©É{Éà ´ÉNÉÇ©ÉÉÅ
XlÉXlÉ{ÉÉÅ HÉ÷ÚÇ{É qÉàùÒ{Éà ¾»ÉÉ´ÉlÉÉà ¾lÉÉà. +àiÉà
»ÉÉlÉ©ÉÖ Å yÉÉàùiÉ ~ÉÚùÖ Å HùÒ ¶ÉÉ³É UÉàeÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
HÉ©É©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà. HÉ÷ÚÇÊ{É»÷ ¥É{ÉÒ ¶ÉG«ÉÉà ¾ÉàlÉ!

¶ÉÖ Å +à´É Ö Å {ÉoÉÒ Hà G«ÉÉùàH +É~ÉiÉà ~ÉÉ àlÉ à W
+É~ÉiÉÒ XlÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ AnÉ©É HÉ©É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à.

HÉà> +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ
M M M M M  NÉÖ±ÉÉ¥É ~ÉÉ{É¥ÉÉ> ù´ÉY qàÊh«ÉÉ  M M M M M
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Hà÷±ÉÉ«É »ÉWÇHÉà, ´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà WÖqÉWÖqÉ KÉàmÉ{ÉÉ
Ê{ÉºiÉÉlÉÉà CNÉà Uà +{Éà Hù©ÉÉ> X«É Uà.

G«ÉÉÅH +ÉÅNÉ³Ò SÉÓyÉ´ÉÒ, G«ÉÉÅH ¾ÉoÉ +É~É´ÉÉà,
G«ÉÉÅH ~ÉÒc oÉÉ¥Ée´ÉÒ, G«ÉÉÅH ©ÉÒcÒ XàùÉ´ÉùÒ Hù´ÉÒ.
+É´ÉÖ Å +É´ÉÖ Å {ÉÉ{ÉHeÖÅ, »ÉÉ´É ÷SÉÚHeÖÅ +É~ÉiÉà HùÒ
¶ÉHÒ+à UÒ+à. HùÒ+à ~ÉiÉ UÒ+à.

¥ÉÒW lÉÉà {ÉÉ{ÉHeÖÅ ¾Éà«É Uà. +à{Éà ©ÉÉ÷Ò LÉÉà³Éà
qà Uà, ~ÉÉiÉÒ ~ÉÉàºÉiÉ qà Uà, »ÉÚùW ¶ÉÎGlÉ qà Uà,
¥ÉÒW +ÅHÖÊùlÉ oÉÉ«É Uà. UÉàe Hà ´ÉÞKÉ ¥É{ÉÒ{Éà ÷aÉù
C§ÉÖÅ ù¾à Uà.

+É~ÉiÉÖÅ ¾Òù ~ÉÉùLÉ{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{Éà ´ÉÅq{É HùÒ+à.
+à{ÉÉà A~ÉHÉù ©ÉÉoÉà SÉeÉ´ÉÒ+à.

©ÉÉà. & 98206 11852

dygQ„v$ gpgÆ A¡ÞX$ L$py„.
MULCHAND LALJI & CO.

Importers & Wholesale Dealers in :

NEWSPRINT, NEWSGLAZED, LWC & PRINTING PAPER
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  Phone : Fax : 2261 1207
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Ê¡É«É ´ÉÉSÉHÉà,
+É~É{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É, ¡ÉÊlÉ»ÉÉq, ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ

©ÉÉ÷à mÉiÉ ©ÉÉy«É©É &
1 ´ÉÉè÷Ã»É+è~É/»ÉÅqà¶É

(©ÉÉmÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É, ¡ÉÊlÉ»ÉÉq, ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ)
CA »ÉÅW«É SÉÅq{É¥Éà{É Ê´É»É{ÉY UàeÉ

9892815367

2 >©Éà±É - pagdandi@kvoss.org

3 ~ÉmÉ´«É´É¾Éù
~ÉNÉqÅeÒ, ̧ ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW
¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ́ ÉÉeÒ,
mÉÒWà ©ÉÉ³à, 99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe,
ÊSÉÅSÉ¥ÉÅqù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.

- lÉÅmÉÒ
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¾©ÉiÉÉÅ lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ W +àH Ê´ÉvÉoÉÔ +{Éà Ê~ÉlÉÉ
©É³´ÉÉ +É´«ÉÉ, +à Ê´ÉvÉoÉÔ+à ¶É¾àù{ÉÒ ¡ÉÊlÉÊºclÉ
HÉè±ÉàW©ÉÉÅ +àÎ{WÊ{É«ÉÊùÅNÉ{ÉÒ ÊeOÉÒ ©Éà³´«ÉÉ ¥ÉÉq +{Éà
¥Éà ´ÉºÉÇ IT HÅ~É{ÉÒ©ÉÉÅ Xà¥É HùÒ, +{ÉÖ§É´É ©Éà³´«ÉÖÅ.
HÉà>{ÉÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©Éà³´«ÉÉ ´ÉNÉù ©ÉÉà÷Éà LÉSÉÇ
HùÒ Hè{ÉàeÉ W> ©ÉÉ»÷»ÉÇ{ÉÒ ÊeOÉÒ ©Éà³´ÉÒ, ~ÉiÉ +àiÉà
©Éà³´Éà±É ÊeOÉÒ Hà Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÒ Ê´É¹É{ÉÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É AvÉàNÉ
WNÉlÉ©ÉÉÅ HÉà> W°ù {É¾ÉàlÉÒ. +à Ê´ÉvÉoÉÔ+à ¥Éà ´ÉºÉÇ
Hè{ÉàeÉ©ÉÉÅ {É HÉà> {ÉÉàHùÒ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉà +{Éà Hè{ÉàeÉ©ÉÉÅ
Xà¥É {É ©É³lÉÉ Å §ÉÉùlÉ©ÉÉ Å ~ÉÉUÉà +É´«ÉÉ à +{Éà
§ÉÉùlÉ©ÉÉ Å  ~ÉiÉ +àH ´ÉºÉ ÇoÉÒ +É KÉ àmÉ©ÉÉ Å  HÉ©É
Hù{ÉÉùÉ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ {É ù¾àlÉÉÅ {ÉÉàHùÒ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉà
{ÉoÉÒ.

+àH §ÉÉ> ~ÉÉ»Éà B.Com.{ÉÒ ÊeOÉÒ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ
~Éù Å lÉ Ö  HÉ è ©~«É Ö÷ù{É Ö Å  [ÉÉ{É {É ¾É à ´ÉÉoÉÒ {ÉÉ àHùÒ
NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÒ ~ÉeÒ.

»É©ÉÉW©ÉÉ Å  U à±±ÉÉ Å  ¥É à  ´ É ºÉ Ç © É É Å  B.Com.,

B.E.,{ÉÒ ÊeOÉÒ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ Ê¶ÉKÉiÉ ¡É©ÉÉiÉà {ÉÉàHùÒ
{É ©É³´ÉÉ{ÉÉ +oÉ´ÉÉ «ÉÉ àN«ÉlÉÉ ©É ÖW¥É{ÉÒ {ÉÉ àHùÒ
{É ©É³´ÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉ ÊH»»ÉÉ+Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà.

ÊeOÉÒ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾lÉÒ {ÉÉàHùÒ {É ¾lÉÒ §ÉÖ±É G«ÉÉÅ oÉ>?
©Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉ ±ÉàLÉ©ÉÉÅ ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÒ

»ÉÅlÉÉ{ÉÉà ~ÉÉ»Éà +~ÉàKÉÉ lÉà©É W §ÉÉùlÉÒ«É Ê¶ÉKÉiÉ
WNÉlÉ{ÉÉÅ ´«ÉÉ~ÉÉùÒHùiÉ Ê´É¶Éà SÉSÉÉÇ oÉ> +{Éà +àH
¥ÉÉ¥ÉlÉ Wà »É~ÉÉ÷Ò ~Éù +É´ÉÒ Uà Hà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉà
J à] Conventional Degree Wà´ÉÒ Hà B.E.,

ÊeOÉÒ Hà Î»H±É (HÉä¶É±«É)?

M M M M M   ùÉW{É §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉùÉàe   M M M M M

B.Com, BAF, BMS Hà MBA lÉù£ W ´ÉyÉÉùà Xà´ÉÉ
©É³¶Éà.

´ÉlÉ Ç©ÉÉ{É AvÉàNÉ WNÉlÉ©ÉÉ Å  +É ÊeOÉÒyÉÉùÒ
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ Uà Hà {É¾Ó +à Ê´ÉSÉÉ«ÉÉÇ ´ÉNÉù
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà +É ÊeOÉÒ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É AvÉàNÉÉà{Éà Xà>lÉÖÅ
HÉä¶É±«É {É yÉùÉ´ÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ Skill Gap{ÉÉ HÉùiÉà
>ÎSUlÉ {ÉÉàHùÒ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

§ÉÉùlÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ´«ÉoÉÇ¶ÉÎGlÉ - Skill Gap
J.P. Morgan Chase{ÉÉ Êù~ÉÉ à÷ Ç ©É ÖW¥É,

±ÉNÉ§ÉNÉ 37 HùÉàe «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉoÉà §ÉÉùlÉ »ÉÉäoÉÒ
©ÉÉà÷Ò HÉ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ yÉùÉ´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ «ÉÉàN«É HÖ¶É³lÉÉ{ÉÉ
+§ÉÉ´É à +à ¶ÉÎGlÉ LÉùàLÉù +ÉÊoÉ ÇH ¡ÉNÉÊlÉ©ÉÉ Å
~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ oÉ> ¶ÉHà +à©É {ÉoÉÒ +{Éà 2027 »ÉÖyÉÒ
±ÉNÉ§ÉNÉ 5 HùÉàe «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ HÖ¶É³lÉÉ{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ
ù¾à¶Éà +{Éà qà¶É{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 200 HùÉàe eÉè±Éù{ÉÖÅ
´ÉÉÊºÉÇH +ÉÊoÉÇH {ÉÖH»ÉÉ{É oÉ> ¶ÉHà Uà.

ÊeOÉÒ{ÉÖÅ ©É¾n´É
ÊeOÉÒ SÉÉàI»É +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉäKÉÊiÉH +Éà³LÉ +É~Éà

Uà lÉà Ê¶É»lÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ +{Éà Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ ©ÉÚ³§ÉÖlÉ [ÉÉ{É
¶ÉÒLÉ´Éà Uà. ©ÉàÊeH±É, ´ÉHÒ±ÉÉlÉ, +à{YÊ{É«ÉùÓNÉ, »ÉÒ+à
Wà´ÉÉ PÉiÉÉ KÉàmÉÉà©ÉÉ Å ÊeOÉÒ £ùÊW«ÉÉlÉ Uà. ÊeOÉÒ
+É~ÉiÉ{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +É~Éà Uà. »ÉÉoÉà W
PÉiÉÒ HÅ~É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ {ÉÉàHùÒ+Éà{ÉÉà >{÷ù´«ÉÖ ©ÉÉ÷à{ÉÉà
qù´ÉÉXà ÊeOÉÒoÉÒ LÉÖ±Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É AvÉàNÉ
WNÉlÉ©ÉÉÅ ÊeOÉÒ ¾Éà´ÉÒ ~ÉÖùlÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ ¡ÉàHÊ÷H±É
[ÉÉ{É Hà HÉä¶É±É {É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ A©Éàq´ÉÉù{Éà 6 ©ÉÊ¾{ÉÉ
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Hà 1 ´ÉºÉÇ ÷ÄàÊ{ÉÅNÉ +É~É´ÉÒ ~Éeà +à´ÉÉ A©Éàq´ÉÉùÉà ©ÉÉ÷à
oÉÉà§É´ÉÉ{ÉÉà HÅ~É{ÉÒ +àH ~ÉÉ»Éà »É©É«É {ÉoÉÒ.

+¾ÓoÉÒ W Skill{ÉÖÅ ©É¾n´É ¶É° oÉÉ«É Uà.
Ê»H±É +à÷±Éà HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉà

¡ÉàÎG÷H±É ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ H³É +àH Ê´ÉvÉoÉÔ
~ÉÉ»Éà ©ÉÉà÷Ò ÊeOÉÒ ¾Éà«É ~ÉiÉ Xà ~ÉiÉ lÉà ¡ÉàÎG÷H±É
HÉ©É {É +É´ÉelÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà {ÉÉàHùÒ ©Éà³´É´ÉÒ Hà X³´É´ÉÒ
©ÉÖ¶Hà±É ~Éeà Uà.

+ÉWà PÉiÉÒ HÅ~É{ÉÒ+Éà SÉHÉ»Éà Uà.
1) lÉ©É{Éà Communication Skill +É´Éeà Uà?

2) ¶ÉÖ Å lÉ©Éà Critical Thinking oÉÒ Problem
Solving HùÒ ¶ÉHÉà UÉà?

3) ¶ÉÖÅ lÉ©Éà Team »ÉÉoÉà HÉ©É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà?

4) Technology {ÉÉ ¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾{Éà +Éà³LÉÒ
{Éà lÉ©Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà  UP skill Hà Reskill H«ÉÉÇ Hà
{É¾Ó.

»ÉùHÉù XNÉÒ {ÉÒÊlÉ ¥Éq±ÉÉ>
§ÉÉùlÉ »ÉùHÉùà Skill Gap{Éà ~ÉÉùLÉÒ {É´ÉÒ

Ê¶ÉKÉiÉ {ÉÒÊlÉ©ÉÉÅ Skill base +§«ÉÉ»ÉJ©ÉÉà{Éà ©É¾n´É
+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ +{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É AvÉàNÉ WNÉlÉ{Éà
§ÉÉNÉÒqÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ +§«ÉÉ»ÉJ©ÉÉà ¶É° Hù´ÉÉ{ÉÒ {ÉÒÊlÉ
+~É{ÉÉ´ÉÒ. ©É¾ÉùÉº÷Ä »ÉùHÉùà §ÉÉùlÉ »ÉùHÉ{ÉÒ {É´ÉÒ
Ê¶ÉKÉiÉ {ÉÒÊlÉ{Éà ©ÉÖÅ¥É> «ÉÖÊ{É´É»ÉÔ÷Ò +{ÉÖ»ÉùÒ »ÉÉoÉà
»É Å±ÉN{É Garware Institute at Career
Development©ÉÉÅ +ÉWoÉÒ mÉiÉ ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ Wà
´ÉÉàHà¶É{É±É HÉà»Éâ»É{ÉÉÅ Wà Êe~±ÉÉà©ÉÉ +§«ÉÉ»ÉJ©ÉÉà©ÉÉÅ
£àù£Éù HùÒ 3 oÉÒ 4 ´ÉºÉÇ{ÉÉ ÊeOÉÒ +§«ÉÉ»ÉJ©ÉÉà©ÉÉÅ
Wà©ÉÉ Å U ©ÉÊ¾{ÉÉ HùlÉÉ Å ´ÉyÉÉùà Compulsory
Internship Training +{Éà Ê´ÉvÉoÉÔ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ´«É´É»ÉÉ«É ¶É° HùÒ ¶ÉHà lÉà´ÉÉ +§«ÉÉ»ÉJ©ÉÉà{ÉÒ
¶É°+ÉlÉ HùÒ Uà Wà´ÉÉà Hà,

1) Customs Clearance & Logistic

2) Travel And Tourism

3) AI and Cyber Security

4) Paint Technology

5) Retail Management

+É ¥ÉyÉÉ +§«ÉÉ»ÉJ©ÉÉà©ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ +Éà ©ÉÉ÷à
{ÉÉàHùÒ{ÉÒ lÉà©ÉW ´«É´É»ÉÉ«É{ÉÒ Ê´É~ÉÖ±É lÉHÉà Uà. lÉà´ÉÒ
W ùÒlÉà Ê´É¹É¥ÉáH{ÉÉ 1200 HùÉàe{ÉÉ Ê»ÉÅ¾£É³É
»ÉÉoÉà Ratan Tata Skillset University{ÉÒ {É´ÉÒ
©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ ¥Éà ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

+É «ÉÖÊ{É´É»ÉÔ÷Ò{ÉÉÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É AvÉàNÉ WNÉlÉ{ÉÒ
©ÉÉ ÅNÉ{É à  Xà>{É à OÉ àV«É Ö+à¶É{É +{É à ~ÉÉ à»÷
OÉàV«ÉÖ+à¶É{É{ÉÉÅ +§«ÉÉ»ÉJ©ÉÉà ¶É° Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ
Uà, Wà©É Hà

B.Tech©ÉÉÅ

1) Mobility Design,

2) 3D Animation

3) Game Design

4) Retail Management

5) Computer Technology

MBA©ÉÉÅ

1) Digital Marketing

2) Business Analytics

3) New Age Marketing

4) Innovation & New Venture Managerment

B. Sc.©ÉÉÅ
1) Analytics
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A~ÉùÉàGlÉ qùàH +§«ÉÉ»ÉJ©É©ÉÉÅ Theory §ÉiÉlÉù

»ÉÉoÉà 6 ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ 1 ´ÉºÉÇ{ÉÒ on Job Training

{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

A~ÉùÉàGlÉ +§«ÉÉ»ÉJ©ÉÉà©ÉÉÅ Internship on job

Training  ©ÉÉÅ ©Éà³´Éà±ÉÉ +{ÉÖ§É´É »ÉÉoÉà W©ÉÉ ~ÉÉ»ÉÖ+à

Uà Hà Ê´ÉvÉoÉÔ{ÉÉ §ÉiÉlÉù{ÉÉà 50 oÉÒ 60 ÷HÉ LÉSÉÇ

{ÉÒH³Ò ¶ÉHà Uà +{Éà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉ §ÉiÉlÉù{ÉÉà LÉSÉÇ

~ÉÊù´ÉÉù Hà »É©ÉÉW ~Éù §ÉÉù°~É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

+É~ÉiÉà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É©ÉÉÅ Blue collar Job

Wà´ÉÉ Hà Carpentary, Electrician, Driver {Éà

Fresh Engineer Hà ÊeOÉÒyÉÉùÒ «ÉÖ´ÉÉ{É HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà

+ÉÊoÉÇ A~ÉÉWÇ{É HùlÉÉÅ Xà>+à UÒ+à. »É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ

+É ´ÉÉlÉ +à÷±ÉÒ W ¾HÒHlÉ Uà. §É±É à +É~ÉiÉÉ

»É©ÉÉW{ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉà ]ÉàH ©É¾à{ÉlÉ ©ÉÉNÉÒ ±Éà

+à´ÉÉ Blue Collar Xà¥É lÉù£ {É ¾Éà«É ~ÉiÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É

»É©É«É©ÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà+à §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà

lÉ à©É{ÉÉ KÉ àmÉ{ÉÉ ´«É´É»ÉÉ«ÉÉ à  H à Industry ©ÉÉ Å

Internship Hà Apprentiship ©ÉÉÅ XàeÉ>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

¡ÉÊlÉ§ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà Xà>+à.

»ÉÉ©ÉÉ{«É ÊeOÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ùÉàWNÉÉù WNÉlÉ©ÉÉÅ

G«ÉÉÅ {ÉÉàHùÒ{ÉÒ lÉHÉà Uà lÉà´ÉÉÅ Skill based +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ

Wà©ÉÉÅ ÊeOÉÒ »ÉÉoÉà +Éà{É Xà¥É ÷ÄàÊ{ÉÅNÉ ¾Éà«É +à´ÉÉ

+§«ÉÉ»ÉJ©ÉÉà Ê´É¶Éà NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ Xà>+à.

+ÉÊoÉÇH ùÒlÉà »Éuù oÉ´ÉÉ ¶ÉÖÅ Xà>+à ÊeOÉÒ Hà

HÉä¶É±«É Hà ¥ÉÅ{Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉùÊHqÔ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉàlÉÉÅ

~É¾à±ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ ~É³Éà©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùXà.

NÉÉ©É & ±ÉÖiÉÒ,
©ÉÉà.& 98205 35271

NÉÉ±ÉÉ §ÉiÉ»ÉÉ±ÉÒ

»÷ÉàH úÉÉàH»ÉÇ ¡ÉÉ. Ê±É.
lÉù£oÉÒ

¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ
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SÉÉ±É©ÉÉÅoÉÒ SÉÉ±ÉÒ»É©ÉÉ ©ÉÉ³ »ÉÖyÉÒ

M M M M M    ´É»ÉÅlÉ ©ÉÉáPÉÒ¥ÉÉ> A©Éù¶ÉÒ ©ÉÉùÖ   M   M   M   M   M

24 +àÊ¡É±É{ÉÒ ùÉlÉ. qÉqù{ÉÒ +àH ¥É¾Ö©ÉÉ³Ò
>©ÉÉùlÉ{ÉÉà SÉÉ±ÉÒ»É©ÉÉà ©ÉÉ³. »É©É«É ~ÉÉàiÉÉ {É´É.
©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ ùÉlÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É ¾lÉÒ. ù»lÉÉ+Éà ~Éù ±ÉÉ>÷Éà
]NÉ©ÉNÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ qÉàeyÉÉ©É©ÉÉÅ ´«É»lÉ
¾lÉÉ, ~ÉùÅlÉ Ö +à ùÉlÉ à HÉ³ÉSÉÉ àHÒ{ÉÒ SÉÉ±É©ÉÉ ÅoÉÒ
{ÉÒH³à±ÉÉà +àH Ê´ÉSÉÉù ¶ÉÉÅlÉ oÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. +àH
»É©ÉÉW»Éà´ÉH +É qÖÊ{É«ÉÉ{Éà +±ÉÊ´ÉqÉ H¾Ò ùÂÉà ¾lÉÉà,
~ÉùÅlÉÖ Hà÷±ÉÉH ©ÉÉiÉ»ÉÉà ¶ÉùÒùoÉÒ Ê´ÉqÉ«É ±Éà Uà,
Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅoÉÒ {É¾Ó. +à {ÉÉ©É ¾lÉÖÅ yÉÒùW WàcÒ¥ÉÉ>
qà´ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ.

HSU{ÉÉ lÉ±É´ÉÉiÉÉ NÉÉ©ÉoÉÒ qà´ÉY¥ÉÉ~ÉÉ ©ÉÖÅ¥É>
+É´«ÉÉ +{Éà HÉ³ÉSÉÉ àHÒ{ÉÉ YX©ÉÉlÉÉ {ÉNÉù©ÉÉ Å
{ÉÉ{ÉHeÉ ©ÉHÉ{É©ÉÉÅ ´É»«ÉÉ. +à PÉù©ÉÉÅ W{©Éà±ÉÉà yÉÒùW
{ÉÉ©É{ÉÉà ¥ÉÉ³H HqÉSÉ l«ÉÉùà HÉà>+à H±~«ÉÉà ~ÉiÉ
{É¾Ó ¾Éà«É Hà +àH Êq´É»É +à ¥ÉÉ³H +{ÉàH »ÉÉ©ÉÉÊWH
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà ¡ÉàùH ¥É{É¶Éà.

ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ »HÚ±É©ÉÉÅ §ÉiÉlÉÉà +à UÉàHùÉà £GlÉ
¾ÉàÊ¶É«ÉÉù W {É¾ÉàlÉÉà, +à{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ HÅ>H
{É´É Ö Å  Hù´ÉÉ{ÉÒ SÉ©ÉH ¾lÉÒ. ´ÉÉ ÅSÉ´ÉÉ{ÉÉ à  ¶ÉÉ àLÉ,
Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É +{Éà {ÉàlÉÞl´É{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¥ÉÉ³~ÉiÉoÉÒ
W »~Éº÷ qàLÉÉlÉÉ ¾lÉÉ. ±ÉÒeùÊ¶É~É ¾lÉÒ. ±ÉÉàHÉà ~ÉÉU³
SÉÉ±É´ÉÉ lÉä«ÉÉù ¾lÉÉ. >SUà lÉÉà ùÉWHÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷ÖÅ
{ÉÉ©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉ, ~ÉùÅlÉ Ö +à©ÉiÉà ±ÉÉàHÊ¡É«ÉlÉÉ
{É¾Ó... ±ÉÉàHÉà ~É»ÉÅq H«ÉÉÇ.

+É +ÅqÉWà 1965{ÉÉà »É©É«É ¾lÉÉà. §ÉÉùlÉ-
~ÉÉÊH»lÉÉ{É «É Öu ~ÉUÒ{ÉÉ à  H~ÉùÉ à HÉ³. +UlÉ,

©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ +{Éà ©Éy«É©É´ÉNÉÔ«É ~ÉÊù´ÉÉùÉà ©ÉÉ÷à Ê¶ÉKÉiÉ
~ÉiÉ +àH »ÉÅPÉºÉÇ. +à »É©É«Éà +ÊNÉ«ÉÉù©ÉÉ yÉÉàùiÉ©ÉÉÅ
§ÉiÉlÉÉ à  +àH «É Ö ´ÉÉ{É ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ Ê©ÉmÉÉ à  »ÉÉoÉ à
´Éà±ÉY¥ÉÉ~ÉÉ ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉáSÉà Uà +{Éà H¾à Uà - ``NÉùÒ¥É
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ©ÉÉ÷à ¥ÉÖH ¥Éè{H ¶É° HùÒ+à?''

+ÉWà +É Ê´ÉSÉÉù »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉNÉà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà
»É©É«É©ÉÉÅ +É JÉÅÊlÉ ¾lÉÒ. PÉùàPÉùà £ùÒ{Éà ´É~ÉùÉ«Éà±ÉÉ
~ÉÖ»lÉHÉà §ÉàNÉÉÅ Hù´ÉÉÅ, lÉà{ÉÖÅ ¥ÉÉ>Î{eÅNÉ HùÉ´É´ÉÖÅ +{Éà
W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉÅ - +É
HÉ«ÉÇoÉÒ ``lÉùÖiÉ Ê©ÉmÉ ©ÉÅe³''{ÉÖÅ ¥ÉÒW 1968©ÉÉÅ
ùÉà~ÉÉ«ÉÖÅ. yÉÒùW§ÉÉ>+à £GlÉ ¥ÉÖH ¥Éè{H {É¾ÉàlÉÒ ¶É°
HùÒ... +à©ÉiÉ à »É©ÉÉW{É à ¶ÉÒLÉ´«É Ö Å  ~ÉiÉ ¾lÉ Ö Å  H à
`»ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ ~ÉiÉ »ÉÅNÉÊclÉ oÉ> ¶ÉHà.''
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LÉÉ±É»ÉÉ HÉè±ÉàW©ÉÉÅ »ÉÉ«É{»É©ÉÉÅ §ÉiÉlÉÉ lÉà+Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÞ»ÉÅ»oÉÉ ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ »HÚ±É©ÉÉÅ Ê{É&¶ÉÖ±H
÷¬Ú¶É{É +É~ÉlÉÉ. +¾ÓoÉÒ lÉà©É{ÉÒ +Åqù{ÉÉ Ê¶ÉKÉH{ÉÉà
»ÉÉSÉÉà ~ÉÊùSÉ«É oÉlÉÉà ¾lÉÉà. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ yÉÒùW§ÉÉ>
+ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ Ê¶ÉKÉH W ùÂÉ, £GlÉ ´ÉNÉÇLÉÅe ¥Éq±ÉÉlÉÉ
NÉ«ÉÉ. G«ÉÉùàH Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{É à §ÉiÉÉ´«ÉÉ. G«ÉÉùàH
»É©ÉÉW{Éà XNÉÞlÉ H«ÉÉâ. G«ÉÉùàH «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà Êq¶ÉÉ
+É~ÉÒ. G«ÉÉùàH »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{Éà ¡ÉüÉ ~É ÚUlÉÉ
¶ÉÒLÉ´«ÉÉ.

¾à©ÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É ~ÉÊùiÉ«É©ÉÉÅ £àù´ÉÉ«ÉÉà.
¥É Å{É à+à Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà »É©ÉÉW»Éà´ÉÉ{É à Y´É{É©ÉÉNÉ Ç
¥É{ÉÉ´«ÉÉà. ¾à©ÉÉ¥Éà{É ~ÉiÉ ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ »HÚ±É©ÉÉÅ Ê¶ÉÊKÉHÉ
+{Éà ~ÉUÒ +ÉSÉÉ«ÉÉÇ ¥É{ÉÒ +à W »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖ Å FiÉ
SÉÚH´ÉlÉÉÅ ùÂÉÅ. yÉÒùW§ÉÉ>+à Ê¶ÉKÉH lÉùÒHà HÉùÊHqÔ
¶É° HùÒ. ~ÉUÒ ¥Éè{H©ÉÉÅ ASSÉ ¾ÉàtÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ,
~ÉùÅlÉÖ +Åqù{ÉÉà »É©ÉÉW»Éà´ÉH G«ÉÉùà«É Ê{É´ÉÞnÉ oÉ«ÉÉà
{É¾Ó.

+àH Êq´É»É »ÉùHÉùÒ ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ +àH »´ÉW{É
©ÉÉ÷à ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ lÉÉlHÉÊ±ÉH W°ù ~ÉeÒ, ~ÉùÅlÉÖ ¥±Ée
©É³lÉÖ Å {É¾ÉàlÉÖ Å. +É PÉ÷{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉ÷à
+àH Êq´É»É{ÉÒ ©É Ö¶Hà±ÉÒ ¥É{ÉÒ ù¾Ò ¾ÉàlÉ, ~ÉùÅlÉ Ö
yÉÒùW§ÉÉ> ©ÉÉ÷à +à Y´É{É{ÉÉà +àH ©ÉÉà÷Éà ´É³ÉÅH
¥É{ÉÒ, +à©ÉiÉà {ÉIÒ HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ - ``±ÉÉà¾Ò{ÉÒ +UlÉ
»ÉÉ©Éà HÉÅ>H Hù´ÉÖ Å W Uà'' +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ ¶É° oÉ>
Y´É{É ¥ÉSÉÉ´É ~É¾à±É - ùGlÉqÉ{É Ê¶ÉÊ¥ÉùÉà{ÉÒ «ÉÉmÉÉ.

+ÉWà ¥±Ée eÉà{Éà¶É{É »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉNÉà Uà, ~ÉùÅlÉÖ
+à »É©É«É{ÉÉ HSUÒ »É©ÉÉW©ÉÉÅ +É Ê´ÉSÉÉù{Éà §ÉÉùà
Ê´ÉùÉàyÉ ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. ±ÉÉàHÉà eùlÉÉ. NÉàù»É©ÉWiÉÉà ¾lÉÒ.
Ê¶ÉÊ¥Éù +÷HÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà oÉ«ÉÉ, ~ÉiÉ yÉÒùW§ÉÉ>
~ÉÉUÉ {É ¾÷¬É. Wà ¥ÉÒW +àH «ÉÖ´ÉÉ{Éà 1980{ÉÉ
qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ´«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å, +à +ÉWà ~ÉiÉ Y´ÉÅlÉ Uà.
´ÉºÉÉ â ~ÉUÒ ~ÉiÉ lÉùÖiÉ Ê©ÉmÉ ©É Åe³{ÉÒ ùGlÉqÉ{É

¡É´ÉÞÊnÉ+Éà wÉùÉ »ÉáHeÉà ¥±Ée «ÉÖÊ{É÷ ¾ÉèÊ»~É÷±ÉÉà »ÉÖyÉÒ
~É¾ÉáSÉà Uà. lÉà©ÉiÉà ¥±Ée eÉà{Éà¶É{É Hà©~É ¶É° H«ÉÉÇ
{É¾ÉàlÉÉ. +à©ÉiÉà »É©ÉÉW{ÉÉ eù{Éà ¾ùÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà.

~ÉiÉ yÉÒùW§ÉÉ> +¾Ó +÷H´ÉÉ{ÉÉ {É¾ÉàlÉÉ. +àH
lÉù£ ±ÉÉàHÉà ±ÉÉà¾Ò ©ÉÉ÷à »ÉÅPÉºÉÇ HùlÉÉ ¾lÉÉ, ¥ÉÒY
lÉù£ ¾XùÉà ±ÉÉàHÉà +ÅyÉHÉù©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà
£ùÒ +àH´ÉÉù 1997©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà +à´ÉÉà ù»lÉÉà ~É»ÉÅq
H«ÉÉâ, V«ÉÉÅ ù»lÉÉ HùlÉÉÅ Ê´ÉùÉàyÉ ´ÉyÉÉùà ¾lÉÉà. SÉKÉÖqÉ{É.

lÉà »É©É«É©ÉÉÅ SÉKÉÖqÉ{É Ê´É¶Éà NÉàù»É©ÉWiÉÉà §Éù~ÉÚù
¾lÉÒ. ±ÉÉàHÉà eùlÉÉ, ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ ÷É³lÉÉ, ~ÉiÉ
yÉÒùW§ÉÉ>+à £ùÒ »É©ÉÉW{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ.
÷Ò©ÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ. ±ÉÉàHXNÉÞÊlÉ ¶É° HùÒ +{Éà ~ÉUÒ lÉÉà
+à©É{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉ à{É à  HÉùiÉ à ©É Ö Å¥É>{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ
Ê´É»lÉÉùÉà©ÉÉÅ HÖ±É 37 ©ÉÉà¥ÉÉ>±É +É> ¥Éè{H yÉ©ÉyÉ©É´ÉÉ
±ÉÉNÉÒ. Êq´É»É-ùÉlÉ HÉ«ÉÇHùÉà ©ÉÞlÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ Cornea
±Éà´ÉÉ qÉàelÉÉ. ¾ÉèÊ»~É÷±É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉelÉÉ. ``«ÉÖ´ÉùÉW
{ÉàmÉqÉ{É +Ê§É«ÉÉ{É'' wÉùÉ ¾XùÉà ±ÉÉàHÉà{Éà {É´ÉÒ
xÊº÷ ©É³lÉÒ NÉ>.

+É ¡É´ÉÞÊnÉ{Éà International Federation of
Eye and Tissue Banks, USA wÉùÉ Ê´É¹É»lÉùà
©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©É³Ò ¾lÉÒ. ´ÉºÉÇ 2000©ÉÉÅ ``Ê´É¹É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ
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©ÉÉà÷Ò »´ÉäÎSUH eÉèG÷ù +{Éà »É©ÉÉW»Éà´ÉHÉà{ÉÒ Eye
Donation Organisation" lÉùÒHà +{É à ´ÉºÉ Ç
2002©ÉÉÅ ``Ê´É¹É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò Human Chain
Facilitating Eye Donation Movement" lÉùÒHà
+É HÉ«ÉÇ{ÉÒ {ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. l«ÉÉù ¥ÉÉq
+É ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É ``Ê±É©HÉ ¥ÉÖH +Éè£ ùàHÉèeÇ»É
2003''©ÉÉÅ ~ÉiÉ oÉ«ÉÉà.

{ÉàmÉqÉ{É KÉàmÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ +{Éà »ÉÅ»oÉÉNÉlÉ HÉ«ÉÇ
¥Éq±É ©É¾ÉùÉº÷Ä »ÉùHÉù wÉùÉ ~ÉiÉ ``lÉùÖiÉ Ê©ÉmÉ
©ÉÅe³ - «ÉÖ´ÉùÉW {ÉàmÉqÉ{É +Ê§É«ÉÉ{É''{Éà »ÉnÉÉ´ÉÉù
©ÉÉ{«ÉlÉÉ +{Éà »É{©ÉÉ{É ©É²«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. {ÉàmÉqÉ{É{ÉÉ
+à©É{ÉÉ »É©ÉOÉ +Ê§É«ÉÉ{É ~Éù +àH »÷eÒ ~Éà~Éù ùWÚ
Hù´ÉÉ +à©É{Éà >{÷ù{Éè¶É{É±É £àeùà¶É{É +Éè£ +É> +è{e
÷Ò»«ÉÖ ¥Éè{H wÉùÉ >»lÉ{É¥ÉÖ±É, lÉÖHÔ LÉÉlÉà ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉ V«ÉÉÅ +à©É{Éà »÷àÎ{eÅNÉ +Éà´Éà¶É{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÖ Å.

Y´É{É{ÉÉà +àH ´ÉyÉÖ ©ÉÉà÷Éà ´É³ÉÅH l«ÉÉùà +É´«ÉÉà
V«ÉÉùà qà¶É©ÉÉÅ ùÉ>÷ ÷Ö >{£Éà©Éâ¶É{É (RTI) HÉ«ÉqÉà
+É´«ÉÉà. PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à RTI ©ÉÉmÉ HÉ«ÉqÉà ¾lÉÉà.
yÉÒùW§ÉÉ> ©ÉÉ÷à +à »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ
¶ÉÎGlÉ ¾lÉÒ.

RTI {É´ÉÉà HÉ«ÉqÉà ¾lÉÉà l«ÉÉùà ©ÉÖÅ¥É>§Éù©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É
©ÉÉà÷É XNÉÞÊlÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ SÉSÉÉÇ SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò
¾lÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ yÉÒùW§ÉÉ>+à ©ÉÅSÉ ~ÉùoÉÒ +àH +±ÉNÉ
W Ê´ÉSÉÉù ùWÚ H«ÉÉâ. lÉà©ÉiÉà HÂÖÅ - `£GlÉ »ÉàÊ©É{ÉÉùoÉÒ
HÉ©É {É¾Ó SÉÉ±Éà, ±ÉÉàHÉà{Éà RTI +àÎ~±ÉHà¶É{É §Éù´ÉÉ©ÉÉÅ,
follow-up Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà ¡ÉüÉ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq HùÒ
¶ÉHà +à´ÉÒ ¡ÉÉà£à¶É{É±»É{ÉÒ ´ÉHÇ£Éà»ÉÇ C§ÉÒ Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà.'
l«ÉÉù ¥ÉÉq RTI ÎG±ÉÊ{ÉH{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉà.
lÉà©ÉiÉà ´ÉHÇ¶ÉÉà~É ¶É° H«ÉÉÇ. ´ÉÉè±ÉÅÊ÷«É»ÉÇ lÉä«ÉÉù H«ÉÉÇ.
±ÉÉàHÉà{Éà +ùY ±ÉLÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´«ÉÉ. UÉ~ÉÉÅ©ÉÉÅ HÉè±É©É
±ÉLÉÒ [ÉÉ{É wÉùÉ »É¶ÉÎGlÉHùiÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà «ÉÉàNÉqÉ{É

+É~«ÉÖÅ. +ÉWà ©ÉÖÅ¥É>§Éù©ÉÉÅ ¾XùÉà ¡ÉüÉÉà{ÉÉ AHà±É
~ÉÉU³ +É W xÊº÷ HÉ©É HùlÉÒ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

+iiÉÉ ¾]Éùà +ÉÅqÉà±É{É{ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ »É´ÉÉùà
»ÉÉlÉ ´ÉÉN«Éà lÉà+Éà +É]Éq ©ÉàqÉ{É ~Éù ¾ÉWù ¾Éà«É.
l«ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉè±ÉÅÊ÷«É»ÉÇ{Éà ©É¾ÉW{É ´ÉÉeÒ LÉÉlÉà ùÉLÉà±ÉÒ
´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ ±É> WlÉÉÅ. +ÉLÉÉà Êq´É»É »ÉÅH±É{É, SÉSÉÉÇ
+{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÉÅ ~ÉUÒ ùÉmÉà ©ÉÉàeàoÉÒ +ÉèÊ£»Éà
W> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉH HÉ©É ~ÉÚiÉÇ HùlÉÉ - +{Éà
¥ÉÒX Êq´É»Éà £ùÒ ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà ´ÉÉè±ÉÅÊ÷«É»ÉÇ »ÉÉoÉà
lÉä«ÉÉù. lÉà©É{ÉÒ HÉ«ÉÇ¶Éä±ÉÒ +{Éà H©ÉÇÊ{ÉºcÉ Xà> +{ÉàH
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà +ÉýÉ«ÉÇSÉÊHlÉ oÉ> WlÉÉ.

+ÉWà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ »ÉàÊ©É{ÉÉ»ÉÇ, ±ÉàGSÉù »ÉÒÊù] +{Éà
©ÉÉàÊ÷´Éà¶É{É±É ÷ÉàH »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉNÉà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ´ÉºÉÉâ
~É¾à±ÉÉÅ V«ÉÉùà ±ÉÉàHÉà ©ÉÉmÉ ©É{ÉÉàùÅW{É ©ÉÉ÷à §ÉàNÉÉ
oÉlÉÉ, l«ÉÉùà yÉÒùW§ÉÉ>+à Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ - `±ÉÉàHÉà Ê´ÉSÉÉùÉà
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ §ÉàNÉÉ oÉ> ¶ÉHà'' +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ
¶É° oÉ> ´«ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉ³É. ~ÉÚ´ÉÇ ´ÉeÉ ¡ÉyÉÉ{É ©ÉÉàùÉùY
qà»ÉÉ>oÉÒ ±É>{Éà »ÉÖ¡ÉÒ©É HÉà÷Ç{ÉÉ SÉÒ£ WÊ»÷»É ©ÉyÉÖHù
HÊiÉ«ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà +¾Ó ¥ÉÉà±É´ÉÉ +É´ÉlÉÉ.
±ÉÉàHÉà eÉàÊ©¥É´É±ÉÒoÉÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ »ÉÖyÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ
+É´ÉlÉÉ.

yÉÒùW§ÉÉ>{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É +{«É »ÉÅ»oÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à
~ÉiÉ +à´ÉÖÅ W ùÂÖÅ Uà. +àH »É©É«É +à´ÉÉà ~ÉiÉ +É´«ÉÉà
¾lÉÉà V«ÉÉùà HSU HÉà~ÉÉâùà÷ £Éàù©É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà yÉÒ©ÉÒ
~ÉeÒ ù¾Ò ¾lÉÒ +{Éà »ÉÅ»oÉÉ ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ SÉSÉÉÇ+Éà
SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. +à »É©É«Éà «ÉÉàX«Éà±ÉÒ ¥ÉàcH©ÉÉÅ
yÉÒùW§ÉÉ> C§ÉÉ ùÂÉ +{Éà »~Éº÷ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ HÂÖÅ -
``HSUÒ HÉà~ÉÉâùà÷»É'' ©ÉÉ÷à +´ÉÉW AcÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÒ
»ÉÅ»oÉÉ Y´ÉÅlÉ ù¾à´ÉÒ W Xà>+à. lÉà©É{ÉÉ +É xÞh
+Ê§ÉNÉ©É ~ÉUÒ KCF £ùÒ »ÉÊJ«É ¥É{«ÉÖÅ. yÉÒùW§ÉÉ>
´«ÉÎGlÉ+Éà HùlÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÉ +Ê»lÉl´É{Éà ´ÉyÉÖ ©É¾n´É
+É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ.
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Ê¶ÉKÉiÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ xÊº÷ »É©É«ÉoÉÒ PÉiÉÒ

+ÉNÉ³ ¾lÉÒ. V«ÉÉùà International curriculum

¾WÖ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ¥É¾Ö »ÉÉ©ÉÉ{«É {É¾ÉàlÉÖÅ, l«ÉÉùà lÉà©ÉiÉà

KVO »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É ©É¾ÉW{É ©ÉÉ÷à `Ê¶É¶ÉÖ Ê´É¾Éù'

Wà´ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà wÉùÉ ´ÉäÊ¹ÉH xÊº÷HÉàiÉ yÉùÉ´ÉlÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ

W°ùÒ ¾É à´ÉÉ{É Ö Å  »É©ÉV«É Ö Å  ¾lÉ Ö Å . ~Éù Å~ÉùÉ »ÉÉoÉ à

+ÉyÉÖÊ{ÉHlÉÉ Xàe´ÉÉ{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ +¾Ó

~ÉiÉ »~Éº÷ qàLÉÉlÉÒ ¾lÉÒ.

lÉà+Éà N±ÉÉà¥É±É HSU{ÉÉ ¡ÉàùH ¾lÉÉ, Wà©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É

lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ (2022 ©ÉÉ÷à) ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ +UlÉ yÉùÉ´ÉlÉÉÅ

~ÉÊýÉ©É HSU{ÉÉÅ »É áHeÉà NÉÉ©ÉeÉÅ©ÉÉ Å LÉàeÚlÉHàÎ{rlÉ

SÉ³´É³©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ à »É ÅOÉ¾ HùÒ HÉ«É Ç«ÉÉ àW{ÉÉoÉÒ

´ÉÉ´ÉàlÉù wÉùÉ LÉàeÚlÉÉà{ÉÒ +É´ÉH©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ

§ÉÊ´Éº«É±ÉKÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÖÅ.

lÉà©É{ÉÖÅ Y´É{É G«ÉÉùà«É +àH±É HÉ«ÉÇ {É¾ÉàlÉÖÅ; lÉà

~ÉÊù´ÉÉù, Ê©ÉmÉÉà +{Éà »É©ÉÖqÉ«É ©ÉÉ÷à »É©ÉoÉÇ{É{ÉÖ Å

Ê»É©£{ÉÒ ¾lÉÖÅ. +àH +ÉA÷-+Éè£-yÉ-¥ÉÉèG»É Ê´ÉSÉÉùH

Wà©ÉiÉà HcÉàù ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà HùlÉÉÅ {É´ÉÉ rÊº÷HÉàiÉ{Éà

¡ÉÉoÉÊ©ÉHlÉÉ +É~ÉÒ. ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÖmÉ-~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ »ÉÅHàlÉ

+{Éà ÊHÅW±É{Éà `+àG»÷ÄÒ©É ©ÉÒÊe«ÉÉ'{ÉÒ DSÉÉ>+Éà »Éù

HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +{ÉÖ§É´É »É©ÉÞu ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÖ Å.

+à©É{ÉÉ à ¾Å©É à¶ÉÉ Å ¾»ÉlÉÉ à SÉ¾àùÉà +à©É{ÉÒ Ê´É¶ÉÉ³

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà{ÉÉ ¸É©É{Éà hÉÅHÒ qàlÉÉà ¾lÉÉà.

yÉÒùW§ÉÉ>+à £GlÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà W C§ÉÒ HùÒ

{É¾ÉàlÉÒ, ±ÉÉàHÉà{Éà ~ÉiÉ PÉe¬É ¾lÉÉ. lÉà+Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù

H¾àlÉÉ Hà »ÉÉSÉÖ Å »É©ÉÉWHÉ«ÉÇ +à Uà, Wà©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ

~ÉUÒ ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù Y´ÉÅlÉ ù¾à. HqÉSÉ +à W HÉùiÉ

¾lÉÖÅ Hà lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ, HÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ

+{Éà »É©ÉÉW ¡ÉÊlÉ{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É +{ÉàH «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ

Y´ÉÅlÉ ùÉL«ÉÉà.

+àH Book Bank©ÉÉÅ, +àH Blood Camp©ÉÉÅ,
+àH Eye Donation Movement©ÉÉ Å, +àH RTI

Clinic©ÉÉÅ, +àH Lecture Series©ÉÉÅ, +àH «ÉÖ´ÉÉ{É{ÉÉ
Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ - +ÉWà ~ÉiÉ yÉÒùW§ÉÉ> yÉ¥ÉHà Uà Wà
+à©É{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò »É£³lÉÉ Uà.

SÉÉ±É©ÉÉÅoÉÒ SÉÉ±ÉÒ»É©ÉÉ ©ÉÉ³ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ ©ÉÉà÷Ò
´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ... ~ÉùÅlÉÖ ¾XùÉà Àq«ÉÉà©ÉÉÅ »oÉÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ
W´ÉÖÅ - +à ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ Uà.

(~ÉÚùH ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÉ `©ÉÉ{É»É~ÉÖmÉ lÉùÒHà
+Éà³LÉÉlÉÉ yÉÒùà{É ùÅW{É¥Éà{É ¾à©Éà{r {ÉÅqÖ, ùÉWà{É
§ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉùÉàe +{Éà Ê´ÉHÉ»É HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É
¶ÉÊ¶ÉHÉÅlÉ ´ÉÒùÉ{ÉÉà +É§ÉÉù)

¾É±ÉÉ~Éù
©ÉÉà. & 9757405872

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ
Ê¥É{ÉyÉÅyÉÉqÉùÒ ©ÉÖLÉ~ÉmÉ

»oÉÉ~É{ÉÉ & 1947 ´ÉºÉÇ & 79

+ÅH & 3 WÖ{É 2026
lÉÅmÉÒ & +Ê¹É{É ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ©ÉÉ±Éqà
»ÉÅH±É{É & CA »ÉÅW«É SÉÅq{É¥Éà{É Ê´É»É{ÉY UàeÉ

©ÉÖrH -¡ÉHÉ¶ÉH & ¸ÉÒ +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà
¡ÉHÉ¶É{É »oÉ³& ̧ ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qà. {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ́ ÉÉeÒ, 3Wà ©ÉÉ³à,

99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.
£Éà{É {ÉÅ & 2371 4674

pagdandi.kvoss.org. - email:pagdandi@kvoss.org

÷É>~É»Éà÷ÓNÉ & yÉÒùà{É lÉÉùÉ¥Éà{É ©ÉÖùY NÉÉ±ÉÉ (HÉà÷eÉ(ùÉà¾É) - £Éà÷Ç)
©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 9833541040

©ÉÖriÉ »oÉÉ{É & ©ÉàPÉÉ÷Ç H±Éù JÉ£÷»ÉÇ,
42, +É>Êe«É±É >{e. +à»÷à÷, »Éà{ÉÉ~ÉÊlÉ ¥ÉÉ~É÷ ©ÉÉNÉÇ,

±ÉÉà+ù ~Éùà±É, ©ÉÖÅ¥É> -400013. £Éà{É & 2492 1964
-& ±É´ÉÉW©É &-

10 ́ ÉºÉÇ & °É. 1,000/-    UÚ÷H {ÉH±É & °É. 15/-

SÉàH/eÄÉ£÷ ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{Éà {ÉÉ©Éà ±ÉLÉ´ÉÉ.

~ÉNÉqÅeÒ
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+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +{ÉàH ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà +ÉWà
HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH, ¶ÉäKÉÊiÉH, ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉH +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà ´ÉSSÉà »ÉÅlÉÖ±É{É »ÉÉyÉÒ{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ +Éà³LÉ C§ÉÒ HùÒ ù¾Ò Uà. +à´ÉÒ
W +àH ¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É +¾Ó ¡É»lÉÖlÉ
Uà -

¾àlÉ±É ]´Éàù¥Éà{É ´É»É{ÉY NÉÊ±É«ÉÉ,
±ÉÚiÉÒ, »ÉÉlÉ ù»lÉÉ

+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ -
¾àlÉ±É ]´Éàù¥Éà{É ́ É»É{ÉY NÉÊ±É«ÉÉ

M M M M M   »ÉÅH±É{É& »ÉÚ«ÉÇHÉÅlÉ +©ÉÞlÉ¥Éà{É qÉ©ÉY  HIÉ     M  M  M  M  M

¾àlÉ±É¥Éà{É{ÉÒ »É£ù £GlÉ ©Éàe±É YlÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ
{ÉoÉÒ. +É »É£ù Uà - ¶ÉÉùÒÊùH {É¥É³É>©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÎGlÉ
»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ, ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà©ÉÉÅoÉÒ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É
C§ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà »ÉÉ©Éà ¾Éù {É
©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ.

±ÉÖiÉÒ NÉÉ©É »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ yÉùÉ´ÉlÉÉÅ +{Éà »ÉÉlÉ
ù»lÉÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉ Å ´É»ÉlÉÉ Å ¾àlÉ±É¥É à{É §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉ Å
»ÉÉ©ÉÉ{«É Ê´ÉvÉoÉÔ{ÉÒ ¾lÉÉÅ, ~ÉùÅlÉÖ ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ ¡Él«Éà
LÉÉ»É ]ÖHÉ´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ¶ÉÉ³É +{Éà HÉè±ÉàWHÉ³
qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà+Éà ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶É »ÉÊJ«É ù¾àlÉÉÅ.
±ÉeÉ«ÉH »´É§ÉÉ´É +{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉÒµÉ >SUÉ
+à©É{ÉÉ ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉà ©É¾n´É{ÉÉà §ÉÉNÉ ¾lÉÉà.

~ÉùÅlÉ Ö Y´É{É{ÉÉà +àH ©ÉÖ¶Hà±É lÉ¥ÉIÉà l«ÉÉùà
+É´«ÉÉà V«ÉÉùà Ê~ÉnÉÉ¶É«É{ÉÒ lÉH±ÉÒ£{Éà HÉùiÉà lÉà©É{Éà
»ÉWÇùÒ HùÉ´É´ÉÒ ~ÉeÒ. »ÉWÇùÒ ~ÉUÒ lÉà+Éà ¶ÉÉùÒÊùH
ùÒlÉà {É¥É³ÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉÅ. ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉoÉÒ qÚù oÉ´ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ.
»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà +É´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà
+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É lÉ Ú÷Ò ¶ÉHà, ~ÉùÅlÉ Ö ¾àlÉ±É¥Éà{É à ¾Éù
»´ÉÒHÉù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà £ùÒoÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉ
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà.

+à©É{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÒ lÉÉHÉlÉ ~ÉÉUÒ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà©ÉiÉà ÊW©É©ÉÉÅ
XàeÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +É £GlÉ »´ÉÉ»o«É
»ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É ¾lÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà
+à Ê{ÉiÉÇ«É Y´É{É{ÉÉà turning point ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà.



WÚ{É 202626

Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ H»ÉùlÉ, Ê¶É»lÉ¥Éu Y´É{É¶Éä±ÉÒ +{Éà
»ÉlÉlÉ ©É¾à{ÉlÉ wÉùÉ lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà £ùÒoÉÒ
lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ. »É©É«É WlÉÉÅ lÉà+Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ
¡ÉÉ~lÉ lÉÉ±ÉÒ©É HÉàSÉ ¥É{«ÉÉÅ +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà
lÉÉ±ÉÒ©É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ. eÉèG÷ùÉà, »Éà±»É ÷èG»É
+ÉàÊ£»ÉùÉ à, ©É¾ÉùÉº÷Ä ÷ ÚÊù]©É Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ
+ÊyÉHÉùÒ+Éà, {É»ÉÇ, NÉÞÊ¾iÉÒ+Éà +{Éà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà
»ÉÊ¾lÉ +{ÉàH ±ÉÉàHÉà{Éà lÉà©ÉiÉà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÖ Å.
PÉiÉÉÅ ´ÉºÉÉàÇ »ÉÖyÉÒ ÊW©É ©Éè{ÉàWù lÉùÒHà ~ÉiÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ
»ÉÅ§ÉÉ³Ò +{Éà qùàH HÉ©ÉNÉÒùÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©É~ÉÇiÉ »ÉÉoÉà
Ê{É§ÉÉ´ÉÒ.

¾àlÉ±É¥Éà{É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ +àH ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ
´É³ÉÅH l«ÉÉùà +É´«ÉÉà V«ÉÉùà Ê¶É´É UmÉ~ÉÊlÉ +à´ÉÉèeÇ
Ê´ÉWàlÉÉ ©É{ÉÉàW ©ÉÉàùà+à lÉà©É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ{Éà +Éà³LÉÒ
+{Éà KÉàmÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ H«ÉÉÇ. ©É{ÉÉàW
»Éù{ÉÉ +É Ê´É¹ÉÉ»Éà ¾àlÉ±É¥Éà{É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ
A©Éàùà±ÉÒ. l«ÉÉù ¥ÉÉq lÉà©ÉiÉà Power Lifting KÉàmÉ©ÉÉÅ

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©É~ÉÇiÉ »ÉÉoÉà ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ. HcÉàù lÉÉ±ÉÒ©É,
Ê¶É»lÉ¥Éu +Ê§ÉNÉ©É, »ÉlÉlÉ ©É¾à{ÉlÉ +{Éà ©ÉI©É
©É{ÉÉà¥É³ »ÉÉoÉà lÉà©ÉiÉà ÊW±±ÉÉ »lÉùoÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ
lÉoÉÉ ùÉV«É +{Éà ùÉº÷ÄÒ«É »lÉù{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ+Éà©ÉÉÅ §ÉÉNÉ
±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ.

~ÉùÅlÉÖ ¾WÖ ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò ~ÉÚiÉÇ oÉ> {É¾ÉàlÉÒ.

+à qùÊ©É«ÉÉ{É Covid{ÉÉà H~ÉùÉàHÉ³ +É´«ÉÉà. ÊW©É
¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ. »~ÉyÉÉÇ+Éà +÷HÒ NÉ>. PÉiÉÉ LÉà±ÉÉeÒ+Éà
©ÉÉ÷à +É »É©É«É Ê{ÉùÉ¶ÉÉW{ÉH ¾lÉÉà. ~ÉùÅlÉÖ ¾àlÉ±É¥Éà{É
+¾Ó ~ÉiÉ +÷G«ÉÉÅ {É¾Ó. lÉà©ÉiÉà »´ÉLÉSÉâ »ÉÉyÉ{ÉÉà
LÉùÒvÉÅ +{Éà »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{ÉÉ OÉÉA{e©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉèÎG÷»É
SÉÉ±É Ö ùÉLÉÒ. »ÉÉoÉ à »ÉÉoÉ à ¥ÉÒX{Éà ~ÉiÉ lÉÉ±ÉÒ©É
+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÖÅ.

+É »É©É«É qùÊ©É«ÉÉ{É Y´É{Éà +à©É{ÉÒ ´ÉyÉÖ +àH HÊc{É
~ÉùÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ - lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉÅ.
+àH lÉù£ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉà +ÉPÉÉlÉ, ¥ÉÒY lÉù£ PÉù{ÉÒ
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W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà, ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉH ¡ÉÊlÉ¥ÉulÉÉ+Éà +{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É - +É ¥ÉyÉÖ Å +àH»ÉÉoÉà »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÖ Å
»Éù³ {É¾ÉàlÉÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ ¾àlÉ±É¥Éà{Éà +É lÉ©ÉÉ©É ~ÉeHÉùÉà{Éà
+´É»Éù©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ H«ÉÉÇ.

yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà lÉà©É{ÉÒ »É£ù ÊW±±ÉÉ +{Éà ùÉV«É »lÉùoÉÒ
+ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ùÉº÷ÄÒ«É +{Éà +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É »lÉù »ÉÖyÉÒ
~É¾ÉáSÉÒ. lÉà+Éà Power Lifting India Federation »ÉÉoÉà
XàeÉ«ÉÉÅ +{Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq International Power Lifting

Federation »ÉÉoÉà ~ÉiÉ XàeÉ«ÉÉÅ. +É ~±Éè÷£Éè©ÉÇ wÉùÉ
lÉà©ÉiÉà ÊW±±ÉÉ, ùÉV«É, ùÉº÷ÄÒ«É +{Éà +àÊ¶É«É{É »lÉù{ÉÒ
»~ÉyÉÉÇ+Éà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉ +Éà³LÉ C§ÉÒ HùÒ.

¾àlÉ±É¥Éà{É{ÉÒ Ê»ÉÊu+Éà©ÉÉÅ -

2019©ÉÉÅ Ê¾©ÉÉSÉ±É ¡Éqà¶É LÉÉlÉà Bronze Medal,

2022©ÉÉÅ Ê´É¶ÉÉLÉÉ~Éa{É©É LÉÉlÉà Silver Medal,

2024©ÉÉÅ NÉÉà´ÉÉ LÉÉlÉà Silver Medal, +{Éà

2026©ÉÉÅ Bench Press©ÉÉ Å Gold Medal{ÉÉà
»É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà.

+É A~ÉùÉÅlÉ ÊW±±ÉÉ »lÉùà 1 Silver Medal +{Éà 8
Gold Medal, lÉoÉÉ ùÉV«É »lÉùà 1 Bronze Medal,

3 Silver Medal +{Éà 1 Gold Medal  ©Éà³´ÉÒ lÉà©ÉiÉà
»ÉlÉlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ »ÉÉÊ¥ÉlÉ HùÒ Uà.

lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ 41 oÉÒ 49 ´É«É WÚoÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàX«Éà±É
Asian Championship, Hong Kong  - 2025©ÉÉÅ
Bench Press©ÉÉÅ Gold Medal ©Éà³´ÉÒ lÉà©ÉiÉà
»É©ÉÉW +{Éà qà¶É ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ {ÉÉ©É NÉÉäù´É§Éàù AVW´É³
H«ÉÖÈ Uà.

+ÉWà lÉ à+É à ©É à 2026©ÉÉ Å «ÉÉ àX{ÉÉù World

Championship ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉùÒ HùÒ ùÂÉ Uà.

¾àlÉ±É¥Éà{É{ÉÒ »É£ù +É~ÉiÉ{Éà +àH ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ ´ÉÉlÉ
¶ÉÒLÉ´Éà Uà - Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà, Setbacks +{Éà
Ê´É~ÉùÒlÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà{ÉÉà +ÅlÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. PÉiÉÒ
´ÉÉù +à W ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà ©ÉÉiÉ»É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÒ
¶ÉÎGlÉ +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH +É~Éà Uà.

¶ÉÉùÒÊùH {É¥É³É>©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÎGlÉ »É ÖyÉÒ, »ÉÉ©ÉÉ{«É
¶É°+ÉlÉ©ÉÉ ÅoÉÒ +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ©É ÅSÉ »É ÖyÉÒ +{É à
´«ÉÎGlÉNÉlÉ »É ÅPÉºÉ Ç©ÉÉ ÅoÉÒ ¡É àùiÉÉ»mÉÉ àlÉ »É ÖyÉÒ{ÉÒ
¾àlÉ±É¥Éà{É{ÉÒ +É »É£ù »É©ÉÉW{ÉÒ +{ÉàH «ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà
+{Éà ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à ¡ÉàùiÉÉ°~É Uà.

HÉùiÉHà...
©ÉÅÊW±Éà A{¾Ò HÉà Ê©É±ÉlÉÒ ¾ä,

Y{ÉHà »É~É{ÉÉà ©Éá X{É ¾ÉàlÉÒ ¾ä;
~ÉÅLÉ ¾Éà{Éà»Éà HÖU {É¾Ó ¾ÉàlÉÉ,
¾Éá»É±ÉÉà»Éà AeÉ{É ¾ÉàlÉÒ ¾ä!!!

¥ÉàùÉX, ©ÉÖ±ÉÖ Åe
©ÉÉà. 9320104365
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+©ÉàÊùH{É ¡É©É ÖLÉ eÉà{ÉÉ±e ÷Ä©~É ´ÉºÉÉ â ¥ÉÉq
SÉÒ{É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉà +É´Éà Uà. SÉÒ{É{ÉÉ ùÉº÷Ä~ÉÊlÉ Xi
Jinping Ê¥ÉÊWÅNÉ©ÉÉÅ “Great Hall of the People”
LÉÉlÉà ÷Ä©~É{ÉÖ Å +Éä~ÉSÉÉÊùH »´ÉÉNÉlÉ Hùà Uà +{Éà
+©ÉàÊùHÉ{ÉÉ ùÉº÷Ä¡É©ÉÖLÉ{Éà ©É³Ò ¾»lÉyÉÚ{É{É Hùà Uà
+à{Éà WNÉlÉ{ÉÉ ÷ÉàSÉ{ÉÉ ©ÉÒÊe«ÉÉ ¾ÉA»É{ÉÉ Hè©ÉàùÉ Hè~SÉù
Hùà Uà +{Éà +à Ê´É¶Éà Ê´É·±ÉàºÉHÉà PÉiÉÖÅ¥ÉyÉÖÅ H¾à Uà.
HÉà>H +à{Éà ~ÉÉ´Éù ¾à{e¶ÉàH lÉùÒHà ©ÉÚ±É´Éà Uà lÉÉà
HÉà>H ÷Ä©~É{ÉÒ ÷Äàe©ÉÉHÇ ¾»lÉyÉÚ{É{É HùlÉÉÅ WÖqÒ ~Éeà
Uà +à©É H¾Ò Ê~Éº÷~ÉàºÉiÉ Hùà.

+¾Ó ©ÉÚ³ ©ÉÖtÉà +à Uà Hà "You are being
watch constantly". X¾àù Y´É{É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ±ÉÉàHÉà
Hà »ÉàÊ±ÉÊúÉ÷Ò+Éà »ÉÉoÉà W +É´ÉÖÅ ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà +à´ÉÖÅ
{ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ´ÉlÉÇ{É{Éà ~ÉiÉ HÉà>
XàlÉÖÅ ¾Éà«É Hà ´ÉÒÊe«ÉÉà ùàHÉèÊeÈNÉ HùlÉÖÅ ¾Éà«É +à ¾´Éà
»ÉÉ©ÉÉ{«É ´ÉÉlÉ Uà.

¾©ÉiÉÉÅ ©É{É ±É±ÉSÉÉ´Éà +à´ÉÉ ±ÉÉ±ÉSÉ÷ÉH ±ÉÒSÉÒ
SÉÉùàHÉàù ´ÉáSÉÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. ù»lÉà £³£³ÉÊq ´ÉáSÉlÉÉ
£àÊù«ÉÉ+Éà +É ±ÉÒSÉÒ{Éà ±ÉÉ±É ùÅNÉà ùÅNÉÒ qàlÉÉ ¾Éà«É
+à´ÉÉ ´ÉÒÊe«ÉÉà Hà ~ÉUÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ´É¾àlÉÒ {ÉÒH{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ
¶ÉÉH§ÉÉY yÉÉàlÉÉ ´ÉÒÊe«ÉÉà ´ÉÉ«Éù±É oÉlÉÉ Xà´ÉÉ ©É³à
Uà. ùà±´Éà{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà ¥ÉàùÉàH÷ÉàH A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉ Hà
{É ÖH»ÉÉ{É ~É¾É áSÉÉelÉÉ Å  ~ÉiÉ x¶«ÉÉ à  ´ÉÒÊe«ÉÉ à©ÉÉ Å
Hàq HùÒ »ÉG«ÉÖÇ±Éà÷ HùlÉÒ G±ÉÒ~É ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É oÉ>
NÉ> Uà.

X¾àù©ÉÉÅ HùÉlÉÉÅ +iÉUÉWlÉÉ ´ÉlÉÇ{É Hà SÉÉù
qÒ´ÉÉ±ÉÉà ´ÉSSÉà +XiÉlÉÉ oÉ«Éà±ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà{Éà §É±Éà

SÉÉÊùm«É{ÉÒ LÉùÒ H»ÉÉà÷Ò

M M M M M    ~Éùà¶É Hà»Éù¥Éà{É NÉÉÅNÉY ¶ÉÉ¾ (Ê{É&¶É¥q)    M  M  M  M  M

HqÉSÉ HÉà> XàlÉÖÅ {ÉoÉÒ +à´ÉÖ +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ
HÉà> XàlÉÖÅ {É ¾Éà«É +à´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ HùÉlÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É
+à lÉ©ÉÉùÉ SÉÉÊùm«É{ÉÒ ¶ÉÉLÉ ~ÉÚùà Uà.

+ÅOÉàY©ÉÉÅ +àH LÉÚ¥É W ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ H¾à´ÉlÉ Uà.
"Character is what you do when no one is
watching” +à÷±Éà Hà, ``V«ÉÉùà HÉà> lÉ©É{Éà XàlÉÖÅ
{ÉoÉÒ, l«ÉÉùà lÉ©Éà Wà ´ÉlÉÇ{É HùÉà UÉà lÉà W lÉ©ÉÉùÖÅ
»ÉÉSÉÖÅ SÉÉÊùm«É Uà''.

+É~ÉiÉà X¾àù Y´É{É©ÉÉÅ Hà ~ÉUÒ »É©ÉÉW©ÉÉÅ +{«É
±ÉÉàHÉà Hà Ê©ÉmÉÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà ¾Éà>+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É,
¾É´É§ÉÉ´É +{Éà Ê¶Éº÷ÉSÉÉù +àHq©É +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà,
~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà +É~ÉiÉà »ÉÉ´É +àH±ÉÉ ¾Éà>+à +{Éà `©É{Éà
HÉà> XàlÉÖÅ {ÉoÉÒ' lÉà´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É ¾Éà«É, l«ÉÉùà +É~ÉiÉÖÅ
+»É±ÉÒ ´«ÉÎGlÉl´É ¥É¾Éù +É´Éà Uà. ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
+Éà³LÉ +à ùÒlÉà UlÉÒ Hùà Uà.

LÉùÒ +Éà³LÉ +{Éà H»ÉÉà÷Ò
»É©ÉÉW©ÉÉÅ, HÖ÷Ö Å¥É©ÉÉÅ Hà ´ÉHÇ~±Éà»É/+ÉèÊ£»É©ÉÉÅ

+É~ÉiÉà »ÉÉùÉ qàLÉÉ´ÉÉ{ÉÉà, Ê¶Éº÷ ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH
¾Éà´ÉÉ{ÉÉà +{Éà Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖÅ SÉÖ»lÉ~ÉiÉà ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉ{ÉÉà
¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à. HÉ«ÉqÉ{ÉÉà eù, ±ÉÉàHÉà ¶ÉÖÅ H¾à¶Éà
lÉ à{ÉÒ ¥ÉÒH +{É à »É©ÉÉW©ÉÉ Å ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ
X³´É´ÉÉ{ÉÒ LÉà´É{ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà LÉÉà÷ÉÅ HÉ©É HùlÉÉ
+÷HÉ´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHlÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ H»ÉÉà÷Ò
lÉÉà l«ÉÉùà W oÉÉ«É Uà V«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ ~Éù HÉà>{ÉÖÅ
Ê{É«ÉÅmÉiÉ {É ¾Éà«É.

yÉÉùÉà Hà ùÉÊmÉ{ÉÉ ¥Éà ´ÉÉN«ÉÉ Uà, ù»lÉÉ ~Éù HÉà>
W ´ÉÉ¾{É Hà ÷ÄÉÊ£H ~ÉÉà±ÉÒ»É {ÉoÉÒ +{Éà ÷ÄÉÊ£H Ê»ÉN{É±É
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±ÉÉ±É Uà, l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà Ê»ÉN{É±É lÉÚ÷´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾
Xà>{Éà C§ÉÉ ù¾Ò+à UÒ+à? ù»lÉà +àH±ÉÉ WlÉÉ
S«ÉÖ@NÉ©É Hà SÉÉèH±Éà÷ LÉÉ> +à{ÉÉ ùè~Éù{Éà ÊLÉ»»ÉÉ©ÉÉÅ
{ÉÉLÉÒ+à Hà HÉà> XàlÉÖÅ {É ¾Éà«É +à©É ù»lÉà {ÉÉLÉÒ
q>+à? ù»lÉÉ ~ÉùoÉÒ HÉà>{ÉÖÅ ~Éä»ÉÉ §Éùà±ÉÖ Å ~ÉÉHÒ÷
©É³à +{Éà +É»É~ÉÉ»É HÉà> {É ¾Éà«É, lÉÉà ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà
lÉà ©ÉÚ³ ©ÉÉÊ±ÉH{Éà ~ÉùlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É HùÒ+à UÒ+à?

Ê÷ÊH÷¥ÉÉùÒ+à ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ Ê»ÉÊ{É«Éù
Ê»ÉÊ÷]{É B©Éù{ÉÉ HÉùiÉà yÉÒ©ÉÒ NÉÊlÉ+à WlÉÉ ¾Éà«É
l«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ]e~É ´ÉyÉÉùÒ +ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò W´ÉÉ
~ÉNÉ A~ÉÉelÉÉ HÉà> +÷HÉ´ÉlÉÖ Å {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ~ÉùÒKÉÉ
LÉÅe©ÉÉÅ Ê{ÉùÒKÉH ¥É¾Éù NÉ«ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà
SÉÉàùÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ÷É³Ò+à UÒ+à? +É´ÉÒ +{ÉàH {ÉÉ{ÉÒ
±ÉÉNÉlÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà{Éà `HÉà> XàlÉÖ Å {ÉoÉÒ' l«ÉÉùà W
+É~ÉiÉÒ {ÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò oÉÉ«É Uà.

ù»lÉà NÉÉeÒ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ oÉlÉÉ +{ÉÖ§É´É ~ÉùoÉÒ
XiÉ´ÉÉ ©É³à Hà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ Ê¶É»lÉ¥Éu UÒ+à?
÷ÄÉÊ£H Ê{É«É©É{É ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É
UÒ+à? A±É÷Ò Êq¶ÉÉ©ÉÉ ÅoÉÒ +É´ÉlÉÉ Å ´ÉÉ¾{ÉÉ à H à
+ÉeÉÅ+´É³ÉÅ WlÉÉ ÊwSÉJÒ ´ÉÉ¾{ÉÉà{Éà Xà> ¡ÉüÉ oÉÉ«É
Hà HÉà> XàlÉÖÅ {ÉoÉÒ +à Ê»É{eÄÉà©É HùlÉÉ ~ÉiÉ LÉÖ±±Éà+É©É
UeàSÉÉàH Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖ Å A±±ÉÅPÉ{É {É Hù´ÉÖ Å Xà>+à +à
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ {ÉäÊlÉH W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ {ÉoÉÒ »É©ÉWlÉÉ.

ù»lÉà NÉÉeÒ©ÉÉÅ WlÉÉ ¾Éà>+à l«ÉÉùà +ÉNÉ³ WlÉÉ
´ÉÉ¾{ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ £áHÉlÉÉà HSÉùÉà Hà ~ÉUÒ DSÉÉ Ê¥ÉÎ±eÅNÉ{ÉÒ
¥ÉÉùÒ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù £áHÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ{Éà
H©~ÉÉA{e©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉ Xà> +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÉà Ê´ÉºÉÉq Hà÷±Éà
+Å¶Éà qÚù oÉÉ«É?

LÉùàLÉù +É~ÉiÉ{Éà HÉà> Xà> ùÂÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ
+É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉàKÉHÉà Hà Xà{ÉÉù HÉ±~ÉÊ{ÉH ¾Éà«É Uà.
¾HÒHlÉ +à Uà Hà +É~ÉiÉà +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ +àH PÉùàe©ÉÉÅ
´Él«ÉÉÇ UÒ+à. qùàH ¥ÉÉà±ÉSÉÉ±É, ¾É´É§ÉÉ´É +{Éà ¶É¥q{Éà

+à´ÉÉ PÉelÉÉÅ ùÂÉ UÒ+à XiÉà +É~ÉiÉà HÉà> +x¶«É
eÉàG«ÉÖ©Éà{÷ùÒ{ÉÉ ©ÉÖL«É ~ÉÉmÉ ¾Éà>+à, Wà `»ÉÉSÉÖH±ÉÉ
©ÉÉiÉ»É lÉùÒHà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ' lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà »oÉÉÊ~ÉlÉ
¾Éà«É.

¾©ÉiÉÉÅ +àH ´ÉÒÊe«ÉÉà G±ÉÒ~É Xà> Wà©ÉÉÅ X~ÉÉ{É{ÉÉ
+àH {ÉÉ{ÉÉ {ÉNÉù©ÉÉÅ »É´ÉÉùà 7.00 ´ÉÉNÉà{ÉÉ »ÉÖ©ÉÉùà
+àH ÷ÄÉÊ£H WÅH¶É{É{ÉÖÅ x¶«É Xà´ÉÉ ©É³à Uà. NÉÉeÒ+Éà
Hà ùÉ¾qÉùÒ+Éà{ÉÒ +´ÉùW´Éù {ÉÊ¾´ÉlÉÃ Uà. Ê»ÉN{É±É
´«É´É»oÉÉ HÉ«ÉÇùlÉ Uà. ùÉ¾qÉùÒ+Éà ©ÉÉ÷à Ê»ÉN{É±É ±ÉÉ±É
Uà. HÉà> NÉÉeÒ{ÉÒ +´ÉùW´Éù {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ«É +àH
´ÉÞu ùÉ¾qÉùÒ ~ÉàÊeÊ»÷Ä«É{É Ê»ÉN{É±É OÉÒ{É oÉ´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾
Xà> Ê¶É»lÉ~ÉÚ´ÉÇH C§ÉÉà Uà. +É »É©ÉWqÉùÒ +à qà¶É{ÉÒ
¡ÉX{ÉÉ SÉÉÊùm«É{Éà AXNÉù Hùà Uà.

WÖ±ÉÉ>, 2025©ÉÉÅ +©ÉàÊùHÉ{ÉÉ ´ÉÊWÇÊ{É«ÉÉ
»÷à÷©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ »ÉÉäoÉÒ ¡ÉL«ÉÉlÉ ùÉº÷ÄÒ«É AvÉ{É
¶É à{ÉÉ{ÉeÉ à+É¾ {É è¶É{É±É ~ÉÉHÇ (Shenandoah
National Park){ÉÒ  ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉà W´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. +ÉLÉÉ«É
{Éè¶É{É±É ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ £ùlÉÉ HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÖÅ Ê±É÷ÊùÅNÉ
Hà HSÉùÉà qàLÉÉ«ÉÉà {ÉÊ¾. ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ »É¾à±ÉÉiÉÒ+Éà
HÉè£Ò H~»É, ©ÉÉà÷É »É©Éù ÊeÅÄG»É{ÉÉ £à{»ÉÒ N±ÉÉ»ÉÒ»É
±É> £ùlÉÉ ¾lÉÉ. +SÉùW +à ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Hà +É÷±ÉÉ
Ê´É¶ÉÉ³ ~ÉÉHÇ ©ÉÉÅ càHcàHÉiÉà +à´ÉÉÅ Ê{ÉWÇ{É »oÉ³Éà
¾lÉÉÅ V«ÉÉÅ HSÉùÉà LÉÖ±±ÉÉ©ÉÉÅ £áH´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ
{É ~Éeà. »É¾à±ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÒ ~ÉÖLlÉÉ »É©ÉW, AUàù +{Éà
©ÉÉàù±É ´Éà±«ÉÚ]{Éà qÉq +É~É´ÉÒ ~Éeà.

+ÅlÉùÉl©ÉÉ{ÉÉà +´ÉÉW&
PÉiÉÒ ´ÉÉù ©ÉÉiÉ»É +à´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà LÉÉà÷ÖÅ HÉ©É

Hà ¨Éº÷ÉSÉÉù HùÒ ¥Éà»Éà Uà Hà ``+¾Ó ©É{Éà HÉà> Xà´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà?'' ~ÉùÅlÉÖ lÉà +àH »ÉÉäoÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ §ÉÚ±ÉÒ
X«É Uà Hà §É±Éà ¥É¾Éù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ HÉà> ´«ÉÎGlÉ
lÉà{Éà {É XàlÉÒ ¾Éà«É, lÉà{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +ÅlÉùÉl©ÉÉ (Inner
Conscience) lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ W Xà> ùÂÉà Uà. +É~ÉiÉà
+ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±ÉÉà Hà {É¥É³É>+Éà
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UÖ~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉoÉÒ
+{Éà +É~ÉiÉÉ +ÅlÉùÉl©ÉÉoÉÒ G«ÉÉùà«É HÅ> UÖ~ÉÉ´ÉÒ
¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. +ÉLÉùà +{ÉäÊlÉH Hà +iÉUÉWlÉÉ HÉ©É
HùÒ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ {ÉWù©ÉÉÅ ClÉùÒ W¶ÉÉà.

Wà ´«ÉÎGlÉ +àHÉÅlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ {ÉäÊlÉH ©ÉÚ±«ÉÉà
»ÉÉoÉà ¥ÉÉÅyÉUÉàe {ÉoÉÒ HùlÉÉà, lÉà W »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ
©É¾É{É Uà +{É à +É´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{É à G«ÉÉùà«É ùÉmÉ à
DPÉ´ÉÉ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà lÉà{ÉÖÅ ©É{É
¶ÉÉÅlÉ ¾Éà«É Uà.

>¹Éù{ÉÒ +x¶«É {ÉWù &
+É~ÉiÉÒ §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ, q¶ÉÇ{É¶ÉÉ»mÉ +{Éà

+y«ÉÉl©É©ÉÉÅ ~ÉiÉ rh~ÉiÉà ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà
>¹Éù{ÉÒ ¾«ÉÉlÉÒ HiÉHiÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. ``HÉà>
XàlÉÖÅ {ÉoÉÒ'' +à ©ÉÉmÉ +É~ÉiÉÉà +àH ¨É©É Uà. +É~ÉiÉÒ
A~Éù Hà +É»É~ÉÉ»É +àH +x¶«É ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ
{ÉWù ¾Éà«É Uà, Wà +É~ÉiÉÉÅ qùàH H©ÉÉâ{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É

ùÉLÉà Uà. lÉ àoÉÒ, ¥É ÅyÉ¥ÉÉùiÉà Hùà±ÉÉ Å HÉ«ÉÉ â ~ÉiÉ
HÖqùlÉ{ÉÉ SÉÉà~Éeà lÉÉà {ÉÉáyÉÉ«É W Uà.

+ÅlÉà &
÷ÚÅH©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà, +àHÉÅlÉ©ÉÉÅ Hà HÉà> XàlÉÖÅ {É

¾Éà«É l«ÉÉùà +É~ÉiÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É +à +É~ÉiÉÉÅ AUàù, ©ÉÚ±«ÉÉà
+{Éà »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ q~ÉÇiÉ Uà. V«ÉÉùà HÉà> XàlÉÖÅ
{ÉoÉÒ, l«ÉÉùà +É~ÉiÉà Wà »ÉÉùÉ Hà {Éù»ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ
~É»ÉÅqNÉÒ HùÒ+à UÒ+à lÉà +É~ÉiÉÖÅ AVV´É³ §ÉÊ´Éº«É,
»É£³ HÉùÊHqÔ +{Éà +É~ÉiÉÖÅ SÉÉÊùm«É PÉeà Uà. +É~ÉiÉà
+à´ÉÉà XNÉÞlÉ +{Éà »ÉÅÊ{Éºc ¡É«Él{É Hù´ÉÉà Xà>+à Hà
+É~ÉiÉÖ Å X¾àù Y´É{É +{Éà LÉÉ{ÉNÉÒ Y´É{É ¥ÉÅ{Éà
»É©ÉÉ{É°~Éà ~ÉÊ´ÉmÉ, ©ÉÚ±«ÉÊ{Éºc +{Éà ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉH ¾Éà«É.

»ÉÉSÉÖH±ÉÉà +{Éà {ÉäÊlÉH ©ÉÉiÉ»É +à W Uà Wà
+ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ
+{Éà ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHlÉÉ qÉLÉ´Éà Uà. SÉÉÊùm«É{ÉÒ LÉùÒ H»ÉÉà÷Ò
l«ÉÉùà W oÉÉ«É V«ÉÉùà HÉà> XàlÉÖÅ {É ¾Éà«É.

©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ, ©ÉÉà. 9820145143

+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ
lÉÉ. 25-05-2026{ÉÉ ùÉàW ¸ÉÒ H´ÉÒ+Éà »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW wÉùÉ ¡É»lÉÖlÉ "LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà' {ÉÉ÷H ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ{ÉÉ

+àH {ÉÉ÷¬NÉÞ¾©ÉÉÅ Xà´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉ ©É³à±É. +É {ÉÉ÷H{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ {ÉÉ÷H{ÉÉ +É«ÉÉàWHÉà wÉùÉ +É {ÉÉ÷H
»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ÷ÚÅH©ÉÉÅ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Hà "LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà' {ÉÉ÷H "~ÉÅNÉqeÒ'{ÉÉ +ÉàNÉ»÷ 2025{ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ
¸ÉÒ ùÉW{É§ÉÉ> HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉùÉàe{ÉÉ LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà {ÉÉ©É{ÉÉ ±ÉàLÉ{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÉ +ÉyÉÉùà lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É
Uà. +É +àH NÉÉäù´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà Hà HÉà> +àH {ÉÉ{ÉÉ ±ÉàLÉ{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ{Éà {ÉÉ÷¬ »´É°~Éà »É©ÉÉW »É©ÉKÉ ©ÉÚHÒ{Éà
§É´«É »É£³lÉÉ ©É³Ò Uà. Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà +{Éà lÉà{ÉÉ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à Hà÷±ÉÉH »ÉSÉÉà÷ A~ÉÉ«ÉÉà +É
{ÉÉ÷H©ÉÉÅ ùWÚ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. §ÉÉ>¸ÉÒ ùÉW{É§ÉÉ> HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉùÉàe{Éà +àH AnÉ©É ±ÉàLÉ ±ÉLÉ´ÉÉ ¥Éq±É
+Ê§É{ÉÅq{É

±ÉÒ. ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ¡Éà©ÉY qàÊh«ÉÉ, NÉÉ©É& ©ÉàùÉA, ©ÉÉà. & 9869113875
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Ê´É[ÉÉ{É +{Éà ÷àHÃ{ÉÉè±ÉÉèY »ÉlÉlÉ »ÉÖyÉÉùÉl©ÉH
£àù£Éù ±ÉÉ´Éà Uà, ÷àHÃ{ÉÉè±ÉÉèY +É~ÉiÉÖ Å Y´É{ÉyÉÉàùiÉ
´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ ±ÉG]Êù«É»É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ùÂÖÅ Uà, »ÉNÉ´ÉeÉà
´ÉyÉlÉÒ X«É Uà. ±ÉG]ùÒ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ ¥Éq±ÉÉ> ù¾Ò
Uà. +àH ´ÉLÉlÉ +PÉùÉÅ ©É{ÉÉlÉÉ +{ÉàH WÊ÷±É HÉ©É
SÉ~É÷Ò ¥ÉX´ÉlÉÉ oÉ> X«É Uà.

÷àHÃ{ÉÉè±ÉÉèY +ÉWà +É~ÉiÉÖ Å ù¾àcÉiÉ ´ÉyÉÖ {Éà
´ÉyÉÖ »ÉÖùÊKÉlÉ +{Éà »ÉNÉ´ÉeW{ÉH ¥É{ÉÉ´ÉÒ ùÂÖÅ Uà.
¾à±oÉ Hèù KÉàmÉ©ÉÉÅ ÷àHÃ{ÉÉè±ÉÉèY+à ùÉàNÉÉà{ÉÉ Ê{ÉqÉ{É
+{Éà »ÉÉù´ÉÉù©ÉÉÅ {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ ¡ÉNÉÊlÉ Hùà±É Uà. »ÉÅqà¶É
´ « É ´ É¾Éù©ÉÉ Å  §Éù à ± É Ò  ¾ùiÉ£É³ +{É à  +©É ÖH
Ê©ÉÊ{É÷Éà©ÉÉÅ W Xà>+à +à ´É»lÉÖ PÉùà ¾ÉWù oÉ>
W´ÉÉ{ÉÒ ÊeÊ±É´ÉùÒ Ê»É»÷©É »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ
H¾Ò ¶ÉHÉ«É. ÷àHÃ{ÉÉ è±ÉÉ èY wÉùÉ +É~ÉiÉà Ê´É¹É{ÉÒ
»ÉÉ äoÉÒ ©ÉÉ áPÉÒ WiÉ»É +à÷±É à `»É©É«É'{ÉÉ à ¥ÉSÉÉ´É
HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.

~ÉiÉ Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ°~É à ÷àHÃ{ÉÉ è±ÉÉ èY
+{Éà ±ÉG]ùÒ Y´É{É©ÉÉÅ +©ÉÖH {ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊùiÉÉ©É
~ÉiÉ ±ÉÉ´É à Uà. +±ÉNÉ +±ÉNÉ ´É«É OÉ Ö~É©ÉÉ Å +É
+»ÉùÉà +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà. «ÉÖ´ÉÉ{É +{Éà +ÉyÉàe ´É«Éà
A~Éù{ÉÒ +»Éù{ÉÒ ´ÉÉlÉ £ùÒ G«ÉÉùà, ~ÉiÉ +ÉWà
+É~ÉiÉ à  Ê»ÉÊ{É«Éù Ê»ÉÊ÷]{É{ÉÉ Y´É{É A~Éù{ÉÒ
+»Éù{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hù¶ÉÖ Å. +É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ LÉÉ»É »~Éº÷
+»Éù »ÉÉ äoÉÒ ©É¾n´É{ÉÉ ¥É à ~ÉÊù¥É³Éà©ÉÉ Å qàLÉÉ«É
Uà. ¶ÉÉùÒÊùH / ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¡É´É ÞÊnÉ+Éà©ÉÉ Å PÉ÷ÉeÉ à
+{Éà ¥ÉÒWÖ Å ©ÉÉ{É´ÉÒ«É »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ PÉ÷ÉeÉà.

»ÉÖLÉÉHÉùÒ{ÉÖÅ »ÉÅH÷
M M M M M  eÉè. Ê¶ÉùÒºÉ §ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉ±Éqà  M M M M M

~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ ùÒlÉà Ê»ÉÊ{É«Éù Ê»ÉÊ÷]{É H~É±É{ÉÖ Å
Y´É{É qä{ÉÊq{É °Ê÷{É HÉ«ÉÉâ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É £ùà Uà.
¶ÉÉH§ÉÉY ±ÉÉ´É´ÉÖ Å +{Éà »É©ÉÉù´ÉÖ Å, ù»ÉÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà
+ÉLÉ Ö Å  ÊHSÉ{É »É Å§ÉÉ³´É Ö Å , ´ÉÉ»ÉiÉ-H~ÉeÉ Å  XlÉ à
yÉÉ à´ÉÉ +oÉ´ÉÉ HÉ©É´ÉÉ³Ò ~ÉÉ»É à ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ùÒlÉ à
HÉ©É HhÉ´É´ÉÖ Å, q¾àùÉ»Éù +oÉ´ÉÉ »oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ W´ÉÖ Å,
»É©É«ÉÉÅlÉùà ¥Éà{H©ÉÉÅ W´ÉÖ Å >l«ÉÉÊq HÉ©É ´«ÉÎGlÉ{Éà
¶ÉÉùÒÊùH +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÒlÉà ´«É»lÉ ùÉLÉlÉÉ ¾lÉÉ.

¡ÉÉ à£ à¶É{É / Ê¥É]{É à»É Ê{ÉÊ©ÉnÉ à ~Éùqà¶É©ÉÉ Å,
qà¶É©ÉÉ Å +{«É càHÉiÉà Hà PÉù©ÉÉÅ W »ÉÉoÉ à ù¾àlÉÉ à
«ÉÖ´ÉÉ ´ÉNÉÇ ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù ù¾à Uà. +ÉÊoÉÇH
»ÉuùlÉÉoÉ Ò  PÉù©ÉÉ Å  Ê ´ É Ê ´ ÉyÉ A~ÉHùiÉÉ à  +oÉ´ÉÉ
eÉà©ÉàÊ»÷H ¾à±~Éù{ÉÒ H©ÉÒ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. +Éà{É±ÉÉ>{É
LÉùÒqÒoÉÒ ¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ+Éà PÉù¥Éàcà ©É³Ò X«É Uà.
~ÉÊùiÉÉ©Éà ©ÉÉiÉ»É SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ, qÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ Hà ¶ÉÉùÒÊùH
~ÉÊù¸É©É Hù´ÉÉ{ÉÖ Å §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà. +ÉoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ
»{ÉÉ«ÉÖ +{Éà ¾ÉeHÉÅ {É¥É³ÉÅ ~Éeà Uà +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ±ÉÉ>£
»÷É>±É +{Éà ©Éà÷É¥ÉÉàÊ±ÉH ùÉàNÉ Wà©É Hà +Éà¥ÉàÊ»É÷Ò,
eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É, ¾É> ¥±Ée ¡Éà»Éù, ¾q«ÉùÉàNÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ
+{ÉàH PÉiÉÒ ´ÉyÉÒ X«É Uà.

©ÉÉèe{ÉÇ ±ÉÉ>£ »÷É>±É©ÉÉÅ »´ÉSUlÉÉ{ÉÉà +ÊlÉ
+ÉOÉ¾ ùÉ àNÉ¡ÉÊlÉHÉùH ¶ÉÎGlÉ{É à Ê´ÉHÊ»ÉlÉ oÉ´ÉÉ
qàlÉÉ à {ÉoÉÒ. +ÉÊoÉ ÇH »ÉuùlÉÉ +{Éà +Éà{É±ÉÉ>{É
ÊeÊ±É´ÉùÒ{É à ±ÉÒyÉ à Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾É> Hè±É àùÒ
LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ +{Éà ~ÉÒiÉÉÅ{ÉÒ »Éù³ A~É±É¥yÉlÉÉ +É
»É©É»«ÉÉ{Éà ´ÉHùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà.
oÉÉH +{Éà +É³»É lÉùlÉ +É´Éà Uà. ¸É©É +{Éà ©É¾à{ÉlÉ
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¡Él«Éà +iÉNÉ©ÉÉà XNÉà Uà. ¥ÉàcÉeÖ Å Y´É{É{Éà ±ÉÒyÉà
¶ÉùÒù©ÉÉÅ PÉiÉÒ ´«ÉÉÊyÉ+Éà{ÉÒ Al~ÉÊnÉ oÉÉ«É Uà.

ùÉ àÊWÅqÉ Y´É{É©ÉÉ Å oÉlÉÉ ¸É©ÉoÉÒ qÚù oÉ>{É à
NÉÉe Ç{É©ÉÉ Å ´ÉÉ èH +oÉ´ÉÉ ÊW©É©ÉÉ Å +àG»Éù»ÉÉ>]
Hù´ÉÒ +à »÷à÷»É Ê»É©¥ÉÉà±É ¥É{ÉÒ X«É Uà. H©É{É»ÉÒ¥Éà
©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ´ÉÉèH / ÊW©É ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉlÉÉ Xà´ÉÉ ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ. +É©É, ¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÉ
¥ÉàA ¥ÉNÉeà Uà.

»É Ö Ê ´ ÉyÉÉoÉ Ò §Éù~É Úù Y´É{É¶É ä ±É Ò  ´«É ÎGlÉ{É à
PÉù©ÉÉÅ W ù¾à´ÉÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉ>´Éà»ÉÒ ´ÉyÉÉùà
ùÉLÉ´ÉÉ ¡ÉÉ à l»ÉÉÊ¾lÉ Hù à Uà . »ÉÉ à»ÉÉ«É÷Ò©ÉÉ Å  H à
HÖ÷Ö Å¥É©ÉÉÅ >{÷ùàG¶É{É, ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ, ´ÉÉlÉSÉÒlÉ +{Éà
»ÉÅ´ÉÉq{ÉÉà KÉ«É oÉlÉÉà X«É Uà. ±ÉG]ùÒ ©ÉÉiÉ»É{Éà
PÉù{ÉÉ +àH LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ Hàq HùÒ {ÉÉLÉà Uà.

©ÉÉà¥ÉÉ>±É ~Éù{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +à~»É{Éà ±ÉÒyÉà ``©É{Éà
HÉà>{ÉÒ W°ùlÉ {ÉoÉÒ'' +à´ÉÉ ¨É©É©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉ oÉ>
X«É U à .  +lÉeÉ~ÉiÉ Ö Å  ´ É y É à  U à .  + àH±ÉlÉÉ,
AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ +{Éà Êe¡Éà¶É{É +É´Éà Uà. ©É¾à{ÉlÉ +{Éà
»É¾HÉù{ÉÖ Å ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É oÉlÉÖ Å {ÉoÉÒ. +{«É ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ
©É Ö » É Ò¥ÉlÉÉ à  ¡ É l « É à  +{É ÖH Å ~ É É, »É¾É{É Ö§É Ú Ê l É  H à
»É Å´É àq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ ~ÉiÉ ¥É ÖdÒ oÉlÉÒ X«É Uà. PÉiÉÒ
´ÉÉù Y´É{É{ÉÖ Å y«Éà«É +{Éà +oÉÇ W qàLÉÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

¶É Ö Å  Hù´É Ö Å  +É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉ Å ...? Y´É{É©ÉÉ Å
±ÉG]ùÒ LÉ~É~É ÚùlÉÒ ùÉLÉÉ à . HÉ©É´ÉÉ³É+Éà +{É à
NÉèWà÷Ã»É A~Éù{ÉÖ Å +´É±ÉÅ¥É{É PÉ÷ÉeÉà.

¶ÉÉùÒÊùH »ÉVWlÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉXNÉ ¥É{ÉÉà. ùÉàW
Ê©ÉÊ{É©É©É 30 Ê©ÉÊ{É÷ »ÉÊJ«É ¡É´É ÞÊnÉ (´ÉÉèÊHÅNÉ,
»÷ Ä à Ê S É Å N É, »ÉÉ>HÊ±É Å N É, Î»´É Ê©É Å N É  >.) ©ÉÉ÷ à
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ, (+à÷±Éà Hà +c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É

SÉÉ±Éà, »ÉÉlÉà »ÉÉlÉ Êq´É»É H»ÉùlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾cÉOÉ¾
{É ùÉLÉ´ÉÉà)©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±ÉÉà.

oÉà±ÉÒ ±É>{Éà ¥ÉXù©ÉÉÅ W´ÉÖ Å +à ©ÉÉmÉ ¶ÉÉH§ÉÉY
LÉùÒq´ÉÉ ~ÉÚùlÉÖ Å »ÉÒÊ©ÉlÉ {ÉoÉÒ. ¶ÉÉH´ÉÉ³É+Éà Xàeà
§ÉÉ´ÉlÉÉ±É Hù´ÉÉ, HÉàoÉ©ÉÒù{ÉÒ »ÉÉoÉà ©É¢lÉ HeÒ~ÉnÉÉ
©ÉÉNÉ´ÉÉà +à ¥ÉyÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉNÉW{Éà
~ÉiÉ »ÉSÉàlÉ ùÉLÉà Uà. qàùÉ»Éù Hà »oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ W´ÉÖÅ +à
+Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ yÉ©ÉÇHÉ«ÉÇ W {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ »ÉÉyÉÊ©ÉÇH
§ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà Xàeà »ÉÅ~ÉHÇ X³´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÅ Ö +àH
©ÉÉà÷ÖÅ ~±Éè÷£Éè©ÉÇ Uà. »ÉÉÅWà {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ
+à ©ÉÉmÉ ÷É>©É~ÉÉ»É {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ l«ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ¾©ÉAªÉ
qÉ à»lÉÉùÉ à »ÉÉoÉ à ~É à÷UÚ÷Ò ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +h³H
lÉHÉà ù¾à±ÉÒ Uà.

§É±Éà{Éà PÉù¥ÉàcÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É ¥ÉèÎ{HÅNÉ +{Éà UPIoÉÒ
¥ÉyÉÉ ´«É´É¾ÉùÉà oÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà«É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà ¥Éè{H©ÉÉÅ
W>{Éà {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉ Hà ~ÉUÒ >±ÉàÎG÷ÄH
Ê¥É±É, ©É¾É{ÉNÉù NÉè»É Ê¥É±É §Éù´ÉÉ HÉA{÷ù A~Éù
~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ ±ÉÉ>{É ±ÉNÉÉe´ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH ùÒlÉà
£É«Éqà©ÉÅq Uà. ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ ±ÉÉàH±É ÷Äà{É©ÉÉÅ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »É£ù
Hù{ÉÉù qùàH ´«ÉÎGlÉ XiÉà Uà Hà ÷Äà{É{ÉÒ »É£ù +à
©ÉÉmÉ ¡É´ÉÉ»É {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà »ÉÉoÉà ¡É´ÉÉ»É
HùlÉÉ +{«É »ÉÉoÉÒ+É à Xàe à G´ÉÉ à Ê±É÷Ò »É©É«É à
Ê´ÉlÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà AnÉ©É ©ÉÉy«É©É Uà.

¾»ÉÒ-©ÉXH, ±ÉÖeÉà NÉè©É Hà ù©ÉÒ, §ÉW{É Hà
~ÉUÒ ùÉWHÉùiÉ, HùÅ÷ +£à»ÉÇ A~Éù SÉSÉÉÇ HùÒ{Éà
©ÉÉiÉ»É ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É©ÉÉ Å A©É àùÉ à Hùà Uà +{É à
HÅ÷É³ÉW{ÉH ¡É´ÉÉ»É ¾³´ÉÉà ¥É{ÉÉ´Éà Uà. ¾©É»É£ù
»ÉÉoÉÒ+Éà »ÉÉoÉà {ÉÉ»lÉÉ ~ÉÉ÷Ô wÉùÉ ¥ÉoÉÇ-eà Hà ´ÉàÊeÅNÉ
+àÊ{É´É»É ÇùÒ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ `UÉ à÷ à  ~É èH à÷ ©É á  ¥ÉeÉ
yÉ©ÉÉHÉ'{ÉÒ Wà©É Y´É{É©ÉÉ Å PÉiÉÒ LÉÖ¶ÉÒ+Éà ±ÉÉ´É à
Uà. ¥Éà ~Éä»Éà »ÉÖLÉÒ oÉ«Éà±É ©ÉÉiÉ»É ÷à Ä{É{ÉÒ §ÉÒeoÉÒ
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¥ÉSÉ´ÉÉ ¡ÉÉ>´Éà÷ HÉù ´ÉÉ~Éùà Uà l«ÉÉùà ÷Ä à{É £à{eÃ»É{ÉÒ
HÅ~É{ÉÒ +{Éà ©ÉX NÉÖ©ÉÉ´Éà Uà.

PÉù©ÉÉ Å  Y´É{É»ÉÉoÉÒ »ÉÉoÉ à{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉ à÷É
HÉ©É{ÉÒ ´É¾àSÉiÉÒ +{É à lÉ à{É à ±É>{É à oÉlÉÒ ©ÉÒcÒ
ùH]H +à ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ +x¶«É lÉÉù »É©ÉÉ{É Uà Wà
¥É à ´«ÉÎGlÉ{É à +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉ à ¡É à©É +{Éà ¾Ú Å£oÉÒ
]HeÒ ùÉLÉà Uà. PÉù©ÉÉÅ ù»ÉÉà>«ÉÉà §É±Éà »´ÉÉÊqº÷
´«ÉÅW{ÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà«É lÉà©ÉÉ Å »´ÉW{ÉÉà{ÉÉ
»{É à¾{ÉÉ à ´ÉPÉÉù +{É àùÒ »ÉÉ àe©É +É~É à Uà. ©ÉÉ÷à
+´ÉÉù-{É´ÉÉù ù»ÉÉà>©ÉÉÅ ¾ÉoÉ »ÉÉ£ HùlÉÉ ù¾à´ÉÖ Å.

H¾à´ÉÉ«É Uà Hà ©ÉÉiÉ»É ¶ÉùÒù HùlÉÉÅ ©É{ÉoÉÒ ´ÉÞu
~É¾à±ÉÉ oÉÉ«É Uà. {ÉÉàHùÒ +oÉ´ÉÉ yÉÅyÉÉoÉÒ Ê{É´ÉÞnÉ oÉ«Éà±É
©ÉÉiÉ»É Xà ¥ÉÒWÖÅ ´ÉäHÊ±~ÉH HÉ«ÉÇ {ÉÉà ¶ÉÉàyÉà lÉÉà lÉà{ÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ C§ÉÉà oÉ«Éà±É ¶ÉÚ{«ÉÉ´ÉHÉ¶É lÉà ´«ÉÎGlÉ{Éà
¥É¾Ö »ÉlÉÉ´Éà Uà. ¶ÉÉùÒÊùH ùÒlÉà §É±Éà HeàyÉeà ¾Éà«É,
£ÉàH»É ´ÉNÉù{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÖÅ ©ÉNÉW HÖÅÊclÉ oÉ> X«É
Uà. {ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò lÉH±ÉÒ£ +{Éà ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ{Éà ÷É³´ÉÉ
PÉiÉÒ ´ÉÉù ´«ÉÎGlÉ {É´ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà Ê©É»É Hùà Uà. NÉ©Éà
+à ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +àeW»÷ oÉ> W{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ
LÉÖ¶É ù¾Ò ¶ÉHà Uà.

``~É~~ÉÉ lÉ©É à Y´É{É§Éù ¥É¾Ö ©É¾à{ÉlÉ HùÒ,
¾´É à Ê{ÉùÉ ÅlÉ à +ÉùÉ©ÉqÉ«ÉH Y´É{É Y´ÉÉ à'' +à©É
H¾Ò{Éà PÉù©ÉÉÅ PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ »ÉNÉ´ÉeÉà C§ÉÒ Hù{ÉÉù
~ÉÖmÉ lÉà{ÉÒ WN«ÉÉ+à »ÉÉSÉÉà Uà, ~ÉiÉ Xà lÉà ´«ÉÎGlÉ
Y´É{É{ÉÉ AnÉùÉyÉ Ç©ÉÉ Å ~ÉiÉ »ÉÉùÖ Å ¶ÉÉùÒÊùH +{Éà
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É yÉùÉ´ÉlÉÉ à  ¾É à«É lÉÉ à  »É Å~É ÚiÉ Ç
+ÉùÉ©É £ù©ÉÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ Wà÷±ÉÉ ¶ÉG«É
¾Éà«É lÉà÷±ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ùS«ÉÉ~ÉS«ÉÉ ùÉLÉ´ÉÖ Å
W°ùÒ Uà.

+É~ÉiÉ Ö Å  ¶ÉùÒù "Use it, or loose it" {ÉÒ
AÎGlÉ{Éà +{ÉÖ»Éùà Uà. ¶ÉùÒù ¾Éà«É Hà ©É{É, «ÉÉàN«É

»´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷ à  ¥É Å{É à {ÉÒ ´É~ÉùÉ¶É HùlÉÉ ù¾à´É Ö Å .
Neuroplasticity{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉ +{ÉÖ»ÉÉù ¾Å©Éà¶ÉÉÅ HÅ>H
{É´É Ö Å  ¶ É ÒLÉ´ÉÉ{É Ò  y ÉNÉ¶É ùÉLÉ{ÉÉù ´ « É ÎGlÉ{ÉÉ
©ÉNÉW©ÉÉ Å PÉùeÉ oÉ«É à±É {«É ÖùÉ à{»É{ÉÒ WN«ÉÉ {É´ÉÉ
{«ÉÖùÉà{»É ±Éà Uà, Wà ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ©ÉNÉW{Éà Ê£÷ ùÉLÉà
Uà.

+É~ÉiÉÉ qà¶É{ÉÉ ¡ÉyÉÉ{É ©ÉÅmÉÒ lÉà©É W WNÉlÉ{ÉÉ
©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò qà¶ÉÉà{ÉÉ {ÉàlÉÉ+Éà 75
´ÉºÉÇoÉÒ A~Éù{ÉÒ ´É«É{ÉÉ Uà. Êq´É»É{ÉÉ 16 oÉÒ 18
H±ÉÉH ´«É»lÉ ù¾Ò{É à  lÉ à+É à  +ÉLÉÒ q Ö Ê{É«ÉÉ©ÉÉ Å
yÉ¥ÉyÉ¥ÉÉ÷Ò ¥ÉÉ à±ÉÉ´É à  Uà, ©ÉÉ÷ à Ê{É´É Þ ÊnÉ +à÷±É à
Ê{ÉÊºJ«ÉlÉÉ {É ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

§É±É à  +oÉÉ â ~ É ÉW Ç{É{É Ò  W°ù {É ¾É à « É  l É É à
»ÉÉ©ÉÉÊWH HÉ«ÉÇ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ Ê»ÉÊ{É«Éù Ê»ÉÊ÷]{ÉÉà+à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ, [ÉÉ{É +{Éà +{«É{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ
¾Éà«É l«ÉÉÅ ±ÉÉ§É +É~É´ÉÉà. ¡É«Él{É Hù¶ÉÉà lÉÉà +É~É{Éà
©É{ÉNÉ©ÉlÉÒ +{Éà +{«É{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÒ +{ÉàH
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ©É³Ò ù¾à Uà.

Uà±±Éà +à÷±ÉÖ Å H¾Ò¶É Hà ±ÉG]ùÒ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »ÉÖLÉ
+É~Éà +à W°ùÒ {ÉoÉÒ. PÉiÉÒ ´ÉÉù Y´É{É{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ-
©ÉÉ à÷É »É ÅPÉºÉ Ç +{Éà ¡É´É ÞÊnÉ +à ´«ÉÎGlÉ{É à Y´ÉÅlÉ
ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷ à{É Ö Å  @yÉiÉ, ~É Úù Ö Å  ~ ÉÉe à  U à .  ``+É
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ HÉà>H{Éà ©ÉÉùÒ W°ù Uà'' +É Ê£Ê±ÉÅNÉ
W ©ÉÉiÉ»É{Éà Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ Hùà Uà.

+àH ù»É¡Éq ´ÉÉlÉ & Ê¥É±É NÉà÷Ã»Éà +àH´ÉÉù HÂÖÅ
¾lÉÖÅ Hà lÉà+Éà ©ÉÖ¶Hà±É HÉ©É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH +É³»ÉÖ
´«ÉÎGlÉ{Éà ~É»ÉÅq Hù¶Éà HÉùiÉ Hà lÉà ´«ÉÎGlÉ lÉà HÉ©É
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ »Éù³ ù»lÉÉà ¶ÉÉàyÉÒ HÉh¶Éà.

 NÉÉ©É& §ÉÖW~ÉÖù
©ÉÉà. & 98690 30809
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+àHlÉÉ{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò?
M M M M M  Ê´ÉÊ{ÉlÉ »Éù±ÉÉ¥Éà{É Êq{Éà¶É NÉeÉ   M M M M M

Uà±±ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ Ê´É¹É »ÉlÉlÉ +Ê{ÉÊýÉlÉ
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> ùÂÖÅ Uà. HÉàÊ´Ée-19,
ùÊ¶É«ÉÉ-«ÉÖJà{É «ÉÖu, «ÉÖ»É+à +{Éà >ùÉ{É©ÉÉÅ ´ÉyÉlÉÉà
lÉiÉÉ´É, ´ÉäÊ¹ÉH »É~±ÉÉ«É SÉà>{É©ÉÉÅ +´ÉùÉàyÉ, JÚe
+Éè>±É{ÉÉ ¥Éq±ÉÉlÉÉ §ÉÉ´É, LÉÉv-»ÉÖùKÉÉ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ
~ÉeHÉùÉà +{Éà ´ÉäÊ¹ÉH +oÉÇlÉÅmÉ©ÉÉÅ ©ÉÅqÒ{ÉÒ §ÉÒÊlÉ.
§ÉÉùlÉ Wà´ÉÒ ©ÉÉ à÷Ò +{É à ]e~ÉoÉÒ Ê´ÉH»ÉlÉÒ
+oÉÇ´«É´É»oÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà{ÉÉà »ÉÒyÉÉà
¡É§ÉÉ´É CXÇ LÉSÉÇ, ~ÉÊù´É¾{É, ùÉàÊWÅqÒ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉ
§ÉÉ´É +{Éà »ÉùHÉùÒ LÉSÉÇ ~Éù ~Éeà Uà. §ÉÉùlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
W°Êù«ÉÉlÉ{ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ ¡É©ÉÉiÉ JÚe +Éè>±É +{Éà Hà÷±ÉÒH
W°ùÒ ´É»lÉÖ+Éà +É«ÉÉlÉ Hùà Uà. +É´ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ
»ÉùHÉùÉà ©ÉÉmÉ {ÉÒÊlÉ+ÉàoÉÒ {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ {ÉÉNÉÊùHÉà{ÉÉ
»É¾HÉùoÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{É à  ´ÉyÉ Ö  Î»oÉù +{É à
»ÉÅ§ÉÉ³à±ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É Hùà Uà.

+à W ~ÉÞºc§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ ´ÉeÉ¡ÉyÉÉ{É {Éùà{r ©ÉÉàqÒ+à
qà¶É´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Hà÷±ÉÒH ´«É´ÉÉ¾ÉÊùH +{Éà Y´É{É¶Éä±ÉÒ
»ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ +~ÉÒ±ÉÉà HùÒ Uà. +É +~ÉÒ±ÉÉà{Éà ±ÉÉàHÉà+à
WÖqÉ WÖqÉ »´É°~Éà »É©ÉY, q¶ÉÉÇ´ÉÒ +{Éà ¡É»lÉ´ÉÒ.
§ÉÉùlÉ{ÉÉ »ÉÅÊ´ÉyÉÉ{Éà +É~Éà±É ´ÉÉiÉÒ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ lÉÉà
§ÉÉàNÉ´ÉÒ. ~ÉiÉ +É{Éà ùÉWHÉùiÉ Hà »É©ÉoÉÇ{É-Ê´ÉùÉàyÉ{ÉÉ
SÉ¶©ÉÉ ÅoÉÒ Xà´ÉÉ{É à  ¥Éq±É à Xà +É~ÉiÉ à Ê´É¹É{ÉÉ
>ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ {ÉWù HùÒ+à, lÉÉà »É©ÉX«É Uà Hà ©ÉÖ¶Hà±É
»É©É«É©ÉÉÅ {ÉÉNÉÊùHÉà{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É qà¶É{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É{Éà Hà÷±ÉÒ
+»Éù Hùà Uà.

V«ÉÉùà HÉà> ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ©ÉÉÅ ¾Éà«É, l«ÉÉùà

PÉù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ¶ÉÖÅ Hùà? HÉà> LÉSÉÇ +ÉàUÉà Hùà, HÉà>
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ ~ÉÉU³ ©ÉÚHà, HÉà> ´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ±Éà. PÉù©ÉÉÅ HÉà> ¥ÉàcH ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ, HÉà> HÉ«ÉqÉà ¥É{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ - UlÉÉÅ
¥ÉyÉÉ{Éà »É©ÉW ~Éeà Uà Hà ¾´Éà oÉÉàeÖÅ ¥Éq±ÉÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.
qà¶É ~ÉiÉ +É´ÉÉà W +àH ©ÉÉà÷Éà ~ÉÊù´ÉÉù Uà. qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ
±ÉNÉ§ÉNÉ qùàH ©ÉÉà÷É qà¶Éà G«ÉÉùàH +à´ÉÉà »É©É«É Xà«ÉÉà
Uà, V«ÉÉùà »ÉùHÉùÉà +àH±ÉÒ ~ÉÚùlÉÒ {É¾ÉàlÉÒ. ±ÉÉàHÉà{ÉÉà
»É¾HÉù W »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ¶ÉÎGlÉ ¥É{«ÉÉà ¾lÉÉà.

X~ÉÉ{É & LÉÅeàù©ÉÉÅoÉÒ Ê´É¹É¶ÉÎGlÉ »ÉÖyÉÒ
¥ÉÒX Ê´É¹É«ÉÖu ~ÉUÒ{ÉÖÅ X~ÉÉ{É ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ

ùÒlÉà lÉÚ÷Ò NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Ê¾ùÉàÊ¶É©ÉÉ +{Éà {ÉÉNÉÉ»ÉÉHÒ
~Éù ~Éù©ÉÉiÉ Ö ¥ÉÉ è©¥É ~Ée¬É ~ÉUÒ ±ÉÉLÉÉ à ±ÉÉ àHÉ à
¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ«ÉÉ. AvÉàNÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. +oÉÇlÉÅmÉ
LÉÉ±ÉÒ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. PÉiÉÉ Ê{ÉºiÉÉlÉÉà{Éà ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà
X~ÉÉ{É{Éà £ùÒ C§ÉÖÅ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ qÉ«ÉHÉ+Éà ±ÉÉNÉÒ W¶Éà,
~ÉiÉ l«ÉÉÅ +àH LÉÉ»É ´ÉÉlÉ oÉ>.

X~ÉÉ{É{ÉÉ ±ÉÉ àHÉ à+à ©É Ö¶H à±ÉÒ{É à `»ÉùHÉù{ÉÒ
»É©É»«ÉÉ' lÉùÒHà {É¾Ó Xà>. lÉà©ÉiÉà lÉà{Éà `ùÉº÷Ä{ÉÒ
Î»oÉÊlÉ' lÉùÒHà Xà>. ±ÉÉàHÉà+à »oÉÉÊ{ÉH Al~ÉÉq{ÉÉà{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ ¶É° H«ÉÉâ. Ê´Éqà¶ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà{Éà ´ÉyÉÖ ¡ÉÊlÉÊºclÉ
©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà¶É{ÉÉ AvÉàNÉÉà{Éà lÉH
+É~ÉÒ. {ÉÉ{ÉÉ Al~ÉÉqHÉà{Éà »É©ÉÉW{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É ©É²«ÉÉà.
yÉÒ©É à yÉÒ©É à +à W HÅ~É{ÉÒ+Éà ÷É à«ÉÉ à÷É, »ÉÉ à{ÉÒ,
~Éà{ÉÉ»ÉÉàÊ{ÉH +{Éà ¾Éà{eÉ Wà´ÉÒ ´ÉäÊ¹ÉH HÅ~É{ÉÒ+Éà ¥É{ÉÒ.
X~ÉÉ{É©ÉÉÅ `´Éàe£É÷ {É¾Ó' +à ©ÉÉmÉ »ÉÚmÉ {É¾ÉàlÉÖ Å.
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±ÉÉàHÉà ´É»lÉÖ+Éà{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ
±É àlÉÉ. ¥ÉSÉlÉ{É à »É{©ÉÉ{É ©É³lÉÖ Å. X¾àù Ê¶É»lÉ{É à
´«ÉÎGlÉNÉlÉ »ÉÅ»HÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà.

«ÉÖùÉà~É & lÉà±É »ÉÅH÷à Y´É{É¶Éä±ÉÒ ¥Éq±ÉÒ
1973©ÉÉ Å Ê´É¹É©ÉÉ Å §ÉÉùà @yÉiÉ{ÉÒ +UlÉ

»ÉXÇ>. Ê©Ée±É >»÷©ÉÉÅ ùÉWHÒ«É lÉiÉÉ´É{Éà HÉùiÉà
lÉà±É ~ÉÖù´ÉcÉà ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ«ÉÉà, l«ÉÉùà «ÉÖùÉà~É{ÉÉ qà¶ÉÉà+à
+àH ù»É¡Éq ¥ÉÉ¥ÉlÉ HùÒ.

{ÉàyÉù±Éè{eÃ»É©ÉÉÅ “Car free Sunday”  ¶É° oÉ«ÉÉ.
ùÊ´É´ÉÉùà ±ÉÉàHÉà HÉù ´ÉNÉù ¥É¾Éù {ÉÒH³lÉÉ. ù»lÉÉ+Éà
~Éù ±ÉÉàHÉà »ÉÉ>H±É SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ, SÉÉ±ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ X¾àù
~ÉÊù´É¾{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉ.

W©ÉÇ{ÉÒ+à ù»lÉÉ+Éà ~Éù »~ÉÒe ©É«ÉÉÇqÉ ©ÉÚHÒ. ¤É{»É
+{Éà >÷±ÉÒ+à CXÇ ¥ÉSÉlÉ ©ÉÉ÷à X¾àù +Ê§É«ÉÉ{É
SÉ±ÉÉ´«ÉÉÅ. ±ÉÉàHÉà ùÉmÉà Ê¥É{ÉW°ùÒ ±ÉÉ>÷Éà ¥ÉÅyÉ ùÉLÉlÉÉ.
+É ¥ÉyÉÖÅ ±ÉÉàHÉà{Éà £ùÊW«ÉÉlÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ. ±ÉÉàHÉà{Éà
»É©ÉW ¾lÉÒ Hà Xà qà¶É ~Éù q¥ÉÉiÉ Uà, lÉÉà qùàH
´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +ÉqlÉÉà ~ÉiÉ ©É¾n´É yÉùÉ´Éà Uà. +ÉWà
«ÉÖùÉà~É©ÉÉÅ ~ÉÎ¥±ÉH ÷ÄÉ{»É~ÉÉà÷Ç +à÷±ÉÖ Å ©ÉW¥ÉÚlÉ Hà©É
Uà? HÉùiÉHà qÉ«ÉHÉ+Éà ~É¾à±ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
Y´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ £àù£Éù »´ÉÒHÉ«ÉÉâ ¾lÉÉà.

Ê»ÉÅNÉÉ~ÉÉàù & {ÉÉ{ÉÉà qà¶É, ©ÉÉà÷Ò »É©ÉW
Ê»É ÅNÉÉ~ÉÉ àù ~ÉÉ»É à W©ÉÒ{É +ÉàUÒ, HÖqùlÉÒ

»ÉÅ»ÉÉyÉ{ÉÉà ©É«ÉÉÇÊqlÉ +{Éà ´É»lÉÒ PÉ{ÉlÉÉ ´ÉyÉÖ, UlÉÉÅ
Ê´É¹É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ´«É´ÉÊ»oÉlÉ qà¶ÉÉà©ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É +É´Éà
Uà. HÉùiÉ ©ÉÉmÉ HeH HÉ«ÉqÉ {ÉoÉÒ. Ê»É ÅNÉÉ~ÉÉ àùà
¶É°+ÉlÉoÉÒ W ±ÉÉ àHÉ à{É à  »É©ÉX´«É Ö Å  H à ``q à¶É{ÉÉ
»ÉÅ»ÉÉyÉ{ÉÉà ©É«ÉÉÇÊqlÉ Uà.'' lÉàoÉÒ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ Ê¶É»lÉ +{Éà
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÉà §ÉÉ´É Ê´ÉH»ÉÉ´«ÉÉà. l«ÉÉÅ ù»lÉÉ ~Éù NÉÅqHÒ
£áH´ÉÒ ©ÉÉmÉ Ê{É«É©É lÉÉàe´ÉÉà {ÉoÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ.

lÉ à  »ÉÉ©É Ú Ê¾H ´«É´É»oÉÉ{É à  {É ÖH»ÉÉ{É ~É¾É áSÉÉe´É Ö Å
©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. HÉùÉà{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ~Éù Ê{É«ÉÅmÉiÉ,
~ÉÉiÉÒ{ÉÉ à ©É«ÉÉ ÇÊqlÉ A~É«ÉÉ àNÉ, X¾àù ´«É´É»oÉÉ{ÉÖ Å
»É{©ÉÉ{É - +É ¥ÉyÉÖ Å »ÉùHÉù +àH±ÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÒ
{É¾ÉàlÉÒ. lÉà ©ÉÉ÷à »É©ÉÉWà ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ ~ÉÚùà~ÉÚùÉà »ÉÉoÉ
+{Éà »É¾HÉù +É~«ÉÉà.

SÉÒ{É & ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ÷àHÉoÉÒ C§ÉÉà oÉ«Éà±ÉÉà AvÉàNÉ
Uà±±ÉÉÅ 30-40 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ SÉÒ{Éà Wà Ê´ÉHÉ»É ©Éà³´«ÉÉà

+à WNÉX¾àù Uà. lÉà ©ÉÉmÉ {ÉÒÊlÉ+ÉàoÉÒ ¶ÉG«É {É¾ÉàlÉÉà.
SÉÒ{É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà+à ©ÉÉà÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ »oÉÉÊ{ÉH Al~ÉÉq{ÉÉà
+~É{ÉÉ´«ÉÉÅ. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ SÉÒ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà Ê´É¹É©ÉÉÅ »É»lÉÒ
NÉiÉÉlÉÒ ¾lÉÒ, ~ÉùÅlÉ Ö »oÉÉÊ{ÉH ¥ÉXùà ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ
AvÉàNÉÉà{Éà lÉH +É~ÉÒ. +ÉWà«É SÉÒ{É©ÉÉÅ PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà
»oÉÉÊ{ÉH ÊeÊW÷±É ~±É è÷£É è©É Ç  +{É à Al~ÉÉq{ÉÉ à{É à
¡ÉÉoÉÊ©ÉHlÉÉ +É~Éà Uà, HÉùiÉHà lÉà©É{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÖÅ Hà »oÉÉÊ{ÉH AvÉàNÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ oÉ¶Éà, lÉÉà ùÉàWNÉÉù
+{Éà Î»oÉùlÉÉ ´ÉyÉ¶Éà.

COVID : +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ+à ¶ÉÖÅ ¶ÉÒL«ÉÖÅ COVID

qùÊ©É«ÉÉ{É. qÖÊ{É«ÉÉ+à +àH ©ÉÉà÷ÖÅ »Él«É Xà«ÉÖÅ - »ÉùHÉùÉà
~ÉÉ»Éà ¥ÉyÉÖÅ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ. »É©ÉÉW
V«ÉÉùà +ÉNÉ³ +É´Éà, l«ÉÉùà ©ÉÖ¶Hà±É »É©É«É ¾³´ÉÉà
¥É{Éà Uà.

§ÉÉùlÉ&
+É ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ §ÉÉùlÉ ©ÉÉ÷à

~ÉiÉ {É´ÉÒ {ÉoÉÒ. 1965 +{Éà 1971{ÉÉ «É Öu
qùÊ©É«ÉÉ{É qà¶É{ÉÉ PÉiÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉ qÉ{É ©ÉÉ÷à
+ÉNÉ³ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. »É©ÉWlÉÉ ¾lÉÉ Hà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ©ÉÉmÉ
»Éù¾q ~Éù {ÉoÉÒ; »É©ÉOÉ qà¶É ~Éù Uà.

1991©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ NÉÅ§ÉÒù +ÉÊoÉÇH »ÉÅH÷©ÉÉÅoÉÒ
~É»ÉÉù oÉ«ÉÖÅ. qà¶É ~ÉÉ»Éà oÉÉàeÉ W Êq´É»ÉÉà{ÉÉ £Éèùà{É
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+àHÃ»SÉà{W Êù]´ÉÇ ¥ÉS«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà »É©É«É qùÊ©É«ÉÉ{É
±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ¥ÉSÉlÉ, ©É«ÉÉÇÊqlÉ ´É~ÉùÉ¶É +{Éà Î»oÉùlÉÉ
X³´É´ÉÉ{ÉÉ à §ÉÉ´É Xà´ÉÉ ©É²«ÉÉ à. +É ¥ÉyÉ Ö Å HÉà>
HÉ«ÉqÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ. +É »É©ÉÉW{ÉÒ +Åqù{ÉÒ »É©ÉW
¾lÉÒ.

»É©ÉÉW +{Éà »É©ÉÖqÉ«ÉÉà{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ &
+àH ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà ¥Éq±ÉÉ´É ©É«ÉÉÇÊqlÉ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ

V«ÉÉùà »É©ÉÉW ¥Éq±ÉÉ«É, l«ÉÉùà ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉàhÒ+Éà »ÉÖyÉÒ
X«É Uà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »ÉÅNÉc{ÉÉà LÉÚ¥É ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò Uà.
NÉÖWùÉlÉÒ »É©ÉÉW ¾Éà«É, Wä{É »É©ÉÉW ¾Éà«É, ¶ÉÒLÉ
»É©ÉÉW ¾Éà«É, qÊKÉiÉ §ÉÉùlÉÒ«É +è»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É ¾Éà«É
Hà Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÅPÉ - +É~ÉiÉÉ qà¶É©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà »ÉÅNÉÊclÉ
ùÒlÉà HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ yÉùÉ´Éà Uà.

»É©ÉÉW ¶ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHà?

E qùàH »ÉÅNÉc{É{ÉÉ +ÉNÉà´ÉÉ{É / »ÉÅ»oÉÉ+Éà lÉà©É{ÉÉ
±ÉÉ àHÉ à©ÉÉ Å  XNÉ ÞlÉlÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ¡É«Él{É HùÒ
¶ÉHà Uà

E +ÉNÉà´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +©ÉÖH ´É»lÉÖ
+ÉSÉùÒ{Éà ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à +àH AqÉ¾ùiÉ ¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ
HùÒ ¶ÉHà Uà

E SÉSÉÉÇ+Éà NÉÉàc´É´ÉÒ, Hè©~Éà{É SÉ±ÉÉ´É´ÉÒ, Wà´ÉÒ PÉiÉÒ
~É¾à±É HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

E ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ »ÉÅ»HÉù Ê´ÉH»ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É

E +Éè{É±ÉÉ>{É +{Éà ÊeÊW÷±É Ê´É¹É{ÉÉ +É Y´É{É©ÉÉÅ
KÉiÉ§Éù©ÉÉÅ ~É¾ÉàSÉ´ÉÖÅ LÉÚ¥É »Éù³ Uà.

+É ©ÉÉmÉ +oÉÇlÉÅmÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. V«ÉÉùà ±ÉÉàHÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ »É©ÉWqÉùÒ ±ÉÉ´Éà Uà, l«ÉÉùà lÉà{ÉÒà
+»Éù ©ÉÉmÉ ~Éä»ÉÉ »ÉÖyÉÒ ©É«ÉÉÇÊqlÉ {ÉoÉÒ ù¾àlÉÒà. lÉà
»É©ÉÉW©ÉÉÅ Ê¶É»lÉ ±ÉÉ´Éà Uà. W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ±ÉÉ´Éà Uà.
»ÉÉ©ÉÚÊ¾H Ê´ÉSÉÉù ±ÉÉ´Éà Uà.

~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ Wà ¥ÉÉ³HÉà PÉù{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ
»É©ÉY{Éà ´ÉlÉâ Uà, lÉà+Éà Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ W´ÉÉ¥ÉqÉù
¥É{Éà Uà. qà¶ÉÉà ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +É W »ÉÉSÉÖ Å Uà. +É
§ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH {É¾Ó, ´«ÉÉ´É¾ÉÊùH ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uà.

LÉùàLÉù +É +àHlÉÉ{ÉÒ H»ÉÉ à÷Ò Uà. §ÉÉùlÉ
``Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ©ÉÉÅ +àHlÉÉ''´ÉÉ³Éà qà¶É Uà +à NÉ´ÉÇ l«ÉÉùà
W »ÉÉoÉÇH ¥É{Éà, V«ÉÉùà »ÉÅH÷ »É©É«Éà +É~ÉiÉà LÉùàLÉù
+àH oÉ> C§ÉÉ ù¾Ò+à.

+É ±ÉàLÉ{ÉÉà +oÉÇ HÉà> ùÉWHÒ«É »É©ÉoÉÇ{É Hà Ê´ÉùÉàyÉ
{ÉoÉÒ. HÉà> qà¶É{Éà ¥ÉÅyÉ HùÒ qà´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. HÉà>
l«ÉÉNÉ{ÉÉà A~Éqà¶É {ÉoÉÒ. ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÖÅ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà
Hà >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ qùàH »É£³ »É©ÉÉWà ©ÉÖ¶Hà±É »É©É«É©ÉÉÅ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ oÉÉàeÉà ¥Éq±ÉÉ´É H«ÉÉâ Uà +{Éà
HqÉSÉ +à W HÉùiÉ Uà Hà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É qà¶ÉÉà
©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉ, HÉùiÉHà lÉà+Éà
~ÉÉ»Éà ©ÉÉmÉ »ÉÉùÒ »ÉùHÉùÉà {É¾ÉàlÉÒ. lÉà+Éà ~ÉÉ»Éà
»É©ÉWqÉù +{Éà §ÉÉNÉÒqÉù {ÉÉNÉÊùHÉà ¾lÉÉ.

``+àH qÒ´ÉÉà +ÅyÉÉùÖÅ qÚù {ÉÉ HùÒ ¶ÉHà, ~ÉiÉ
qùàH PÉù©ÉÉÅ qÒ´ÉÉà ¡ÉNÉ÷à lÉÉà +ÅyÉÉùÉ{ÉàÅ¾£É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.''

NÉÉ©É & mÉNÉeÒ, oÉÉiÉà
©ÉÉà.& 86558 40598

A superb article in Pagdandi of  May
month “PÉù H¥É +É+ÉàNÉà”. It should be in
english, so that students who are
thinking of going foreign and mainly
their parents must read and understand.
Congrats!

UNÉ{É HÖÅ´Éù¥ÉÉ> §ÉÉiÉY qàÊh«ÉÉ,
~ÉmÉÒ, SÉÉÅqÒ´É±ÉÒ

¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
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qà´É~ÉÖù{ÉÒ ±ÉÚÅ÷
M M M M M  ́ É»ÉÅlÉ WàcÒ¥ÉÉ> ±ÉÒ±ÉÉyÉù NÉÉ±ÉÉ - HSU Hà»ÉùÒ   M M M M M

+É~ÉiÉÉà qà¶É +É]Éq oÉ«ÉÉà 1947©ÉÉÅ. l«ÉÉù
~É¾à±ÉÉÅ »ÉäHÉ+Éà »ÉÖyÉÒ KÉÊmÉ«ÉÉà{ÉÒ ùÉX¶ÉÉ¾Ò ¾lÉÒ.
{ÉÉ{ÉÉÅ- ©ÉÉà÷ÉÅ ùW´ÉÉeÉÅ HSU-HÉÊc«ÉÉ´ÉÉe ¡Éqà¶É©ÉÉÅ
PÉiÉÉÅ ¾lÉÉÅ Wà©ÉÉÅ XeàX, NÉÉàÊ¾±É, ]É±ÉÉ, SÉÉä¾ÉiÉ,
Ê»É»ÉÉàÊq«ÉÉ, ~Éù©ÉÉù lÉoÉÉ »ÉÉà±ÉÅHÒ ´ÉNÉàùà ´ÉÅ¶É{ÉÉ
ùÉX+Éà{ÉÖÅ ùÉV«É ¾lÉÖÅ. +É ùÉX+Éà©ÉÉÅ +àH¥ÉÒX©ÉÉÅ
ùÉà÷Ò +{Éà ¥Éà÷Ò ´«É´É¾Éù ¾lÉÉà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +É
KÉÊmÉ«ÉÉà©ÉÉÅ ùW´ÉÉeÉÅ{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ +ÅNÉà ´ÉÉq-Ê´É´ÉÉq oÉlÉÉÅ
Wà +ÅNÉlÉ qÖ¶©É{ÉÒ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉlÉÉ! ¥É³ÖHÉ+Éà{ÉÒ
±ÉeÉ>©ÉÉÅ X{É-©ÉÉ±É{ÉÒ ¾ÉÊ{É ~ÉiÉ oÉlÉÒ. §ÉÉ«ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ
§ÉÉNÉ±ÉÉ ~ÉelÉÉ +{Éà NÉÉ©É W©ÉÒ{É +~ÉÉlÉÒ Wà XNÉÒù
H¾à´ÉÉlÉÒ. +à XNÉÒùÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ §ÉÉ>+Éà©ÉÉÅ Ê´É´ÉÉq
oÉlÉÉ Å  +{É à +à©ÉÉ ÅoÉÒ HÉ à> ¥É³ÖHÉ à §ÉÉ> oÉÉ àeÉ
~É»ÉÉ«ÉlÉÉ+Éà{Éà ±É>{Éà ¥É¾Éù´É÷à SÉeÒ XNÉÒù Hà ~ÉUÒ
ùW´ÉÉeÉ Å »ÉÉ©É à ¥É Åe ~ÉÉ àHÉùÒ ±É Ú Å÷£É÷{ÉÉ à ©ÉÉNÉ Ç
+~É{ÉÉ´ÉlÉÉà! +à »É©É«Éà HÉ«ÉqÉ HùlÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ yÉÉH
´ÉyÉÖ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾lÉÒ.

+É~ÉiÉÉ HSU ùÉV«É{ÉÒ ~ÉiÉ §ÉÉ«ÉÉlÉÉ à{ÉÒ
{ÉÉ{ÉÒ- {ÉÉ{ÉÒ PÉiÉÒ XNÉÒùÉà ¾lÉÒ. lÉ à©ÉÉ Å lÉ àùÉ,
ùÉà¾É, ©ÉA +{Éà Ê´ÉÅX{É XNÉÒùÉà ©ÉÉà÷Ò NÉiÉÉlÉÒ.
ùÉà¾É XNÉÒù +É~ÉiÉÉ qà´É~ÉÖù NÉÉ©É{ÉÉ oÉÉàeÉ +ÅlÉùà
¾lÉÒ lÉà{ÉÉ lÉÉ¥Éà{ÉÖ Å +àH NÉÉ©É +à÷±Éà ]ÉeXàNÉ,
Wà +É~ÉiÉÉ NÉÉ©É{ÉÒ »ÉÒ©É{Éà +eÒ{Éà ´É»Éà±É Ö Å. +à
]ÉeXàNÉ NÉÉ©É{ÉÉ ©ÉÖÊLÉ«ÉÉ ùlÉ{ÉY¥ÉÉ´ÉÉ! 6 £Ý÷
±ÉÉÅ¥ÉÒ +{Éà §Éùà±ÉÒ HÉ«ÉÉ, ±ÉÓ¥ÉÖ{ÉÉ ¥Éà £ÉÊe«ÉÉ
Wà´ÉÒ +ÉÅLÉÉà, ´Ée SÉeÉ´Éà±ÉÒ ©ÉÚUÉà +{Éà LÉÖ©ÉÉùÒ§ÉùÒ
SÉÉ±É, +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ´ÉÉ÷ §ÉùÒ{Éà +É´Éà! qÒqÉù

+à´ÉÉ Hà {ÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà lÉÉà +ÉeÉÅ-+´É³ÉÅ UÖ~ÉÉ>
X«É! NÉÉ©É{ÉÒ qÒHùÒ Hà ´É¾Ö+ÉùÒ+Éà{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ
LÉ Ú¥É X³´ÉlÉÉ. +à©É{ÉÒ yÉÉH +à÷±ÉÒ H à  HÉ à>
+iÉUÉWlÉÒ ¥ÉÒ{ÉÉ NÉÉ©É©ÉÉ Å ¥É{É à W {ÉÊ¾! +à
»Éù»ÉÉ©ÉÉÅ +{«É yÉÉe~ÉÉeÖ+Éà §ÉÚ~ÉlÉ, ¶Éà±É Ö Å +{Éà
B©Éù SÉÉàù ~ÉiÉ HSU©ÉÉÅ mÉÉ»É +É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ, ~ÉiÉ
qà´É~ÉÖù{ÉÒ ´ÉÉ÷à ~ÉiÉ +É´Éà {ÉÊ¾ +à÷±ÉÒ ùlÉ{ÉY{ÉÒ
yÉÉH!

+à´ÉÉ +à ¥ÉÉ´ÉÉ qùùÉ àW HÉ Å lÉÉ à  +àHÉ ÅlÉù à
qà´É~ÉÖù{ÉÉ ´ÉoÉÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉW{ÉÒ ¾Éà÷à±É ~Éù SÉÉ-
~ÉÉiÉÒ, ¥ÉÒeÒö ¥ÉÉH»É{ÉÒ ©É¾àÊ£±É X©Éà W Wà©ÉÉÅ
+É~ÉiÉÉ ¸ÉÒ lÉ àW~ÉÉù LÉ àùÉW (Wà©É{ÉÒ ´ÉÉeÒ©ÉÉ Å
+àH »É©É«Éà ùlÉ{ÉY cHùÉ> »ÉÉoÉÒ lÉùÒHà {ÉÉàHùÒ
HùlÉÉ) »ÉÚlÉÉù ´Éà±ÉY ¥ÉÉ~ÉÉ, ´ÉÉùÉáyÉ §ÉSÉÚ¥ÉÉ~ÉÉ
´ÉNÉàùà{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾Éà«É. ùlÉ{ÉY ¥ÉÉ´ÉÉ{Éà ùÉW »ÉÉoÉà
+Å÷¶É ~ÉelÉÉ Å  ¥É¾Éù´É÷ à SÉe à±ÉÉ ©ÉÊ¾{É à ©ÉÉ»É,
+´ÉÉù{É´ÉÉù HÉà> {É à HÉ à> NÉÉ©É©ÉÉ Å yÉÉe ~ÉÉeÒ
LÉ©ÉlÉÒyÉù{ÉÉ PÉù ±ÉÖ Å÷Ò ±Éà! ¶ÉG«ÉlÉ& HÉà>{Éà Ê´É{ÉÉ
HÉùiÉ ©ÉÉùlÉÉ {ÉÊ¾.

+àHÉq +à´ÉÒ yÉÉe{ÉÒ SÉSÉÉ Ç, +àH §ÉÉqù´ÉÉ
©ÉÉ»É{ÉÒ »ÉÉÅWà §Éùà±ÉÒ ©É¾àÊ£±É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉW{ÉÒ ¾Éà÷à±É
~Éù {ÉÒH³Ò. V«ÉÉ Å  ¸ÉÒ lÉ àW~ÉÉù¥ÉÉ~ÉÉ+à »ÉÉ´É
Ê{ÉqÉâºÉ§ÉÉ´É à, ©ÉXH©ÉÉ Å oÉÉ àeÒ »É àLÉÒ ´ÉNÉÉùÒ Hà
``PÉiÉà NÉÉ©Éà©É á ~É ä«É Ö Å yÉÉeÖ Å ~É á, ~ÉÉÅWà §ÉùÉ HÉà«É
{ÉWù {É HùÒ »ÉNÉà!''  +É ´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò ¥ÉÉ´ÉÉ
ùlÉ{ÉY ©É{É©ÉÉ Å  »É©É»É©É Ò  NÉ«ÉÉ!´ÉÉ ÊiÉ«ÉÉ{ÉÉ
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¾ÖÅHÉù©ÉÉÅ NÉ´ÉÇ qàLÉÉ«ÉÉà, Xà Hà lÉàW~ÉÉù¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÉà
>ùÉqÉà ùlÉ{ÉY¥ÉÉ´ÉÉ{Éà HÉà> qÉàºÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà
W {ÉÊ¾, +à lÉÉà Ê{ÉqÉâºÉ§ÉÉ´Éà +É ASÉÉ«ÉÖ È ¾lÉÖ Å.
¥É»É! +É ´ÉÉlÉ{ÉÒ NÉÉÅc ©É{É©ÉÉÅ ´ÉÉ³Ò{Éà ùlÉ{ÉY
NÉÖ»»ÉÉ©ÉÉÅ l«ÉÉÅoÉÒ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ! SÉàlÉ´ÉiÉÒ©ÉÉÅ
+à÷±ÉÖ Å ¥ÉÉà±ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ Hà +É NÉ´ÉÇ AlÉÉù´ÉÉà ~Ée¶Éà!
+É lÉÉà cHùÉ>{ÉÒ +ÉiÉ!!

Êq´ÉÉ³Ò {ÉYH +É´ÉlÉÉ Å NÉÉ©É©ÉÉ Å »ÉÉ©ÉÉ{«É
SÉ¾±É~É¾±É ¾lÉÒ. HÉà>{Éà +ÅqÉW ~ÉiÉ {É¾ÉàlÉÉà Hà
+àH WÚ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾´Éà ±ÉÉàÊ¾«ÉÉ³ ´É³ÉÅH ±Éà´ÉÉ W>
ù¾Ò ¾lÉÒ. »ÉÉä{Éà +à©É Hà ´ÉÉlÉ Ê´É»ÉÉùà ~ÉeÒ, ~ÉiÉ
¥ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà Y´É +yyÉù ùÂÉ HùlÉÉà ¾lÉÉà. ©É¾àÊ£±ÉoÉÒ
qÚù ù¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. >.»É. 1948{ÉÒ Êq´ÉÉ³Ò {ÉYH
+É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. yÉ{ÉlÉàù»É{ÉÉ Êq´É»Éà »ÉÉÅWà yÉiÉ ~ÉÉUÖÅ
´ É³Ò +É´«ÉÉ  ¥ÉÉq oÉÉ àeÉ  + Å y É ÉùÉ{É Ò  ´ É à³É+à
HÉà÷eÉ{ÉÒ ´ÉÉ÷ ~ÉùoÉÒ yÉÚ³ AeÉelÉÉ SÉÉù D÷»É´ÉÉù,
LÉ§Éà ¥É à{ÉÉ³Ò ¥É ÅqÚH ±É÷HÉ´ÉÒ, ¥É ÖHÉ{ÉÒ ¥ÉÉ ÅyÉÒ,
~ÉÉqù©ÉÉ Å ¾Éà÷à±É ~ÉÉ»É à D÷Éà Ê]ÅHÉ´ÉÒ, +É~ÉiÉÉ
NÉÉ©É qà´É~ÉÖù{ÉÉ, qÒ´ÉÉ{ÉÉà +{Éà £ÉàWqÉùÒ ´É¾Ò´É÷{ÉÉ
+{É Ö§É´ÉÒ +à´ÉÉ ¸ÉÒ NÉÉ à ´ÉÉ³Y HÉ àù»ÉÒ NÉÉ±ÉÉ
(Wà+Éà ùlÉ{ÉY¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÉ ´É¾Ò´É÷qÉù{ÉÒ ùÖ+à LÉÚ¥É
+ÅNÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ.) lÉà+Éà yÉiÉ{ÉÒ ´ÉÉ÷
XàlÉÉ C§ÉÉ ¾lÉÉ lÉà©É{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉ +{Éà +à©É{Éà
XiÉ HùÒ H à +©É à  lÉ àW~ÉÉù¥ÉÉ~ÉÉ{É à  l«ÉÉ Å  yÉÉe
~ÉÉ³´ÉÉ +É´«ÉÉ UÒ+à +{Éà lÉ©ÉÉ à NÉÉ©É©ÉÉ Å »ÉÉq
£àù´ÉÉ à H à HÉ à> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù {ÉÉ
{ÉÒH³à. »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É {ÉÉ Hùà {ÉÊ¾
lÉÉà NÉÉà³ÒoÉÒ ´ÉÓyÉÒ qà¶É Ö Å! §É±Éà!

NÉÉà´ÉÉ³Y¥ÉÉ~ÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ W´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ +{Éà
ùlÉ{ÉY¥ÉÉ´ÉÉ »ÉÉoÉÒ+Éà »ÉÉoÉ à lÉ àW~ÉÉù¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÉ
PÉùà eà±ÉÒ©ÉÉ Å qÉLÉ±É oÉ«ÉÉ. ¥ÉÉ~ÉÉ eà±ÉÒ©ÉÉ Å ¥É àcÉ

¾lÉÉ l«ÉÉÅ W ¥Éà»ÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà >¶ÉÉùÉà HùÒ ùlÉ{ÉY
+ÉÅNÉiÉ ´É÷É´ÉÒ PÉù{ÉÉ B¥Éùà C§ÉÉ ùÂÉ. mÉiÉ-
SÉÉù ´É«É»H ¥É¾à{ÉÉà ©Éà³É´ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÒ ¾lÉÒ lÉà+Éà
l É É à  ¥ÉÉ ´ É É{É à  Xà l É É Å  W NÉ§ÉùÉ> NÉ>, ~ÉiÉ
ùlÉ{ÉY¥ÉÉ´ÉÉ+à +à©É{Éà ¥Éà»ÉÒ ù¾à´ÉÉ WiÉÉ´«ÉÖ Å. HÉà>
G«ÉÉÅ«É W¶Éà {ÉÊ¾. HÉà>{Éà >X {ÉÊ¾ oÉÉ«É. ~ÉUÒ
PÉù{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà ©ÉÉNÉÒ ±É Ú Å÷ SÉ±ÉÉ´ÉÒ. ±ÉÉLÉÉ à{ÉÒ
©ÉlÉÉ ±É Ú Å÷ÉlÉÒ ¾lÉÒ l«ÉÉùà +àH +PÉÊ÷lÉ ¥É{ÉÉ´É
¥É{«ÉÉ à .

¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉoÉÒ+Éà©ÉÉÅoÉÒ +àH WiÉ eà±ÉÒ©ÉÉÅ,
+àH WiÉ »ÉÉ©Éà{ÉÒ NÉ±ÉÒ{ÉÒ SÉÉàHÒ Hù´ÉÉ lÉà©É W
+àH WiÉ PÉù©ÉÉÅ ±ÉÚ Å÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.
¥ÉyÉÉ ~ÉÉ»Éà §Éùà±ÉÒ ¥ÉÅqÚHÉà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ lÉä«ÉÉù W ¾lÉÒ!
»ÉÉÅWà ¾Éà÷à±É ´É¾à±ÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉÅ +{Éà Ê]ÅHÉ«Éà±ÉÉ
SÉÉù D÷{Éà Xà> »ÉÖ ÅqùY »ÉÖlÉÉù{Éà ¶ÉÅHÉ oÉ> Hà
HÉÅ>H NÉe¥Ée Uà! +à {É©É´ÉÉ³Ò ¶ÉàùÒ©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉàÊc«ÉÉ
SÉÉ àH©ÉÉ Å  ~É¾É áS«ÉÉ l«ÉÉ Å  lÉÉ à  SÉ¥É Ú lÉùÉ ~ÉÉ»É à oÉ Ò
+É~ÉiÉÉ ¸ÉÒ ±ÉÒ±ÉÉyÉù ¶ÉÉ©ÉY ´ÉÒùÉ +É´ÉlÉÉ
qàLÉÉ«ÉÉ. NÉÉ à´ÉÉ³Y¥ÉÉ~ÉÉ +ÉLÉÉ NÉÉ©É©ÉÉ Å »ÉÉq
~ÉÉeÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù lÉù£ W´ÉÉ, ¶ÉàÊc«ÉÉ £Êù«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ
{ÉÒH²«ÉÉ. +à©ÉiÉà +É ¥É}Éà WiÉ{Éà PÉùà W´ÉÉ{ÉÖ Å HÂÖÅ,
~ÉiÉ «ÉÖ´ÉÉ{É ±ÉÉà¾Ò, »ÉÉ¾»É HùÒ +É yÉÉe Xà´ÉÉ
HÉ{ÉY ~É÷à±É{ÉÒ ¶ÉàùÒ©ÉÉÅ oÉ>{Éà (¾É±É V«ÉÉÅ +É~ÉiÉÖ Å
NÉÉ±ÉÉ §É´É{É - 1 Uà) l«ÉÉÅ UÖ~ÉÉ>{Éà Xà´ÉÉ NÉ«ÉÉ.

SÉÉàHÒ HùlÉÉ »ÉÉoÉÒ{Éà ¥ÉÒH ¾lÉÒ Hà HqÉSÉ HÉà>
»ÉÉ©É{ÉÉà Hùà lÉÉà +à ¥ÉÅqÚH lÉÉHÒ{Éà W ¥ÉàcÉà ¾lÉÉà.
»ÉÖ Åqù©ÉÉ{ÉÉ PÉù{ÉÒ qÒ´ÉÉ±É{ÉÒ +Ée ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà´ÉÉ
+É ¥ÉàA qÉàe¬É Hà ¥É}Éà NÉÉà³ÒoÉÒ Ê´ÉÅyÉÉ> NÉ«ÉÉ.
NÉ©É à lÉ à©É ¥É}É à ¶É àÊc«ÉÉ SÉÉ àH©ÉÉ Å ~É¾ÉáS«ÉÉ ~ÉiÉ
l«ÉÉÅ h³Ò ~Ée¬É! qÖ&LÉq ¥É{ÉÉ´É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà! ¥Éà
+É¶ÉÉ»~Éq «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÉ ¥É±ÉÒ ±Éà´ÉÉ> NÉ«ÉÉ!!
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yÉÉe ~ÉÉeÒ, ©ÉÉ±É©ÉnÉÉ ±É> ùlÉ{ÉY +{Éà »ÉÉoÉÒ+Éà

£ùÉù oÉ> NÉ«ÉÉ. ùÉlÉ +ÉLÉÒ qà´É~ÉÖù NÉÉ©É £e£elÉÖÅ

ùÂÖ! »É´ÉÉùà NÉ©ÉNÉÒ{É ¥É{ÉÉ´É{ÉÒ XiÉ oÉlÉÉÅ ~ÉÉà±ÉÒ»É

£Êù«ÉÉq oÉ>, ùlÉ{ÉY ~ÉHeÉ«ÉÉ, »ÉÉKÉÒ ~ÉÚù´ÉÉ ©ÉÉ÷à

+à©É{Éà NÉÉ©É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ, ~ÉiÉ Wà ¥ÉÉ>+Éà

+à »ÉÉÅWà lÉàW~ÉÉù¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÉ PÉùà ©Éà³É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÉWù

¾lÉÒ, lÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉà>+à ~ÉiÉ §É«É{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ,

¥ÉÉ´ÉÉ{Éà +Éà³LÉÒ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ {ÉÊ¾!

©ÉÉùÒ B©Éù {ÉÉ{ÉÒ, ~ÉiÉ ¥ÉÒX Êq´É»É à

NÉÉà´ÉÉ³Y¥ÉÉ~ÉÉ{Éà ©ÉÉùÉÅ ©ÉÉlÉÉY+à Ê´ÉNÉlÉ XiÉ´ÉÉ

¥ÉÉà±ÉÉ´Éà±ÉÉ l«ÉÉùà ¾ÖÅ ¾ÉWù ¾lÉÉà lÉàoÉÒ +É »É©ÉOÉ

¥É{ÉÉ´É +à©É{ÉÉ ©ÉÖLÉà »ÉÉÅ§É³à±É. +É ´ÉÉlÉ +ÉWà ~ÉiÉ

©ÉÉùÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Y´ÉÅlÉ Uà, Wà +É~ÉiÉÉ OÉÖ~É{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ

´ÉNÉÇ{ÉÒ XiÉ ©ÉÉ÷à ¡É»lÉÖlÉ Uà. +É~ÉiÉÉ NÉÉ©É{ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà

Wà ¾É±É, Y´É{É{ÉÉ {É´É©ÉÉ qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ ¾¶Éà lÉà©É{Éà

+É yÉÉe Ê´É¶Éà W°ù ©ÉÉÊ¾lÉÒ ¾¶Éà W!

qà´É~ÉÖù{ÉÒ +É yÉÉe £GlÉ ±ÉÚÅ÷{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ {É¾ÉàlÉÒ - +à

+àH +à´ÉÉ »É©É«É{ÉÒ «ÉÉq Uà, V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ yÉÉH

+{Éà ¾ÊoÉ«ÉÉù{ÉÉà §É«É HÉ«ÉqÉoÉÒ §ÉÉùà ~ÉelÉÉà ¾lÉÉà.

¥É»É! +É yÉÉe{ÉÉ ¥É{ÉÉ´É ¥ÉÉq +{Éà HSU{ÉÉ +É]Éq

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ Ê´É±ÉÒ{ÉÒHùiÉ ¥ÉÉq qà¶É{ÉÒ ùÉV«É ~ÉÉà±ÉÒ»Éà

LÉÚ¥É »ÉLÉlÉÒoÉÒ HÉ«ÉqÉ{ÉÒ ¥ÉW´ÉiÉÒ HùÒ l«ÉÉùà HSU

lÉoÉÉ HÉÊc«ÉÉ´ÉÉe{ÉÉ ¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ yÉÉe~ÉÉeÖ Hà ±ÉÚÅ÷ÉùÉ{ÉÒ

yÉÉH +ÉàUÒ oÉ> +{Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq HÉà> ©ÉÉà÷Ò yÉÉe Hà

±ÉÚÅ÷ oÉ> ¾Éà«É +à´ÉÖÅ XiÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ!

qà´É~ÉÖù / ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉà.& 84510 98678
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Ê´ÉHÉ»É +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ ´ÉSSÉà{ÉÖ Å »ÉÅlÉÖ±É{É - +àH

¶ÉÒLÉ +É~ÉlÉÉà qÉLÉ±ÉÉà &

+É ~É Þo´ÉÒ £GlÉ ©É{É Öº«ÉÉ à  ©ÉÉ÷ à {ÉoÉÒ. +É

yÉùlÉÒ, +É ~ÉÉiÉÒ, +É +ÉHÉ¶É - ¥ÉyÉÖ Å W HÖqùlÉà

qù àH Y´É ©ÉÉ÷ à ¥É{ÉÉ´«É Ö Å  Uà, UlÉÉ Å Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ

qÉàe©ÉÉÅ +É~ÉiÉà PÉiÉÒ ´ÉÉù §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à Hà

¡ÉNÉÊlÉ £GlÉ +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó, ~ÉùÅlÉ Ö »É©ÉOÉ

Y´É»ÉÞÊº÷ ©ÉÉ÷à ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

``Y´ÉÉà +{Éà Y´É´ÉÉ qÉà'' - +É ©ÉÉmÉ »ÉÚmÉ

{ÉoÉÒ, +É ©ÉÉ{É´ÉXlÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà.

»É©É»«ÉÉ& Ê´ÉHÉ»É +{Éà Ê´É{ÉÉ¶É »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà

{ÉàyÉù±Éè{e +àH +à´ÉÉà qà¶É Uà, WàiÉà ~ÉÉiÉÒ

»ÉÉ©É à  ±ÉeÒ{É à  ~ÉÉ à lÉÉ{É Ö Å  +Ê»lÉl´É ¥É{ÉÉ´«É Ö Å  U à .

qÊù«ÉÉ{Éà HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±É>{Éà, W©ÉÒ{É C§ÉÒ HùÒ{Éà +{Éà

+ÉyÉÖÊ{ÉH >{¤É»÷ÄGSÉù C§ÉÖ Å HùÒ{Éà lÉàiÉà Ê´É¹É{Éà

¥ÉlÉÉ´«ÉÖ Å Hà ©ÉÉ{É´É¥ÉÖÊu Hà÷±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò ¾Éà>

¶ÉHà Uà.

~ Éù Å l É Ö  +É Ê ´ ÉHÉ»É{É Ò  ÊH Å © É l É  ~ ÉiÉ ¾lÉ Ò .

~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ £àù£Éù, lÉÊ³«ÉÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ©ÉÉÅ

¥Éq±ÉÉ´É +{Éà HÖqùlÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà©ÉÉ Å +´ÉùÉàyÉ{ÉÉ

HÉùiÉà W³SÉù ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖ Å.

~ÉKÉÒ+Éà, ©ÉÉU±ÉÒ+Éà +{Éà +{«É Y´É»ÉÞÊº÷ ©ÉÉ÷à{ÉÖ Å

H ÖqùlÉÒ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É yÉÒ©É à yÉÒ©É à {É¥É³Ö Å ~Ée´ÉÉ

±ÉÉN«É Ö Å .

Y´ÉÉà +{Éà Y´É´ÉÉ qÉà
M M M M M  ùÉWà¶É  W´Éàù¥Éà{É {Éù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ  M M M M M

+à »É©É«Éà +àH ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ ¡ÉüÉ C§ÉÉà oÉ«ÉÉà.

¶É Ö Å Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ à +oÉÇ £GlÉ ©ÉÉ{É´É»ÉÖLÉÉHÉùÒ Uà?
Hà ~ÉUÒ ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà{ÉÖ Å »ÉÅlÉÖ±É{É ~ÉiÉ +à÷±ÉÖ Å W
©É¾l´É{É Ö Å Uà?

»É©ÉÉyÉÉ{É lÉù£ +àH ~ÉNÉ±ÉÖ Å & Marker Wadden

¡ÉÉàWàG÷
+É ¡ÉüÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉàyÉù±Éè{eà

+àH +{ÉÉàLÉÉà ¡É«ÉÉ»É ¶É° H«ÉÉâ - Marker Wadden.

+É ¡ÉÉ àW àG÷ LÉ Ö ±±ÉÉ  qÊù«ÉÉ©ÉÉ Å  { É¾Ó, ~Éù Å l É Ö

Markermeer {ÉÉ©É{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ ©ÉÒcÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ
lÉ³É´É©ÉÉ Å  ¾ÉoÉ yÉùÉ«ÉÉ à .  +É{ÉÉ à  ¾ à lÉ Ö  ¾lÉÉ à  -
LÉÉà´ÉÉ> NÉ«Éà±ÉÉ ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ{Éà £ùÒ Y´ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖ Å.
¡ ÉH Þ Ê l É{É Ò  ´ É É~É»É Ò .  + àH Y´É Å l É  >HÉ à Ê»É»÷©É
÷àG{ÉÉè±ÉÉèY{ÉÒ xÊº÷+à +É +àH WÊ÷±É ¡ÉÊJ«ÉÉ ¾lÉÒ.

»ÉÉ ä ¡ É o É©É  l É³É´É©ÉÉ Å  © É É à÷É  H Þ ÊmÉ©É  ¥É Å y É
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉ Å +É´«ÉÉ, WàoÉÒ +ÉàUÉ DeÉiÉ´ÉÉ³É
~ÉÉiÉÒ{ÉÉ Ê´É»lÉÉù{Éà PÉàùÒ ¶ÉHÉ«É. l«ÉÉù ¥ÉÉq +àH
Ê´É¶ÉÉ³ »Éà{e H÷ù eÄ àÊWÅNÉ W¾ÉW wÉùÉ ´ÉàG«ÉÖ©É

¥É{ÉÉ´ÉÒ lÉÊ³«É àoÉÒ ù àlÉÒ +{É à HÉq´É HÉh´ÉÉ©ÉÉ Å
+É´«ÉÉ Å. l«ÉÉù ~ÉUÒ ùàlÉÒ-HÉq´É +{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ
Ê©É¸ÉiÉ{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÒ ~ÉÉ>~É±ÉÉ>{É wÉùÉ ¥ÉÅyÉ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉ
Ê´É»lÉÉù©ÉÉ Å ~ÉÉoÉù´ÉÉ©ÉÉ Å +É´«É Ö Å .

+É ¥ÉÅyÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ V«ÉÉùà ùàlÉÒ +{Éà HÉq´É
»ÉÖHÉ«ÉÉÅ, l«ÉÉùà HÉq´É yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà +{Éà
W©ÉÒ{É ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ »É~ÉÉ÷ÒoÉÒ A~Éù +É´ÉÒ NÉ>. +É´ÉÒ
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ùÒlÉ à  { É à y Éù±É è {e{É Ò  ùÉWyÉÉ{É Ò  + à©É»÷ùe©ÉoÉ Ò

±ÉNÉ§ÉNÉ 63 ÊH±ÉÉ à©ÉÒ÷ù q Úù qÊù«ÉÉ©ÉÉ Å  {É´ÉÉ
÷É~ÉÖ+Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. +É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¡ÉÊJ«ÉÉ
~ÉÚiÉÇ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ ±ÉÉN«ÉÉÅ.

V«ÉÉùà W©ÉÒ{É lÉä«ÉÉù oÉ>, l«ÉÉù ¥ÉÉq HÖqùlÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å HÉ©É ¶É° H«ÉÖ È, ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¶Éà´ÉÉ³ +{Éà
»ÉÚK©É Y´É»ÉÞÊº÷ Ê´ÉH»É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ, ~ÉUÒ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ
{ÉÉ{ÉÉ Y´É ´Éy«ÉÉ, Wà ~ÉKÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à LÉÉàùÉH ¥É{«ÉÉ.
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ XÊlÉ{ÉÉÅ ~ÉKÉÒ+Éà +¾Ó +É´É´ÉÉ
±ÉÉN«ÉÉ. ©ÉÉU±ÉÒ+Éà +{Éà +{«É W³SÉù Y´É»ÉÞÊº÷

©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +É Ê´É»lÉÉù +{ÉÖHÚ³ ¥É{«ÉÉà.

+àH Ê{ÉYÇ´É Ê´É»lÉÉù £ùÒoÉÒ Y´ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÉ

±ÉÉN«ÉÉà. ©ÉÉ{É´Éà Wà ¥ÉNÉÉe¬ÖÅ ¾lÉÖ Å, lÉà W ©ÉÉ{É´Éà
»É Ö y É Éù´ÉÉ{ÉÉ à  ¡ É«ÉÉ»É G«ÉÉ â  +{É à  H ÖqùlÉ à  l É à { É à
»´ÉÒHÉ«ÉÉ â.

Ê{É«ÉÅmÉiÉ +{Éà »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ & ©ÉÉ{É´É ¡É´Éà¶É ~Éù
©É«ÉÉÇqÉ

+É ¡ÉÉàWàG÷{ÉÒ +àH ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ ¥ÉÉ¥ÉlÉ +à
Uà Hà ¥ÉyÉÉ ÷É~ÉÖ+Éà ©ÉÉ{É´ÉÉà ©ÉÉ÷à LÉÖ±±ÉÉ {ÉoÉÒ.
PÉiÉÉ Ê´É»lÉÉùÉ à©ÉÉ Å  ©ÉÉ{É´É¡É´É à¶É ~Éù ¡ÉÊlÉ¥É Å yÉ
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà, WàoÉÒ Y´É»ÉÞÊº÷ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH

ùÒlÉà Ê´ÉH»ÉÒ ¶ÉHà. £GlÉ ©É«ÉÉÇÊqlÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà
W> ¶ÉHà Uà, lÉà ~ÉiÉ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ ùÒlÉà.

+É q¶ÉÉÇ´Éà Uà Hà Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà +oÉÇ ``H¥ÉXà''

{ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉ Ö ``»É ÅlÉ ÖÊ±ÉlÉ »É¾+Î»lÉl´É'' Uà.

¶ÉÒLÉ ¶ÉÖ Å Uà?
+É ¡ÉÉ àW àG÷ +É~ÉiÉ{É à +àH »Éù³, ~Éù ÅlÉ Ö

NÉ¾{É ¶ÉÒLÉ +É~Éà Uà - Ê´ÉHÉ»É +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ Ê´ÉùÉàyÉÒ
{ÉoÉÒ, ~Éù ÅlÉ Ö  Xà »É ÅlÉ Ö±É{É NÉ Ö©ÉÉ«É lÉÉ à Ê´ÉHÉ»É

Ê´É{ÉÉ¶É©ÉÉ Å £àù´ÉÉ> ¶ÉHà Uà. +ÉWà Ê´É¹É§Éù©ÉÉ Å

{ÉqÒ+Éà ¡ÉqÚÊºÉlÉ oÉ> ù¾Ò Uà +{Éà W³SÉù Y´É{É
~Éù LÉlÉùÉà ´ÉyÉÒ ùÂÉà Uà. §ÉÉùlÉ Wà´ÉÉ qà¶É©ÉÉÅ
V«ÉÉÅ ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ »ÉÉÅ»HÞÊlÉH ùÒlÉà NÉÉh
ùÂÉà Uà, l«ÉÉÅ +É ©ÉÖtÉà ´ÉyÉÖ NÉÅ§ÉÒù ¥É{ÉÒ X«É
Uà.

¶É Ö Å  +É~ÉiÉ à  ~ ÉiÉ +É´ÉÉ  ¡É « É l{ÉÉ à  Ê ´ É¶É à
Ê ´ÉSÉÉùÒ+à UÒ+à? ¶É Ö Å  +É~ÉiÉ à  Ê´ÉHÉ»É HùlÉÉ Å
~É¾à±ÉÉÅ lÉ à{ÉÒ +»Éù Ê´É¶Éà Ê´ÉSÉÉùÒ+à UÒ+à?

+ÅÊlÉ©É Ê´ÉSÉÉù & W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÒ +Éà³LÉ
{ÉàyÉù±Éè{eà +àH ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ ~ÉNÉ±ÉÖ Å §É«ÉÖ È- lÉàiÉà

~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É »´ÉÒHÉùÒ +{Éà lÉ à{É à »É ÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉ à

¡É«ÉÉ»É G«ÉÉ â .  +ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉ Å  »ÉÉ ä oÉÒ ©ÉÉ à÷Ò
W°Êù«ÉÉlÉ Uà - Ê´ÉHÉ»É »ÉÉoÉà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ. ¡ÉNÉÊlÉ
+à {ÉoÉÒ Hà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÖ Å ¥É{ÉÉ´«ÉÖ Å, ¡ÉNÉÊlÉ +à
Uà Hà ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ +É~ÉiÉà ¶ÉÖ Å ¥ÉSÉÉ´«ÉÖ Å.

``Y´ÉÉà +{Éà Y´É´ÉÉ qÉà'' -
+É Ê´ÉSÉÉù Xà {ÉÒÊlÉ ¥É{ÉÒ X«É, lÉÉà Ê´ÉHÉ»É

+{Éà ¡ÉHÞÊlÉ ¥ÉÅ{Éà »ÉÉoÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ¶ÉHà.

+É ±ÉàLÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ~ÉÚùH ©ÉÉÊ¾lÉÒ «ÉÖ÷¬Ú¥É ~Éù
A~É±É¥yÉ Marker Wadden - How Netherlands

Buil t  New Islands  for Wildl i fe" {ÉÉ©É{É Ò
eÉ àG«É Ö © É à {÷ùÒ©ÉÉ Å o É Ò  ±É à ´ É É©ÉÉ Å  +É´É Ò  U à .  +É
eÉàG«ÉÖ©Éà{÷ùÒ©ÉÉÅ +É ÷É~ÉÖ+Éà ~Éù Y´É»ÉÞÊº÷ Hà´ÉÒ

ùÒlÉ à  J©É¶É& Ê ´ ÉH»É à  U à  l É à { É Ö Å  » É Ö Å qù q¶É Ç { É
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉ Å +É´«É Ö Å Uà. ù»É yÉùÉ´ÉlÉÉ ´ÉÉSÉHÉà{É à
´ É y É Ö  © É É Ê¾lÉ Ò  ©ÉÉ÷ à  +É eÉ àG«É Ö © É à {÷ùÒ Xà´ÉÉ
Ê´É{É ÅlÉÒ Uà.

©ÉÉà. & 97690 08819
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M   M   M   M   M   W«ÉÅlÉ NÉÉà©ÉÒ¥Éà{É NÉiÉ¶ÉÒ XNÉÉiÉÒ   M M M M M

``+ÉW{ÉÉà ±É¾É´ÉÉà ±ÉÒY«Éà, HÉ±É HÉàiÉà qÒcÒ Uà.''

``Hù´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ> +ÉW HùÒ ±Éà, ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ù÷Ò ±Éà.

``H§ÉÒ ~«ÉÉ»Éà HÉà ~ÉÉ{ÉÒ Ê~É±ÉÉ«ÉÉ {É¾Ó,

¥ÉÉq +©ÉÞlÉ Ê~É±ÉÉ{Éà »Éà G«ÉÉ £É«ÉqÉ''.

+É~ÉiÉÉÅ +{ÉàH §ÉÎGlÉNÉÒlÉÉà©ÉÉÅ +ÉW{ÉÉà, +É KÉiÉ{ÉÉà

±É¾É´ÉÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÉà A~Éqà¶É +~ÉÉ«ÉÉà Uà, HÉùiÉ +É´ÉlÉÒ

KÉiÉ{ÉÉ à, +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÉ à HÉ à> §ÉùÉ à»ÉÉ à {ÉoÉÒ.

§ÉGlÉHÊ´É H¥ÉÒù»ÉÉ¾à¥É ~ÉiÉ H¾à Uà...

``HÉ±É Hùà »ÉÉà +ÉW Hù,

+ÉW Hùà »ÉÉà +¥É,

~É±É©Éá ¡É±É«É ¾Éà«É àNÉÒ

¥É¾ÖùÒ HùàNÉÉ H¥É.''

+É©É PÉiÉÉ HÊ´É+Éà+à +É~ÉiÉ{Éà SÉàlÉ´«ÉÉ Uà, +É´ÉlÉÒ

HÉ±É{ÉÉà, +É´ÉlÉÒ KÉiÉ{ÉÉà HÉà> §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ.

»É©É«É +à +É«ÉÖº«É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É »ÉÅ~ÉÊnÉ

Uà. Wà KÉiÉ ´ÉÒlÉÒ NÉ> +à £ùÒ ©É³´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. +à

©ÉÉ÷ à ¡Él«É àH KÉiÉ »ÉXNÉ ù¾Ò, »ÉÉ´ÉyÉ ù¾Ò{É à

Y´É´ÉÖ Å, +à W LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ »ÉÉSÉÒ Y´É{ÉH³É Uà.

HÉ à> +É~ÉiÉ{É à ~É ÚUà Y´É{É{ÉÒ »ÉÉ äoÉÒ ´ÉyÉ Ö

HÒ©ÉlÉÒ H> ´É»lÉÖ Uà? lÉÉà +à{ÉÉà W´ÉÉ¥É +à Hà

»ÉÉ ä o É Ò  ©É Ú ± « É ´ÉÉ{É U à  »É©É«É .  ~É ä » ÉÉ, »É Å ~ É ÊnÉ,

PÉùàiÉÉÅ, +É§ÉÚºÉiÉÉà LÉÉà´ÉÉ> X«É lÉÉà £ùÒ ©É³´ÉÉ{ÉÒ

¶ÉG«ÉlÉÉ Uà, ~ÉiÉ Wà KÉiÉ ´ÉÒlÉÒ NÉ> +à HÉà>

~ÉiÉ ùÒlÉà ~ÉÉUÒ ©É³´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ.

Wà HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à Wà »É©É«É Ê{ÉyÉÉÇùà±É ¾Éà«É, +à

W »É©É«É à  + à  o É ´ É É{É Ö Å  U à .  +Êù¾ Å l É  ¡ É§É Ö

©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ q à¾l«ÉÉNÉ{ÉÉ »É©É«É à  +à©É{ÉÉ

Ê¶Éº « É É à+ à  ¡ É§É Ö { É à  Ê ´ É{É Å l É Ò  HùÒ H à ,  +É~É

qà¾l«ÉÉNÉ{ÉÉ à »É©É«É oÉÉ àeÉ à ~ÉÉUÉà c à±ÉÉ à, HÉùiÉ

+É »É©É«É +¶ÉÖ§É Uà. ¡É§ÉÖ+à {ÉÉ ~ÉÉelÉÉÅ HÂÖ Å

Hà, Wà oÉ´ÉÉ{ÉÖ Å Uà +à +à W »É©É«É oÉÉ«É, +à©ÉÉÅ

£àù£Éù {É oÉÉ«É, +à©ÉÉÅ +àH KÉiÉ{ÉÉà £àù£Éù HùÒ

{É ¶ÉHÉ«É. +É´ÉÉ ©É¾É{É Ê»Éu ~ÉÖùÖºÉ ~ÉiÉ »É©É«É{Éà

+ÉNÉ³-~ÉÉU³ Hù´ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ ~ÉÉeà Uà. lÉÉà +É~ÉiÉÒ

¶É Ö Å ¾»lÉÒ.

»É©É«É +à »É´ÉÇ ©ÉÉ÷à »É©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ

lÉà{ÉÉà »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà Hà ´Éàe£É÷ Hù´ÉÉà +à »ÉÉä{ÉÉà

´«ÉÎGlÉNÉlÉ ¡ÉüÉ Uà. »É©É«É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hà©É Hù´ÉÉà

+à »ÉÉä{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà W

¡Él«ÉàH KÉiÉ{ÉÖ Å ©É¾n´É XiÉÒ{Éà »ÉXNÉ ù¾Ò{Éà Y´É´ÉÖ Å

+à +l«ÉÅlÉ +É´É¶«ÉH Uà.

+É~ÉiÉà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ »ÉÉùÒ-{Éù»ÉÒ

« É ÉqÉ à © É É Å  NÉ Ö Å S É ´ É É> W>+à UÒ+à  +oÉ´ÉÉ

§ÉÊ´Éº«ÉHÉ³{ÉÒ ÊSÉ Å lÉÉ©ÉÉ Å  +÷HÒ W>+à UÒ+à.

§ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà Hà HÉà> qÖ&LÉq ¡É»ÉÅNÉ{ÉÒ «ÉÉqÉà

+É~ÉiÉ{Éà +»´É»oÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ©É ÚHà Uà. +à´ÉÒ ùÒlÉà

»ÉÖLÉq PÉ÷{ÉÉ{ÉÒ «ÉÉq +É~ÉiÉ{Éà +É{ÉÅÊqlÉ Hùà Uà.

§ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÒ «ÉÉqÉà +{Éà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ

+É~ÉiÉÖ Å ´ÉlÉ Ç©ÉÉ{É ¥ÉNÉÉeà Uà. +É©É ´ÉlÉ Ç©ÉÉ{É{É Ö Å

`»É©É«É{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É'
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Y´É{É e¾Éà³É> X«É Uà, ~ÉiÉ LÉùÒ ùÒlÉà §ÉÚlÉHÉ³

+{Éà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊSÉ ÅlÉÉ{É à HÉàùÉiÉà ©É ÚHÒ +ÉW{ÉÒ

KÉiÉÉà©ÉÉÅ +É{ÉÅÊqlÉ ù¾Ò{Éà ©ÉÉàWoÉÒ Y´É´ÉÖ Å Xà>+à.

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´ÉÒ+à UÒ+à +à{ÉÉ ~Éù

+É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÉà »É©É«É Ê{ÉÊýÉlÉ oÉÉ«É Uà.

§ÉÚlÉHÉ³{Éà +É~ÉiÉà ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ
+à »É©É«É à  oÉ«É à±ÉÒ §É Ú±ÉÉ à ©ÉÉ Å oÉÒ ¥ÉÉ à yÉ~ÉÉc ±É>
´ÉlÉ Ç©ÉÉ{É{É à »É ÖyÉÉùÒ ¶ÉHÒ+à. +ÉWà Wà Ê{ÉiÉ Ç«ÉÉ à
± É>+à UÒ+à +à ¡É©ÉÉiÉ à  §ÉÊ´Éº«ÉHÉ³{É à  P ÉeÒ
¶ÉHÒ+à. XNÉÞlÉ oÉ>{Éà Y´É´ÉÖ Å, W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ~ÉÚ´É ÇH
Y´É´ÉÖ Å +à ©É¾n´É{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´É¶«ÉH
Uà. +ÉW{ÉÒ ¡Él«ÉàH KÉiÉ ©ÉÉàWoÉÒ Y´ÉÒ+à +à +ÊlÉ
©É¾n´É{É Ö Å  U à .  +É~ÉiÉ Ö Å  §É Ê ´ Éº « É  + à{ÉÉ  A~Éù
+´É±ÉÅÊ¥ÉlÉ Uà. +É~ÉiÉà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ©ÉÉà÷ÉÅ ©ÉÉà÷ÉÅ
»´É~{ÉÉ à Xà>+à UÒ+à Wà ©É ÚlÉ Ç »´É°~É ±É à +à{ÉÒ
HÉà> NÉèùÅ÷Ò {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, +à©É HùlÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ-{ÉÉ{ÉÒ
~É³Éà{Éà ©ÉÉiÉÒ+à +à ´ÉyÉÖ ©É¾n´É{ÉÖ Å Uà.

~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÅ´ÉÉq »ÉÉyÉÒ +à KÉiÉ{Éà
+É{É Å ÊqlÉ  HùÒ ¶ÉHÒ+à .  + à ´ É Ò  ùÒlÉ à  +É~ÉiÉÉ
~ÉÉeÉà¶ÉÒ+Éà »É©É´É«É»H Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÅ´ÉÉq »ÉÉyÉÒ
+à KÉiÉÉà{Éà +É{ÉÅÊqlÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à. G«ÉÉùàH HÉà>
©ÉÚ Å]´ÉiÉ©ÉÉÅ ¾Éà>+à lÉÉà +à©É{ÉÒ »É±ÉÉ¾ +É~ÉiÉ{Éà
PÉiÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ> ~Éeà.

HÉà> ~ÉiÉ Ê{ÉiÉÇ«É AlÉÉ´É³©ÉÉÅ, HÉà>{ÉÒ »É±ÉÉ¾
±ÉÒyÉÒ Ê´É{ÉÉ ±Éà´ÉÉ {É¾Ó. AlÉÉ´É³©ÉÉÅ ±ÉÒyÉà±É Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà
G«ÉÉùàH §ÉÊ´Éº«É{Éà +ÅyÉHÉù©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

+{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà+à {ÉYH{ÉÉÅ ~É«ÉÇ÷{É »oÉ³Éà ~Éù
W>{Éà HÖqùlÉ{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ »É©É«É Ê´ÉlÉÉ´É´ÉÉà ¥É¾Ö
W°ùÒ Uà. Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÖ Å »ÉÖ Åqù-»ÉÅNÉÒlÉ©É«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ
+É~ÉiÉÉ ©É{É{É à  ¡ É£ Ö Ê±±ÉlÉ Hù à  U à .  + à  KÉiÉÉ à

Y´É{É{ÉÒ «ÉÉqNÉÉù ~É³Éà ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà. +É´ÉÉ »ÉÖ Åqù-
¶ÉÉ ÅlÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉ Å G«ÉÉùàH ¥É¾Ö W A~É«ÉÉ àNÉÒ
Ê{ÉiÉÇ«É ~ÉiÉ ±Éà´ÉÉ> X«É Wà §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à +É´É¶«ÉH
Uà.

´ É l É Ç © É É{É©ÉÉ Å  »ÉXNÉ ù¾Ò{É à  +É~ÉiÉÉ
»Éq Ã ´ É l É Ç { É o É Ò  ~ É Êù´ÉÉùW{ÉÉ à  »ÉÉ o É à { É É  »É Å ¥ É Å y É É à
+É{É Åq©É«É  ¥É{ÉÉ ´ É Ò  ¶ÉHÒ+à .  ´ É l É Ç © É É{É©ÉÉ Å
»ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖ Å Y´É{É +É~ÉiÉ{Éà «É¶É ¡ÉÉ~lÉ
HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

»É©É«É{ÉÉà »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ +à÷±Éà HÉÅ> HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖ Å
+à W {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ HÉÅ>H ´ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖ Å Hà >lÉù
HÉÅ> ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÒ +à ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà. ~ÉÊù´ÉÉù
©ÉÉ÷à Hà +{«ÉÉà »ÉÉoÉà »É©É«É ´«ÉlÉÒlÉ Hù´ÉÉà W°ùÒ
Uà. lÉÉ à »ÉÉoÉ à »ÉÉoÉ à +É~ÉiÉÉ ~ÉÉ àlÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ
SÉÉ àI»É »É©É«É £É³´É´ÉÉ à .  +à »É©É«É qù©«ÉÉ{É
+É~ÉiÉÉ ¶ÉÉàLÉ ~ÉÚùÉ Hù´ÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É »ÉÉoÉà
»ÉÅ´ÉÉq, Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà £Éà{É ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hà³´É´ÉÉà,
+É~ÉiÉÉ +ÉùÉy«É qà´É{ÉÒ »lÉ ÖÊlÉ Hù´ÉÒ, ±É àLÉ{É
Hù´ÉÖ Å, »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÖ Å. ÷Ò.´ÉÒ. ~Éù +É´ÉlÉÉ »ÉÉùÉ
HÉ«É ÇJ©ÉÉ à  Xà´ÉÉ, »ÉÉoÉ à  ¾É»«É Ê»ÉÊù«É±ÉÉ à  Xà>
©É ÖGlÉ~ÉiÉ à  ¾»É´É Ö Å  +É´ÉÒ PÉiÉÒ ¡É´ÉÊlÉ+É à  HùÒ
¶ÉHÒ+à.

»ÉXNÉ ù¾Ò +ÉWà Y´ÉÉà, +l«ÉÉùà Y´ÉÉà, »ÉqÉ
XNÉÞlÉ ù¾Éà. Êq´É»É{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É ¡É§ÉÖ»©ÉùiÉoÉÒ HùÒ,
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É, ¾»lÉ©É ÖrÉ+Éà ¾³´ÉÉ à ´«ÉÉ«ÉÉ©É HùÒ,
»É´ÉÉù{ÉÒ SÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà à »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÒ. ùÉàW HÉÅ>H
{É´ÉÖ Å ¶ÉÒLÉ´ÉÖ Å, Y´É{É{Éà +É{ÉÅqqÉ«ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà »ÉÖ Åqù
¥É{ÉÉ´ÉÒ+à.

©ÉÉ~Éù (¾É±É-»ÉÉà±ÉÉ~ÉÖù)
©ÉÉà.& 8149200950
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MISSION 2047
(PART - 2)

M   M   M   M   M   {É«É{É ¡É[ÉÉ¥Éà{É ¾ùà¶É Ê{É»Éù   M   M   M   M   M

(Part-1{ÉÉà »ÉÉù & »É©ÉÉW©ÉÅSÉ ~Éù «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà qàLÉÉ«É
Uà, ~ÉùlÉÖÅ Ê{ÉiÉÇ«É ÷à¥É±É ~Éù Hà©É NÉàù¾ÉWù Uà?
+É »É´ÉÉ±É Part-1©ÉÉÅ Cc¬Éà ¾lÉÉà.)

¾´Éà Part-2©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ He´ÉÉà »É´ÉÉ±É ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÉà
»É©É«É Uà. ¶ÉÖ Å LÉùàLÉù «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà lÉH +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ? Hà ~ÉUÒ PÉiÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ
±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù W {ÉoÉÒ? HÉùiÉ Hà »ÉSSÉÉ> +à Uà
H à »É©É»«ÉÉ £GlÉ ´«É´É»oÉÉ©ÉÉ Å  {ÉoÉÒ, »É©É»«ÉÉ
Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Uà +{Éà +É +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É ¾´Éà
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà+à ~ÉiÉ Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

+ÉWà qùàH »É©ÉÉW©ÉÉ Å «É Ö´ÉÉ{ÉÉ à q àLÉÉ«É Uà.
»´ÉäÎSUH »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ, ©ÉÅSÉ »ÉÅSÉÉ±É{É©ÉÉÅ, ÷ÚÅHÒ ´ÉÒÊe«ÉÉà,
¡ÉSÉÉù +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ©ÉÉy«É©É - qùàH càHÉiÉà qàLÉÉ«É
Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¡ÉüÉ +à Uà - ¶ÉÖÅ +É ¾ÉWùÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ©ÉÉÅ
°~ÉÉÅlÉÊùlÉ oÉÉ«É Uà? HÉùiÉ Hà +àH Êq´É»É ©ÉÉ÷à
»´É«É Å»É à´ÉH ¥É{É´É Ö Å »Éù³ Uà, ~ÉùÅlÉ Ö ´ÉºÉÉ â »É ÖyÉÒ
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ AcÉ´É´ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±É Uà. +àH Êq´É»É HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ
qÉàe´ÉÖÅ »Éù³ Uà, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ»oÉÉ ©ÉÉ÷à
»ÉlÉlÉ HÉ©É Hù´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É Uà.

£Éà÷É ¥ÉyÉÉ{Éà NÉ©Éà Uà. +Éà³LÉ ¥ÉyÉÉ{Éà NÉ©Éà Uà.
©ÉÅSÉ ~Éù {ÉÉ©É ¥ÉÉà±ÉÉ«É +à NÉ©Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉWà÷
PÉe´ÉÖÅ HÉàiÉ Hù¶Éà? Ê¾»ÉÉ¥É-ÊHlÉÉ¥É HÉàiÉ Hù¶Éà?
Ê´É´ÉÉq HÉàiÉ »ÉÅ§ÉÉ³¶Éà? ©ÉÉàeÒ ùÉmÉà +É«ÉÉàW{É HÉàiÉ
Hù¶Éà? ÷ÒHÉ HÉàiÉ »É¾{É Hù¶Éà? HÉùiÉ Hà {ÉàlÉÞl´É
lÉÉ³Ò+ÉàoÉÒ {É¾Ó, q¥ÉÉiÉoÉÒ ©É~ÉÉ«É Uà. »ÉÉSÉÖÅ {ÉàlÉÞl´É
l«ÉÉÅ ¶É° oÉÉ«É Uà +{Éà He´ÉÒ »ÉSSÉÉ> +à Uà Hà PÉiÉÉ

±ÉÉàHÉà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ {É¾Ó, x¶«É©ÉÉ{ÉlÉÉ ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉ
Uà.

´ÉeÒ±ÉÉà+à ~ÉiÉ Gen Z »ÉÉoÉà{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ
¥Éq±É´ÉÒ ~Ée¶Éà, ~ÉùÅlÉÖ +ÉLÉÉà qÉàºÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ~Éù
{ÉÉLÉÒ{Éà ´ÉeÒ±ÉÉà ¥ÉSÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. PÉiÉÉ »É©ÉÉXà©ÉÉÅ
Ê{ÉiÉ Ç«É-PÉelÉù ¾WÖ ~ÉiÉ oÉÉ àeÉ W SÉ¾àùÉ+Éà{ÉÒ
+É»É~ÉÉ»É £ùà Uà. «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà »´ÉäÎSUH »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à
¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÉà. »ÉÉ©ÉÉÊWH ©ÉÉy«É©É ©ÉÉ÷à ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÉà. +©É±É
©ÉÉ÷à ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà {ÉÒÊlÉ SÉSÉÉÇ oÉÉ«É, {ÉÉiÉÉÅ
+É«ÉÉàW{É oÉÉ«É, ´«ÉÚ¾Él©ÉH Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà oÉÉ«É, l«ÉÉùà
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà ¥É¾Éù ùÉLÉÉà +{Éà ~ÉUÒ »É´ÉÉ±É ~ÉÚUÉà -
``«É Ö ´ÉÉ{ÉÉ à  +ÉNÉ³ Hà©É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉ?'' +É
Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É ¾´Éà SÉÉ±É¶Éà {É¾Ó.

+ÉW{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ ~ÉàhÒ ~Éù q¥ÉÉiÉ Uà - +É ~ÉiÉ
»ÉSSÉÉ> Uà. HÉùÊHqÔ{É Ö Å  q¥ÉÉiÉ Uà. {ÉÉ àHùÒ{ÉÒ
+Ê{ÉÊýÉlÉlÉÉ Uà. HÉ©É +{Éà Y´É{É ´ÉSSÉà +»ÉÅlÉÖ±É{É
Uà. +É ``]e~ÉÒ-+Éà³LÉ''{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH
Uà - ~ÉùÅlÉÖ »ÉÅ»oÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ yÉÒ©ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. »É©ÉÉW
>{»÷ÉOÉÉ©É ÷ÚÅHÒ ´ÉÒÊe«ÉÉàoÉÒ {É¾Ó, ´ÉºÉÉâ{ÉÒ Ê¶É»lÉoÉÒ
¥É{Éà Uà.

PÉiÉÉ ´ÉÊùºcÉ à ¾WÖ ~ÉiÉ +àH W ´ÉÉG«É{É Ö Å
~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É Hùà Uà - ``+{ÉÖ§É´É ´ÉNÉù {ÉàlÉÞl´É {É¾Ó
SÉÉ±Éà.'' »É´ÉÉ±É +à Uà Hà lÉH ´ÉNÉù +{ÉÖ§É´É +É´É¶Éà
G«ÉÉÅoÉÒ? qùàH ´ÉÊùºc G«ÉÉùàH {É´ÉÉ +É´É{ÉÉù W ¾lÉÉ.
HÉà>+à lÉà©É{Éà ¡ÉoÉ©É lÉH +É~ÉÒ ¾lÉÒ. HÉà>+à lÉà©É{ÉÒ
§ÉÚ±ÉÉà »É¾{É HùÒ ¾lÉÒ. {ÉàlÉÞl´É lÉä«ÉÉù ©É²«ÉÖÅ {ÉoÉÒ.
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{ÉàlÉ Þl´É W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ PÉeÉ«É Uà. §ÉÚ±É ´ÉNÉù
~ÉÊù~ÉG´ÉlÉÉ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. Xà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉiÉ {É¾Ó +É~ÉÒ+à, lÉÉà ~ÉUÒ §ÉÊ´Éº«É{ÉÖÅ
{ÉàlÉÞl´É G«ÉÉÅoÉÒ +É´É¶Éà?

»ÉÅ»ÉqÒ«É SÉSÉÉÇ+Éà©ÉÉÅ +´ÉÉù{É´ÉÉù +à Ê´ÉSÉÉù
Cc¬Éà Uà +{Éà lÉà qùàH »lÉùà »´ÉÒHÉù´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà,
Hà ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ SÉÚÅ÷É«Éà±ÉÉ {É´ÉÉ »É§«ÉÉà{Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ
¡ÉoÉ©É lÉH +É~É´ÉÒ Xà>+à. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? HÉùiÉHà {É´ÉÉ
±ÉÉàHÉà £GlÉ {É´ÉÒ B©Éù {ÉoÉÒ ±ÉÉ´ÉlÉÉ - {É´ÉÒ CXÇ
±ÉÉ´Éà Uà. {É´ÉÒ ~ÉàhÒ{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà. +É
Ê´ÉSÉÉù »ÉÅ»Éq ©ÉÉ÷à W {É¾Ó, qùàH »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à W°ùÒ
Uà. Xà {É´ÉÒ ~ÉàhÒ{Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ lÉH {É¾Ó ©É³à, lÉÉà
»É©ÉÉW +ÉLÉùà WÚ{ÉÉà ~ÉeÒ W¶Éà.

+ÉWà PÉiÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ {É àlÉ Þl´É AnÉùÉÊyÉHÉù
+É«ÉÉàW{É W {ÉoÉÒ. «ÉÖ´ÉÉ »´É«ÉÅ»Éà´ÉHÉà ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ
HÉ©É Hùà Uà, ~ÉùÅlÉÖ PÉelÉù {ÉoÉÒ. ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É {ÉoÉÒ.
UÉ«ÉÉ {ÉàlÉÞl´É {ÉoÉÒ. »ÉÊ©ÉÊlÉ HKÉÉ{ÉÉà ¡Él«ÉKÉ +{ÉÖ§É´É
{ÉoÉÒ. ~ÉÊùiÉÉ©Éà ¶ÉÖ Å oÉÉ«É Uà? +àH ~ÉàhÒ Ê{É´ÉÞnÉ
oÉÉ«É ~ÉUÒ NÉ§ÉùÉ÷ ¶É° oÉÉ«É Uà +{Éà ~ÉUÒ £ùÒ +à
W oÉÉàeÉ ±ÉÉàHÉà ~Éù +ÉLÉÒ »ÉÅ»oÉÉ +ÉyÉÉÊùlÉ ù¾à Uà.
©ÉW¥ÉÚlÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà ´«ÉÎGlÉ+Éà ~Éù {É¾Ó, ´«É´É»oÉÉ+Éà
~Éù SÉÉ±Éà Uà +{Éà ´«É´É»oÉÉ+Éà l«ÉÉùà W ¥É{Éà V«ÉÉùà
{ÉàlÉÞl´É ¶ÉÞ ÅLÉ±ÉÉ »ÉlÉlÉ lÉä«ÉÉù oÉÉ«É.

qùàH SÉÚÅ÷iÉÒ©ÉÉÅ +à W SÉ¾àùÉ qàLÉÉ«É Uà. £GlÉ
¾ÉàtÉà ¥Éq±ÉÉ«É Uà. »É©É«É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà Hà »É©ÉÉW
©ÉÉ³LÉÉHÒ«É »ÉÖyÉÉùÉ Ê´É¶Éà Ê´ÉSÉÉùà. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à qùàH
SÉ Ú Å÷iÉÒ©ÉÉ Å  +É àUÉ©ÉÉ Å  +É àUÉ Ê{ÉÎýÉlÉ ÷HÉ´ÉÉùÒ
(AqÉ.15% - 20%) ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ A©Éàq´ÉÉùÉà
£ùÊW«ÉÉlÉ {É ¾Éà«É? Xà »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ {É´ÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à
WN«ÉÉ W {ÉoÉÒ, lÉÉà §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à qÚùqÊ¶ÉÇlÉÉ G«ÉÉÅ
Uà? {ÉàlÉÞl´É ~ÉÊù¨É©ÉiÉ ´ÉNÉù »ÉÅ»oÉÉ+Éà »oÉÊNÉlÉ

¥É{ÉÒ X«É Uà. +{Éà »oÉÊNÉlÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ¡ÉÉ»ÉÅÊNÉHlÉÉ NÉÖ©ÉÉ´Éà Uà. +É ¥Éq±ÉÉ´É
HÉà>{ÉÉ Ê´ÉùÉàyÉ©ÉÉ Å {ÉoÉÒ. +É ¥Éq±ÉÉ´É +Ê»lÉl´É
©ÉÉ÷à Uà.

´ÉºÉÉâoÉÒ SÉÚ~ÉSÉÉ~É HÉ©É Hù{ÉÉù »´É«ÉÅ»Éà´ÉHÉà{Éà
¾´Éà Ê{ÉiÉÇ«É PÉelÉù »ÉÖyÉÒ ±ÉÉ´É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. lÉà©É{Éà ¥ÉWà÷
»É©ÉW´ÉÉ  qÉà. {ÉÒÊlÉ SÉSÉÉÇ+Éà©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà±É HùÉà. »É©ÉÉW
©ÉÉ÷à ©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ qÉàe{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{Éà +àH Êq´É»É Ê{ÉiÉÇ«É
©ÉÅSÉ ~Éù ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù ~ÉiÉ ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.

¾É, «É Ö´ÉÉ{ÉÉ à §ÉÚ±ÉÉ à Hù¶Éà, ~ÉùÅlÉ Ö §ÉÚ±ÉÉ àoÉÒ
W {É àlÉ Þl´É PÉeÉ«É Uà. Xà qùàH Ê{ÉiÉ Ç«É ´ÉÊùºc
Ê{É«ÉÅmÉiÉ ¾àc³ W ù¾à¶Éà, lÉÉà »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù¶ÉÎGlÉ
G«ÉÉùà«É Ê´ÉHÊ»ÉlÉ {É¾Ó oÉÉ«É. ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~ÉÉà.
»É±ÉÉ¾-»É¾É«É +É~ÉÉ à. ~ÉùÅlÉ Ö ´ÉyÉ Ö~ÉelÉÉ à +ÅHÖ¶É
{É¾Ó, HÉùiÉHà »ÉÖùÊKÉlÉ ~ÉàhÒ PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ lÉä«ÉÉù
~ÉàhÒ ¥É{ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à LÉÖ±±ÉÉà »ÉÅqà¶É -
£GlÉ £Êù«ÉÉqÉàoÉÒ ¥Éq±ÉÉ´É {É¾Ó +É´É à. Xà

+´ÉÉW Xà>+à lÉÉà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉiÉ ±Éà´ÉÒ ~Ée¶Éà. Xà
{ÉàlÉÞl´É Xà>+à lÉÉà »ÉÉlÉl«É ~ÉiÉ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÖ Å ~Ée¶Éà.
»É©ÉÉW ©ÉÉ÷à »É©É«É +É~É´ÉÉà ~Ée¶Éà. ÷ÒHÉ »É¾{É Hù´ÉÒ
~Ée¶Éà. +Éà³LÉ ´ÉNÉù ~ÉiÉ HÉ©É Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. {ÉàlÉÞl´É
>{»÷ÉOÉÉ©É ¡ÉÉà£É>±ÉoÉÒ {É¾Ó. »ÉlÉlÉ «ÉÉàNÉqÉ{ÉoÉÒ
¥É{Éà Uà.

+{ÉÖ§É´É Êq¶ÉÉ +É~Éà Uà, «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ ]e~É +É~Éà
Uà. +àH ~ÉàhÒ ~ÉÉ»Éà [ÉÉ{É Uà, ¥ÉÒY ~ÉÉ»Éà CXÇ Uà.
»É©ÉÉW{Éà ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ W°ù Uà. +É »~ÉyÉÉÇ {ÉoÉÒ. +É
§ÉÉNÉÒqÉùÒ Uà. Mission 2047 l«ÉÉùà W »É£³ ¥É{É¶Éà,
V«ÉÉùà +{ÉÖ§É´É +{Éà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ +àH¥ÉÒX{Éà ¥Éq±É¶Éà
{É¾Ó,~ÉùÅlÉÖ »É¶ÉGlÉ Hù¶Éà.

©ÉÉà.& 98339 22484
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©ÉÚ ÅX X{ÉÒ,

HÉ{Éá-©ÉÅlÉù Ê´ÉNÉùWá ¶É¥qá©Éá ~ÉÉÅ NÉà ©ÉèiÉà »ÉH{É
- 1) ¶ÉÖ§É ±ÉKÉiÉ, 2) ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÇ{ÉÖÅ ¡ÉlÉÒH, 3)
WùÒH SÉÉLÉ´ÉÖÅ lÉà >{ÉÒ mÉÉà@ Y SÉùSÉÉ ÊHÅ>. ¾ÉiÉà
lÉeá §Éù¥ÉÉà ~ÉNÉ >NÉÒ«ÉÉ.

(1) »ÉHù (»mÉÒ) - »ÉÉHù, LÉÉÅe f. Sugar

(´ÉÉG«É) ¥ÉÉ> SÉÉ«É©Éá »ÉHù ÊHlÉùÒ Ê´ÉyÉà +É«É?
Ê{É~É÷ SÉÉÅ»ÉiÉÒ §É{ÉÉ> Ueà +É«É!

meb.-Meke&Àje Ê©ÉÅX »ÉHù ¶É¥q +É«ÉÉà +É«É »Éà
lÉ »É©ÉXiÉÖ Å ~ÉiÉ @NÉùàSÉÒ´ÉÉùÉ à ""¶É ÖNÉù''
ÊHlÉÉ{ÉÚÅ +É«ÉÉà? > »É©ÉX Wà lÉ yÉÖ{ÉÒ«ÉÉ V«ÉÚÅ
§ÉÉ»ÉÉB ÊWlÉÉ{ÉÚÅ ~ÉèyÉÉ ÊoÉ>«ÉÚÅ »Éà HÉàH Ê¾HeÉà
©ÉÚù ¼ÉÉàlÉ ¾ÚÅyÉÉà > NÉÉ±É »É©ÉXWà. HSUÒ-»ÉHù,
NÉÖWùÉlÉÒ-»ÉÉHù, ©ÉùÉcÒömeeKej lÉ Ê¾{yÉÒ©Éá ´ÉùÒ
mekeÌkeÀj. Ê´ÉSÉ±ÉÉà y´ÉÊ{É §ÉyÉ±ÉÉY{Éà ~ÉiÉ +ÉLÉù
lÉ H/LÉ/NÉ HÖ÷©É Ê¾HeÉà W!

~ÉÉÅ »ÉHùY NÉÉ±É G«ÉÚÅ lÉ »ÉHù H{ÉÉÅ WÖHÉà +»É±É
HSUÒ ¥ÉÉà±É +É«É »Éà +É«É LÉ{É (NÉÖW. LÉÉÅe)
Ê»É{yÉÒ "LÉih' @ ±ÉNÉà lÉÉà Wà HSUÒ©Éá »ÉHù{ÉÚÅ
"LÉ{É' PÉiÉà ´Éè±ÉÒ +É´É> ¾ÚÅyÉÒ.

©ÉÉ÷Ò Ê©É»ÉùÒ ´ÉÉùÒ ""Ê©É»ÉùÒ'' HÖùÉà +É«É?
»ÉHù, LÉ{É Wà HÖ÷©É©Éá ´Éà +èeÉà Ê©É»ÉùÒ ¶É¥q
»ÉHù Xà Ê¾HeÉà +àeÉà ~É«ÉÉÇ«É +É«É WÖHÉà >{ÉWà
©ÉÚù ´ÉlÉ{É Ê©É»Éù (>ÊW~lÉ) Y XyÉ eàùÉ«ÉlÉÉà.
Ê©É»ÉùÒ Ê¾{qÒ©Éá "©ÉÉLÉ{É Ê©É»ÉùÒ' lÉùÒHà §É±Éà
¡ÉL«ÉÉlÉ +É«É, HSUÒ©Éá > ¶É¥q Ê¾Heà LÉÉ»É
+´É»Éù Y XyÉ eàùÉ«ÉlÉÉà. Wèù ~ÉÉÅ »ÉNÉÉ> G«ÉÚÅ
lÉèù UÉàHùà´ÉÉùÉ ©ÉÉ÷Ò-Ê©É»ÉùÒ LÉiÉÒ +SÉálÉÉ.
C ©ÉÉ÷Ò-Ê©É»ÉùÒ X ¥É §ÉÉNÉ +@. Ê¾HeÒ ©ÉÉ÷Ò

M  »ÉÅ~ÉÉqH & Ê´É¶É{É ~ÉÉ{É¥ÉÉ> qà́ ÉùÉW {ÉÉNÉeÉ   M

(±ÉeÚ+á Xà §Éù±É ´ÉeÉà PÉeà WèeÉà ~ÉÉmÉ) {Éà ¥«ÉÉá
Ê©É»ÉùÒ (LÉeÒ »ÉHù), > ¡ÉoÉÉ HÅcÒ Wà ´ÉÒ¶ÉÉ
+Éà¶É´ÉÉ³áY LÉÉ»É +É«É. (»ÉHù, LÉ{É {Éà Ê©É»ÉùÒ
Hà UeÒ HSUÒ©ÉàÅ ¥«ÉÉà HÉà«É ~É«ÉÉÇ«É ´Éè lÉ +ÉÅHà
Ê´É{ÉÅlÉÒ +É«É W°ù WiÉÉ>X!)

~É{É~É÷Ò & HSUÒ §ÉÉºÉÉ©Éá YÅ ±ÉÉPÉ´É (÷ÚÅHà ©Éá PÉiÉà
SÉÉèiÉÚÅ) Y LÉÚ¥ÉÒ +É«É lÉÒÅ H÷ÉKÉ-´ÉzÉàÎGlÉ H ´«ÉÅW{É{ÉÉ
(NÉÉ±ÉHà PÉiÉà ±É©Éà »ÉÚyÉÒ Wà +ùoÉ lÉ@ ~ÉÖX«ÉiÉÒ) Y
~ÉiÉ LÉÚ¥ÉÒ +É«É.

¡ÉÊ»Éu ¾É»«É¡ÉàùH ¾³´Éà H÷ÉKÉXà °Êh¡É«ÉÉàNÉ
+É«É ""»ÉHù©Éá £Ý Å»É Ú eÒi«ÉÚ Å'' WáXà +eoÉ +É«É
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉÊoÉÇH KÉ©ÉlÉÉ HÅ> W {É ¾Éà«É - {É¥É³Ò
¾Éà«É +{Éà ©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É »ÉÖLÉ{ÉÉÅ »É~É{ÉÉÅ »Éà´É´ÉÉÅ.

~ÉÉÅ Ê{ÉÅhÉ ´ÉÉá lÉèù ~ÉÉÅHà PÉù-~ÉÊù´ÉÉùY +ÉÊoÉÇH
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉXà +É>Êe«ÉÉ lÉ ´Éè {É >lÉùà ~ÉÉÅ SÉÉá, ""W
~ÉÉÅ ~ÉÉ ÅWà PÉù©Éá +à.»ÉÒ. Ê´ÉX>¥ÉÉà, ~ÉÉ Å ùà©ÉÉ{É
(Ê´É©ÉÉ{É)©Éá Ê£ùà±ÉÉ Ê´É_É¥ÉÉà!'' lÉ ~ÉÉÅX ©ÉÉ«ÉlÉù
±ÉÉà»ÉàWà §ÉÉ´É»Éá ¾Ò °hÒ¡É«ÉÉàNÉ ´ÉÉ~ÉùÒ ~ÉÉÅHà ¾HÒHlÉY
yÉùlÉÒXà §ÉÉ{É HùÉ>«Éá!

§É±Éá lÉeá »ÉHùY Ê©ÉcÉ»É Hà ©ÉÉiÉÒX!
- +ÉÅXà Ê´É¶É{É

©ÉÉà.& 9820456899

(SÉÉè´ÉH & oÉÉàeàÅ Xà ©ÉÉá »ÉHù©Éá §ÉùWè, {Éà ÊWWá
Xà ©ÉÉá ©ÉÒcà»Éá ~É {É §ÉùWè)

~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ oÉÉàeÉ WiÉ ¾Éà«É lÉÉà +à©É{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò
W°ùlÉ{Éà ~ÉiÉ ~É¾ÉáSÉÒ ´É³É«É, ~ÉiÉ Xà ]É]É ¾Éà«É
lÉÉà +à{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ{Éà ~ÉiÉ ~ÉÚùÒ {É HùÒ ¶ÉHÉ«É.
UÉà÷É ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÖLÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù (~ÉiÉ ¥É ¥ÉSÉÉ lÉ
LÉ~ÉàÅ W §É±ÉÉ!)

.
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``ceve kesÀ efue³es''
ve yegve keÀesF& meHevee jeleeW ceW ³es veneR nw keÀesF& De®íer Deeole,
ve Mejeye HeerkeÀj ve ceef]oj peekeÀj ceve keÀer keÀneR Yeer ve nesieer ]ieveercele~

Deeles nQ efJe®eej lees Deeves oes Gmes YeieeDees cele nìeDees cele,
efueKe oes Gmes Kele keÀer lejn Gmes ceveceW b oyeeDees cele~

efveYe&³e nes peeDees IeyejeDees cele MejeæHeÀle mes osKees Jees keÌ³ee nw Mejejle,
®eues peeDees kegÀí osj kesÀ efue³es legcnW yegueeleer nw Jees IejkeÀer íle~

¢äe yeve peeDees mee#eer yeve peeDees Jener lees keÀjveer nw F&yeeole,
keÀ³eecele kesÀ efove otj neWies meerKe uees ³ener nw peerveskeÀer keÀjecele~

Tue]HeÀle mes ner Kelce nesieer DeHeves DeeHe ³es yegjeF& keÀer uele,
Jejvee Fefleneme nesiee lesje ³eg× efpemekeÀes keÀnles Les HeeveerHele~

efmeKe ues oes Meyo ³es ÒescekesÀ jKevee nw meyekesÀ meeLe cegnyyele,
³ener efvel³e ¬eÀce keÀjues Kego keÀes osKe ues

    lesjs ceve mJeemLe³e kesÀ efue³es efce$e nw pe©jle ~

¡É´ÉÒiÉ W´Éàù¥Éà{É qÉ©ÉY NÉÉàNÉùÒ  (¡Éà©É) -
qÊ¾Å»Éù -  £Éà{É & 2895 3459

PÉÉ ±ÉNÉÉ...
©ÉÚù ©Éá ´«ÉÉà WàÅWà, A ±É©ÉÉ §ÉNÉÉ...
~ÉÉùHÉ Ê~ÉÅhX oÉà+É, {Éá ~É«ÉÉÇ §ÉNÉÉ »ÉNÉÉ.

¾Éà»ÉÒ«ÉÉù ´ÉÉ A ¾eyÉÚlÉ G«ÉÉÅ...
H©É +É«ÉÉ WÖHÉà ´ÉÉ, §ÉÉàoÉÉ {Éá hNÉÉ.

§ÉùÉà»ÉÉà ùL«ÉÉà Wá ©ÉoÉà, ÊyÉ±ÉyÉÉù »É©ÉY...
LÉùà ÷ÉiÉà A ´Éè´ÉÉù©Éá Êe{ÉÉÅ yÉNÉÉ.

»ÉSÉ Xà HÉà«É »ÉÉoÉÒ {ÉÉÅ«É,LÉÉà÷É ~«ÉÉ SÉùá...
W´ÉÉ{É ÊWÅyÉNÉÒ Y ´ÉÉ÷©Éá +èeÉ PÉÉ ±ÉNÉÉ.

¾ùà¶É NÉeÉ - W´ÉÉ{É

A{ÉÉùàY
»ÉXà eÓ lÉ~ÉÒ lÉ~ÉÒ{Éá
A{ÉÉùàY ¥Éù ¥ÉùÅyÉÒ Ê¥É~ÉÉàù
©Ée {É©É> +É«É...
¾Ò eÓ A±ÉàY oÉPÉH
ÊHlÉùÒ Ê©ÉcÒ +É«É...!
£ùÒ«Éà©Éá +Éà÷àlÉá
¾ÉiÉà Ê´Écà WèeÉà o«ÉÉà +É«É.
ÊmÉ»ÉÅX +É«É...
{Éèù, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É©Éá
£Éà÷Éà ¾±ÉÉ«ÉÉà +É«É...
+ÉHÉ»É©Éá ¾Ò Hàù HÉùÒNÉù ~ÉÓUÒ ¾±ÉÉ«É{Éá?
HèeÉ HèeÉ ùÅNÉ, HèeÒ, ÊHlÉùÒ«ÉÚÅLÉ Êe]É>{ÉÖÅ!
{Éäùà WàeÒ«ÉÚÅ +@!
Ê»ÉW A±ÉÒ «ÉÉâ +É«É,
+ÅyÉÉùÉà ¾ùá ¾ùá PÉÉ÷Éà oÉÒ+èlÉÉà,
Ê¾HeÉà lÉÉùÉà «É SÉ©ÉHàlÉÉà!
+ÉHÉ»É©Éá »ÉÉÅYX ùÅNÉ +_ÉÉ ~ÉiÉ Êe»ÉWálÉÉ..+Éà¾¾!
¾Ò ¾´ÉÉY oÉyÉÒ ±ÉÉèù...!
+ÅNÉ +ÅNÉ ÊLÉ±ÉÉ«É UeàlÉÒ... ¾Ò +¾à»ÉÉ»É!
¾Ò ¾´ÉÉ, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É©Éá lÉÉèHà HÓ ¾±ÉÉ>«ÉÉÅ..??

- W«ÉÚ

ÊHlÉùÒ«ÉÚÅ...?
yÉÉùiÉÉB ÊyÉ±É©Éá yÉÉùÓyÉÉ ÊHlÉùÒ«ÉÚÅ?
~ÉÒeÉB ~ÉSÉÉ«É{Éá ~ÉùÓyÉÉ ÊHlÉùÒ«ÉÚÅ?

~ÉÉá>«ÉÚÅ Ueà eè+Éè LÉÖ±Éà {ÉÒùà PÉÉ Ê´ÉSÉ
´ÉÉeà©Éá ¥ÉyÉÒ Hùà SÉÉùÓyÉÉ ÊHlÉùÒ«ÉÚÅ?

~ÉNÉ Ê¾HeÉà LÉiÉyÉÉ ©ÉSÉ ´ÉeÉ ¾ÚÅyÉÉ
+ÉNÉÚÅ ´ÉÉ÷ V«ÉÚÅ »Éà cÉùÓyÉÉ ÊHlÉùÒ«ÉÚÅ?

©É÷©Éá ´Éà HSÉùÉà lÉ NÉÉùÉWà NÉáiÉà »Éà
NÉÉùà ´ÉÉùÒ ´ÉÉ>«ÉÚÅ NÉÉùÓyÉÉ ÊHlÉùÒ«ÉÚ?

@yÉ±É HÉ±É `H»É§ÉÒ' LÉÓHÉ«ÉÉâ ÊLÉ±ÉÒ{Éá
°> Ê´É> ´ÉàùÉB ´ÉÉùÓyÉÉ ÊHlÉùÒ«ÉÚÅ?

- ¾ùà¶É qùY ``H»É§ÉÒ''

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

.

.

..

. .

.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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 The Career Guidance Seminar 2026 was
successfully organized on 11th & 12th April
2026 at Chinchpokli Mahajanwadi by
Kutchi Visa Oswal Seva Samaj in association
with Matushri Manibai Shivji Devji Kanya
Kelvani Fund. The seminar witnessed
enthusiastic participation and was
conducted with a strong focus on providing
practical, relevant, and future-oriented
career guidance to students.

The event recorded participation from over
330+ students, reflecting the growing
importance and need for structured career
counselling at an early stage.

A distinguished panel of 40+ industrialists,
domain experts, experienced professors, and
professionals shared valuable insights and
real-world experiences with students.
Guidance was provided across a wide
spectrum of career opportunities including
Arts, Science, Commerce, Actuarial Science,
Engineering, Medical, Pure Science, Design,
and Architecture, ensuring holistic exposure
to both traditional and emerging career
fields.

In addition to career guidance, students and
parents were also educated about
government scholarships, community-based
educational loan support, and admission
quota processes, helping them gain clarity
on financial planning and educational
opportunities.

One of the major highlights of the seminar
was the interactive one-on-one guidance
session, where students directly engaged
with professionals and experts to discuss
their individual queries and aspirations.

These personalized interactions enabled
students to better understand their strengths,
interests, and suitable career paths.

An Online Aptitude Test was also
conducted as part of the initiative, wherein
approximately 120+ students registered and
appeared for the assessment. Following the
test, individual counselling sessions with
professional counsellor were scheduled.
During these sessions, detailed aptitude
analysis reports were explained to both
students and parents, helping them make
informed and suitable career choices based
on scientific assessment and personal
aptitude.

The seminar emerged as a well-structured
and high-impact initiative, successfully
bridging the gap between academic learning
and practical career awareness. It not only
enhanced students’ understanding of
various career avenues but also instilled
confidence in making informed decisions
about their future. Such initiatives reaffirm
the commitment towards empowering
youth and strengthening community-driven
educational support systems.

We extend our sincere gratitude to KVO
Sthanakvasi Jain Mahajan for generously
allocating both halls for two days, which
played a crucial role in the smooth execution
of the seminar. Their continued support
towards the upliftment and educational
development of community students is truly
commendable.

Thanks & Regards
On Behalf of Education Committee

- Nayan Pragnaben Haresh Nisar

CAREER GUIDANCE SEMINAR & APTITUDE TEST 2026
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 (lÉÉ. 1 +àÊ¡É±É, 2026 oÉÒ  lÉÉ. 30 +àÊ¡É±É, 2026)

SÉKÉÖqÉ{É & B    qà¾ /l´ÉSÉÉqÉ{É & E   +´É«É´ÉqÉ{É & <

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É {ÉoÉÒ
{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

´É±±É§ÉY NÉÉà´Éù WàcÉ LÉÖÊoÉ«ÉÉ 86 ¥ÉàùÉX HÉÅÊq´É±ÉÒ

´ÉÒiÉÉ¥Éà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY Ê{É»Éù 47 ±ÉÖiÉÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. ùÎ¶©É eÉè.NÉÉàÊ´ÉÅq ±ÉK©ÉÒSÉÅq Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 69 ¥ÉÉeÉ SÉà©¥ÉÖù

©ÉÊiÉHÉÅlÉ ¡Éà©ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ HàÊ{É«ÉÉ 84 ©ÉÖÅrÉ ©ÉÖÅrÉ

©ÉÉ. »ÉÖÅqù¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY qà´É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 85 U»ÉùÉ qÉqù

Ê´É»É{ÉY WàcÉ NÉÉÅNÉY qàÊh«ÉÉ 82 Ê¥ÉqeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

Hà¶É´ÉY qà´ÉY HÉ{ÉY qàÊh«ÉÉ 75 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÉ. ´Éà±É¥ÉÉ> LÉÒ©ÉY ´ÉÒùY »ÉÉ´É±ÉÉ 99 eà~ÉÉ qÊ¾Å»Éù(29A)

©ÉÉ. §ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ ùÉ©ÉY ´Éàù¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 87 ¥ÉÉeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

{Éà©ÉY ù´ÉY ´ÉùXÅNÉ ©ÉÉùÖ 89 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ §ÉÉ@qù

©ÉÉ. W«ÉÉ¥Éà{É ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> A©Éù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 95 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù (11A)

{ÉÒÊlÉ{É ¾à©ÉSÉÅq Hà¶É´ÉY £ÙÊù«ÉÉ/¶ÉÉ¾ 72 Ê¥ÉqeÉ oÉÉiÉÉ

©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ¾ùLÉSÉÅq LÉÒ©ÉY »ÉlÉùÉ 70 NÉÖÅqÉ±ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

÷ÉàHù¶ÉÒ Ê¶É´ÉY LÉàùÉW »ÉÉ´É±ÉÉ 90 {É´ÉÉ´ÉÉ»É HÉÅÊq´É±ÉÒ

+ùÊ´ÉÅq »ÉÖÅqùY ~ÉSÉÉiÉ ¾Êù«ÉÉ 68 ¾©É±ÉÉ ©ÉÅW±É ©É±ÉÉe

qÉ©ÉY ©ÉàPÉY ©ÉiÉ¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 79 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

÷àHSÉÅq LÉÒ©ÉY ¶ÉÉ©ÉY NÉeÉ 77 ©ÉÉà÷Ò ùÉ«ÉiÉ ©É±ÉÉe

©ÉÉ. W´Éàù¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ±ÉyÉÖ ±ÉÉ~ÉÊ»É«ÉÉ 91 HÖÅqùÉàeÒ NÉÉàùàNÉÉ©É

«É©ÉÒlÉ ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ù´ÉY yÉùÉàe 46 ©ÉÉàLÉÉ ©É±ÉÉe

§ÉÉÊ´É{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr lÉàW¶ÉÒ ¶ÉÉ¾ / »ÉÉà{ÉÒ 51 ´ÉeÉ±ÉÉ §ÉÉ@qù

ù©Éà¶É ¾ù¶ÉÒ {ÉÉ{ÉY ´ÉÒùÉ 60 qà¶É±É~ÉÖù »ÉÖùlÉ

qà´ÉHÉÅ¥Éà{É Ê´É»É{ÉY NÉÉÅNÉY {ÉÉNÉeÉ 80 {ÉùàeÒ PÉÉ÷HÉà~Éù

+.»ÉÉä. V«ÉÉàÊlÉ »ÉÚ«ÉÇHÉÅlÉ qÉ©ÉY HIÉ 67 ¥ÉàùÉX ©ÉÖ±ÉÖÅe

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

SÉÅrHÉÅlÉ qÉ©ÉY ù´ÉY UàeÉ 75 ±ÉÉ«ÉX ±ÉÉà+ù ~Éùà±É

+©ÉÞlÉ¥Éà{É HÖÅ´ÉùY AHàeÉ ¥ÉÉ«Ée 77 NÉÖÅqÉ±ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

¶ÉÒlÉ±É H±~Éà¶É qà´ÉùÉW »ÉÉ´É±ÉÉ 42 ©ÉÉàoÉÉùÉ ¾äqùÉ¥ÉÉq

HÖ. ©É{ÉÒºÉÉ H±«ÉÉiÉY qÉ©ÉY ¶ÉÉ¾/»ÉÅNÉÉà> 49 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

WàcÒ¥Éà{É ´Éà±ÉY ©ÉàPÉY ¾Êù«ÉÉ 77 ´ÉùÅeÒ ©ÉÉà÷Ò NÉÉàùàNÉÉ©É

©ÉÉ. »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ¡Éà©ÉY ¾yÉÖ§ÉÉ> UàeÉ 87 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. »Éù±ÉÉ¥Éà{É HÖ©ÉÖqSÉÅr SÉÉÅ~É¶ÉÒ UàeÉ 96 ~ÉmÉÒ SÉSÉÇNÉà÷

ù©Éà¶É HÖÅ´ÉùY ùÉ©ÉY qàÊh«ÉÉ 74 NÉÖÅqÉ±ÉÉ H±«ÉÉiÉ

§ÉÉ>±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY LÉÖÊoÉ«ÉÉ 79 {ÉÉ{ÉÒ  lÉÖÅ¥ÉeÒ {«ÉÚ W»ÉÔ

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY ©ÉàPÉùÉW {ÉÅqÖ 84 ´ÉÉÅh eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡É´ÉÒiÉ ¶ÉÉ©ÉY qà´ÉY Ê{É»Éù 83 ´ÉeÉ±ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

NÉÅ.»´É. ´ÉàW¥ÉÉ> Hà¶É´ÉY qà¶Éù ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 88 H~ÉÉ«ÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

{Éà©ÉY ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É eÖÅNÉù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 86 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

{ÉÉ{ÉÉ±ÉÉ±É ¾ÒùY qà´É¶ÉÒ »ÉlÉùÉ 72 NÉÖÅqÉ±ÉÉ NÉÉÅyÉÒyÉÉ©É

NÉÅNÉÉ¥Éà{É qÉ©ÉY ©ÉàPÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 77 qà´É~ÉÖù »ÉÉÅlÉÉJÖ]

lÉ±ÉH¶ÉÒ NÉÉÅNÉY HÖÅ´ÉùY NÉÉ±ÉÉ 79 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ SÉà{{É>

lÉàW¶ÉÒ +ÉiÉÅqY {ÉoÉÖ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 79 NÉÉàyÉùÉ Ê´ÉùÉù

¾Å»ÉÉ¥Éà{É cÉHù¶ÉÒ ©ÉÖùY qàÊh«ÉÉ 81 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù PÉÉ÷HÉà~Éù

{É´ÉÒ{ÉSÉÅr ¶ÉÉ©ÉY {ÉÉNÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 81 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù ©ÉÖ±ÉÖÅe

HÖÅ´ÉùY LÉÒ©ÉY ¾Å»ÉùÉW UàeÉ 84 H~ÉÉ«ÉÉ §ÉÉÅeÖ~É

]´ÉàùSÉÅq ¾ÒùY ¡Éà©ÉY ¶ÉÉ¾ /NÉeÉ 71 HÉàeÉ«É ©É±ÉÉe

lÉ±ÉH¶ÉÒ ùÉPÉ´ÉY ¾Å»ÉùÉW UàeÉ 82 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É HÉÅÊq´É±ÉÒ

yÉÒùW±ÉÉ±É HÉ{ÉY ´ÉÒW~ÉÉù yÉùÉàe 85 ~ÉmÉÒ PÉÉ÷HÉà~Éù

E

E

E
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

ÊHùÒ÷ ´Éà±ÉY LÉàùÉW ¶ÉÉ¾ (NÉeÉ) 72 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. Ê{É©ÉÇ±ÉÉ¥Éà{É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY NÉÉàNÉùÒ74 ¥ÉÉùÉà> ©ÉÖ±ÉÖÅe

©É{É»ÉÖLÉ ´É»É{ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ UàeÉ 72 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ´Éù±ÉÒ

Hà»Éù¥Éà{É (lÉ±É´ÉÉiÉÉ{ÉÉÅ NÉÅNÉÉ¥ÉÉ> ±ÉÉ±ÉY 78 lÉ±É´ÉÉiÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

ù´ÉY ¾Êù«ÉÉ{ÉÒ »ÉÖ~ÉÖmÉÒ)

]´Éàù¥Éà{É ]´ÉàùÒ±ÉÉ±É ¶É´ÉY UàeÉ 89 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ HÉà~Éù LÉàùiÉà

ÊHùiÉHÖ©ÉÉù ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ´ÉÒùY NÉÅNÉù 64 Ê¥ÉqeÉ »ÉÉ«É{É

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É H±«ÉÉiÉY {Éù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 75 HÉàeÉ«É HÉ±ÉÉSÉÉäHÒ

+.»ÉÉ ä .  ©É ÅW Ö ±ÉÉ¥É à { É  ±ÉK©É ÒSÉ Åq ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É »É ÅNÉÉ à> 77 {ÉÉNÉ±É~ÉÖù qÉqù

¶ÉÉ©ÉY ´ÉÒùY NÉeÉ 85 ¶ÉàùeÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾à©É±ÉlÉÉ ©ÉÉ´ÉY ~ÉÉ±ÉiÉ »ÉÉ´É±ÉÉ 72 {ÉÉ{ÉÉ ùlÉÊe«ÉÉ £Éà÷Ç

©ÉÉ. ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É ©ÉÖ±ÉSÉÅq {ÉÉ{ÉY NÉeÉ 74 ùÉ«ÉiÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. q©É«ÉÅlÉÒ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ Ê¶É´ÉY {ÉÉNÉeÉ 75 SÉÉÅNÉeÉ> §ÉÉÅeÖ~É

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ´Éà±ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 81 »ÉÉeÉA §ÉÉÅeÖ~É

+.»ÉÉä. Êq{ÉÉ ©É¾à{r ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É HàÊ{É«ÉÉ 55 ¥ÉÉùÉà> ´ÉeÉàqùÉ

©ÉÉ. ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ùÉPÉ´ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ NÉeÉ 82 ÊSÉ«ÉÉ»Éù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡É´ÉÒiÉSÉÅr ¶ÉÉ©ÉY Ê¶É´ÉY ¾Êù«ÉÉ 85 NÉÉàyÉùÉ SÉÖ{ÉÉ§ÉaÒ

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà
©É«ÉÖù ¡Éà©ÉY ±ÉÉ±ÉY NÉÉ±ÉÉ 58 HÉàeÉ«É Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ

±ÉK©ÉÒSÉÅq HÖÅ´ÉùY AHàeÉ NÉÉàNÉùÒ 72 H~ÉÉ«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ±ÉÒ±ÉÉyÉù HÖÅ´ÉùY ~ÉÉ»Ée 56 ¶ÉàùeÒ H±«ÉÉiÉ

©ÉÊiÉ¥Éà{É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ùÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 76 qà´É~ÉÖù NÉÉà´ÉÉÊ±É«ÉÉ ÷áH

NÉÉÅNÉY ùlÉ{É¶ÉÒ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 80 H~ÉÉ«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÉ. ¡É§ÉÉ´ÉlÉÒ¥Éà{É ùÉ©ÉY ¾Å»ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 86 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

¾à©É±ÉlÉÉ ±ÉK©ÉÒSÉÅq LÉàlÉ¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 77 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©É±ÉÉe

©ÉÉ. {É´É±É¥Éà{É Ê´É»É{ÉY qà´ÉùÉW {ÉÉNÉeÉ 89 Ê´Éh PÉÉ÷HÉà~Éù

»ÉÉHù¥Éà{É ©ÉÉ´ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 84 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù oÉÉiÉÉ

W¶ÉÖ¥Éà{É W«ÉÅlÉ ±ÉK©ÉÒSÉÅq ¶ÉÉ¾ 63 ùÉ«ÉiÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

¾ùÒ¶É (~ÉmÉÒ{ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É ´Éà±ÉY 71 - ©ÉÖ±ÉÖÅe

yÉù©É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÉ W©ÉÉ>)

HÒÊlÉÇ ±ÉÒ±ÉÉyÉù qà´ÉY ´ÉÒùÉ 71 ©ÉàùÉA ©ÉÖ±ÉÖÅe

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É  ¾É±Éà

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà
¡É§ÉÉ¥Éà{É ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É ùlÉ{É¶ÉÒ §ÉàqÉ 72 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù ~É{É´Éà±É

]´ÉàùSÉÅq qà´ÉY ¾ÒùY qàÊh«ÉÉ 86 NÉÉàyÉùÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

ùlÉ{É¥Éà{É lÉ±ÉH¶ÉÒ LÉàùÉW NÉÉ±ÉÉ 86 {ÉùàeÒ +ÉàùÒ»ÉÉ

Y´ÉùÉW yÉ{ÉY A©Éù¶ÉÒ ©ÉÉùÖ 92 ÊSÉ«ÉÉ»Éù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

Ê´É{É«É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr cÉHù¶ÉÒ UàeÉ 44 ¥ÉNÉeÉ §ÉÉ«ÉLÉ±ÉÉ

lÉÉùÉ¥Éà{É ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É §É´ÉÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 80 »ÉÉeÉA eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. ~ÉÉùÖ±É HàlÉ{É ´É±±É§ÉY ´ÉÒùÉ 63 qà¶É±É~ÉÖù Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

Ê´É»É{ÉY ±ÉÒ±ÉÉyÉù ¶ÉÉ©ÉY ´ÉÒùÉ 84 qà´É~ÉÖù +Å¥Éù{ÉÉoÉ

yÉ{ÉY ¶ÉÉ©ÉY LÉàlÉ¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 85 ¾É±ÉÉ~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É Y´ÉùÉW ©ÉàPÉY NÉÉ±ÉÉ 90 §ÉÖW~ÉÖù Ê´É±Éà ~ÉÉ±ÉàÇ

©ÉÉ. H»lÉÚù¥Éà{É HÉ{ÉY yÉ{ÉY qàÊh«ÉÉ 90 HÉùÉPÉÉàPÉÉ §ÉÉ«ÉLÉ±ÉÉ

¾Å»ÉùÉW §ÉÉàWùÉW ©ÉÉ±É¶ÉÒ ¥ÉÖùÒSÉÉ 76 ©É{É£ùÉ oÉÉiÉÉ

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY ©ÉàPÉY NÉÉ±ÉÉ 76 »ÉÉeÉA ©É±ÉÉe

±ÉK©ÉÒSÉÅq ©ÉÖùY ±ÉÉ±ÉY ~ÉÉ»Ée 85 ¶ÉàùeÒ +ÅyÉàùÒ

§ÉÉ´É{ÉÉ yÉÒùW ©ÉÉ´ÉY UàeÉ 61 eà~ÉÉ XàNÉà¹ÉùÒ

Êq{Éà¶É ÊH¶ÉÉàù Y´ÉùÉW qàÊh«ÉÉ 73 HÉà÷eÒ (©É¾É) Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É lÉ±ÉH¶ÉÒ qà´ÉY qàÊh«ÉÉ 94 {É´ÉÉ´ÉÉ»É ©É±ÉÉe

ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É qÉ©ÉY ±ÉÉ±ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 77 ©ÉÉàoÉÉùÉ +©ÉqÉ´ÉÉq

©ÉÉ. Ê´ÉW«ÉÉ¥ÉÉ> ©ÉÖùY ©ÉÉ´ÉY NÉÉ±ÉÉ 84 eÖ©ÉùÉ ¾äqùÉ¥ÉÉq

±ÉK©ÉÒSÉÅq ±ÉÉ±ÉY WàcÖ £ÙÊù«ÉÉ 86 Ê¥ÉqeÉ SÉà©¥ÉÖù

+.»ÉÉä. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É Êq±ÉÒ~É ùlÉ{É¶ÉÒ ©ÉÉùÖ 63 ÊSÉ«ÉÉ»Éù ©ÉÖ±ÉÖÅe

´É»É{ÉY eÖÅNÉù¶ÉÒ ©ÉÖùY ¶ÉàÊc«ÉÉ 80 HÉùÉPÉÉàPÉÉ Ê¶É´ÉÉY ~ÉÉHÇ

yÉÒùW qà´ÉY NÉÉà´Éù ùÉÅÊ§É«ÉÉ 75 lÉ±É´ÉÉiÉÉ qÉqù

Ê´É»É{ÉY §ÉÉiÉY ÷ÉàHù¶ÉÒ UàeÉ 91 ´ÉÉÅHÒ OÉÉ{÷ ùÉàe

»ÉÖùà¶É yÉÉù¶ÉÒ LÉÓ«É¶ÉÒ Ê´ÉH©ÉÉiÉÒ 49 HÉà÷eÉ ùÉà¾É ©É±ÉÉe

©ÉÉ. §ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É eÖÅNÉù¶ÉÒ »ÉÉàW~ÉÉù NÉeÉ 89 §ÉÖW~ÉÖù +ÅyÉàùÒ

±ÉÉ±ÉY ùÉ©ÉY ´ÉÉ±ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 71 »ÉÖ´É> qÉqù

HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©Éà±É Uà.
~ÉÚ. »ÉÖÊ´ÉÊyÉ¥ÉÉ> ©É¾É»ÉlÉÒY 83
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