
VOL.67  ISSUE NO. 09 -  DECEMBER  2024 - 56 PAGES  -  RS. 15/-



CA Vipul Bheda
Village : Samaghoga

98202 22750
vipul@gadaharia.com

CA, CFP Rajesh Gada
Village : Bada
98676 23250

rajesh@gadaharia.com

Vikas Vira
Village : Nagalpur

98205 20268
vikas@gadaharia.com

Registered Office :
Gada & Haria Financial Services





Êe»Éà©¥Éù 2024 3

+{ÉÖJ©ÉÊiÉHÉ

£àúÉÖ+ÉùÒ 2021

~ÉNÉqÅeÒ HÉ«ÉÉÇ±ÉÉ«É £Éà{É - 2371 4674  ÷à±ÉÒ £àG»É - 2377 3032
Printed and Published by Aswin Popatlal Malde on behalf of K.V.O. Seva Samaj. Printed at Meghart Colour Crafters, 42, Ideal Indl. Estate
Mathuradas Mill Compound, Senapati Bapat Marg, Lower Parel, Mumbai-400013. and published from Shri Kutchhi Visa Oswal Seva Samaj,
C.V.O.D. Jain Mahajanwadi, 3rd Floor, 99/101, Keshavji Naik Road, Chinch Bunder, Mumbai -400009. Editor : Aswin Popatlal Malde

Êe»Éà©¥Éù 2024

±ÉàLÉ         ±ÉàLÉH ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ
lÉÅmÉÒ»oÉÉ{ÉàoÉÒ

»É©ÉÉW - »ÉÅ»oÉÉ+Éà - »É©É{´É«É.............. +Ê¹É{É ©ÉÉ±Éqà............................ 5

¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ{ÉÒ H±É©Éà ....................................... eÉè. SÉÅrHÉÅlÉ {ÉÉ{ÉY ±ÉÉ±É{É........... 11

~ÉNÉ ©Éá §É©ÉùÒ............................................. ±ÉÒ±ÉÉyÉù ©ÉÉiÉàH NÉeÉ .................. 16
+àH »ÉÉùÖÅ HÉ©É ¥ÉÒX{Éà {ÉÉàlÉùÖÅ +É~Éà...

PÉÚÅ÷à±ÉÉ +ÉÅG{Éà ÷~ÉÒ W´ÉÖÅ................................ eÉè. NÉÖ±ÉÉ¥É qàÊh«ÉÉ....................... 21

""NÉ©É ÊW»É{Éà Êq«Éà ¾ä''.................................. CA »ÉÅW«É SÉÅq{É Ê´É»É{ÉY.............. 24

«ÉÖu........................................................... ´É»ÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ - HSU Hà»ÉùÒ ............ 28

±ÉN{É{ÉÒ LÉÉà÷Ò AW´ÉiÉÒ ................................. eÉè. Xà{ÉHÒ HàlÉ{ÉÉ »ÉSÉÒ{É ¶ÉÉ¾ ..... 30

¾©~ÉÒ  - «ÉÉmÉÉ............................................. ùÉWà¶É »ÉÉ´É±ÉÉ........................... 33

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É......................................... eÉè.Ê¶ÉùÒºÉ SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉ±Éqà........... 37

»ÉÉÊ¾l«É +©ÉÞlÉ ........................................... +É±ÉàLÉ{É & SÉÅrHÉ{lÉ {ÉÅqÖ ............. 41

¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq ..................................
~ÉNÉqÅeÒ +ÉèG÷Éàù - {É´Éà©¥Éù 2024 +ÅH.... W«ÉÅlÉÒ ´ÉÉ±ÉY NÉÉàNÉùÒ.................. 46

Pagdandi November 2024  Issue Ê¡ÉlÉÒ ´ÉÒùÉ................................. 47

~ÉNÉqÅeÒ {Éà ~ÉmÉ

Ê´ÉSÉÉù ´É±ÉÉàiÉÖÅ HùÉ«É yÉ{ÉY HÉ{ÉY UàeÉ -±ÉPÉÖNÉÉàÊ´ÉÅq.... 47

AÊ©ÉÇ±É¾ù.................................................... »ÉÅ~ÉÉq{É & Ê´É¶É{É {ÉÉNÉeÉ.............. 48

»ÉÉÅl´É{É...................................................... ............................................... 52

©ÉÖLÉ~ÉÞºc ÊSÉmÉ +{Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ........................... ÊHùiÉ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ ......................... 14



Êe»Éà©¥Éù 20244



Êe»Éà©¥Éù 2024 5

+É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW XNÉÞlÉ »É©ÉÉW Uà. ¡ÉNÉÊlÉ¶ÉÒ±É »É©ÉÉW Uà. »É©É«É »ÉÉoÉà lÉÉ±É ©Éà³´É{ÉÉùÉà
»É©ÉÉW Uà. »É©ÉÉW{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ{Éà XiÉ{ÉÉùÉà »É©ÉÉW Uà. §ÉÊ´Éº«É{ÉÖ Å Ê´ÉSÉÉù{ÉÉùÉà »É©ÉÉW Uà.

+{Éà +à÷±Éà W +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖ Å, +É~ÉiÉÒ [ÉÉÊlÉ{ÉÖ Å {ÉÉ©É qùàH [ÉÉÊlÉ©ÉÉÅ +q¥É »ÉÉoÉà
±É à´ÉÉ«É Uà.

+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ +É´ÉÉ PÉelÉù©ÉÉÅ qÚù&qà¶ÉÒ«É yÉùÉ´ÉlÉÉ ´ÉLÉlÉÉà´ÉLÉlÉ{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH HÉ«ÉÇHùÉà{ÉÉà
£É³Éà +ÊwlÉÒ«É Uà.

~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ ~ÉooÉùÉà©ÉÉÅ »É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É ¥Éà {ÉÉ©É {ÉWù »É©ÉKÉ +É´Éà &

¸ÉÒ ´Éà±ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ {É~ÉÖ,

¸ÉÒ LÉÒ©ÉY ©ÉÉeiÉ §ÉÖW~ÉÚÊù«ÉÉ

~ÉiÉ +à´ÉÉ ¥ÉÒX +{ÉàH Uà, Wà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà »É©ÉÉW{ÉÉ PÉelÉù©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É
£É³Éà +É~«ÉÉà Uà.

+{Éà +É »É´Éâ {ÉÉ©ÉÉà{ÉÒ «ÉÉàN«É Hqù ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉà <ÊlÉ¾É»É, ©ÉÖ Å¥É>{ÉÉ ´É»É´ÉÉ÷
~ÉUÒ{ÉÉ <ÊlÉ¾É»É{ÉÖ Å +É±ÉàLÉ{É oÉ´ÉÖ Å W°ùÒ Uà.

»É©ÉÉW{ÉÉ +É ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ ~ÉooÉùÉà+à »ÉÉ ä¡ÉoÉ©É Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÒ ©É¾n´ÉlÉÉ Ê~ÉUÉiÉÒ. +ÉävÉàÊNÉH
JÉÅÊlÉ{Éà HÉùiÉà +É´ÉÒ ù¾à±É £àù£ÉùÉà{Éà Ê~ÉUÉi«ÉÉ. ¡ÉoÉ©É Ê´É¹É«ÉÖu, ÊwlÉÒ«É Ê´É¹É«ÉÖu {Éà +É~ÉiÉÒ
+É]ÉqÒ, ¥Éq±ÉÉlÉÉ »É ÅXàNÉÉ à{ÉÒ ~ÉÊùH±~É{ÉÉ HùÒ. lÉ à©ÉiÉ à {É Hà´É³ Ê¶ÉKÉiÉ{É à ¡ÉÉ àl»ÉÉ¾{É
+É~«É Ö Å, ~Éù ÅlÉ Ö  ¾ù »É Å§É´É »ÉNÉ´Ée HùÒ +É~ÉÒ +{É à lÉ à  ~ÉiÉ V«ÉÉù à UlÉ{ÉÉ à W©ÉÉ{ÉÉ à {É
¾lÉÉà l«ÉÉùà.

»É©ÉÉW - »ÉÅ»oÉÉ+Éà - »É©É{´É«É
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+É~ÉiÉÉÅ ¥Éà ©É¾ÉW{ÉÉà lÉÉà ¾lÉÉÅ W. ~ÉùÅlÉÖ Ê¶ÉKÉiÉ KÉàmÉà

- qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ ©É¾ÉW{É{ÉÒ ~ÉÉ±ÉÉNÉ±ÉÒ ¶ÉÉ³É

- »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ ©É¾ÉW{É{ÉÒ ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ ¶ÉÉ³É

- ©ÉÉ÷Ö ÅNÉÉ ¥ÉÉàÊeÈNÉ (¸ÉÒ ¾ÒùY §ÉÉàWùÉW +à{e »É{»É H.´ÉÒ.+Éà. Wä{É UÉmÉÉ±É«É)

- §ÉÉiÉ¥ÉÉ> {ÉàiÉ¶ÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ UÉmÉÉ±É«É

- »É´ÉÉâq«É Hà{r

+§«ÉÉ»É©ÉÉÅ »É¾É«É§ÉÚlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à

- yÉ{ÉY qà´É¶ÉÒ Hà³´ÉiÉÒ £Åe

- ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ ©ÉÊiÉ¥Éà{É Ê¶É´ÉY qà´ÉY H{«ÉÉ Hà³´ÉiÉÒ £Åe

+{Éà »É©É«É ¡É©ÉÉiÉà lÉÉ±É ©Éà³´ÉÒ +à©ÉÉÅ £àù£Éù +É´ÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉ.

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉ>.

- Ê¶ÉKÉiÉ{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É +É~É{ÉÉùÉ +É´«ÉÉ, ¶ÉäKÉÊiÉH »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉùÅ§ÉÉà +É´«ÉÉ .

- ¥ÉÖH ¥Éà{H +É´ÉÒ

- qà¶É-~Éùqà¶É©ÉÉÅ §ÉiÉ´ÉÉ >SUlÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷Ò ùH©É{ÉÒ ¶ÉäKÉÊiÉH ±ÉÉà{É/»HÉà±ÉùÊ¶É~É
+É´ÉÒ.

´ÉÒ»É©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ oÉ«Éà±É +É +Ê§ÉOÉ¾ »É©É«É»É©É«É{ÉÉ £àù£Éù »ÉÉoÉà 70-80{ÉÉ
qÉ«ÉHÉ »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉÖ ùÂÉà.

+É ´ÉºÉÉâ©ÉÉ Å +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉà Ê¾»»ÉÉà ©É Ö Å¥É>©ÉÉÅ ´É»É´ÉÉ÷ HùlÉÉà oÉ>
NÉ«ÉÉ à.

+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ lÉlHÉ±ÉÒ{É HÉ«ÉÇHùÉà

qÚùqà¶ÉÒ«ÉlÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ,

¡ÉNÉÊlÉ¶ÉÒ±É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ,
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»É©ÉÉW{ÉÒ {ÉÉe Ê~ÉUÉiÉ{ÉÉùÉ,

Àq«É©ÉÉÅ +{ÉÖHÅ~ÉÉ +{Éà +ÉrlÉÉ yÉùÉ´É{ÉÉùÉ,

»É©ÉÉW{Éà Êq¶ÉÉ-»ÉÚSÉ{É HùÒ ¶ÉH{ÉÉùÉ,

HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ ¶Éà¾©ÉÉÅ {É +É´É{ÉÉùÉ,

¶É°+ÉlÉ{ÉÉ »É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉÅ ©ÉÖL«Él´Éà mÉiÉ Hà{rÒ«É »ÉÅ»oÉÉ+Éà ¾lÉÒ &

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ Wä{É ©É¾ÉW{É

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É ©É¾ÉW{É +{Éà ~ÉÉU³oÉÒ

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW

+É mÉiÉà +àH©ÉàH{ÉÉ ~ÉÚùH ¥É{ÉÒ ùÂÉ +{Éà »É©É»lÉ »É©ÉÉW +É »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ +q¥É X³´ÉlÉÉà
ùÂÉà.

»É©É«É »ÉÉoÉà{ÉÖ Å ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É {É´ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà ±É> +É´«ÉÉà, {É´ÉÉ ¡ÉüÉÉà ±É> +É´«ÉÉà.

Ê¶ÉKÉiÉ©ÉÉÅ Hùà±É ùÉàHÉiÉ{Éà HÉùiÉà +É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW qÉiÉÉ{ÉÒ qÖHÉ{É©ÉÉÅoÉÒ yÉÅyÉÉ{ÉÉÅ qùàH
KÉàmÉ©ÉÉÅ U´ÉÉlÉÉà NÉ«ÉÉà.

{É´ÉÒ {É´ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà +É´ÉÒ.

{É´ÉÉ {É´ÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH HÉ«ÉÇHùÉà +É´«ÉÉ.

{É´ÉÉ {É´ÉÉ HÉ«ÉÇHùÉà {É´ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ »ÉÉoÉà ±É> +É´«ÉÉ.

70-80-90{ÉÉ qÉ«ÉHÉ »ÉÖyÉÒ HÉà> ~ÉiÉ +q{ÉÉà +Éq©ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ
~Éq ~Éù ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ùÉLÉlÉÉà ¾lÉÉà.

¾´Éà +É «ÉÉàN«ÉlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ~ÉqÅe ¥Éq±ÉÉ> ùÂÉ ¾Éà«É +à´ÉÖ Å ±ÉÉN«ÉÉ Hùà Uà.

~É¾à±ÉÉÅ qÉ{Éà¹ÉùÒ+Éà qÉ{É +É~ÉlÉÉ +{Éà HÉ«ÉÇHùÉà ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà HùlÉÉ, ¾´Éà qÉ{É +É~É{ÉÉùÉ
~ÉiÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »ÉÅSÉÉ±É{É©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ ¥É{ÉÒ ùÂÉ Uà.

Êq¶ÉÉ »ÉÚSÉ{É Hù{ÉÉùÉ HÉ«ÉÇHùÉà{ÉÒ LÉÉà÷ ´ÉlÉÉÇ> ù¾Ò Uà.
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+{ÉÖHÅ~ÉÉ +{Éà +ÉrlÉÉ{ÉÖ Å »oÉÉ{É q«ÉÉ ±É> ù¾Ò ¾Éà«É +à´ÉÖ Å WiÉÉ> ùÂÖÅ Uà.

»É¾É«É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÖ Å ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉlÉÖ Å SÉÉ±«ÉÖ Å Uà.

qÉ{É +É~É{ÉÉù +{Éà W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅqÉà{ÉÒ LÉÉ> ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ ~É¾Éà³Ò oÉlÉÒ X«É Uà.

´É÷{ÉÉà H÷HÉà +É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW ¾ÉoÉ ±ÉÅ¥ÉÉ´ÉlÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà Uà.

±ÉÉeHÒ ¥É¾à{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ »É¾É«É§ÉÚlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ X¾àùÉlÉÉà +É´ÉÒ ù¾Ò Uà.

°ÊhSÉÖ»lÉlÉÉ HqÉSÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É Uà.

+É«ÉÉàW{ÉÉà Ê´É¶ÉÉ³, XWù©ÉÉ{É +{Éà LÉSÉÉÇ³ ¥É{ÉÒ ùÂÉÅ Uà.

{ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ...

»ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉà...

qùàH NÉÉ©É{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ, ±ÉnÉÉ{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ,

©ÉÊ¾±ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ, «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ,

yÉÉÊ©ÉÇH »ÉÅ»oÉÉ+Éà, ©É¾ÉW{ÉÉà, ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHÉà{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ

¶ÉäKÉÊiÉH »ÉÅ»oÉÉ+Éà, HÖ³qà´ÉÒ+Éà{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ

+{Éà +à´ÉÒ lÉÉà Hà÷±ÉÒ«É +{«É.

yÉÉÊ©ÉÇH +{Éà +à´ÉÒ Hà÷±ÉÒH »ÉÅ»oÉÉ+Éà W´ÉÉ q>+à lÉÉà ¥ÉÉHÒ{ÉÒ qùàH ©ÉÉ÷à Hù´ÉÒ Xà>lÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉùLÉÒ W ¶ÉäKÉÊiÉH, ´ÉävHÒ«É +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH.

+à{ÉÉÅ HÉ«ÉÇKÉàmÉ +±ÉNÉ+±ÉNÉ ¾Éà«É lÉÉà cÒH Uà. {É¾Ó lÉÉà ¡ÉüÉÉà C§ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ W.

qùàH +àH©ÉàHoÉÒ SÉÊh«ÉÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É Hù´ÉÉ{ÉÖ Å.

G«ÉÉùàH ¾ùÒ£É>{ÉÖ Å lÉn´É ~ÉiÉ +É´ÉÒ X«É. ¾ùÒ£É> lÉÅqÖù»lÉ ¾Éà«É lÉÉà cÒH, ~ÉiÉ +àH¥ÉÒX{Éà
AlÉÉùÒ ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É Ê{É´ÉÉù´ÉÒ W°ùÒ.

»É©ÉÉW{ÉÒ +É {É´ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ {É´ÉÒ Hà{rÒ«É »ÉÅ»oÉÉ+Éà ~ÉiÉ +É´ÉÒ.
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HÉà>H »ÉÅ»oÉÉ ~ÉÉ»Éà £ÅeÉà LÉ~É ~ÉÚùlÉÉÅ Uà. HÉà>{ÉÒ ~ÉÉ»Éà {ÉÉiÉÉÅ{ÉÒ ùà±É©ÉUà±É Uà.

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ »É§«É~Éq £Ò, ©É¾ÉW{É{ÉÉ £ÉàeÉoÉÒ ±É>{Éà G«ÉÉÅH »ÉáHeÉ©ÉÓ, H«ÉÉÅH ¾XùÉà©ÉÉÅ lÉÉà
G«ÉÉÅH +yÉyÉ... Uà,

~ÉùÅlÉÖ +àH ´ÉÉlÉ SÉÉàI»É Uà.

qùàH{Éà »É©ÉÉW{ÉÉ W{É»ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ÷à HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖ Å Uà. lÉÉà...

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ W{É»ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà W{É»É©ÉÖqÉ«É ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÖ »Éù³ {É ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à?

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH©ÉàHoÉÒ ¾ùÒ£É> HùÒ+à?

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà>H{Éà ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ ´É ävHÒ«É W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉÉW{ÉÒ  Ê´ÉÊ´ÉyÉ »É Å»oÉÉ+Éà{ÉÉ
+ÉÅ÷É £àùÉ Hù´ÉÉ ~Éeà?

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà>H{Éà ¶ÉäKÉÊiÉH LÉSÉÇ{Éà ~É¾ÉáSÉÒ ´É³´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà ~ÉÉ»Éà +ùY~ÉmÉHÉà
§Éù´ÉÉ ~Éeà?

{É´ÉÒ Hà WÚ{ÉÒ qùàH »ÉÅ»oÉÉ ~ÉÉ»Éà HÉà>H ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷à Ê´É¶ÉàºÉ HÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ ¾Éà«É Uà.

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +à HÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ Ê~ÉUÉiÉÒ+à +{Éà +à »ÉÅ»oÉÉ{Éà +à ¡É´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ÷à +OÉà»Éù »ÉÅ»oÉÉ
¥É{ÉÉ´ÉÒ +à{ÉÉ ~ÉÚùH {É ¥É{ÉÒ+à ?

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +ùY+Éà »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÖ Å +{Éà ùH©É £É³´É´ÉÉ{ÉÖ Å +àH Hà{rÒ«É »oÉÉ{É {É ¥É{ÉÉ´ÉÒ
¶ÉHÒ+à ?

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ SÉÚ Å÷iÉÒ+Éà{Éà +àH ©ÉÉà÷Éà ©ÉÖtÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à.

SÉÚ Å÷iÉÒ Hù´ÉÒ +{Éà Ê{É´ÉÉù´ÉÒ ¥É}Éà SÉSÉÇ´ÉÉ Wà´ÉÉ ©ÉÖtÉ+Éà Uà.

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉùLÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ©ÉÉ÷à ¾Éàe©ÉÉÅ AlÉùÒ+à.

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ »ÉÅ»ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà ´ÉyÉÉùà »ÉÉùÉà A~É«ÉÉàNÉ {É HùÒ+à.

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +àH©ÉàH{ÉÉ »É©É{´É«ÉoÉÒ HÉ©É {É HùÒ+à.

- +Ê¹É{É ©ÉÉ±Éqà (§ÉÖW~ÉÖù)
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eÉè. SÉÅrHÉÅlÉ {ÉÉ{ÉY ±ÉÉ±É{É  

lÉùÖiÉ +´É»oÉÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà +{Éà +É~ÉiÉà

¥ÉÉ³HÉà V«ÉÉùà ©ÉÉà÷ÉÅ oÉ> lÉùÖiÉ +´É»oÉÉ lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ Hùà Uà. l«ÉÉùà +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ oÉlÉÉ
¶ÉÉùÒÊùH - ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH £àù£ÉùÉà +à©É{ÉÒ +Åqù ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¾Éè©ÉÉâ{»É{ÉÉ £àù£ÉùÉà{Éà +ÉyÉÒ{É ¾Éà«É
Uà. lÉùÖiÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉÅ ´ÉlÉÇ{É-Ê´ÉSÉÉù-´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Xà´ÉÉ
©É³à Uà. lÉùÖiÉ ´É«É{ÉÒ »ÉÉoÉà ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉÅ ´«É´É¾Éù +{Éà ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ oÉlÉÉ ¥Éq±ÉÉ´É{Éà SÉÉàI»É
Êq¶ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà G«ÉÉùàH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ LÉÚ¥É W ÊSÉÅlÉÉW{ÉH ´É³ÉÅH ±É> ±Éà Uà +{Éà
lÉùÖiÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ HÉùÊHqÒÇ A~Éù +´É³Ò +»Éù oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ {ÉHÉùÒ {É ¶ÉHÉ«É.

lÉùÖiÉ +´É»oÉÉ +à÷±Éà 13 ´ÉºÉ Ç{ÉÒ A©ÉùoÉÒ 19 ´ÉºÉ Ç{ÉÒ B©Éù{ÉÉ »É©É«ÉNÉÉ³É{Éà lÉùÖiÉ
+´É»oÉÉ lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà. +É »ÉÖ Åqù »É©É«ÉNÉÉ³É qùÊ©É«ÉÉ{É lÉùÖiÉ{ÉÉÅ »´É§ÉÉ´É-´ÉlÉÇ{É-
¶ÉÉùÒÊùH £àù£ÉùÉà{Éà ±ÉÒyÉà AqÃ§É´ÉlÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà A~Éù Ê´ÉSÉÉù HùÒ+à.

»ÉÉä¡ÉoÉ©É ©ÉÉà¥ÉÉ>±É £Éà{É +{Éà »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ{ÉÉ »ÉlÉlÉ ´ÉyÉÒ ù¾à±ÉÉ ´«ÉÉ~É »ÉÉoÉà lÉùÖiÉÉà
A~Éù ~ÉeÒ ù¾à±É ¡ÉÊlÉHÚ³ +»ÉùÉà ¾´Éà ÊSÉÅlÉÉW{ÉH ±Éà´É±ÉoÉÒ A~Éù NÉ«Éà±É Uà. ©ÉÉà÷ÉÅ §ÉÉNÉ{ÉÉÅ
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +à lÉà©É{ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà ©ÉÒÊe«ÉÉ +àÎ~±ÉHà¶É{É lÉà©É W NÉèÊ©ÉÅNÉ ~±Éè÷£Éè©»ÉÇ{ÉÖ Å ´É³NÉiÉ
¾Éà´ÉÉ{ÉÖ Å ©ÉÉ{«É Hùà±É Uà lÉà©É W +É´ÉÉÅ ´«É»É{ÉÉà{ÉÉ ±ÉÒyÉà lÉùÖiÉÉà{ÉÒ ´ÉlÉÇiÉÚH©ÉÉÅ £àù£Éù A~ÉùÉÅlÉ
+yÉÒùÉ> +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ ùÉlÉ{ÉÉ XNÉùiÉ{ÉÉ ±ÉÒyÉà »ÉÖ»lÉ oÉlÉÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. ©ÉÉà¥ÉÉ>±É £Éà{É
+àH LÉÚ¥É W »ÉÖ Åqù +{Éà +ÉW{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà W°ùÒ +ÉÊ´ÉºHÉù Uà +{Éà +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ
»ÉÉàÊ¶É«É±É ~±Éè÷£Éè©»ÉÇ lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÚcÒ©ÉÉÅ Uà +{Éà lÉùÖiÉÉà©ÉÉÅ +É »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ{ÉÒ ´É~ÉùÉ¶É
¾qoÉÒ ´ÉyÉÉùà Xà´ÉÉ ©É³à Uà +{Éà +à{ÉÒ +Ée+»ÉùÉàoÉÒ ÊSÉÅÊlÉlÉ Hà÷±ÉÉ«É qà¶ÉÉà lÉùÖiÉ +´É»oÉÉ{ÉÉ
«É Ö´ÉÉ{ÉÉ à{ÉÉ A~É«ÉÉ àNÉ A~Éù ¡ÉÊlÉ¥É ÅyÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ lÉ ä«ÉÉù HùÒ ùÂÉ Uà. +É ©ÉÉ à¥ÉÉ>±É A~Éù
+É´Éà±É »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅ«É©É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +à÷±ÉÉà £É«ÉqÉW{ÉH Uà +{Éà ¾´Éà lÉÉà
Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ÷à PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ~ÉiÉ Uà. lÉÉà Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥Éà ¥ÉÉWÖ{ÉÒ Wà©É +É{ÉÉà Juidical

(»ÉÅ«É©É »ÉÉoÉà{ÉÉà) A~É«ÉÉàNÉ +É~ÉiÉÉ lÉùÖiÉÉà Hùà +à Xà´ÉÉ{ÉÒ +{Éà +à©É{Éà +É »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ

Ê´ÉSÉÉùHÊiÉHÉ
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+É~ÉiÉÒ £ùW ¥É{ÉÒ ù¾à Uà. lÉùÖiÉÉà{Éà +§«ÉÉ»É Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ £Ùù»Éq{ÉÉ »É©É«É{ÉÉà »ÉqÃA~É«ÉÉàNÉ
´ÉÉÅSÉ{É-©ÉàqÉ{ÉÒ ù©ÉlÉÉà +{Éà ´ÉeÒ±ÉÉà »ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ´ÉÉq lÉù£ ±É> W´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉÒ £ùW ¥É{ÉÒ
ù¾à Uà.

+É´ÉÉà W ¥ÉÒXà ©É¾n´É{ÉÉà ©ÉÖtÉà Uà lÉùÖiÉ +´É»oÉÉ{ÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ. Ê©ÉmÉÉà lÉùÖiÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ
LÉÚ¥É W ©É¾n´É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà +{Éà +É »É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉÅ lÉùÖiÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê©ÉmÉÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà
©ÉÉ-¥ÉÉ~É HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ »ÉÉÅ§É³à Uà +{Éà ©ÉÉ{Éà Uà. Ê©ÉmÉÉà{ÉÒ ´ÉlÉÇiÉÚH{ÉÖ Å +ÉÅyÉ³ÖÅ +{ÉÖHùiÉ Hùà
Uà +{Éà ´ÉlÉÇ{É{ÉÒ {ÉH±É ~ÉiÉ Hùà Uà. +ÉW{ÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Ê©ÉmÉÉà Xàeà H±ÉÉHÉà{ÉÉ
H±ÉÉHÉà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É Hùà Uà. Ê©ÉmÉ´ÉlÉÖ Ç³ A~Éù G«ÉÉùàH lÉùÖiÉ{ÉÖ Å §ÉÊ´Éº«É Ê{É§ÉÇù ù¾à Uà. +à÷±Éà
Ê©ÉmÉ´ÉlÉÇ Ö³{ÉÖ Å Xà ¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖ Å W°ùÒ ¥É{ÉÒ X«É Uà. »ÉÉùÉ-{Éù»ÉÉ ¥ÉÅ{Éà XlÉ{ÉÉ
Ê©ÉmÉÉà ¾Éà«É Uà. »ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà{ÉÒ »ÉÅNÉlÉà lÉùÖiÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖ Å +ÉùÉà~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. +§«ÉÉ»É
+{Éà +ÉNÉ³{ÉÒ HÉùÊHqÔ©ÉÉÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ©ÉÉÅ +NÉl«É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà. V«ÉÉùà LÉùÉ¥É Ê©ÉmÉÉà{ÉÒ
»ÉÅNÉlÉà lÉùÖiÉÉà©ÉÉÅ LÉÉà÷Ò +ÉqlÉÉà Wà´ÉÒ Hà »©ÉÉàÊHÅNÉ, qÉ°-eÄN»É{ÉÉ ù´ÉÉ³à SÉeÒ X«É Uà, V«ÉÉÅoÉÒ
~ÉÉUÉ £ù´ÉÖ Å LÉÚ¥É W ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà LÉÉà÷Ò Ê©ÉmÉlÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà +§«ÉÉ»É A~Éù +ÉeÒ
+»ÉùÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà +{Éà ~É ÚùlÉÉ +§«ÉÉ»É{ÉÉ +§ÉÉ´É à »ÉÉùÖ Å Êù]±÷ +É´ÉlÉ Ö Å  {ÉoÉÒ +{Éà
Xà>lÉÒ HÉùÊHqÔ©ÉÉÅ W> ¶ÉHÉlÉÖ Å {ÉoÉÒ +à÷±Éà «ÉÖ´ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ £ùW oÉ> X«É Uà Hà lÉùÖiÉÉà{ÉÉ
Ê©ÉmÉ´ÉlÉÖ Ç³ A~Éù SÉÉÅ~ÉlÉÒ {ÉWù ùÉLÉà, ´ÉÉù lÉ¾à´ÉÉùà +à©É{Éà +É~ÉiÉÉ PÉùà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ lÉà©É{ÉÒ
Xàeà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É HùÒ +à©É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Éà³LÉÉiÉ HùÒ ±Éà´ÉÒ Xà>+à. Ê©ÉmÉÉà Xàeà ~ÉiÉ Ê©ÉmÉlÉÉ
Hà³´É´ÉÒ Xà>+à, WàoÉÒ +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà LÉÖ±±ÉÉ ©É{Éà ´ÉÉlÉÉà HùlÉÉ oÉ> X«É.

+àH »ÉÅ´É àq¶ÉÒ±É ©ÉÖtÉà +ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ LÉÚ¥É W Xà´ÉÉ ©É³à +à Uà. lÉùÖiÉ +´É»oÉÉ{ÉÉà
¡Éà©É, Wà{Éà Teenage Love lÉùÒHà +É~ÉiÉà »ÉÉÅ§É³Ò+à Uà. +É B©Éù©ÉÉÅ ¶ÉÉùÒÊùH +{Éà ¾Éè©ÉÉê{»É{ÉÉ
£àù£Éù{ÉÉ ±ÉÒyÉà Ê´ÉXlÉÒ«É +ÉHºÉÇiÉ LÉÚ¥É W HÉè©É{É Xà´ÉÉ ©É³à Uà. HÉè±ÉàW©ÉÉÅ Co-Education{ÉÉ
±ÉÒyÉà +àH¥ÉÒX{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ LÉÚ¥É W »É¾à±ÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà Ê{ÉH÷lÉÉ ´ÉyÉlÉÉ +É Teenage Love©ÉÉÅ
¶ÉÉùÒÊùH +ÉHºÉÇiÉ lÉù£ +à LÉáSÉÉ«É Uà +{Éà +É{ÉÉ ±ÉÒyÉà +§«ÉÉ»É lÉù£ y«ÉÉ{É +ÉàUÖÅ oÉlÉÖ Å
X«É Uà +{Éà G«ÉÉùàH {ÉÉ»É©ÉW{ÉÉ ±ÉÒyÉà lÉùÖiÉ-lÉùÖiÉÒ+Éà LÉÚ¥É W +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ X«É Uà +{Éà
~ÉUÒ{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà ÊSÉÅlÉÉW{ÉH ¾Éà«É Uà. +É ¥ÉyÉÉÅ +ÉHºÉÇiÉÉà KÉiÉY´ÉÒ ¾Éà«É Uà. +{Éà ~ÉUÒ
Break-up +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É LÉÚ¥É W HÉè©É{É Xà´ÉÉ ©É³à Uà. lÉùÖiÉÉà +É ¥ÉyÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ
÷à´ÉÉ«Éà±ÉÉ {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ W±ÉqÒoÉÒ LÉùÉ¥É +ÉqlÉÉà (qÉ°-»©ÉÉàÊHÅNÉ-eÄN»É) lÉù£ ´É³Ò X«É Uà.
+{Éà Uà´É÷à Êe¡Éà¶É{É{ÉÉà §ÉÉàNÉ ¥É{Éà Uà. +§«ÉÉ»É +{Éà HÉùÊHqÔ XàLÉ©ÉÉ> X«É Uà. +É ¥ÉyÉÉ



Êe»Éà©¥Éù 2024 13

»ÉÉ©ÉÉ{«É ¡ÉüÉÉà lÉùÖiÉÉà©ÉÉÅ LÉÚ¥É W ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +É »ÉÉoÉà +É~ÉiÉà +à Ê´ÉSÉÉù´ÉÖ Å
ùÂÖÅ Hà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É lÉùÒHà +É~ÉiÉÒ £ùXà ¶ÉÖ Å Uà. {ÉÉ{ÉÖ Å ¥ÉÉ³H V«ÉÉùà ~±ÉàOÉÖ~É, {É»ÉÇùÒ +oÉ´ÉÉ
JR KG Hà SR KG ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà Wà÷±ÉÖ Å y«ÉÉ{É ©ÉÉ-¥ÉÉ~É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H A~Éù +É~Éà Uà,
+à{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà y«ÉÉ{É +{Éà »ÉÅ§ÉÉ³ lÉùÖiÉ +´É»oÉÉ{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà A~Éù ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖ Å Uà. +É B©Éùà
lÉ©ÉÉùÉ lÉùÖiÉÉà{Éà ¥ÉÉ³H {É »É©ÉWlÉÉ lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà lÉùÒHà +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù Hù¶ÉÉà. lÉÉà
+ÉW{ÉÉà «ÉÖ´ÉÉ{É lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉÉà Hù¶Éà +{Éà +à{Éà lÉ©Éà «ÉÉàN«É Êq¶ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ
¶ÉH¶ÉÉà.

+ÉW{ÉÉà lÉùÖiÉ +ÉW{ÉÉ »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ {ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É NÉÖ ÅSÉ´ÉÉ> {É X«É ©ÉÉ÷à
»ÉlÉlÉ Ê©ÉmÉ lÉùÒHà +à{Éà »ÉÉoÉ +É~ÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖ Å Uà. +à{ÉÉ +§«ÉÉ»É{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ ùÖÊSÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ
Uà. «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É ù¾à´ÉÖ Å ~Ée¶Éà. +ÉW{ÉÉà lÉùÖiÉ LÉÚ¥É W ¾ÉàÊ¶É«ÉÉù
+{Éà »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±É ¾Éà«É Uà. £GlÉ +{Éà £GlÉ «ÉÉàN«É Êq¶ÉÉ»ÉÚSÉ{É +{Éà ¾ÚÅ£ +à©É{Éà +àH »ÉÉùÉ
HÖ÷Ö Å¥É{ÉÉ ´ÉÉù»ÉqÉù lÉùÒHà +{Éà qà¶É ©ÉÉ÷à »ÉÉùÉ {ÉÉNÉÊùH lÉù£ ±É> W¶Éà.

©ÉÉà. & 9322955880

dygQ„v$ gpgÆ A¡ÞX$ L$py„.
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~ÉNÉq ÅeÒ{ÉÉ ©É ÖLÉ~É Þºc{É à  ¶ÉÉ à§ÉÉ´É{ÉÉù
Ê´ÉW«É{ÉNÉù©ÉÉÅ 7©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©Éà±ÉÉ
+äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH +{Éà Ê¶É´É{ÉÉ +àH »´É°~É +à´ÉÉ
Ê´É°~ÉKÉ{ÉÉ ©ÉÅÊqù{ÉÒ lÉ»É´ÉÒù Uà Wà ¾©~ÉÒ
(HiÉÉÇ÷H)©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. ¾©~ÉÒ ¥ÉXù ~ÉÉ»Éà
+{Éà lÉÖ ÅNÉ§ÉrÉ {ÉqÒ{ÉÉ ÊH{ÉÉùà 9 ©ÉÉ³{ÉÉ
195 Ê£÷ DSÉÉ, H±ÉÉl©ÉH HÉùÒNÉùÒoÉÒ
¶ÉÉ à§ÉlÉÉ NÉÉ à~É Öù©É (¡É´É à¶ÉwÉù)©ÉÉ Å ¡É´É à¶É
HùlÉÉÅ W Ê´É¶ÉÉ³ ¡ÉÉÅNÉiÉ Uà Wà©ÉÉÅ eÉ¥ÉÒ
¥ÉÉWÖ+à 100 oÉÉÅ§É±ÉÉ´ÉÉ³Éà LÉÖ±±ÉÉà ¾Éè±É
Uà Wà{Éà ©ÉÅe~É©É H¾à´ÉÉ«É Uà. +¾Ó qùàH WÚ{ÉÉÅ
©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ +É´ÉÉ mÉiÉoÉÒ SÉÉù ©ÉÅe~É©É ¾Éà«É
Uà Wà{Éà Ê´É¸ÉÉ©É ©ÉÅe~É©É, y«ÉÉ{É ©ÉÅe~É©É,
¡É»ÉÉq ©É Åe~É©É, H±«ÉÉiÉ ©É Åe~É©É, §ÉW{É
©ÉÅe~É©É Wà´ÉÉÅ {ÉÉ©ÉÉàoÉÒ +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà WàoÉÒ lÉùlÉ LÉ¥Éù ~ÉeÒ X«É Hà +à H«ÉÉ
HÉ«ÉÉâ ©ÉÉ÷à ´É~ÉùÉ«É Uà.

7©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉ Å  £GlÉ  +àH {ÉÉ{ÉHe Ö Å
Ê´É°~ÉKÉ ©É Å Êqù ¥ÉÉ ÅyÉ´ÉÉ©ÉÉ Å  +É´«É Ö Å  Wà{ÉÉ à
Ê´ÉHÉ»É ©ÉÖL«Él´Éà 9©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà. HÉà>H
+{«É ùÉV«É{ÉÉ ùÉX+à +¾Ó{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ
±ÉÒyÉÒ +à{ÉÒ «ÉÉqNÉÒùÒ°~Éà +¾Ó Ê´É°~ÉKÉ{ÉÒ
~ÉÉ»Éà lÉà©É{ÉÉÅ ~Él{ÉÒ ~ÉÉ´ÉÇlÉÒ A£â ~ÉÅ~ÉÉ´ÉlÉÒ{ÉÖ Å
©ÉÅÊqù +{Éà HiÉÉÇ÷H ùÉV«É{ÉÉÅ +ÉùÉy«É qà´ÉÒ
§É Ú§É{É à¹ÉùÒ ©ÉÉlÉÉ{É Ö Å  ©É Å Êqù ¥ÉÉ Å yÉ´ÉÉ©ÉÉ Å

INCREDIBLE INDIA

Ê´É°~ÉKÉ ©ÉÅÊqù ¾©~ÉÒ (HiÉÉÇ÷H)
+É´«É Ö Å .  16©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉ Å  ¸ÉÒ
ÊJº{Éqà´ÉùÉ«ÉÉ+à ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ yÉ ÖùÉ »ÉÅ§ÉÉ³Ò
l«ÉÉùà Ê´É°~ÉKÉ ©ÉÅÊqù{ÉÉà H±ÉÉl©ÉH NÉÉà~ÉÖù©É
+{Éà »ÉÉoÉà H±«ÉÉiÉ ©ÉÅe~É©É{ÉÖ Å Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ
¾HÒHlÉ©ÉÉ Å  Ê¾ Åq Ö  y É©É Ç { É É  + àH ~É Ê ´ ÉmÉ
«ÉÉmÉÉyÉÉ©É lÉùÒHà »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ qÒyÉÖ Å +à©É
H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> +ÊlÉ¶É«ÉÉàÎGlÉ {ÉoÉÒ.

+¾Ó +àH +ÉàùeÉ©ÉÉÅ +àH {ÉÉ{ÉHeÖÅ ÊUr
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å Uà Wà©ÉÉÅ ¥É¾ÉùoÉÒ +É´ÉlÉÉ
»ÉÚ«É Ç¡ÉHÉ¶É{ÉÉ ÊHùiÉoÉÒ ¥É¾Éù{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³
¡É´É à¶É wÉù{ÉÉ à C±É÷Éà ~ÉeUÉ«ÉÉ à »ÉÉ©É à{ÉÒ
qÒ´ÉÉ±É A~Éù ~Éeà Uà. Wà P Hole ÷àG{ÉÉè±ÉÉèY
Hè©ÉàùÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ´ÉLÉlÉà ´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ
¾lÉÒ +à W +¾Ó »ÉqÒ+Éà ~É¾à±ÉÉÅ Ê´É°~ÉKÉ
©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. Hà´ÉÉ Ê´ÉwÉ{É
+ÉÊHÇ÷àG÷ +{Éà HÖ¶É³ HÉùÒNÉùÉà ¾¶Éà +à
»É©É«É©ÉÉ Å  + à  ´ ÉÉlÉ  LÉù àLÉù +ÉýÉ«É Ç
~É©ÉÉe{ÉÉùÒ Uà.

+¾Ó H±«ÉÉiÉ ©ÉÅe~É©É{ÉÉ qùàH oÉÉÅ§É±ÉÉ
~Éù Hà÷±ÉÒ«É ~ÉÉäùÉÊiÉH HoÉÉ+Éà{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà
HÅeÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà, ~ÉiÉ »ÉÉäoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ
+ÉHºÉÇiÉ{É Ö Å Hà{r A~Éù UlÉ ~Éù »ÉqÒ+Éà
~ É¾ à±ÉÉ Å  ´ É{É»~É Ê lÉoÉ Ò  ¥É{É à ± É É  ù ÅNÉÉ à { É É à
A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¥É{Éà±ÉÉ »ÉÖ Åqù ~Éà<Ê{÷ÅNÉ Uà.
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~Éà<Ê{÷ÅN»É©ÉÉÅ Ê´ÉW«É{ÉNÉù »ÉÉªÉÉV«É{ÉÉ
»oÉÉ~ÉH ¥ÉÅ{Éà §ÉÉ>+Éà ¾Êù¾ù +{Éà ¥ÉÖIÉ
»ÉÉoÉà +à©É{ÉÉ NÉÖùÖ ¸ÉÒ Ê´ÉvÉùiÉ wÉùÉ Ê¾ÅqÖ
ùÉV«É{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ ©É¾É§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ
¥ÉÉiÉ ´Éeà ~ÉKÉÒ{ÉÉ +ÉÅLÉ{ÉÖ Å Ê{É¶ÉÉ{É ±ÉNÉÉ´ÉlÉÉ
+WÇÖ{É{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ, §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºiÉÖ{ÉÉ q»É
+´ÉlÉÉù ´ÉNÉàùà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. +É
H±«ÉÉiÉ ©É Åe~É©É{ÉÉ à  A~É«ÉÉ àNÉ  yÉÉ Ê©É ÇH
+{É Ö ºc{ÉÉ à ,  ±ÉN{É ¡É»É ÅNÉÉ à ,  HoÉÉ+É à,
ùÉV«ÉÉÊ§ÉºÉ àH, yÉÉÊ©É ÇH ùoÉ«ÉÉmÉÉ+Éà Wà´ÉÉ
¡É»ÉÅNÉÉà ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà. +¾Ó qùàH
©ÉÉà÷É ©ÉÅÊqù ~ÉÉ»Éà +àH lÉ³É´É Wà´ÉÉà ©ÉÉà÷Éà
¾É àW ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉ Å  +É´ÉlÉÉ à  W à{É à  ~É ÖºHù
H¾à´ÉÉ«É Uà +{Éà +à©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ {ÉÉà
A~É«ÉÉ àNÉ +¾Ó CW´ÉÉlÉÉ yÉÉÊ©É ÇH ¡É»É ÅNÉÉ à
´ÉLÉlÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà.

SÉÉùà¥ÉÉWÖ LÉÅÊelÉ oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ ¾XùÉà
©É ÅÊqùÉà{ÉÉ +´É¶É àºÉÉ àoÉÒ PÉ àùÉ«É±É Ö Å Ê´É°~ÉKÉ
+àH©ÉÉmÉ SÉ©ÉlHÉÊùH ©ÉÅÊqù Uà Wà »oÉÉ~É{ÉÉ
oÉ> l«ÉÉùoÉÒ +ÉW Êq{É »ÉÖyÉÒ ~ÉÚX-+SÉÇ{ÉÉ
+{É à  « É É ÊmÉHÉ à { ÉÉ  W«É{ÉÉqoÉ Ò  NÉ Ö ÅWlÉ Ö Å
ù¾à Uà.

Ê´É°~ÉKÉ ©ÉÅÊqù{ÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³lÉÉÅ W
ù»lÉÉ{É Ò  ¥É Å { É à  ¥ÉÉW Ö+ à  ±ÉNÉ§ÉNÉ +àH
ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù »ÉÖyÉÒ lÉ©É{Éà WWÇÊùlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ
~ÉooÉù{ÉÉ »ÉáHeÉà oÉÉ Å§É±ÉÉ ~Éù UlÉ »ÉÉoÉ à
{ÉÉ{ÉÉ{ÉÉ{ÉÉ NÉÉ³É (qÖHÉ{ÉÉà) ¥É{Éà±ÉÉ ¾Éà«É
+ à ´ É Ö Å  ¡ É lÉ Ò lÉ  oÉ¶É à .  +É Ê ´ÉW«É{ÉNÉù
»ÉÉªÉÉV«É{ÉÒ ¡ÉL«ÉÉlÉ Ê´É°~ÉKÉ ©ÉÉHâ÷ ¾lÉÒ
V«ÉÉÅ £GlÉ »ÉÉà{ÉÉöSÉÉÅqÒ, ¾ÒùÉ-©ÉÉiÉàH +{Éà
]´É àùÉlÉ{É Ò  q ÖHÉ{ÉÉ à  ¾lÉ Ò  W à©ÉÉ Å  +ÉW à
¶ÉÉH§ÉÉY ´ÉàSÉÉ«É Uà +à©É +à ´ÉLÉlÉà HÒ©ÉlÉÒ
WiÉ»ÉÉà ´É àSÉÉlÉÒ.

+àH ´ÉLÉlÉ £GlÉ H±~É{ÉÉ lÉÉà HùÒ WÖ+Éà,
¶É Ö Å  »É©É Þ Êu +{É à  X¾É àW±ÉÉ±ÉÒ ¾¶É à  +É
Ê´ÉW«É{ÉNÉù »ÉÉªÉÉV«É{É Ò  +{É à  HqÉSÉ
§ÉÉùlÉ{ÉÉ +à »ÉÖ´ÉiÉÇHÉ³{Éà NÉÒlÉHÉùà W¾ÉÅ
eÉ±É eÉ±É ~Éù »ÉÉà{Éà HÒ SÉÒÊe«ÉÉ HùlÉÒ ¾ä
¥É»É àùÉ... ´ÉÉ à §ÉÉùlÉ qà¶É ¾ä ©É àùÉ Wà´ÉÉ
¶É¥qÉ à wÉùÉ §ÉÉùlÉ{ÉÒ »É©É Þ Êu{É Ö Å  »ÉSÉÉ à÷
´ÉiÉÇ{É H«ÉÖ È Uà.

£Éà÷Éà +{Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ &
ÊHùiÉ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ (HÉà÷eÉ ùÉà¾É)

©ÉÉà.& 93222 34847
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+àH »ÉÉùÖÅ HÉ©É ¥ÉÒX{Éà {ÉÉàlÉùÖÅ +É~Éà...

❊ ±ÉÒ±ÉÉyÉù ©ÉÉiÉàH NÉeÉ-+yÉÉ  ❊

»É{Éà 2012©ÉÉÅ Ê¥ÉqeÉ{ÉÉ ¾ÒùÉ±ÉÉ±É§ÉÉ>
»ÉÉ´É±ÉÉ+à Ê¥ÉqeÉ ~ÉÉÅWùÉ~ÉÉà³©ÉÉÅ ´ÉÉUùeÉÅ{ÉÉà
´ÉyÉÉùÉà oÉlÉÉÅ, lÉà©É{ÉÒ V«ÉÉÅ W°ùlÉ +{Éà LÉ~ÉlÉ
¾lÉÒ +à´ÉÉ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ ÊW±±ÉÉ UÉà÷É Aqà~ÉÖù{É
G´ÉÉ Å÷ lÉÉ±É ÖHÉ©ÉÉ Å  ©ÉÉ àH±É´ÉÉ{É Ò  ´ «É ´É»oÉÉ
NÉÉàc´ÉÒ. +à{Éà HÉùiÉà NÉÉÅyÉÒ´ÉÉqÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ
yÉùÉ´ÉlÉÉ ùlÉ{É §ÉNÉlÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà. ùlÉ{É
§ÉNÉlÉ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ »É©ÉÉW©ÉÉ Å  +ÉqùiÉÒ«É
´«ÉÎGlÉ Uà. lÉà+Éà l«ÉÉùà §ÉàLÉÊe«ÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ
Ê ´ÉvÉoÉÔ+É à  +{É à  Ê ´ÉvÉÊoÉ Ç {É Ò+É à{ÉÒ ©ÉÉ÷ à
¾Éè»÷à±É SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. Wà{ÉÉà ±ÉÉ§É ¥É»»ÉÉàoÉÒ
´ÉyÉÉùà ¥ÉÉ³HÉà{Éà ©É³lÉÉà ¾lÉÉà +{Éà +à÷±ÉÒ
W »ÉÅL«ÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{É à {ÉÉùÉW HùÒ ~ÉÉUÉÅ
©ÉÉ àH±É´ÉÉ Å ~ÉelÉÉ Å ¾lÉÉ Å. ´ÉyÉÉùà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ à
»É©ÉÉ´É à¶É oÉ> ¶ÉHà lÉ à©É {É ¾lÉ Ö Å . ©ÉÉ{É»ÉÒ
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉÅ NÉÒlÉÉ NÉÉ±ÉÉ +{Éà ¾ÒùÉ±ÉÉ±É§ÉÉ>+à
ùlÉ{É §ÉNÉlÉ{ÉÉà »ÉÉoÉ ±É> G´ÉÉÅ÷ lÉÉ±ÉÖHÉ©ÉÉÅ
¥ÉÉ³ +ÉùÉ àN«É  Ê¶É Ê¥ÉùÉ à  ¶É° HùÒ. +à
Ê¶ÉÊ¥ÉùÉà©ÉÉÅ £Ê±ÉlÉ oÉ«ÉÖ Å Hà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ +ÉÅLÉÉà
¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ {É¥É³Ò ¾lÉÒ Wà{ÉÖ Å HÉùiÉ HÖ~ÉÉàºÉiÉ
»ÉÅ§É´ÉÒ ¶ÉHà. ´ÉeÉàqùÉ{ÉÉ +ÉÅLÉ{ÉÉ »ÉWÇ{É eÉè.
Ê´É¶ÉÉ±É qàÊh«ÉÉ (©ÉÚ³ NÉÉ©É NÉÖ ÅqÉ±ÉÉ){ÉÒ »É±ÉÉ¾
±É à´ÉÉ©ÉÉ Å +É´ÉÒ. +à©É{ÉÉ ©ÉlÉ à ¶ÉÉ³É WlÉÉ

Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É W°ùÒ ¾lÉÒ.

÷ Ú ÅH Ò  {ÉWù ¾É à « É  lÉ à ´ É É  Ê ´ ÉvÉoÉ Ô+É à

¥±ÉèH¥ÉÉàeÇ ~Éù ±ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ ±ÉLÉÉiÉ »~Éº÷

ùÒlÉà Xà> ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ +à÷±Éà yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà lÉà+Éà

Ê¶ÉKÉiÉ ¡Él«Éà ¥Éày«ÉÉ{É oÉ> X«É Uà +{Éà +É´ÉÉ

Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà oÉÉàeÉ »É©É«É ~ÉUÒ +§«ÉÉ»É +yÉ´ÉSSÉà

UÉàeÒ qà Uà. NÉÉ©ÉeÉÅ©ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉÉà

lÉ~ÉÉ»ÉÒ, SÉ¶©ÉÉ Å{ÉÉ {É Å¥Éù HÉhÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ

»ÉÖÊ´ÉyÉÉ {ÉoÉÒ lÉàoÉÒ NÉÉ©ÉeÉÅ{ÉÒ ¶ÉÉ³É+Éà©ÉÉÅ

e ÄÉ à~É +ÉA÷ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ »É ÅL«ÉÉ NÉiÉ{ÉÉ

~ÉÉmÉ ¾Éà«É Uà. eÉè. Ê´É¶ÉÉ±É qàÊh«ÉÉ+à WiÉÉ´«ÉÖ Å

Hà Xà ©ÉÉ{É»ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ

+ÉÅLÉÉ à lÉ~ÉÉ»ÉÒ, W°ùÒ SÉ¶©ÉÉ Å +É~É´ÉÉ{ÉÉ à

¡ÉÉ àWàG÷ Hùà lÉÉ à lÉ à+É à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ »÷É£{ÉÒ

»Éà´ÉÉ+Éà A~É±É¥yÉ HùÒ +É~É¶Éà +{Éà ©ÉÉ{É»ÉÒ

»ÉÅ»oÉÉ+à 2013©ÉÉÅ G´ÉÉÅ÷ lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÒ ¶ÉÉ³É+Éà

+{Éà ¾Éè»÷à±ÉÉà{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ

lÉ~ÉÉ»ÉiÉÒ, SÉ¶©ÉÉ Å  Ê ´ É lÉùiÉ +{É à  HÉ à>H

Ê´ÉvÉoÉÔ{Éà +ÉÅLÉ{ÉÒ +{«É ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à W°ùÒ

+Éè~Éùà¶É{É{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà +É~É´ÉÉ{ÉÉà

©ÉÉ»÷ù ~±ÉÉ{É ¾ÒùÉ±ÉÉ±É§ÉÉ> »ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÉ

{ÉàlÉ Þl´É ¾àc³ lÉä«ÉÉù H«ÉÉâ.
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¡ÉÊlÉ ~ÉLÉ´ÉÉÊe«Éà ©ÉÉ{É»ÉÒ-Ê¥ÉqeÉoÉÒ 750

ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù qÚù G´ÉÉÅ÷ lÉÉ±ÉÖHÉ©ÉÉÅ HÉ©ÉNÉÒùÒ

Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ +à÷±Éà HÉ³Y +{Éà SÉÒ´É÷oÉÒ

lÉä«ÉÉùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ©ÉÉ{É»ÉÒoÉÒ lÉÚ£É{É NÉÉeÒ

+ÉÅLÉÉà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà, W°ùÒ q´ÉÉ+Éà,

{É Å¥Éù HÉhÒ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÒ¤ àG÷É à ©É Ò÷ù,

SÉ¶©ÉÉÅ{ÉÒ ~Éà÷Ò, Ê´É]{É SÉÉ÷Ç »ÉÉoÉà mÉiÉ Êq´É»É

©ÉÉ÷à X«É. ¾ÒùÉ±ÉÉ±É§ÉÉ> »ÉÉoÉ à Ê¥ÉqeÉoÉÒ

+{ÉÖHÚ³lÉÉ+à NÉÒlÉÉ XàeÉ«É, ´ÉeÉàqùÉoÉÒ eÉè.

Ê´É¶ÉÉ±É qàÊh«ÉÉ{ÉÉÅ +ÉÊ»É»÷{÷ +q{ÉÉ{É§ÉÉ>

+{Éà SÉ¶©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù £ÒqÉ ¾Ö»Éà{É XàeÉ«É.

+c´ÉÉÊe«ÉÉ +NÉÉA lÉÉ±ÉÖHÉ Ê¶ÉKÉiÉ +ÊyÉHÉùÒ

Ê{ÉÊýÉlÉ ¶ÉÉ³É+Éà{Éà ©ÉÉ{É»ÉÒ ÷Ò©É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ{ÉÉ

»É©É«É{ÉÒ +NÉÉàlÉùÒ XiÉ +{Éà »ÉÚSÉ{ÉÉ +É~ÉÒ

q à. +Éà~÷Ò©É à÷ Ä Ò»É +q{ÉÉ{É§ÉÉ> +ÉÅLÉÉ à{ÉÒ

lÉ~ÉÉ»É +{Éà Ê{ÉqÉ{É ¥É¾Ö SÉÉàI»ÉÉ>oÉÒ Hùà

+{É à  + à÷±ÉÒ  W SÉÉ àI»ÉÉ> £ÒqÉ ¾ Ö»É à { É

¥ÉÉ³HÉ à{ÉÉ {É Å¥Éù HÉh´ÉÉ©ÉÉ Å qÉLÉ´É à . ÷ Ú ÅHÒ

{ÉWù{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ {ÉÅ¥Éù HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ ±Éà. lÉà

~ ÉUÒ{ÉÉ ~É Åqù Êq´É»É©ÉÉ Å  qù àH ¶ÉÉ³É©ÉÉ Å

Ê´ÉvÉoÉÔ{Éà SÉ¶©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. Wà

Ê ´ ÉvÉoÉ Ô{É à  ´ É y ÉÉù à  l É~ÉÉ»É H à  ©ÉÉ à l É Ò « ÉÉ à ,

HÉ à±ÉÉ àºÉÉ à©ÉÉ Wà´ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷ à ´ÉeÉ àqùÉ

©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. qÉàh ´Éù»É SÉÉ±Éà±ÉÉ +É

HÉ«É ÇJ©É ¾ àc³ G´ÉÉ Å÷ lÉÉ±É ÖHÉ{É Ò  247

¶ÉÉ³É+Éà +{Éà ¾Éè»÷à±ÉÉà{ÉÉ HÖ±É 26,000

Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ, 4050

÷ÚÅHÒ {ÉWù{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{É à SÉ¶©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´«ÉÉÅ +{Éà 21 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉÉà{ÉÉÅ
+Éè~Éùà¶É{ÉÉà oÉ«ÉÉÅ. »É©ÉOÉ ¡ÉÉàOÉÉ©É©ÉÉÅ »É©É«É-
Ê¶É»lÉ +ÅNÉà ¥É¾Ö HÉ³Y ±Éà´ÉÉ> ¾lÉÒ WàoÉÒ
HÉà> ~ÉiÉ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ q¶É Ê©ÉÊ{É÷oÉÒ ´ÉyÉÉùà ©ÉÉàeÖ Å
oÉ«ÉÖ Å {É ¾lÉÖ Å. ©ÉÉ{É»ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+à +É HÉ«ÉÇJ©É
NÉ«ÉÉ ´ÉºÉ Ç oÉÒ HSU{ÉÉ ±ÉLÉ~ÉlÉ lÉÉ±É ÖHÉ{ÉÒ
¶ÉÉ³É+Éà ©ÉÉ÷à ¶É° H«ÉÉâ Uà.

+àH »ÉÉùÖ Å HÉ©É ¥ÉÒX HÉ©É©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ
{ÉÉ à l Éù Ö Å  +É~É à  U à  + à  {«ÉÉ«É à  HSU{ÉÒ
~ÉÉÅWùÉ~ÉÉà³©ÉÉÅ ´ÉÉUùeÉÅ{Éà G´ÉÉÅ÷ ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÖ Å
HÉ©É, +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ Ê´ÉvÉoÉÒÇ+Éà +{Éà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ
+ÉùÉàN«É±ÉKÉÒ  ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà lÉù£ qÉàùÒ NÉ«ÉÖ Å.
+ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ W{ÉAloÉÉ{É ÷Ä»÷à §É àLÉÊe«ÉÉ©ÉÉ Å
©É Åq¥É ÖÊu{ÉÒ ¥ÉÉ³HÒ+Éà ©ÉÉ÷à ©ÉÉ{É»ÉÒ Wà´ÉÒ
W »É Å »oÉÉ  "©ÉÉ{É»ÉÒ-+ÉW' ¶É° HùÒ U à .
2013©ÉÉÅ +©ÉÉùÒ ùlÉ{É §ÉNÉlÉ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ
§É àLÉÊe«ÉÉ©ÉÉ Å  oÉ>. +à©É{ÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ lÉoÉÉ
NÉ Þ¾AvÉ àNÉ{É Ò  ¡É ´É Þ ÊnÉ  ©ÉÉ÷ à  l « ÉÉù à  W°ùÒ
+ÉÊoÉÇH »É¾HÉù +É~«ÉÉà. ùlÉ{É §ÉNÉlÉ +{Éà
»É Å»oÉÉ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ W{ÉAloÉÉ{É ÷ Ä»÷ à PÉiÉÒ
H÷ÉàH÷Ò+Éà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà H«ÉÉâ Uà. +ÊyÉHÉùÒ+Éà{ÉÒ
+~ÉàKÉÉ+Éà »ÉÅlÉÉàºÉÉ> {É¾Ó +à÷±Éà H{ÉNÉelÉ,
+ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ »É©ÉÉW{ÉÒ AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ +{Éà §Ér
»É©ÉÉW{ÉÒ ¥Éà£ÒHùÉ> ´ÉSSÉà ùlÉ{É §ÉNÉlÉà Ê¶ÉKÉiÉ
»Éà´ÉÉ«É[É SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÉà Uà. +{Éà Ê¶ÉKÉiÉV«ÉÉàlÉ
ùÉV«É{ÉÒ »Éù¾q ´É÷É´ÉÒ ©Éy«É ¡Éqà¶É »ÉÖyÉÒ ±É>
NÉ«ÉÉ Uà. +ÉWà +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ W{ÉAloÉÉ{É ÷Ä»÷
©Éy«É ¡Éqà¶É{ÉÉ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ ÊW±±ÉÉ +±ÉÒùÉW~ÉÖù{ÉÉ



Êe»Éà©¥Éù 202418

»ÉÉáh´ÉÉ lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉ oÉù´ÉÉ÷É NÉÉ©É©ÉÉÅ mÉiÉ»ÉÉà
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ©ÉÉ÷à +É¸É©É¶ÉÉ³É SÉ±ÉÉ´Éà Uà +{Éà
+à©É{ÉÉ §ÉàLÉÊe«ÉÉ¸ÉÒ +É¸É©É ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ 280
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà Uà. »ÉÅ»oÉÉ{Éà U»ÉÉà ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à
¥ÉÉàÊeÇ ÅNÉ +{Éà +§«ÉÉ»É ©ÉÉ÷à ¡ÉÊlÉ ´ÉºÉÇ °É.
33 ±ÉÉLÉ{ÉÉà LÉSÉÇ +É´Éà Uà. »ÉÅ»oÉÉ ~ÉÉ»Éà
HÉ«É©ÉÒ §ÉÅeÉà³ {ÉoÉÒ, Ê£G»É Êe~ÉÉèÊ]÷ {ÉoÉÒ,
UlÉÉ Å  >¹Éù ~Éù §ÉùÉ à»ÉÉ à  ùÉLÉÒ ´ÉºÉÉ â o É Ò
Ê¶ÉKÉiÉ{É Ö Å  +É ¶É Ö§É HÉ«É Ç  HùÒ ù¾ à  U à .
+ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ »É©ÉÉW{ÉÒ ¡ÉoÉ©É eÉè. ~ÉÚ´ÉÒÇ ùÉc´ÉÉ
+É UÉmÉÉ±É«É©ÉÉÅ §ÉiÉÒ Uà.

¾Ö Å +ÉèG÷Éà¥Éù{ÉÉ ¥ÉÒX +c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉ Å
´ÉeÉàqùÉoÉÒ {É»É´ÉÉeÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ùlÉ{É §ÉNÉlÉ
©É{Éà ©É³´ÉÉ §ÉàLÉÊe«ÉÉoÉÒ {É»É´ÉÉeÒ +É´«ÉÉ.
¾HÒHlÉ©ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉùà l«ÉÉÅ W´ÉÖ Å Xà>+à. +à©ÉiÉà
+à©É{ÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà Ê´ÉºÉà Ê´ÉNÉlÉà ´ÉÉlÉÉà
HùÒ l«ÉÉùà +ÉÅLÉÉà +É{ÉÅqoÉÒ U±ÉHÉ> NÉ>.
+ÉWà lÉà+Éà U»ÉÉà +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÖ Å
Ê¶ÉKÉiÉ-Y´É{ÉPÉelÉù HùÒ ùÂÉ Uà. +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ
¥ÉÉ³H PÉùà ù¾Ò ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ X«É lÉÉà +yÉ´ÉSSÉà
§ÉiÉlÉù ©ÉÚHÒ qà´ÉÉ{ÉÖ Å, »É¾W ¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà
lÉà +É¸É©É ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ù¾à Uà, l«ÉÉùà +à ¥ÉÉ³H
q»É yÉÉàùiÉ »ÉÖyÉÒ +§«ÉÉ»É ~ÉÚiÉÇ Hùà Uà. ùlÉ{É
§ÉNÉlÉ{ÉÉ Ê{ÉºcÉ, ~ÉÉùq¶ÉÇHlÉÉ, HùH»Éù{ÉÉ
NÉÖiÉÉà ©É¾ÉW{É ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ HùÉ´Éà Uà.
´ÉeÉàqùÉ{ÉÒ ¸ÉÒ ©É¾É°r ¾{ÉÖ©ÉÉ{É ©ÉÅÊqù »Éà´ÉÉ
»ÉÅ»oÉÉ+à ùlÉ{É §ÉNÉlÉ{Éà +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ W{ÉAloÉÉ{É
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ mÉiÉ +É¸É©É¶ÉÉ³É+Éà A~ÉùÉÅlÉ +{«É
q»É ¶ÉÉ³É+Éà©ÉÉÅ ùÉ¶É{É, +{ÉÉW, ~ÉÉc¬ ~ÉÖ»lÉHÉà

+{É à »÷ à¶É{ÉùÒ >l«ÉÉÊq{ÉÒ +É~É Ú ÊlÉ Ç  +{É à
´É¾áSÉiÉÒ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ »ÉÉá~«ÉÖÅ Uà. +ÉWà ùlÉ{É §ÉNÉlÉ{Éà
13 +É¸É©É¶ÉÉ³É{ÉÉ 1400 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ©ÉÉ÷à
¡ÉÊlÉ´ÉºÉÇ °É. 77 ±ÉÉLÉ{ÉÖÅ §ÉÅeÉà³ ¸ÉÒ ©É¾É°r
¾{ÉÖ©ÉÉ{É ©ÉÅÊqù ÷Ä»÷ +É~Éà Uà. +É{ÉÒ HÉà>
X¾àùÉlÉÉà {ÉoÉÒ oÉlÉÒ HÉà> »É©ÉÉùÅ§ÉÉà oÉlÉÉ
{ÉoÉÒ, HÉ à> £É à÷É+Éà-~ÉÊù~ÉmÉÉ à - ©ÉÒÊe«ÉÉ
{«ÉÚ] {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ. ùlÉ{É §ÉNÉlÉ{ÉÉ WiÉÉ´«ÉÉ
©ÉÖW¥É HÖ±É 90 ±ÉÉLÉ{ÉÉ ¥ÉWà÷ »ÉÉ©Éà 77
±ÉÉLÉ ©É³à Uà. V«ÉÉÅ ¥ÉÉHÒ{ÉÒ LÉÚ÷lÉÒ ùH©É
©ÉÉ÷à{ÉÖ Å +{ÉÖqÉ{É ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É »ÉÅ»HÉù yÉÉ©É +{Éà
+{«É qÉlÉÉ+Éà lÉù£oÉÒ ©É³lÉÖ Å ù¾à. HÉà> ´ÉºÉÇ
PÉ÷ÉeÉà +É´Éà lÉÉ à ¥ÉÒX ´ÉºÉâ >¹Éù HÉà>{Éà
©ÉÉàH±ÉÒ »Éù§Éù HùÒ +É~Éà Uà. ©ÉÉà÷Ö Å £Åe §ÉàNÉÖ Å
Hù´É Ö Å  { ÉoÉ Ò .  »ÉlHÉ«ÉÉ â { É Ò  V«ÉÉ à l É  W±ÉlÉ Ò
ùÉLÉ´ÉÉ{É Ò, HÉ à Êe«ÉÉ©ÉÉ Å  l É à ± É  ~É Úù´ÉÉ{É Ò
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ >¹Éù{ÉÒ Uà, HÉùiÉHà  ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÉà Ç
>¹Éù{ÉÉÅ Uà Wà ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©ÉÉmÉ
UÒ+à. ¥ÉàcÒ qeÒ{ÉÉ, ´ÉNÉù >¼ÉÒ{ÉÉÅ LÉÉqÒ{ÉÉÅ
´É»mÉÉà©ÉÉ Å, G«ÉÉùàH APÉÉe~ÉNÉÉ £ùlÉÉ ùlÉ{É
§ÉNÉlÉ NÉÉ ÅyÉÒ«É ÖNÉ{ÉÉ +ÉLÉùÒ ¡ÉÊlÉÊ{ÉyÉÒ+Éà
~ÉäHÒ{ÉÉ Uà. +à©É{ÉÉ »ÉlHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ §ÉÉNÉÒqÉù +{Éà
»ÉÉoÉÒ ¥É{É´ÉÉ +É~É ´ÉÉSÉHÉà{Éà Ê{É©ÉÅmÉiÉ Uà.
+É~É +É~É{ÉÒ >SUÉ, ¶ÉÎGlÉ +{Éà +{ÉÖHÚ³lÉÉ
©ÉÖW¥É +à©É{Éà +{ÉÖqÉ{É ©ÉÉàH±ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.

+ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ W{ÉAloÉÉ{É ÷Ä»÷
ADIVASI JANUTTHAN TRUST
A/c No. 30725971817
State Bank of India

IFC Code: SBIN0010985
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G´ÉÉÅ÷ lÉÉ±ÉÖHÉ{Éà +eÒ{Éà {É»É´ÉÉeÒ lÉÉ±ÉÖHÉà

Uà +{Éà lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÖ Å ©ÉoÉH ~ÉiÉ {É»É´ÉÉeÒ Uà.

ùlÉ{É §ÉNÉlÉà {É»É´ÉÉeÒ©ÉÉÅ +ÉùÉàN«É »Éà´ÉÉ+Éà

+É~ÉlÉÒ »ÉÅ»oÉÉ ¸ÉÒ ©ÉÉùÖÊlÉ{ÉÅq{É Y´É{ÉV«ÉÉàlÉ

÷ Ä»÷ »ÉÉoÉ à ~ÉÊùSÉ«É HùÉ´«ÉÉ à . {É»É´ÉÉeÒ©ÉÉ Å

©ÉàÊeH±É »÷Éàù{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH ¸ÉÒ »ÉÖ§ÉÉºÉ lÉ±ÉÉ÷Ò{Éà

Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉ à  H à lÉ à+É à+à +¾ÓoÉÒ ~É ä»ÉÉ

H©ÉÉ´«ÉÉ Uà lÉÉ à  H©ÉÉiÉÒ©ÉÉ ÅoÉÒ oÉÉ àe Ö Å  +¾Ó

´ÉÉ~Éùà. {É»É´ÉÉeÒ©ÉÉÅ ¾{ÉÖ©ÉÉ{É ©ÉÅÊqù{Éà +Éà÷±Éà

NÉùÒ¥É ¥ÉÉ³HÉà{Éà ùÊ»ÉH§ÉÉ> cIù +àHÉq ÷ÅH

W©ÉÉelÉÉ ¾lÉÉ.

»É Ö§ÉÉºÉ§ÉÉ>, ùÊ»ÉH§ÉÉ>, ±ÉÉHeÉ Å{ÉÉ à

´ « É ´ É»ÉÉ«É  HùlÉÉ ©É Ú³ HSU {ÉLÉmÉÉiÉÉ

lÉÉ±É ÖHÉ{ÉÉ ù»ÉÊ±É«ÉÉ NÉÉ©É{ÉÉ ©ÉNÉ{É§ÉÉ>

~É÷à±É, Ê{É´É ÞnÉ Ê¶ÉKÉH Ê¥É~ÉÒ{É§ÉÉ> ~É÷à±É

»ÉÉ ä+ à  »ÉÉoÉ à  © É³Ò ¾{É Ö © É É{É ©É Å Êqù{ÉÒ

~Éù»ÉÉ³©ÉÉ Å  {ÉÉ{É Ö Å  q´ÉÉLÉÉ{É Ö Å  ¶ É° H«É Ö È .

q´ÉÉLÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à WN«ÉÉ +ÉàUÒ ~ÉeÒ +à÷±É à

»oÉÉÊ{ÉH yÉÉùÉ»É§«É yÉÒùÖ§ÉÉ> §ÉÒ±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

´ÉÉeÒ©ÉÉÅoÉÒ 5000 »Hà. £Ý÷ W©ÉÒ{É §Éà÷ +É~ÉÒ.

»ÉÖ§ÉÉºÉ§ÉÉ> lÉ±ÉÉ÷Ò+à +à©É{ÉÒ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ{ÉÒ

»©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +ÉùÉàN«É »ÉÅHÖ±É{ÉÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É ©ÉÉ÷à

+{ÉÖqÉ{É +É~«ÉÖ Å +{Éà {É»É´ÉÉeÒ©ÉÉÅ »ÉÉä¡ÉoÉ©É

»ÉLÉÉ´ÉlÉÒ q´ÉÉLÉÉ{É Ö Å  ¶É° oÉ«É Å Ö . yÉÒ©É àyÉÒ©É à

X-Ray, Ê£Ê]«ÉÉàoÉàùà~ÉÒ, ±Éè¥ÉÉàùà÷ùÒ Ê´É§ÉÉNÉÉà

¶É° oÉ«ÉÉ +{É à  +©É à  V«ÉÉù à  {É»É´ÉÉeÒ{ÉÒ

©ÉÖ±ÉÉHÉlÉà NÉ«ÉÉ l«ÉÉùà l«ÉÉÅ +àH »ÉÖ Åqù ©ÉèÊeH±É

»Éà{÷ù (Day Care Centre) ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å.

+ÉùÉàN«É »Éà´ÉÉ+Éà Hà÷±ÉÒ +~ÉÚùlÉÒ Uà. +à{ÉÉà

L«ÉÉ±É Uà´ÉÉeà{ÉÉ Ê´É»lÉÉùÉà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±É>+à

l«ÉÉùà +É´Éà. {É»É´ÉÉeÒ lÉÉ±ÉÖHÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÊlÉ{ÉÅq{É

Y´É{ÉV«ÉÉàlÉ ÷Ä»÷{ÉÉ +ÉùÉàN«É ©ÉÅÊqù Ê»É´ÉÉ«É

G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ X-Ray Wà´ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH »ÉNÉ´ÉeÉà

{ÉoÉÒ.

©ÉÉ{É»ÉÒ »É Å»oÉÉ+à {É»É´ÉÉeÒ +ÉùÉ àN«É

©ÉÅÊqù{ÉÉ ÷Ä»÷Ò+Éà{Éà +ÉÅLÉÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»ÉiÉÒ{ÉÉà

HÉ«ÉÇJ©É ¾ÉoÉ yÉù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ +{Éà

+à ©ÉÉ÷à W°ùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉà lÉoÉÉ +{«É LÉSÉÇ ©ÉÉ÷à

+{É ÖqÉ{É{É Ò  ´ «É ´É»oÉÉ ~ÉiÉ HùÒ +É~ÉÒ .

÷Ä»÷Ò+Éà{Éà ¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò, Al»ÉÉ¾ +É´«ÉÉà +{Éà

¶É° oÉ> ""{ÉàmÉV«ÉÉàlÉ'' ¡É´ÉÞÊnÉ. +É ¡É´ÉÞÊnÉ

¾ àc³ {É»É´ÉÉeÒ{ÉÉ Å  Ê ´ É Ê ´ É yÉ  NÉÉ©ÉeÉ Å © É É Å

¡ÉÊlÉ»É~lÉÉ¾ lÉoÉÉ ©ÉàÊeH±É »Éà{÷ù©ÉÉÅ ¡Él«ÉàH

¥É Ö y É ´ ÉÉù à  +É ÅLÉÉ à { É Ò  lÉ~ÉÉ»É oÉÉ«É  U à,

qùqÒ+Éà{Éà q´ÉÉ+Éà Ê{É&¶ÉÖ±H +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà

Uà +{Éà ©ÉÉàÊlÉ«ÉÉ ]É©Éù ´Éà±É{ÉÉ +Éè~Éùà¶É{É

©ÉÉ÷à {É»É´ÉÉeÒoÉÒ 30 ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù{ÉÉ +ÅlÉùà

»É ÅLÉ àeÉ ¶É¾ àù{É Ò  ±ÉÉ«É{»É ¾É è Ê»~É÷±É©ÉÉ Å

©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ""{ÉàmÉV«ÉÉàlÉ'' ¡É´ÉÞÊnÉ

©ÉÉ÷à{ÉÉÅ W°ùÒ +{ÉÖqÉ{É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ©ÉÉ{É»ÉÒ

HùÒ +É~Éà Uà. Uà±±ÉÉÅ ¥Éà ´ÉºÉÇoÉÒ +ÉÅLÉÉà{ÉÉÅ

+Éè~Éùà¶É{ÉÉà{ÉÉà lÉ©ÉÉ©É LÉSÉÇ NÉÉ©É {ÉÉNÉ±É~ÉÖù{ÉÉÅ

Ê{ÉÊ©ÉlÉÉ ÊH¶ÉÉàù ¶ÉÉ¾ (USA) lÉù£oÉÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´Éà Uà. ¸ÉÒ ©ÉÉùÖÊlÉ{ÉÅq{É Y´É{ÉV«ÉÉàlÉ ÷Ä»÷{ÉÉÅ

-
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31-3-2024{ÉÉÅ +¾à´ÉÉ±É©ÉÉÅ WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÖ Å Uà Hà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 350 +ÉÅLÉÉà{ÉÒ
lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ÷à Hè©~ÉÉà{ÉÖ Å +É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÖ Å Uà +{Éà
2400 +ÉÅLÉ{ÉÉÅ +Éè~Éùà¶É{ÉÉà oÉ«ÉÉÅ Uà.

{É»É´ÉÉeÒ{ÉÉ +ÉùÉàN«É ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉºÉÇ
+NÉÉA eÉ è .  lÉ Þ Î ~ lÉ¥É à {É  ¾cÒ±ÉÉ (MBBS)

R.M.O. lÉùÒHà XàeÉ«ÉÉÅ Uà. +ÉùÉàN«É ©ÉÅÊqù{ÉÉ
©É ÖL«É +{É ÖqÉlÉÉ »É Ö§ÉÉºÉ§ÉÉ> lÉ±ÉÉ÷Ò{É Ö Å
HÉàùÉà{ÉÉ©ÉÉÅ 2021©ÉÉÅ Ê{ÉyÉ{É oÉ«ÉÖ Å. +à©É{ÉÉ
+©ÉàÊùHÉ Î»oÉlÉ »ÉÖ~ÉÖmÉ »É©ÉÒù§ÉÉ>+à +ÉùÉàN«É
©ÉÅÊqù ©ÉÉ÷à ¡ÉÊlÉ´ÉºÉÇ »ÉÉùÖÅ +{ÉÖqÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÒ
>SUÉ q¶ÉÉÇ´ÉÒ. +à +{ÉÖqÉ{É©ÉÉÅoÉÒ qùqÒ{Éà ©ÉÉmÉ
°É. 20/-©ÉÉÅ mÉiÉ Êq´É»É{ÉÒ q´ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà. eÉè. lÉÞÎ~lÉ¥Éà{É{ÉÉ +àH §ÉÉ> +{Éà
+àH ¥É¾à{É ~ÉiÉ MBBS oÉ«ÉÉÅ Uà. mÉiÉ §ÉÉ>-
¥É¾à{É eÉèG÷ù{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉlÉ{É©ÉÉÅ
¡ÉÉ>´Éà÷ ¾ÉèÊ»~É÷±É HùÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ lÉ ä«ÉÉùÒ
qÉLÉ´ÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ  lÉÞÎ~lÉ¥Éà{Éà +¾Ó {É»É´ÉÉeÒ©ÉÉÅ
+ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ qùqÒ+Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉoÉâ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É WiÉÉ´«ÉÉà. +ÉWà {É»É´ÉÉeÒ{ÉÉ
+ÉùÉàN«É ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ qùùÉàW »ÉùàùÉ¶É ¥É»»ÉÉà
qùqÒ+Éà{ÉÒ +É à.~ÉÒ.eÒ. oÉÉ«É Uà. +É÷±ÉÒ
»ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ qùqÒ+Éà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É-»ÉÉù´ÉÉù{ÉÉà oÉÉH
+à©É{É à  ´ÉlÉÉ ÇlÉÉ à  {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà lÉ à+É à
Ê{É»´ÉÉoÉÇ§ÉÉ´Éà HÉ©É Hùà Uà.

+ÉùÉ àN«É  ©É Å Êqù{ÉÉ »É Å S ÉÉ±ÉHÉ à+ à
´ÉeÉ àqùÉ{ÉÒ ~ÉÉù Ö±É ©É à ÊeH±É HÉ è±É àW +{É à

¾ÉèÊ»~É÷±É »ÉÉoÉà XàeÉiÉ H«ÉÖ È Uà. qù ¶ÉÖJ´ÉÉùà
~ÉÉùÖ±É ¾ÉèÊ»~É÷±É WÖqÒWÖqÒ ©ÉèÊeH±É £àG±÷Ò{ÉÉÅ
SÉÉù Ê{ÉºiÉÉlÉÉà{ÉÒ +Éà.~ÉÒ.eÒ. +¾Ó oÉÉ«É Uà.
W à  qùqÒ{É à  ´ É yÉÉù à  »ÉÉù´ÉÉù +oÉ´ÉÉ
+É è ~ Éù à ¶É{É{É Ò  W°ùlÉ ¾É à « É  lÉ à  qùqÒ{É Ò
»ÉÉù´ÉÉù - »ÉWÇùÒ +É«ÉÖº«É©ÉÉ{É HÉeÇ ¾àc³
~ÉÉùÖ±É ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. +ÉùÉàN«É ©ÉÅÊqù
WÖqÉ ÅW ÖqÉ Å  »oÉ³É à+à ©É àeÒH±É H è©~ÉÉ à  «ÉÉ àY
»ÉÖqÚù{ÉÉÅ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ NÉÉ©ÉeÉÅ{ÉÉ qùqÒ+Éà ©ÉÉ÷à
+ÉùÉàN«É »Éà´ÉÉ+Éà +É~Éà Uà.

mÉiÉ»ÉÉ à oÉÒ ´ÉyÉÉù à ©É à ÊeH±É H è©~É»É{ÉÉ à
~ÉSÉÉ»É ¾Xù qùqÒ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉ à  Uà.
+¾Ó +É ÅHeÉ+É à {É Ö Å  © É¾n´É {ÉoÉ Ò, ~Éù Å l É Ö
V«ÉÉ Å  »ÉùHÉùÒ lÉ ÅmÉ +ÉùÉ àN«É »É à ´ÉÉ+É à ~É ÚùÒ
~ÉÉeÒ ¶ÉHlÉ Ö Å  {É ¾É à«É l«ÉÉ Å  SÉÉù-~ÉÉ ÅSÉ H©É Çc
´«ÉÎGlÉ+É à H à÷±É Ö Å  ©É¾n´É{É Ö Å  HÉ«É Ç  HùÒ ¶ÉH à
U à  lÉ à {É Ö Å  AqÉ¾ùiÉ {É»É´ÉÉeÒ{É Ö Å  +ÉùÉ àN«É
©É Å Êqù Uà. {É»É´ÉÉeÒoÉÒ 750 ÊH±ÉÉ à©ÉÒ÷ù
q Ú ù  ¾ É à ´ É É  U l É É Å  © É É { É » É Ò  » É Å » o É É
+{É ÖqÉlÉÉ+É à{ÉÉ »É¾HÉùoÉÒ ©ÉÉ{É´ÉV«ÉÉ à lÉ
¡ÉV´ÉÎ±±ÉlÉ ùÉLÉ à  U à . §ÉÉùlÉ{ÉÉ NÉ©É à  lÉ à
¡ÉNÉÊlÉ¶ÉÒ±É ùÉV«É©ÉÉ Å  +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ »É©É ÖqÉ«É
lÉ©ÉÉ©É »ÉùHÉùÒ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ «ÉÉ àW{ÉÉ+É àoÉÒ
´É Å ÊSÉlÉ ù¾Ò X«É Uà +{É à l«ÉÉ Å  H¶É Ö ÅH HùÒ
U Ú ÷ ´ É É { É Ò  § É É ´ É { É É o É Ò  X à e É>  W´ É É { É É à
+É{É Åq ~Éù©É+É{É Åq{ÉÉ à  +{É Ö§É´É HùÉ´É à  Uà.

©ÉÉà.& 9879506059
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PÉÚÅ÷à±ÉÉ +ÉÅG{Éà ÷~ÉÒ W´ÉÖÅ
❊ ❊ ❊ ❊ ❊     eÉè. NÉÖ±ÉÉ¥É qàÊh«ÉÉ ❊❊❊❊❊

~ÉNÉqÅeÒ Hà HàeÒ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +àH ¶É¥q »ÉNÉe
~ÉiÉ Uà. »ÉNÉe ~É¾à±ÉÉ W{©Éà Uà, ùÉWù»lÉÉ ~ÉUÒ
¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà. »ÉNÉe ´É{É´ÉÉ»ÉÒ Wà÷±ÉÉ ¡ÉÉSÉÒ{É.
»ÉNÉe©ÉÉÅ »ÉNÉ´Ée ]É]Ò lÉà©É +NÉ´Ée ~ÉiÉ ]É]Ò.
HàeÒ lÉÉà ~É¾Ée SÉeà, LÉÒiÉ ClÉùà. »ÉÚHÉÅ {ÉqÒ
lÉ³É´É ´ÉSSÉàoÉÒ«É {ÉÒH³à. »ÉNÉe £àùÉ ÷É³à, ÷ÚÅHÉ
ù»lÉà SÉÉ±Éà. +à{ÉÒ SÉÉ±É +ÉeÒ - +´É³Ò, qÖNÉÇ©É{Éà
»ÉÖNÉ©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +É´ÉelÉ +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà.
»ÉNÉe W°Êù«ÉÉlÉ Xà>{Éà SÉÉ±Éà. ´É{É´ÉNÉeÉ©ÉÉÅ,
LÉàlÉù´ÉÉeÒ©ÉÉÅ, ¥ÉÒe»ÉÒ©É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ »ÉNÉe
¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

+É~ÉiÉ{Éà lÉÉà ¥É{{Éà{ÉÉà LÉ~É ~Éeà. G«ÉÉùàH
~ÉNÉqÅeÒ lÉÉà G«ÉÉùàH ùÉW©ÉÉNÉÇ. ùÉW©ÉÉNÉÇ +à÷±Éà
HÉSÉÒ-~ÉÉHÒ »ÉeH »É©ÉoÉ³ ´ÉyÉÖ. ~É¾Éà³É>{ÉÉà
~ÉÊùOÉ¾ ùÉW©ÉÉNÉÇ{Éà ~Éù´Éeà, Hàeà ~ÉÉlÉ³Ò lÉà
HàeÒ. ùÉWù»lÉà »É´ÉÉùÒ {ÉÒH³à, ´ÉÉ¾{É SÉÉ±Éà,
»ÉÅPÉ SÉÉ±Éà, ©ÉÉà÷ù qÉàeà. ´ÉSSÉà ´ÉSSÉà ~ÉÉÊ÷«ÉÉÅ
+É´Éà, ~Éù¥É +É´Éà, Ê´É»ÉÉ©ÉÉ +É´Éà, ~ÉÖ±É ~ÉiÉ
+É´Éà, ©ÉÉùNÉ{Éà {ÉÉ©É ~ÉiÉ ¾Éà«É. lÉà +àH NÉÉ©ÉoÉÒ
¥ÉÒX NÉÉ©É ~É¾ÉáSÉà. ù»lÉÉ Ê{É«É©ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{Éà,
HàeÒ{Éà +à´ÉÖÅ HÅ> {É¾Ó.

HàeÒ+à SÉÉ±É{ÉÉù{ÉÖ Å WÚoÉ {É ¾Éà«É, ÷Éà³Ò
{É ¾Éà«É. +àH±ÉqÉàH±É SÉÉ±Éà. +É »ÉNÉe +ÅlÉù

+ÉàUÉÅ Hùà. ~É à±ÉÉ à ©ÉÉùNÉ £àùÉ ´ÉyÉÉùÒ qà.
ùÉW©ÉÉNÉÇ »ÉÒyÉÉà SÉÉ±Éà lÉàoÉÒ G«ÉÉùàH £ùÒ{Éà W´ÉÖÅ
~Éeà. mÉiÉ NÉÉA{ÉÉ »ÉÉeÉ mÉiÉ NÉÉA HùÒ qà.
HàeÒ mÉiÉ NÉÉA{ÉÉ ~ÉÉàiÉÉ mÉiÉ Hùà.

HàeÒ ~Éù SÉÉ±ÉlÉÉÅ §ÉÚ±ÉÉ ~Ée´ÉÉ{ÉÉà §É«É LÉùÉà.
§ÉÉàÊ©É«ÉÉà ]÷ {É ©É³à. +àH±ÉlÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É ~ÉiÉ
LÉùÖÅ. HàeÒ lÉÉà ùSÉÉ«É {Éà ¥Éq±ÉÉ«É. XiÉà HÉNÉ³
~Éù ~ÉàÎ{»É±É{ÉÉ ±ÉÒ÷É. ù»lÉÉ +à lÉÉà ~ÉooÉù{ÉÒ
±ÉHÒù, lÉàoÉÒ W©ÉÉ{ÉÉ »ÉÖyÉÒ SÉÉ±Éà.

ù»lÉÉ ¥ÉÉ ÅyÉ´ÉÉ +É«ÉÉ àW{É Xà<+à.
¥ÉÉÅyÉ{ÉÉù{ÉÉÅ {ÉÉ©É ~ÉiÉ XiÉÒlÉÉÅ oÉÉ«É. HàeÒ
lÉÉà ]ùiÉÉ Wà´ÉÒ, +[ÉÉlÉ{ÉÉà »ÉÉoÉ qà. ùÉW-
ù»lÉà »ÉNÉ´ÉeÉà ©É³à lÉà©É {ÉÉHà ~ÉÖUÉiÉÉÅ ~ÉiÉ
oÉÉ«É {Éà qÉiÉ ~ÉiÉ §Éù´ÉÉà ~Éeà. HàeÒ +à´ÉÉ H¶ÉÉ©ÉÉÅ
{É ~Éeà. +ÉàUÉ §ÉÉù´ÉÉ³Éà W +¾Ó »ÉÖLÉà SÉÉ±ÉÒ
¶ÉHà.

+É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉÅ XNÉlÉÒ, qÉàelÉÒ, Ê´É»lÉùlÉÒ
H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ HàeÒ Wà´ÉÒ Uà. H±~É{ÉÉ{Éà ~ÉÉÅLÉ
¾Éà«É Uà. [ÉÉ{É lÉÉà ~ÉUÒ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. H±~É{ÉÉ
lÉÉà ´É¾É±É{ÉÉ  ¥ÉÉà±É Wà´ÉÒ »ÉÉSÉÒ«É ~Éeà {Éà LÉÉà÷Ò«É
~Éeà. +à{Éà NÉiÉlÉùÒ {É +É´Éeà. Wà{Éà HÅ> {É´ÉÅÖ
Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà H±~É{ÉÉ{ÉÉ  »ÉNÉeà SÉÉ±Éà. [ÉÉ{É{ÉÒ
yÉÉùiÉÉ+Éà {ÉIÒ ¾Éà«É. l«ÉÉÅ Af«É{É {É SÉÉ±Éà.
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~ÉiÉ [ÉÉ{É ~ÉÉàlÉà +à lÉÉà UÉ{ÉàLÉÚiÉà H¥ÉÚ±ÉlÉÖÅ W
¾Éà«É Uà Hà +É H±~É{ÉÉ Uà ùÅNÉ¥ÉàùÅNÉÒ±ÉÒ. [ÉÉ{É
NÉÅ§ÉÒù qàLÉÉ«É, ~ÉiÉ +à{Éà ©É{É©ÉÉÅ H±~É{ÉÉ NÉ©Éà
Uà. Wà©É ùÉWù»lÉÉ{Éà HàeÒ »ÉÉoÉà ¡Éà©É Uà. [ÉÉ{É{Éà
¾ÉoÉÉà¾ÉoÉ lÉÉWNÉÒ{ÉÉà ~ÉÖº~ÉNÉÖSU {É÷LÉ÷ H±~É{ÉÉ
W q> ¶ÉHà Uà. [ÉÉ{É ©ÉÉ÷à ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÒ ¥ÉÉùÒ H±~É{ÉÉ
LÉÉà±Éà Uà. [ÉÉ{É {ÉÒSÉà C§ÉÖÅC§ÉÖ Å H±~É{ÉÉ{ÉÒ
¡ÉlÉÒKÉÉ Hùà Uà Hà G«ÉÉùà ~Éà±ÉÒ ]°LÉà +É´Éà.
H±~É{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ ~Éä»ÉÉ ~Éeà Uà? ´ÉÉlÉ
»ÉÉSÉÒ Uà, ~ÉiÉ {«ÉÚ÷{É{Éà »É£ùW{É{Éà ~ÉelÉÖÅ Xà>
Wà H±~É{ÉÉ +É´Éà±ÉÒ +à´ÉÒ H±~É{ÉÉ +É´Éà l«ÉÉùà
~ÉÉù»É©ÉÊiÉ ©É²«ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà.

XiÉ à-+Xi«É à  +É~ÉiÉ à H±~É{ÉÉ{É à
HSÉe´ÉÉ{É Ö Å, H±~É{ÉÉ{É à lÉùUÉàe´ÉÉ{É Ö Å, +à©ÉÉ Å
¶ÉàLÉSÉ±±ÉÒ{Éà ´ÉSSÉà ±ÉÉ´ÉÒ ÊlÉù»HÉù´ÉÉ{ÉÖÅ HùÒ+à
UÒ+à, ~ÉiÉ qùàH {É´ÉÉ »ÉÉ¾»É ©ÉÉ÷à, ¡Él«ÉàH
»ÉWÇ{É ©ÉÉ÷à, ¶ÉÉàyÉ ©ÉÉ÷à H±~É{ÉÉ W ©ÉÉàLÉùà
SÉÉ±Éà Uà. ¥ÉÉ³H{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ Ê´É»©É«É +ÉÅW´ÉÉ{ÉÖÅ
HÉ©É ¶ÉÉ³É+à Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ +ÉWHÉ±É
lÉÉà H±~É{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉÅLÉÉà HÉ~É´ÉÉ{ÉÒ HÉlÉù lÉàW
SÉÉ±Éà Uà.

A~ÉùU±±ÉÉà §É±Éà qàLÉÉ«É, ~ÉiÉ HàeÒ +{Éà
ù»lÉÉ ´ÉSSÉà Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É {ÉoÉÒ lÉà©É H±~É{ÉÉ
+{Éà [ÉÉ{É ´ÉSSÉà ~ÉiÉ ]PÉeÉà {ÉoÉÒ +{Éà ]PÉeÉà
¾Éà«É lÉà q«ÉÉùÉ©É{ÉÒ NÉÉà~ÉÒ{ÉÉà ¸ÉÒHÞºiÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ
]PÉeÉ Wà´ÉÉà ©ÉÒcÉà ùÊ»ÉHW{É{ÉÉà ]PÉeÉà Uà.

H±~É{ÉÉ lÉÉà LÉÒ±ÉÒ XiÉà. H±~É{ÉÉ{Éà £Ý±É
+É´Éà +à©ÉÉÅoÉÒ Xà £³ ~ÉÉG«ÉÉÅ lÉÉà lÉà [ÉÉ{É{ÉÒ

÷Éà~É±ÉÒ©ÉÉÅ W W> ~Éeà. Wà{Éà LÉÉà÷É ~Ée´ÉÉ{ÉÉà
§É«É {É ¾Éà«É lÉà H±~É{ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÉà¥ÉlÉ HùÒ
¶ÉHà. H±~É{ÉÉ©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ùÅNÉ ¾Éà«É
Uà. »´ÉHÒ«É Ê©ÉXW ¾Éà«É Uà. [ÉÉ{É ´Éä«ÉÎGlÉGlÉÉ{Éà
NÉÉ³Ò {ÉÉLÉà Uà. [ÉÉ{É »´É§ÉÉ´Éà cùà±É Uà.

HàeÒ +{Éà H±~É{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ùSÉÉ«É.
~ÉUÒ ]ÉÅLÉÖÅ ]ÉÅLÉÖÅ °~É yÉùà. SÉÉ±ÉH ©É³à lÉÉà
÷Hà, {É¾Ó lÉÉà Ê´Éù©ÉÒ X«É. ùÉW©ÉÉNÉâ SÉÉ±É{ÉÉùÉà
»ÉÖ»lÉ ¾Éà lÉÉà«É G«ÉÉùàH SÉÉ±ÉÒ X«É. +àiÉà l«ÉÉÅ
{É´É Ö Å  A©É àù´ÉÉ{É Ö Å  {ÉoÉÒ. HàeÒ ùSÉ{ÉÉùà, l«ÉÉ Å
SÉÉ±É{ÉÉùà XNÉÞlÉ ù¾à´É Ö Å  ~Éeà. +É©É à«É HàeÒ
+àH±É´ÉÉ«ÉÉ{ÉÉà ~ÉÅoÉ Uà. »ÉÅPÉ lÉÉà ùÉWù»lÉà W
SÉÉ±É¶Éà.

Wà ©ÉÉ~Éà±ÉÖÅ Uà, lÉÉà³à±ÉÖÅ Uà, Wà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ
Uà, Wà SÉÉàI»É Uà, Ê{ÉÊýÉlÉ Uà lÉà [ÉÉ{É Uà.
Wà©ÉÉ Å »ÉÉ¾»É Uà, Wà©ÉÉ Å XàLÉ©É Uà, Wà©ÉÉ Å
+{ÉÉNÉlÉ Uà lÉà, HàeÒ Uà lÉà H±~É{ÉÉ Uà.

¥ÉyÉÉÅ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»Éà Ê´ÉH»ÉÉ´Éà±ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ
HÉà> +àH ´Éà³É lÉÉà H±~É{ÉÉ W ¾lÉÒ. ©É{É©ÉÉÅ W
¾lÉÒ. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÒ §ÉÉá«É ~Éù H±~É{ÉÉ LÉùÒ
ClÉùà l«ÉÉùà [ÉÉ{É W{©Éà Uà. [ÉÉ{É©ÉÉÅ V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ
H±~É{ÉÉ{ÉÉ à  +´ÉHÉ¶É Uà, ¾Y H±~É{ÉÉ{ÉÉ Å
~ÉNÉ±ÉÉÅ{ÉÒ UÉ~É ù¾Ò NÉ> Uà l«ÉÉÅ ±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ
Uà. [ÉÉ{É{ÉÉ NÉÉeÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ ùÉW©ÉÉNÉÇ ~Éù WlÉÉÅ
WlÉÉÅ ©É{É G«ÉÉùàH NÉÉeÖÅ UÉàeÒ HàeÒ ~Éù qÉàeÒ
W´ÉÉ ±É±ÉSÉÉ«É Uà. +à ±ÉÉ±ÉSÉ ©ÉX{ÉÒ Uà. +à
W Ê´É»©É«É Uà, HÉälÉÖH Uà. §ÉÉù LÉÅLÉàù´ÉÉ{ÉÒ
©ÉX Uà. +ÉÅLÉ{ÉÒ SÉ©ÉH Uà.
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ù»lÉÉ+Éà §É±Éà {ÉÉHÉ¥ÉÅyÉÒ HùÒ{Éà C§ÉÉ
¾Éà«É, ~É¾àùÉà §ÉùlÉÉ ¾Éà«É, ~ÉiÉ ±ÉÒ±ÉÉU©É
©ÉàqÉ{ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ HàeÒ ¡ÉNÉ÷¬É ´ÉNÉù oÉÉàeÒ ù¾à Uà!
ù©ÉlÉÉÅù©ÉlÉÉÅ, NÉÒlÉ NÉÉlÉÉÅ WùÉH {ÉÉSÉÒ CclÉÉÅ
HÉà> HàeÒ ~ÉùoÉÒ ©É{É©ÉÉàY±ÉÖ Å{ÉÒH³Ò ~Éeà Uà.
+à©É Hù´ÉÖÅ +à »ÉÉ¾»É Uà. HqÉSÉ +É©É ~ÉiÉ
oÉ> ¶ÉHà +à´ÉÖÅ Wà ©ÉÉ{Éà lÉà ¥ÉÅÊyÉ«ÉÉù ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ
HÉ ÅHùÒ {ÉÉLÉ à Uà. +É ÅqÉ à±É{É »ÉXÇ«É Uà.
¶ÉG«ÉlÉÉ+Éà lÉ~ÉÉ»É´ÉÒ, +¶ÉG«ÉlÉÉ{Éà ~ÉiÉ lÉÉ³Ò
q> +É´É´ÉÒ.

HàeÒ{Éà {ÉH¶ÉÉà {É Xà>+à, {É¶ÉÉà Xà>+à,
~ÉÉàlÉÉ~ÉiÉÉ{ÉÒ UÉ~É{ÉÉà {É¶ÉÉà. PÉÚ Å÷à±ÉÉ +ÉÅH{Éà

Ê¡É«É ´ÉÉSÉHÉà,

+É~É{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É, ¡ÉÊlÉ»ÉÉq, ~ÉNÉqÅeÒ{Éà
~ÉmÉ ©ÉÉ÷à mÉiÉ ©ÉÉy«É©É &

1 ~ÉmÉ´«É´É¾Éù
~ÉNÉqÅeÒ, ̧ ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW
¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ́ ÉÉeÒ,
mÉÒWà ©ÉÉ³à, 99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe,
ÊSÉÅSÉ¥ÉÅqù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.

2 >©Éà±É - pagdandi@kvoss.org

3 ´ÉÉè÷Ã»É+è~É/»ÉÅqà¶É
(©ÉÉmÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É, ¡ÉÊlÉ»ÉÉq, ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ)

»ÉÅW«É SÉÅq{É Ê´É»É{ÉY
9892815367

- lÉÅmÉÒ

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ
Ê¥É{ÉyÉÅyÉÉqÉùÒ ©ÉÖLÉ~ÉmÉ

»oÉÉ~É{ÉÉ & 1947 ´ÉºÉÇ & 77

+ÅH & 09 Êe»Éà©¥Éù 2024
lÉÅmÉÒ & +Ê¹É{É ©ÉÉ±Éqà
»ÉÅH±É{É & »ÉÅW«É UàeÉ

©ÉÖrH -¡ÉHÉ¶ÉH & ¸ÉÒ +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà
¡ÉHÉ¶É{É »oÉ³& ̧ ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qà. {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ́ ÉÉeÒ, 3Wà ©ÉÉ³à,

99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.
£Éà{É {ÉÅ & 2371 4674

www.kvoss.org. - email :pagdandi@kvoss.org

÷É>~É»Éà÷ÓNÉ & yÉÒùà{É ©ÉÖùY NÉÉ±ÉÉ (HÉà÷eÉ(ùÉà¾É) - £Éà÷Ç)
©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 9833541040

©ÉÖriÉ »oÉÉ{É & ©ÉàPÉÉ÷Ç H±Éù JÉ£÷»ÉÇ,
42, +É>Êe«É±É >{e. +à»÷à÷, »Éà{ÉÉ~ÉÊlÉ ¥ÉÉ~É÷ ©ÉÉNÉÇ,

±ÉÉà+ù ~Éùà±É, ©ÉÖÅ¥É> -400013. £Éà{É & 2492 1964
-& ±É´ÉÉW©É &-

10 ́ ÉºÉÇ & °É. 1,000/-    UÚ÷H {ÉH±É & °É. 15/-

SÉàH/eÄÉ£÷ ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{Éà {ÉÉ©Éà ±ÉLÉ´ÉÉ.

~ÉNÉqÅeÒ

+ÊlÉJ©ÉÒ W´ÉÉ{ÉÉà {É¶ÉÉà. ùÉWù»lÉàoÉÒ £Å÷É>{Éà
G«ÉÉÅH LÉÉà´ÉÉ> W´ÉÉ{ÉÉà {É¶ÉÉà.

HàeÒ ùÉW©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ~É Ú´É ÇW Uà. +É~ÉiÉ{Éà
¥É{{Éà{ÉÉà LÉ~É Uà. G«ÉÉùàH +à©É ±ÉÉNÉà Hà +É
´ÉÉ÷ lÉÉ à  ¶É ÖºH {É à »É Ö»lÉ Uà, §ÉÉù à +{É à
PÉÉáPÉÉ÷§ÉùÒ Uà lÉÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ qÉàeÒ WlÉÒ HàeÒ+à
~ÉNÉ ©ÉÉÅe´ÉÉà. G«ÉÉùàH +à´ÉÖÅ ¥É{Éà Hà ©ÉÉá»ÉÚÅ]iÉÖÅ
oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É. ´ÉÉ÷ ±ÉÉÅ¥ÉÒ ±ÉÉNÉà. ´ÉSSÉà ÷àHùÒ +É´Éà.
lÉÉà »ÉÚ«ÉÉâq«É Xà´ÉÉ ´ÉÉ÷ UÉàeÒ ÷àHùÒ SÉeÒ W´ÉÒ,
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉl~ÉÚùlÉÒ HàeÒ ùSÉÒ{Éà.

©ÉÉà. 98206 11852
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+É÷±ÉÖ Å »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ W <¶É ¡Él«Éà{ÉÒ ©ÉI©É

+{É à  +eNÉ +É»oÉÉ »ÉÉoÉ à  +É~ÉiÉÉ Å  ¾É àc

+ÉNÉ³{ÉÒ ~ÉÅÎGlÉ ~ÉÚùÒ HùÒ {ÉÉLÉà Hà, ""NÉ©É
ÊW»É{Éà Êq«Éà ¾ä, ´É¾Ò NÉ©É qÚù HùàNÉÉ''.

+ÉWoÉÒ 67 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ +à »É©É«É{ÉÒ

+É à ±É  ÷É>©É ¥±ÉÉ èH ¥É»÷ù Ê£±©É ©ÉyÉù

>Î{e«ÉÉ. (PÉiÉÉ +ÉàUÉ ±ÉÉàHÉà{Éà LÉ¥Éù ¾¶Éà

(±ÉàLÉH »ÉÖyyÉÉÅ) Hà ©ÉyÉù >Î{e«ÉÉ (1957)

+à ©É¾à¥É Ú¥É LÉÉ{É{ÉÒ W Ê£±©É ""+ÉäùlÉ''

(1940){ÉÒ Êù©ÉàH (~ÉÉmÉÉà{ÉÉ {ÉÉ©É »ÉÖyyÉÉÅ

+à W) ¾lÉÒ. +{Éà +à Ê£±©É{ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉHÉù

{ÉÉä¶ÉÉq{ÉÉ ©ÉÒcÉ©ÉyÉÖùÉ »ÉÅNÉÒlÉ©ÉÉÅ ´ÉiÉÉ«Éà±ÉÉ

NÉÒlÉHÉù ¶ÉHÒ±É ¥ÉqÉ«ÉÖ{ÉÒ{ÉÉ ©ÉÉÊ©ÉÇH ¶É¥qÉà

qÖÊ{É«ÉÉ ©Éá ¾©É +É«Éà ¾ä lÉÉà Y{ÉÉ ¾Ò ~ÉeàNÉÉ,
Y´É{É ¾ä +NÉù ]¾ù lÉÉà ~ÉÒ{ÉÉ ¾Ò ~ÉeàNÉÉ.

Y´É{É Uà. +¾Ó ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù W »´ÉNÉÇ ~ÉiÉ

Uà, {ÉHÇ ~ÉiÉ Uà. »ÉÖLÉ ~ÉiÉ Uà, »ÉÉoÉà qqÇ

~ÉiÉ Uà. HÉà>{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ{ÉÉà »ÉÚ«ÉÉâq«É

Uà lÉÉà HÉà>{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à W KÉiÉà »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ

~ÉiÉ Uà. Hà÷±ÉÉH +©ÉÞlÉ Wà´ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà ~ÉiÉ

Uà, lÉÉà G«ÉÉùàH ]àù{ÉÉ PÉÚ Å÷eÉ ~ÉiÉ §Éù´ÉÉ

~Éeà Uà.

NÉ Ò lÉ©ÉÉ Å  ´ É ÉlÉ  U à  Y´É{É©ÉÉ Å  +É´ÉlÉ Ò
HciÉÉ<+Éà +{Éà +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà ~ÉÉ©Éù ©ÉÉiÉ»É{ÉÖ Å
]]Ú©É´ÉÖ Å. Y´É{É ©É²«ÉÖ Å Uà lÉÉà +à{ÉÉÅ »ÉÉùÉÅ
+{Éà {É¥É³ÉÅ ~ÉÉ»ÉÉ Å, ¥É}É à{É à HÉ³WÖ Å HciÉ
HùÒ{É à  »´ÉÒHÉù´ÉÉ. »É ÅXàNÉÉ à  ]àù +É~É à H à
+©É ÞlÉ, +à{É à  ¾»ÉlÉÉ Å  ©ÉÉ àh à  ~ÉÒ W´É Ö Å .  +É
NÉÒlÉ©ÉÉ Å  H à  +ÉLÉÒ Ê£±©É©ÉÉ Å ,  Ê£±©É{É Ò
{ÉÉÊ«ÉHÉ{ÉÉà »ÉlÉlÉ ±ÉelÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É
+{Éà »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà Y´É{É§Éù »Él«É{ÉÉà, Wà LÉùÖ Å
Uà +à{ÉÉà »ÉÉoÉ {ÉÉ UÉàe´ÉÉà +{Éà W°ù ~Éeà,
»Él«É{ÉÉ +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ ùKÉiÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ
W ~ÉÖmÉ{Éà NÉÉà³Ò ©ÉÉùÒ qà´ÉÉ Wà÷±ÉÖ Å HciÉ HÉ©É
~ÉiÉ {ÉÉÊ«ÉHÉ HùÒ X«É Uà, +à W Uà +É
NÉÒlÉ{ÉÉà, +É Ê£±©É{ÉÉà »ÉÉùÉÅ¶É.

ÊNÉù ÊNÉù Hà ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ ©Éá »ÉÅ§É±ÉlÉà ¾Ò ù¾áNÉà,
W±É X«Éà ©ÉNÉù +ÉNÉ ~Éà SÉ±ÉlÉà ¾Ò ù¾áNÉà,
NÉ©É ÊW»É{Éà Êq«Éà ¾ä ´É¾Ò NÉ©É qÚù HùàNÉÉ.

W{©É ©É³à +à »ÉÉoÉ à  W ©É³lÉ Ö Å  ù Öq{É,
Y´É{É§Éù ©ÉÉiÉ»É{ÉÉà »ÉÉoÉ {ÉoÉÒ UÉàelÉÖ Å. »ÉÖLÉ
+{Éà qÖLÉ, lÉeHÉ +{Éà UÉ«ÉÉ, Aq«É +{Éà
+»lÉ, LÉÒ±É´ÉÉ +{Éà Hù©ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ Wà©É +É~ÉiÉÉ
»ÉÉä{ÉÉ §ÉÉN«É©ÉÉÅ ±ÉLÉÉ>{Éà W +É´Éà Uà. +{Éà
+É »ÉÉä{ÉÒ ´ÉSSÉà >¹Éù ~Éù{ÉÒ ¸ÉuÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

""NÉ©É ÊW»É{Éà Êq«Éà ¾ä''
CA »ÉÅW«É SÉÅq{É Ê´É»É{ÉY 
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+Él©ÉÉ +{Éà H©ÉÉâ ~Éù{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É ©ÉÉiÉ»É{Éà
Y´É´ÉÉ{ÉÒ, ±Ée´ÉÉ{ÉÒ +{Éà »Él«É{ÉÉ Ê´ÉW«É ©ÉÉ÷à
]]Ú©ÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~Éà Uà. ""NÉ©É
ÊW»É{Éà Êq«Éà ¾ä ´É¾Ò NÉ©É qÚù HùàNÉÉ'' +à÷±Éà
A~Éù´ÉÉ³É ¡Él«É à{ÉÒ ¸ÉuÉ{ÉÖ Å +ÅÊlÉ©É SÉùiÉ,
>¹Éù ~Éù +à÷±ÉÒ +É»oÉÉ Hà +à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ
»É ÅlÉÉ{É{É à +à÷±ÉÉ à W §ÉÉù +É~É¶É à Wà÷±ÉÉ à
+à{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É A~ÉÉeÒ ¶ÉH¶Éà.

©É©ÉÇ +à÷±ÉÉà Uà Hà ¾ÉùÉà {É¾Ó, ±ÉelÉÉ
ù¾Éà. HÉà> »ÉÉoÉ +É~Éà Hà {ÉÉ +É~Éà, +ÉNÉ³
´ÉyÉlÉÉ ù¾Éà. Wà >¹Éùà +É~ÉiÉÉ §ÉÉN«É©ÉÉ Å
lÉH±ÉÒ£Éà{ÉÉ ±ÉÉ>{ÉÉà ±ÉLÉÒ Uà, +à W >¶É+à
+ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ »ÉÖLÉ, »ÉÅlÉÉàºÉ, »É©ÉÞÊu{ÉÉ £HùÉ
~ÉiÉ ±ÉL«ÉÉ W Uà...

+ÉäùlÉ ¾ä ´ÉÉà +ÉäùlÉ ÊW»Éà qÖÊ{É«ÉÉ HÒ ¶Éù©É ¾ä,
»ÉÅ»ÉÉù ©Éá ¥É»É ±ÉÉW ¾Ò {ÉÉùÒ HÉ yÉù©É ¾ä,
ÊWÅqÉ ¾ä Xà >VWlÉ »Éà ´ÉÉà >VWlÉ »Éà ©ÉùàNÉÉ.

1957{ÉÉ à +É]ÉqÒ ~ÉUÒ{ÉÉ à qÉ«ÉHÉ à,
+ÉyÉ Ö Ê{ÉHlÉÉ H à »mÉÒ»´ÉÉlÉ Åm«É ´ÉNÉ àù à ¾Y
~ÉÖ»lÉHÉà©ÉÉÅ W ¶ÉÉà§ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ +{Éà +à÷±Éà
~ÉÖùÖºÉ¡ÉyÉÉ{É »É©ÉÉW{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ +É ~ÉÅÎGlÉ©ÉÉÅ
U±ÉHÒ ù¾Ò ¾lÉÒ V«ÉÉÅ ±ÉÉW, ¶Éù©É, >VWlÉ
´ÉNÉàùà{Éà »mÉÒ{ÉÉÅ PÉùàiÉÉÅ W {É¾Ó, ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ
~ÉiÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ùÂÉà ¾lÉÉà. +à÷±ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ
Uà Hà +à ´ÉÉlÉ ©ÉÉmÉ +É NÉÒlÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ¾lÉÒ.
V«ÉÉùà Hà +ÉLÉÒ Ê£±©É©ÉÉÅ »mÉÒ{ÉÒ »É¾{É¶ÉÎGlÉ,
»ÉÅPÉºÉÇ +{Éà ´«ÉoÉÉ{ÉÒ HoÉÉ ¾lÉÒ.

¶ÉÉ©É Ö  (ùÉWH Ö©ÉÉù) +{É à  ùÉyÉÉ
({ÉùÊNÉ»É){ÉÉ Y´É{É©ÉÉ Å  + àH ~ÉUÒ +àH
lÉH±ÉÒ£Éà{ÉÒ ´ÉiÉXù SÉÉ±ÉÖ W ¾lÉÒ. +à©É{ÉÉÅ
±ÉN{É ©ÉÉ÷à ±ÉÒyÉ à±ÉÉ HWÇ{ÉÒ »ÉÉ©Éà ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ
~ÉÉàiÉÉ §ÉÉNÉ{ÉÉà ~ÉÉH +É~ÉÒ qÒyÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ
»É ÖLÉÒ±ÉÉ±ÉÉ (H{¾ä«ÉÉ±ÉÉ±É){É Ö Å  ´ «ÉÉW ~ÉiÉ
§Éù~ÉÉ> {ÉÉ oÉ> ¶ÉHlÉÖ Å ¾Éà<, ¶ÉÉ©ÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
~ÉoÉùÉ³ W©ÉÒ{É{Éà A~ÉXA Hù´ÉÉ{ÉÉ «Él{É©ÉÉÅ
~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ NÉ Ö©ÉÉ´ÉÒ qà Uà +{É à +É´ÉÉ

»ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ +à ¾ÉùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~Él{ÉÒ +{Éà

»ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà UÉàeÒ{Éà SÉÉ±«ÉÉà X«É Uà +{Éà +¾Ó
¶É° oÉÉ«É Uà {ÉÉÊ«ÉHÉ{ÉÒ «ÉÉlÉ{ÉÉ+Éà{ÉÒ »É£ù.

»ÉÖLÉÒ±ÉÉ±ÉÉ ùÉyÉÉ{Éà ©Éà³´É´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ yÉ{É{ÉÒ

lÉÉ à G«ÉÉùàH ´É³Ò ùÉyÉÉ{ÉÉ Å »É ÅlÉÉ{ÉÉ à{É à +àH
÷H LÉÉ´ÉÉ{ÉÖ Å +É~É´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ±ÉSÉ +É~Éà Uà.

©ÉÉÊ±ÉH ¾ä lÉàùà »ÉÉoÉ {ÉÉ eù NÉ©É »Éà lÉÖÅ +à Êq±É,
©É¾à{ÉlÉ Hùà >{»ÉÉ{É lÉÉà G«ÉÉ HÉ©É ¾ä ©ÉÖÎ¶H±É,
Wä»ÉÉ  Xà  HùàNÉÉ  «É¾ÉÅ  ´Éä»ÉÉ  ¾Ò  §ÉùàNÉÉ.

»ÉÉSÉÉ ©ÉÉiÉ»É »ÉÉoÉ à HÉà> »ÉÉoÉ à ¾Éà«É,
{ÉÉ ¾Éà«É, ~ÉiÉ +à{ÉÉà >¹Éù eNÉ±Éà +{Éà ~ÉNÉ±Éà

+à{ÉÒ ±ÉÉW ùÉLÉà Uà, +à{ÉÖ Å y«ÉÉ{É ùÉLÉà Uà.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É, ¸ÉuÉ +{Éà ©É¾à{ÉlÉ
»ÉÉoÉ à ©ÉÉiÉ»É HÉ©É Hùà lÉÉ à ¥ÉyÉ Ö Å W ¶ÉG«ÉÅ

Uà. ùÉyÉÉ{ÉÒ +lÉÚ÷ ©É¾à{ÉlÉ, +NÉÉyÉ ¸ÉuÉ

+{Éà +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É Uà´É÷à ùÅNÉ ±ÉÉ´Éà Uà. +à{ÉÉÅ
»É ÅlÉÉ{ÉÉ à ùÉ©É Ö (ùÉWà{rHÖ©ÉÉù) +{Éà Ê¥ÉùWÖ

(»ÉÖÊ{É±É qnÉ) ©ÉÉà÷É oÉ>{Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉà
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+ÅlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ H©Éù H»Éà Uà. ùÉ©ÉÖ ©É¾à{ÉlÉ +{Éà
»ÉSSÉÉ>{ÉÉ ~É ÅoÉ à ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉ à SÉÉ±É à Uà.
V«ÉÉùà Ê¥ÉùWÖ, »ÉÖLÉÒ±ÉÉ±ÉÉ +{Éà +à{ÉÉ +{«ÉÉà
¶ÉÉ¾ÖHÉù{ÉÉ +{«ÉÉ«É{ÉÉà +ÅlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ¥ÉÅqÚH
AcÉ´Éà Uà. ¾ÉÅ, »Él«É +{Éà +»Él«É{ÉÉ «ÉÖu©ÉÉÅ
ùÉyÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ Ê¥ÉùWÖ{Éà W NÉÉà³Ò+à Ê´ÉÅyÉà
Uà. Uà´É÷à PÉÒ{ÉÉ cÉ©É©ÉÉÅ PÉÒ ~ÉeÒ ù¾à Uà.

+ÉLÉÉ ©ÉÉÊ©ÉÇH NÉÒlÉ{ÉÉà »ÉÉùÉÅ¶É H¾Ò+à lÉÉà
W{©É ©É²«ÉÉà Uà, Y´É{É ©É²«ÉÖ Å Uà +à÷±Éà +à
Y´É{É ¡Él«Éà{ÉÒ £ùW °~Éà Y´ÉÒ X´ÉÉà. >¶É ~Éù
¸ÉuÉ ùÉLÉÉà, Hà Xà +à{Éà lÉH±ÉÒ£Éà +É~ÉÒ Uà
lÉÉà +à{ÉÉà AHà±É ~ÉiÉ +à >¹Éù W +É~É¶Éà.
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ £ùW °~Éà »ÉÉá~Éà±ÉÉ Y´É{ÉHÉ«ÉÇ{Éà Ê{ÉºcÉoÉÒ
~ÉÚùÉ Hù´ÉÉ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉÅ ù¾Éà. qùàH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
H©ÉÉ â{É Ö Å  £³ +¾Ó W ©É³´ÉÉ{É Ö Å  Uà, +à÷±É à
»ÉlH©ÉÉâ{ÉÒ V«ÉÉàlÉ{Éà W±ÉÉ´ÉlÉÉ ù¾Éà, £à±É´ÉÉlÉÉ
ù¾Éà.

Ê£±©É Ê´ÉºÉ à{ÉÒ oÉÉ àeÒH ¥ÉÒY +±É~É]±É~É.
(±É àLÉ ¶É° H«ÉÉ â ¾lÉÉ à ©ÉÉmÉ +àH NÉÒlÉ{ÉÉ
ù»ÉÉ»´ÉÉq ©ÉÉ÷à, ~ÉiÉ Wà©ÉWà©É Ê£±©É Ê´ÉºÉ à
´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©É³lÉÒ NÉ>, NÉÒlÉ Ê´ÉºÉà
+ÉàUÖÅ +{Éà Ê£±©É Ê´ÉºÉà ´ÉyÉÖ ±ÉLÉÉlÉÖ Å NÉ«ÉÖ Å)

✤ +É]ÉqÒ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ ©É¾à¥ÉÚ¥É LÉÉ{É{ÉÒ Ê£±©É
""+ÉäùlÉ'' (1940){Éà +à÷±ÉÒ  »É£³lÉÉ
Hà W¶É {ÉÉ ©É²«ÉÉà, Wà÷±ÉÉà +à{ÉÒ W Êù©ÉàH
""©ÉyÉù >Î{e«ÉÉ''(1957){É à ©É²«ÉÉ à .
¥ÉÉèG»É +ÉèÊ£»É{ÉÉ +ÉÅHeÉ+Éà{ÉÒ xÊº÷+à

>{É¢±Éà¶É{É »ÉÉoÉà NÉiÉÉà lÉÉ à +É Ê£±©É
+ÉWà ~ÉiÉ »ÉÉäoÉÒ »É£³ Ê£±©ÉÉà©ÉÉÅ{ÉÒ +àH
NÉiÉÉ«É Uà.

✤ ¸Éàºc Ê£±©É, ¸Éàºc {ÉÉÊ«ÉHÉ, ¸Éàºc Ê{Éqâ¶ÉH,
¸Éàºc Ê»É{Éà©Éà÷ÉàOÉÉ£Ò lÉà©É W ¸Éàºc »ÉÉA{e
Êe]É<{É ©ÉÉ÷à Ê£±©É£àù YlÉ{ÉÉù Ê£±©É
©ÉyÉù >Î{e«ÉÉ{Éà ¥Éà {Éè¶É{É±É +è´ÉÉàeÇ ~ÉiÉ
©É²«ÉÉ +{Éà »ÉÉoÉ à»ÉÉoÉ à HÉù±ÉÉà´ÉÒ ´ÉÉùÒ
+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É Ê£±©É £àÊ»÷´É±É©ÉÉ Å ~ÉiÉ
+à´ÉÉèeÇ Yl«ÉÉ, +à÷±ÉÖ Å W {É¾Ó, §ÉÉùlÉ
lÉù£oÉÒ ""©ÉyÉù >Î{e«ÉÉ'' W HqÉSÉ ~É¾à±ÉÒ
+Éè»Hù +à´ÉÉèeÇ{ÉÒ +à{÷ÄÒ ¾lÉÒ.

✤ 172 Ê©ÉÊ{É÷{ÉÒ +É Ê£±©É©ÉÉÅ 42.30
Ê©ÉÊ{É÷ lÉÉà +à{ÉÉÅ 12 HiÉÇÊ¡É«É NÉÒlÉÉà
©ÉÉ÷à £É³´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà +à©ÉÉ{ÉÖÅ
+àH ©ÉyÉÖù NÉÒlÉ ""qÖÊ{É«ÉÉ©Éá ¾©É +É«Éà
¾ ä'' +à÷±É à  ±ÉlÉÉ, ©É Ò{ÉÉ +{É à  AºÉÉ
©ÉÅNÉà¶ÉHù ¥É¾à{ÉÉà+à NÉÉ«Éà±ÉÖ Å +É NÉÒlÉ.
(mÉiÉà ©ÉÅNÉà¶ÉHù ¥É¾à{ÉÉà+à »ÉÉoÉà NÉÉ«ÉÉÅ
¾Éà«É +à´ÉÉ WÚW NÉÒlÉÉà©ÉÉÅ{É Ö Å +àH)

✤ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥É}Éà ¥É³q ~ÉiÉ »ÉÖLÉÒ±ÉÉ±ÉÉ{Éà
l«ÉÉÅ ´«ÉÉW{ÉÒ §Éù~ÉÉ>©ÉÉÅ NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ ¥ÉÉq
ùÉyÉÉ +{Éà +à{ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà +É W NÉÒlÉ
qù©«ÉÉ{É W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ LÉ§ÉÉ ~Éù ¾³ LÉáSÉà
Uà. +à ~ÉÉ à»÷ù HqÉSÉ Ê£±©É WNÉlÉ©ÉÉ Å
+ÉW »ÉÖyÉÒ{ÉÖ Å ©ÉÉà»÷ +É«ÉHÉàÊ{ÉH ~ÉÉà»÷ù
ùÂÖ Å  ¾¶É à .  ©ÉÉmÉ ~ÉÉ à »÷ù W Ö+É à  +{É à
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©ÉNÉW©ÉÉÅ Ê£±©É{ÉÖ Å {ÉÉ©É ÎG±ÉH oÉÉ«É +à
+É ~ÉÉà»÷ù{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò »É£³lÉÉ.

✤ +É Ê£±©É{ÉÉ ÷É<÷±É Ê´ÉºÉà H¾à´ÉÉ«É Uà
Hà HàoÉÊù{É ©ÉÉ«ÉÉà {ÉÉ©É{ÉÒ +àH +à©ÉÊùH{É
>ÊlÉ¾É»ÉHÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +àH ~ÉÖ»lÉH ""©ÉyÉù
>Î{e«ÉÉ'' ©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ Ê´ÉºÉà, +à{ÉÒ NÉÅqHÒ,
NÉùÒ¥ÉÒ, +»~ÉÞ¶«ÉlÉÉ, »mÉÒ{ÉÒ ´«ÉoÉÉ +{Éà
±ÉN{É Ê´ÉºÉ«ÉH »É©É»«ÉÉ+Éà Ê´ÉºÉ à LÉ Ú¥É
wàºÉ~É Ú´É ÇH +{Éà ©ÉÉmÉ +{Éà ©ÉÉmÉ {É¥É³Ò
¥ÉÉWÖ ùWÚ HùÒ ¾lÉÒ +{Éà +à÷±Éà W ©É¾à¥ÉÚ¥É
LÉÉ{Éà +à W ¶ÉÒºÉÇH »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W WÚ{ÉÒ
Ê£±©É ""+ÉäùlÉ (1940){ÉÒ Êù©ÉàH©ÉÉÅ +à
W {ÉÉ©É ""©ÉyÉù >Î{e«ÉÉ'' »ÉÉoÉà +àH H±÷
G±ÉÉÊ»ÉH Ê£±©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ, §ÉÉùlÉ{ÉÒ +{Éà
+à{ÉÒ {ÉÉùÒ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ +àH {É´ÉÒ U¥ÉÒ
+ÉÅlÉùÉº÷ÄÒ«É Ê´É¹É »ÉÉ©Éà ©ÉÚHÒ ¾lÉÒ.

✤ +É Ê£±©É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ ùÉyÉÉ{ÉÉ +àH ~ÉÖmÉ{ÉÉ
~ÉÉmÉ ©ÉÉ÷ à  Êq±É Ò~ÉH Ö © ÉÉù{É Ö Å  { ÉÉ©É

Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. ~ÉiÉ ~ÉUÒ +à©É
»É Ú S É ´ É ´ ÉÉ©ÉÉ Å  +É´«É Ö Å  H à  + à  »É©É«É{É Ò
{ÉùÊNÉ»É +{Éà Êq±ÉÒ~ÉHÖ©ÉÉù{ÉÒ ùÉà©ÉàÊ{÷H
Ê¾÷ XàeÒ{É à  ©ÉÉlÉÉ +{É à  ~É ÖmÉ lÉùÒH à
qàLÉÉe´ÉÉ HqÉSÉ Ê£±©É{ÉÒ »É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à
XàLÉ©ÉHÉùH ¾Éà> ¶ÉHà +{Éà +à÷±Éà ~ÉUÒ
»ÉÖ{ÉÒ±É qnÉ{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

✤ Uà±±É à ... Ê£±©É{ÉÉ +àH G±ÉÉ«É©É àG»É{ÉÉ
x¶«É©ÉÉÅ V«ÉÉùà ùÉyÉÉ +{Éà Ê¥ÉùWÖ, ¾´ÉÉ{ÉÒ
Êq¶ÉÉ ¥Éq±ÉÉlÉÉ, Ê£±©ÉÒ +ÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ +àH
»ÉÉSÉ ÖH±ÉÒ +ÉNÉ©ÉÉ Å £»ÉÉ> NÉ«ÉÉ Å l«ÉÉùà
Ê¥ÉùWÖ+à ùÉyÉÉ{É à ¥ÉSÉÉ´ÉÒ +{Éà »ÉÉSÉÒ
»ÉÉù´ÉÉù qù©«ÉÉ{É ~ÉeqÉ ~Éù{ÉÉ Å ©ÉÉlÉÉ
~ÉÖmÉ ´ÉSSÉà +à´ÉÉà ¡Éà©É ~ÉÉÅNÉ«ÉÉâ Hà ¥É}Éà+à
±ÉN{É Hù´ÉÉ{ÉÉ à  Ê{ÉiÉ Ç « É ±ÉÒyÉÉ à , ~ÉiÉ
Ê£±©É©ÉÉ Å ©ÉÉlÉÉ-~ÉÖmÉ ¥É{Éà±ÉÉ Å ~ÉÉmÉÉ à{ÉÉ Å
±ÉN{É oÉÉ«É lÉÉà Ê£±©É ~Éù +´É³Ò +»Éù
~Ée à  +àoÉ Ò ¡ÉÉ àe¬ Ö»Éù ©É¾ à¥É Ú¥É LÉÉ{É à
+à©É{ÉÉÅ ±ÉN{É{Éà Ê£±©É{ÉÒ Êù±ÉÒ]{ÉÉ PÉiÉÉ
»É©É«É »ÉÖyÉÒ ~ÉÉU³ cà±É´ÉÒ qÒyÉÉÅ.

(+É ±ÉàLÉ ´ÉÉ ÅS«ÉÉ ~ÉUÒ Xà £ùÒ Ê£±©É
Xà´ÉÉ{ÉÖ Å ©É{É oÉÉ«É +{Éà Xà Ê£±©É XàlÉÉÅXàlÉÉÅ
H Å>H {É´É Ö Å  XiÉ´ÉÉ H à  ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©É³ à  lÉÉ à
ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ{ÉÉ +{«É ´ÉÉSÉHÉà »ÉÉoÉà +à{Éà ¶Éàù
Hù´ÉÉ{ÉÖ Å {É¾Ó §ÉÚ±ÉlÉÉ)

- ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É´ÉÉ±ÉÉ
©ÉÉà.& 9892815367
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+ÉWoÉÒ +É¶Éùà 75 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ V«ÉÉùà
¾ Ö Å  ¶ÉÉ³É©ÉÉ Å  §ÉiÉlÉÉ à  l «ÉÉù à  <ÊlÉ¾É»É{ÉÉ
Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ, lÉà »É©É«É +NÉÉA oÉ«Éà±É, ©ÉÖNÉ±ÉÉà
+{É à  ùÉW~É Ú l É É à  ´ ÉSSÉ à { É É Å  « É ÖuÉ à  Ê ´ É¶É à
¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖ Å ¾lÉÖ Å! ¥ÉÉ¥Éù, +H¥Éù
+{Éà ©É¾ÉùÉiÉÉ ¡ÉlÉÉ~É, ~ÉÞo´ÉÒùÉW SÉÉä¾ÉiÉ
´ÉNÉàùà{ÉÉÅ «ÉÖuÉà{ÉÉ ~ÉÉc §ÉiÉÉ´ÉÉlÉÉ! »É©ÉOÉ
Ê´É¹É©ÉÉÅ «ÉÖu +{ÉÉÊq HÉ³oÉÒ SÉÉ±ÉlÉÉÅ +É´«ÉÉÅ
Uà.

Wä{É ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà +ÉyÉÉù ±É>+à lÉÉà UàH
¡ÉoÉ©É lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ FºÉ§Éqà´É{ÉÉ ~ÉÖmÉÉà §ÉùlÉ
+{Éà ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ ´ÉSSÉà «ÉÖu oÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å! »É{ÉÉlÉ{É
yÉ©ÉÇ{ÉÉ OÉÅoÉÉà ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ +{Éà ©É¾É§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ
~ ÉiÉ «É Öu{ÉÉ à  A±±É àLÉ U à! l«ÉÉù ¥ÉÉq{ÉÉ
+ù»ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ qà¶É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ «ÉÖuÉà oÉ«ÉÉÅ,
Wà´ÉÉ Hà HSU{ÉÖ Å ]ÉùÉ{ÉÖ Å «ÉÖu, Ê´É~±É´É «ÉÖu,
LÉä¥Éù PÉÉ÷{ÉÖ Å «É Öu, ~É±ÉÉ»ÉÒ{É Ö Å «É Öu, ¾±qÒ
PÉÉ÷Ò{ÉÖ Å «É Öu.

´ÉÒ»É©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÉÇyÉÇ©ÉÉÅ, >. »É.1914
oÉÒ 1918 qùÊ©É«ÉÉ{É ¡ÉoÉ©É Ê´É¹É«ÉÖu oÉ«ÉÖ Å,
>.»É .  1939 oÉÒ  1945 ´ÉSSÉ à  ¥É ÒW Ö Å
Ê´É¹É«ÉÖu ±ÉeÉ«ÉÖ Å! +É ¥ÉÒX Ê´É¹É«ÉÖu ~ÉUÒ
+{ÉàH qà¶ÉÉà©ÉÉÅ §ÉÉNÉ±ÉÉ ~Ée¬É. Ê´É¹É{ÉÉ {ÉH¶ÉÉ

~Éù qà¶ÉÉ à{ÉÒ »É ÅL«ÉÉ ´ÉyÉlÉÒ NÉ>! ´ÉÒ»É©ÉÒ
»ÉqÒ{ÉÉ AnÉùÉyÉÇ©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ-~ÉÉÊH»lÉÉ{É +{Éà
§ÉÉùlÉöSÉÒ{É{ÉÉÅ «ÉÖuÉà oÉ«ÉÉÅ. yÉÉÊ©ÉÇH ]{ÉÚ{É
»ÉÉoÉ à  »É Ò©ÉÉ+É à {ÉÉ  ]PÉeÉ oÉ ´ÉÉ  ©ÉÉ Åe¬É,
§ÉÉ>SÉÉùÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §É Ö±ÉÉ>, ´É ä©É{É»«É
´Éy«ÉÖ Å, ~ÉeÉà¶ÉÒ qà¶ÉÉà +É~É»É©ÉÉÅ HÒ{{ÉÉLÉÉàùÒ
ùÉLÉÒ »´ÉÉoÉÇ »ÉÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe¬É! »Éù¾qÉà ~Éù{ÉÉ
W©ÉÒ{ÉÉà{ÉÉ ÷ÖHeÉ+Éà ©ÉÉ÷à.

+ÉWà qùàH qà¶É ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ ~ÉeÉà¶ÉÒ qà¶É
»ÉÉoÉà, G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ «ÉÖu oÉ> ¶ÉHà +à´ÉÉ §É«É
»ÉÉoÉà, +ÉÅlÉÊùH lÉä«ÉÉùÒoÉÒ Y´Éà Uà! +ùà,
+ÉWà lÉÉà Ê´É¹É{ÉÉ +©ÉÖH qà¶ÉÉà+à lÉÉà »É©ÉÖr©ÉÉÅ
~ÉiÉ ~ÉÉiÉÒ WÖqÉ ~ÉÉeÒ lÉà©É W NÉNÉ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉäÎSUH »Éù¾qÉà ¥ÉÉÅyÉÒ qÒyÉÒ Uà!
qÉiÉSÉÉ àùÒ +{É à  ©ÉÉUÒ©ÉÉùÒ{ÉÒ ¡É´É Þ ÊnÉ©ÉÉ Å
ùÉ àHÉ«É à±É ¥ÉÉ à÷É à{ÉÒ UÉ¶É´ÉÉùà yÉù~ÉHe HùÒ
±Éà´ÉÉ«É Uà! +{«É qà¶ÉÉà{ÉÉ CelÉÉ {ÉÉNÉÊùH
Ê´É©ÉÉ{ÉÉà{Éà lÉÉàeÒ ~ÉeÉ«É Uà! ùÊ¶É«ÉÉ Ê´ÉùÖu
«É ÖJà{É, <]ùÉ«É à±É ´ÉÒ. ~É à±É à»÷É<{É, >ùÉ{É
´ÉÒ. <ùÉH, SÉÒ{É ´ÉÒ. lÉÉ>´ÉÉ{É +ÉW{ÉÉ ¥ÉyÉÉ
Y´ÉÅlÉ qÉLÉ±ÉÉ Uà.

§ÉÉùlÉ{ÉÉ ~ÉÉeÉà¶ÉÒ+Éà SÉÒ{É, ¥ÉÉÅN±ÉÉqà¶É
+{Éà ~ÉÉÊH»lÉÉ{É «ÉÖu ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù ¥ÉàcÉ Uà!,

«ÉÖu
 ´É»ÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ - HSU Hà»ÉùÒ
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¥É±ÉÚÊSÉ»lÉÉ{É +{Éà +£PÉÉÊ{É»lÉÉ{É, AnÉù +{Éà
qÊKÉiÉ HÉàÊù«ÉÉ, +É ¥ÉyÉÉ +àH©ÉàH{ÉÉ qÖ¶©É{É
oÉ«ÉÉ Uà! Uà±±ÉÉÅ »É´ÉÉ»ÉÉà ´ÉºÉÇ{ÉÉ <ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ
Xà>+à lÉÉà Wà «ÉÖuÉà oÉ«ÉÉÅ +{Éà Wà oÉ> ùÂÉÅ
Uà lÉà{ÉÒ £±É¸ÉÖÊlÉ ¶ÉÖ Å? X{É©ÉÉ±É{ÉÖ Å NÉÊiÉlÉ
©ÉÉÅeÒ+à lÉÉà HùÉàeÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ ¾Éà©ÉÉ> NÉ«ÉÉ!
©ÉÉ±É{ÉÒ lÉÉà {ÉÖH»ÉÉ{ÉÒ +¥ÉXà °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ oÉ>!
+ÉÊoÉÇH ùÒlÉà ¥É}Éà ~ÉKÉà LÉÖ´ÉÉùÒ oÉ<! ´Éä©É{É»«É
´Éy«É Ö Å! §ÉÉùà±ÉÉ +ÎN{É Wà´ÉÒ Î»oÉÊlÉ C§ÉÒ
oÉ>! ¡ÉX ASÉÉ÷§É«ÉÉÇ ©É{ÉoÉÒ Y´Éà Uà ! !!!

HÉà> ~ÉiÉ qà¶É{Éà «ÉÖuoÉÒ ±ÉÉ§É oÉÉ«É W
{É¾Ó +à »Él«É ¶ÉÖ Å ùÉWHÉùiÉÒ+Éà »É©ÉY ¶ÉHlÉÉ
{ÉoÉÒ? ¾É±É Wà qà¶ÉÉà +É~É»É©ÉÉÅ ±ÉeÒ ùÂÉ
Uà lÉà qà¶ÉÉà{ÉÉ ¥ÉÖhÃhÉ ¶ÉÉ»ÉHÉà (Wà´ÉÉ Hà Y{É
Ê~ÉÅNÉ, ~ÉÖÊlÉ{É, ÊH©É A}É XáNÉ, {ÉàlÉÉÅ{É«ÉÉ¾Ú,
+É«ÉlÉÉ à±ÉÉ LÉÉ à©É à<{ÉÒ ´ÉNÉ àù à) ¾Y Hà÷±É Ö Å
±ÉÉÅ¥ÉÖ Å Y´É´ÉÉ{ÉÉ? ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«Éà ¶ÉÖ Å »ÉÉoÉà ±É>
W´ÉÉ{ÉÉ?

+vlÉ{É ¶É»mÉÉ à{ÉÉ §É ÅeÉù, ¶ÉÉ»ÉHÉ à{ÉÒ
©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ, +§ÉiÉ ¡ÉX{ÉÉ à  »ÉÉoÉ +{É à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +¾©ÉÃ{Éà ~ÉÉàºÉ´ÉÉ{ÉÒ PÉà±ÉUÉ{Éà ±ÉÒyÉà
Ê´É¹É mÉÒX ©É¾É«ÉÖu lÉù£ yÉHà±ÉÉ«É lÉÉà ~ÉÞo´ÉÒ
~Éù ©ÉÉ{É´ÉLÉÖ´ÉÉùÒ{ÉÉÅ ©É¾É¡É±É«É{ÉÉ +ÅqÉW{ÉÒ
H±~É{ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ zÉÖY W´ÉÉ«É! ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù{ÉÒ
Y´É»ÉÞÊº÷{Éà ~É±É§Éù©ÉÉÅ {ÉÉ¥ÉÚq HùÒ ¶ÉHÉ«É
+à´ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ ¥ÉÉ è©¥É WäÊ´ÉH ¥ÉÉ è©¥É +{Éà
Hà÷±ÉÉÅ«É +vlÉ{É ¶É»mÉÉà PÉiÉÉ qà¶ÉÉà yÉùÉ´Éà
Uà, Wà©ÉÉÅ{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ§ÉÉùà ¶ÉÉ»ÉHÉà©ÉÉÅoÉÒ +àHÉq

~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »ÉÅlÉÖ±É{É, KÉiÉ§Éù ©ÉÉ÷à NÉÖ©ÉÉ´Éà
lÉÉà Ê´É¹É{ÉÉà +ÅlÉ Ê{ÉÊýÉlÉ Uà!! ""«ÉÖu'' ¶É¥q
W H à÷±ÉÉ à  Ê¥É¾É©ÉiÉÉ à  ±ÉÉNÉ à  U à! lÉÉ à
»É©ÉùÉÅNÉiÉ{ÉÖ Å x¶«É Hà÷±ÉÖ Å §É«ÉÉ{ÉH ¾Éà> ¶ÉHà?
+É Ê´É¹É{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ +H³ §ÉÉÊ´É©ÉÉÅ ¶ÉÖ Å
UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÖ Å Uà +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ XiÉà!!

+É~ÉiÉ à »ÉÉ ä Ê´É¹É¶ÉÉ ÅÊlÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉoÉ Ç{ÉÉ
HùÒ+à! ¡É§ÉÖ »ÉÉä{Éà »ÉqÃ¥ÉÖÊu +É~Éà!

+»lÉÖ!!!
qà´É~É Öù/©ÉÖ±É Ö Åe.

©ÉÉà. 8451098678

+É~É{ÉÉ PÉùà, H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ
©ÉÉÊ»ÉH ©ÉÖLÉ~ÉmÉ ~ÉNÉqÅeÒ {É +É´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É, lÉÉà
A~Éù +É~Éà±É G«ÉÚ+Éù HÉàe »Hà{É HùÒ{Éà +oÉ´ÉÉ
{ÉÒSÉà +É~Éà±É Ê±ÉÅH ~Éù ÎG±ÉH HùÒ, +ÉWà W
+É~É{ÉÖÅ ±É´ÉÉW©É §ÉùÉà.

cutt.ly/pagdandi
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±ÉN{É »É©ÉÉùÉà¾{ÉÒ §É´«ÉlÉÉ +{Éà ±ÉN{É +àH
W {ÉoÉÒ.

»É©É«É WlÉÉÅ PÉiÉÒ ´É»lÉÖ+Éà ¥Éq±ÉÉ> NÉ>.
Hà÷±ÉÒH ´É»lÉÖ+Éà +~ÉOÉàe Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.
Hà÷±ÉÒH ´É»lÉÖ+Éà eÉA{ÉOÉàe Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà
+{Éà Hà÷±ÉÒH »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà +x¶«É oÉ> NÉ> ¾lÉÒ.
Xà Hà, ±ÉN{É{ÉÒ »ÉÅÅ»HÞÊlÉ ´ÉºÉÉâoÉÒ »ÉÖ»ÉÅNÉlÉ ù¾Ò
Uà. Xà Hà, ±ÉN{É Al»É´É +à ±ÉN{É{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ
©ÉÉ à÷É à  §ÉÉNÉ Uà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ{É à
+ÉW{ÉÒ {É´ÉÒ ~ÉàhÒ +©ÉÖH +Å¶Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ
§ÉÚ±ÉÒ Uà.

±ÉN{É {ÉIÒ oÉlÉÉÅ W {É´É«ÉÖNÉ±É{ÉÖÅ lÉ©ÉÉ©É
y«ÉÉ{É +ÉA÷Ê£÷, £Éà÷ÉàOÉÉ£ù, £Éà÷Éà¶ÉÚ÷, ùÒ±É,
©ÉàH+~É +{Éà ¾èù»÷É<±É ~Éù ¾Éà«É Uà. £ÅG¶É{É©ÉÉÅ
G«ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà eÄà»É ~É¾àù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà? ±ÉÉ±É
Hà ~Éà»÷±É? +àSÉeÒ ©ÉàH-+~É Hà {É¾Ó? G«ÉÖ Å
+à{÷ ÄÒ NÉÒlÉ ¸É àºc ù¾à¶É à? Hà÷±ÉÒ ùÒ±»É
¥É{ÉÉ´É´ÉÒ?

©ÉÉ{«ÉÖ Å Hà ±ÉN{É Y´É{É§Éù{ÉÖ Å ¥ÉÅyÉ{É Uà.
HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà {É´ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉNÉ ©ÉÚH´ÉÉà +à
{ÉÉ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ ±ÉN{É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ{ÉÉ
+É Ê{ÉùoÉÇH ¡ÉüÉÉà +àH ©ÉW¥ÉÚlÉ ~ÉÉ«ÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ
©ÉÉ÷à W°ùÒ Uà?

´ÉàÊeÅNÉ©ÉÉÅ Ê©ÉmÉÉà ©ÉÉ÷à §Éà÷ ÷ÄàÎ{eÅNÉ Uà. ±ÉÉàHÉà

+É{ÉÉ ~Éù ¾XùÉà LÉSÉÇ Hùà Uà +{Éà <´Éà{÷{ÉÉ
+ÅlÉà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÖÅ ~ÉèHàÊWÅNÉ +{Éà Hà÷±ÉÒH {ÉÉ{ÉÒ
´É»lÉÖ+Éà £áHÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ¶ÉÖÅ +É ~Éä»ÉÉ{ÉÉà
¥ÉNÉÉe {ÉoÉÒ?

©ÉÉmÉ ´Éù-H{«ÉÉ{ÉÒ XàeÒ W {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉÊù´ÉÉù +{Éà A~ÉÎ»oÉlÉ ±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ +É
HÉ«ÉÇJ©É ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +É«ÉÉàW{É ¶É° Hùà Uà.
+ÉWHÉ±É H~É±É{ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù H~ÉeÉÅ, >Ê©É÷à¶É{É
V´Éà±ÉùÒ +{Éà +{«É +à»Éà»ÉùÒ] ~ÉÉU³ ±ÉÉLÉÉà{ÉÉà
LÉSÉÇ Hùà Uà. Hà÷Hà÷±ÉÉ <´Éá÷ NÉÉàc´ÉÒ qà Uà
+{Éà qùàH >´Éà{÷{ÉÒ +±ÉNÉ oÉÒ©É ¾Éà«É Uà +{Éà
±ÉÉàHÉà oÉÒ©É ¡É©ÉÉiÉà eÄàÊ»ÉÅNÉ ~Éù Ê¥É{ÉW°ùÒ ~Éä»ÉÉ
LÉSÉâ Uà. +É©ÉÉÅ{ÉÉ PÉiÉÉ ~ÉÉà¶ÉÉH, ¡ÉÉà~»É +{Éà
+à»Éà»ÉùÒ] ¥ÉÉèG»É©ÉÉÅ ~ÉèH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà
+{Éà ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ H¥ÉÉ÷©ÉÉÅ yÉÚ³ LÉÉ«É Uà.

+É ¥ÉyÉÉ ~ÉÉU³{ÉÖÅ HÉùiÉ »É©ÉW´ÉÖÅ W°ùÒ
Uà. +É Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ qùàH ´«ÉÎGlÉ »ÉàÊ±ÉÊúÉ÷Ò{ÉÉÅ
±ÉN{É Xà>{Éà ""¡ÉàÊùlÉ'' oÉ> ù¾Ò  Uà. +É
±ÉÉàHÉà +à ´ÉÉlÉ »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà »´ÉÒHÉù´ÉÉ©ÉÉÅ
Ê{Éº£³ X«É Uà Hà PÉiÉÉ »É àÊ±ÉÊúÉ÷Ò{É à lÉÉ à
+ÉA÷Ê£÷ ¡ÉÉà©ÉÉà¶É{É ©ÉÉ÷à Êe]É<{Éù ~ÉÉ»ÉàoÉÒ
©É£lÉ©ÉÉÅ ©É³à Uà. +»ÉÅL«É ´ÉLÉlÉ lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ
¡É©ÉÉà¶É{É{ÉÉ ¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ eàÊ»÷{Éà¶É{É +{Éà
£Éà÷ÉàOÉÉ¢»É ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ SÉÉWÇ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà
{ÉoÉÒ. lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ ¥Éè{H ¥Éà±Éà{»É

±ÉN{É{ÉÒ LÉÉà÷Ò AW´ÉiÉÒ
 eÉè. X{ÉHÒ HàlÉ{ÉÉ »ÉSÉÒ{É ¶ÉÉ¾    
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¾Éà«É, lÉÉà ~ÉiÉ lÉà+Éà +É ¡ÉÉà©ÉÉ à¶É{É +è{e
©ÉÉHâÊ÷ÅNÉ´ÉÉ³ÉÅ ~ÉNÉ±ÉÉÅ{Éà ~É»ÉÅq Hùà Uà +{Éà
±ÉN{É Hùà Uà. »ÉàÊ±ÉÊúÉ÷Ò+Éà Wà HùÒ ùÂÉ Uà lÉà
qùàH ´«ÉÎGlÉ Xà> ùÂÉà Uà ~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ
»ÉàÊ±ÉÊúÉÊ÷»É{ÉÖÅ ¥ÉàHOÉÉA{e, ´ÉNÉàùà ±ÉÉàHÉà §ÉÚ±ÉÒ
X«É Uà.

+à´ÉÉ PÉiÉÉ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà Uà Hà Wà+Éà +É´ÉÉ
AeÉA ±ÉN{ÉÉà{Éà HÉà>H ùÒlÉà "¶ÉG«É' Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à
lÉà©É{ÉÉ ¡É«ÉÉ»É Hùà Uà. ±ÉÉà{É ±Éà Uà +oÉ´ÉÉ
lÉà©É{ÉÒ Y´É{É§Éù{ÉÒ ¥ÉSÉlÉ{Éà LÉÅLÉàùÒ {ÉÉLÉà
Uà. ¶ÉÖ Å lÉ à LÉùàLÉù W°ùÒ Uà? +É´ÉÉ ¾à´ÉÒ
+ÉA÷Ê£÷Ã»É  ±ÉN{É©ÉÉÅ LÉùÒq´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà
+{Éà lÉà{Éà £ÅG¶É{É ~ÉUÒ »÷ÉàùàW©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à
°Ê~É«ÉÉ SÉÚH´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. »ÉàÊ±ÉÊúÉ÷Ò+Éà ±ÉN{É
H«ÉÉÈ ~ÉUÒ ´Éä§É´ÉÒ ¾´Éà±ÉÒ+Éà©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hùà Uà
V«ÉÉùà +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É ´«ÉÎGlÉ  lÉà©É{ÉÉoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ
oÉ>{Éà §É´«É ±ÉN{É HùÒ{Éà, ±ÉÉà{É SÉÚH´É´ÉÉ©ÉÉÅ
´ÉºÉÉâ Ê´ÉlÉÉ´Éà Uà +oÉ´ÉÉ ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ §ÉÉeÉ ~Éù
ù¾à Uà. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ±ÉN{ÉY´É{É ©ÉÉ÷à +É«ÉÉàW{É
Ê´É¶Éà ¶ÉÖÅ?

´ÉÉ»lÉÊ´ÉH +É«ÉÉàW{É +à »É©É«É{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ
Uà. +ÉW{ÉÉ ]e~ÉÒ Ê´É¹É©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ+Éà
+àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ Uà +{Éà Y´É{É{ÉÉà
©ÉÉNÉÇ {ÉIÒ HùÒ ¶ÉHà Uà. ¶ÉÖÅ KÉÊiÉH PÉ÷{ÉÉ ~Éù
+ÊlÉ¶É«É LÉSÉÇ Hù´ÉÉà +à LÉùàLÉù +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ
Uà? qùàH ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ LÉÉ»É Êq´É»Éà +oÉ´ÉÉ
lÉà©É{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ LÉÉ»É Êq´É»Éà »ÉÖÅqù qàLÉÉ´ÉÉ{ÉÒ
>SUÉ »ÉLÉà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà H~ÉeÉÅ ~Éù
±ÉÉLÉÉà +{Éà ©ÉàH-+~É ~Éù ¾XùÉà LÉSÉÇ HùÒ{Éà
W »ÉÖÅqù qàLÉÉ> ¶ÉHÒ+à UÒ+à?

""eàÊ»÷{Éà¶É{É ´ÉàÊeÅNÉ'' ~Éù ±ÉÉLÉÉà LÉSÉÇ´ÉÉ{Éà
¥Éq±Éà, lÉà ±ÉÉLÉÉà °Ê~É«ÉÉ +ÉùÉ©ÉqÉ«ÉH ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH
Y´É{É©ÉÉÅ LÉSÉÉâ! lÉà lÉ©ÉÉùÉ {É´ÉÉ PÉù ©ÉÉ÷à
eÉA{É ~Éà©Éà{÷ ¾Éà> ¶ÉHà Uà +oÉ´ÉÉ HqÉSÉ lÉ©É{Éà
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ +É´ÉH ¡ÉqÉ{É HùlÉÖÅ »©ÉÉ÷Ç <{´Éà»÷©Éà{÷
¾Éà> ¶ÉHà Uà. H±~É{ÉÉ HùÉà Hà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÖ Å
´ÉÉ»lÉÊ´ÉH Y´É{É Hà÷±ÉÖÅ »Éù³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ùÂÉ UÉà!
Xà lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É»ÉÉoÉÒ +{Éà lÉ©É{Éà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ
Hù´ÉÒ NÉ©Éà Uà, lÉÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉà +{Éà Ê´É¹É{ÉÒ
©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ Hù´ÉÉ, +àe´ÉáSÉù »É~ÉÉà÷Ã Ç»É Hù´ÉÉ
+oÉ´ÉÉ £ù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~Éä»ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÉà.
"H»÷©ÉÉ<]e ´ÉàÊeÅNÉ +àÎG÷Ê´É÷Ò]' Wà{Éà ±ÉÉàHÉà
oÉÉàeÉ Êq´É»ÉÉà ~ÉUÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ ¶ÉHà, +à{ÉÉ
~Éù Ê¥É{ÉW°ùÒ LÉSÉÇ Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà, »ÉÉSÉÒ «ÉÉqÉà
¥É{ÉÉ´ÉÉà.

+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ +à ¥É¾Ö »ÉÉ©ÉÉ{«É Uà Hà
<´Éà{÷Ã»É©ÉÉÅ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à Ê´ÉÊ´ÉyÉ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà
¾Éà«É Uà. lÉà ~ÉUÒ ~ÉiÉ, PÉiÉÉ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà +àH
«ÉÉ ¥ÉÒY ´É»lÉ Ö{ÉÒ ÷ÒHÉ Hùà Uà. ±ÉN{ÉÉ à©ÉÉ Å
PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà{ÉÉà ¥ÉNÉÉe oÉÉ«É Uà. +É
Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅqÉà ©ÉÉ÷à ´ÉºÉÇ§Éù{ÉÉ
+{ÉÉW{ÉÉà ~ÉÖù´ÉcÉà LÉùÒqÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ±ÉN{É©ÉÉÅ
§ÉÉNÉ ±É à{ÉÉùÉ ±ÉÉ àHÉ à »Éù³lÉÉoÉÒ §É´«É
ù à»÷É àù{÷©ÉÉ Å  W> ¶ÉH¶É à . ~Éù ÅlÉ Ö  lÉ©ÉÉù Ö Å
W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq ©ÉÉ÷à +É {ÉÉ{ÉÖ Å ~ÉNÉ±ÉÖ Å lÉà©É{ÉÉ
©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷Ò ùÉ¾lÉ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.

¶ÉÖÅ +É{ÉÉà +oÉÇ +à Uà Hà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ
±ÉN{ÉÒ AW´ÉiÉÒ Ê¥É±ÉHÖ±É {É Hù´ÉÒ X>+à?
SÉÉàI»É {ÉÉ! +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ LÉÉ»É
Êq´É»É{Éà «ÉÉqNÉÉù ¥É{ÉÉ´ÉÉà. «ÉÉqÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à
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»ÉÖÅqù ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +{Éà LÉÉ»É ±ÉÉàHÉà{ÉÒ W°ù ¾Éà«É
Uà. lÉà{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ.
oÉÉàeÒH NÉiÉlÉùÒ HùÒ{Éà lÉ©Éà AW´ÉiÉÒ ~Éù Hà÷±ÉÉà
LÉSÉÇ HùÒ ¶ÉHÉà UÉà lÉà {ÉIÒ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

«É ÖNÉ±ÉÉ à  Ê¥É{ÉW°ùÒ ´É»lÉ Ö+É à{É à  ¥Éq±É à
»ÉÉà{ÉÉ{ÉÉÅ +É§ÉÚºÉiÉÉà Wà´ÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà
~Éù LÉSÉÇ HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà+Éà +{ÉÅlÉ LÉÉv~ÉqÉoÉÉâ
~Éù ~Éä»ÉÉ +{Éà LÉÉàùÉH{ÉÉà ¥ÉNÉÉe Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà
©É«ÉÉÇÊqlÉ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà yÉùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. {ÉÉ{ÉÉ-
©ÉÉà÷É £àù£ÉùÉà HùÒ{Éà ©ÉÉà÷Ò +»Éù C§ÉÒ HùÒ
¶ÉHÉ«É Uà.

PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà »ÉÚSÉ´Éà Uà Hà §É´«É ±ÉN{ÉÉà
+oÉÇlÉÅmÉ{Éà ´ÉyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà, ~ÉùÅlÉÖ
¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ LÉSÉâ +oÉÇlÉÅmÉ{ÉÖÅ

©ÉÅoÉ{É Hù´ÉÖÅ Xà>+à? +É~ÉiÉà +oÉÇlÉÅmÉ©ÉÉÅ +{«É
PÉiÉÒ ùÒlÉà «ÉÉàNÉqÉ{É +É~ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à, Wà©É
Hà »ÉÉà{ÉÉ©ÉÉÅ Hà +{«É KÉàmÉà ùÉàHÉiÉ Hù´ÉÖÅ, PÉù
LÉùÒq´ÉÖÅ ´ÉNÉàùà.

+É´ÉÉà! SÉÉ±ÉÉà ¾´Éà +É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉÅ »~Éº÷
oÉ>+à Hà ±ÉN{É +{Éà ±ÉN{É{ÉÒ AW´ÉiÉÒ +àH W
´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. »ÉÉSÉÖÅ y«ÉÉ{É ±ÉN{É ~Éù ù¾à´ÉÉ qÉà. £ÅG¶É{É
~Éù {É¾Ó. {É´É«ÉÖNÉ±É{Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà.
lÉà©É{Éà mÉiÉ Êq´É»É{ÉÒ yÉ©ÉÉHàqÉù ©ÉX ©ÉÉ÷à HWÇ
Hù´ÉÉ Uà Hà oÉÉàeÉH +ÉùÉ©É{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ. {É´ÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É»ÉÉoÉÒ +{Éà lÉ©ÉÉùÉà ¡É´Éà¶É
©É¾n´É~ÉÚiÉÇ Uà, ¡É´Éà¶É NÉÒlÉ +{Éà ¶Éä±ÉÒ {É¾Ó.

ùÉ©É~ÉÖùÉ, »ÉÖùà{r{ÉNÉù
©ÉÉà. & 8080090028
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¾©~ÉÒ  - «ÉÉmÉÉ
 ùÉWà¶É »ÉÉ´É±ÉÉ 

- §ÉÉùlÉ{ÉÉ Å  ¸É àºc HÉ àlÉùiÉÒ yÉùÉ´ÉlÉÉ,
«ÉÖ{Éà»HÉà{ÉÉ »ÉÅùKÉiÉ ¾àc³{ÉÉÅ ©ÉÅÊqùÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ
SÉÉù Êq´É»ÉÒ«É ¾©~ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ NÉqNÉ
+àG»É¡Éà»ÉoÉÒ oÉ>. ±ÉNÉ§ÉNÉ 72 WiÉÉ{ÉÖÅ
©ÉÉà÷Ö Å OÉÖ~É ¡É«ÉÉiÉ Hùà l«ÉÉùà +É «ÉÉmÉÉ
+àH {ÉWùÉiÉÖÅ, «ÉÉqNÉÉù »ÉÅ§ÉÉùiÉÖÅ ¥É{ÉÒ
ù¾à Uà. »ÉÖ Åqù +É«ÉÉàW{É, qùàH »oÉ³{ÉÒ
]ÒiÉ´É÷§ÉùÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +{Éà »ÉÉoÉà +É{ÉÅq
©ÉÉ÷à NÉù¥ÉÉ ´ÉNÉàùà lÉÉà «ÉÉmÉÉ{ÉÉà +àH ±É¾É´ÉÉà
¥É{ÉÒ X«É Uà.

- +É SÉÉù Êq´É»ÉÒ«É «ÉÉmÉÉ{ÉÒ Summary Uà.
+qÃ§ÉÖlÉ, +qÃ§ÉÖlÉ, +qÃ§ÉÖlÉ.

- «ÉÉmÉÉ{É Ö Å  »É Å ÊKÉ~lÉ Ê´É´ÉùiÉ ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ à
+É¶É«É §ÉÊ´Éº«É©ÉÉ Å ´ÉÉ ÅSÉÒ+à l«ÉÉù à lÉ à
«ÉÉmÉÉ{ÉÉÅ q¶«ÉÉà, »ÉÅ»©ÉùiÉÉà lÉÉx¶«É oÉÉ«É.
©É{ÉÖº«É{ÉÒ »©ÉùiÉ¶ÉÎGlÉ {É¥É³Ò Uà, lÉàoÉÒ
§ÉÖ±ÉÉ> W´ÉÖ Å »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Uà. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ
±ÉLÉà±ÉÖ Å §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉoÉÒ «ÉÉq +É´ÉÒ
X«É Uà.

- ¡ÉoÉ©É Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> ""+<¾Éà±É''
(AIHOLE)oÉÒ. 6dÒ ¶ÉlÉÉ¥qÒ©ÉÉÅ ¥É{Éà±É
SÉÉ±É ÖG«É ´É Å¶É{ÉÉ ùÉX+Éà+à ¥É{ÉÉ´É à±É
q ÖNÉÉ Ç  ©É Å Êqù NÉ Ö£É ¶É è ~É©ÉÉ Å  U à .  ùÉX

yÉ©ÉÇÊ¡É«É ¾lÉÉÅ +{Éà +à©É{ÉÉ HÉùÒNÉùÉà{Éà
(Experiment) ¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +É]ÉqÒ
+É~ÉlÉÉ. HiÉÉÇ÷H ©Éy«É §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É
¾Éà´ÉÉoÉÒ l«ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«Éà±É WÚ{ÉÉÅ ©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ
North-South Style{ÉÖÅ Ê©É¸ÉiÉ Xà´ÉÉ ©É³à
Uà. +É ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ HÉùÒNÉùÉà+à ±ÉNÉ§ÉNÉ
16 ¡ÉHÉù{ÉÉ ©ÉÅÊqùÉà{ÉÒ Êe]É>{É ©ÉÚHÒ
Uà Wà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©ÉÅÊqùÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ A~É«ÉÉàNÉÒ
oÉÉ«É. +ÉNÉ³oÉÒ »É³ÅNÉ +{Éà ~ÉÉU³oÉÒ
NÉÉ à³ÉHÉù +à©É NÉ Ö£É +ÉHÉù{É Ö Å ¡ÉoÉ©É
©É ÅÊqù +É qÖNÉÉ Ç ©É ÅÊqù Uà. A~Éù UlÉ
+{Éà Ê¶ÉLÉù Wà´ÉÖ Å Structure +É~ÉÒ ©ÉÅÊqù
+ÉHÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà +à©É ¡ÉlÉÒlÉ oÉÉ«É
Uà, {ÉYH©ÉÉÅ ±ÉÉeLÉÉ{É ©ÉÅÊqù Uà.

l«ÉÉÅoÉÒ ~É«ÉeI±É NÉ«ÉÉ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 220
+àHù©ÉÉÅ ~ÉoÉùÉ«Éà±É +É KÉàmÉ +Éc ©ÉÅÊqùÉà
yÉùÉ´Éà Uà. ¥ÉÒXÅ PÉiÉÉÅ ©ÉÅÊqùÉà ¾lÉÉÅ Wà
¾´Éà +´É¶ÉàºÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ Uà. +É «ÉÖ{Éà»HÉà
»ÉÅùÊKÉlÉ WNÉÉ Uà. Ê¶É´É{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ +à´ÉÉ
±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÉlÉ ©É ÅÊqùÉà Uà +{Éà Uà±±É Ö Å
Wä{É ©ÉÅÊqù Uà. H¾à´ÉÉ«É Uà Hà Wà©É ùÉX+Éà
¥Éq±ÉÉlÉÉ lÉ à©É ùÉX Wà yÉ©É Ç ~ÉÉ³à lÉ à
yÉ©ÉÇ{ÉÒ ©ÉÚÊlÉ Ç ©ÉÖL«É »oÉÉ{Éà ù¾àlÉÒ +{Éà
~É¾à±ÉÉ ©ÉÖL«É ù¾à±É ©ÉÚÊlÉÇ{Éà ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ
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qà´ÉÉlÉÒ. ©É ÖNÉ±É ùÉX+Éà+à ©É Å ÊqùÉ à{ÉÉ à
Ê´É{ÉÉ¶É H«ÉÉâ +à Myth Uà ¾HÒHlÉ {ÉoÉÒ
6-7-8 »ÉqÒ©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÉÅ +É ©ÉÅÊqùÉà
Naturally  HÉ³{ÉÒ oÉ~ÉÉ÷ LÉÉ> yÉÒùà yÉÒùà
Ê´É{ÉÉ¶É lÉù£ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà +à »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH
Uà. SÉÉ±ÉÖG«É ´ÉÅ¶É{ÉÉ ùÉX+Éà{ÉÒ ~É±±É´É
ùÉX ~Éù YlÉ{ÉÒ LÉ Ö¶ÉÒ©ÉÉ Å  ¥É{ÉÉ´É à±É
Ê´É°~ÉKÉ (´ÉÒù-¥É¾Éq Öù) ©É Å Êqù »É Ö Åqù
HÉ à l ÉùiÉÒ yÉùÉ´ÉlÉ Ö Å  AnÉ©É ©É Å Êqù U à .
©ÉÎ±±ÉHÉWÖÇ{É ©ÉÅÊqù ~ÉiÉ South-North

Ê©É¸ÉiÉ©ÉÉ Å  ¥É{É à±É Uà. ©É Å Êqù©ÉÉ Å {Éù-
{ÉÉùÒ{ÉÒ +ÉÊ±É ÅNÉ{É ©É ÖrÉ ¾É à«É Uà Wà
»É Å » ÉÉù +{É à  ´ É Þ Êu{ÉÒ  Ê{É¶ÉÉ{É Ò  U à .
ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ +{Éà ©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÒ
HÉàlÉùiÉÒ Uà. ¥ÉÉùÒ+Éà{ÉÒ +±ÉNÉ+±ÉNÉ
Êe]É>{É y«ÉÉ{É LÉáSÉà Uà.

- ¥ÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉù©ÉÉÅ U ´ÉÉNÉà lÉä«ÉÉù
oÉ> +©ÉÉùÖ Å OÉÖ~É ~ÉNÉà SÉÉ±ÉlÉÉ ¥ÉqÉ©ÉÒ
Cave Temple  lÉù£ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ «É Ö .
~É´ÉÇlÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉàlÉùiÉÒ HùÒ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉÅ SÉÉù
AnÉ©É ©ÉÅÊqùÉà Xà> Êq±É LÉÖ¶É oÉ«ÉÖ Å. ¡ÉoÉ©É
NÉÖ£É W©ÉÒ{ÉoÉÒ 18 ©ÉÒ÷ù DSÉÉ> ~Éù
Uà. +Éc ¾ÉoÉ yÉùÉ´ÉlÉÒ +{Éà qùàH ¾ÉoÉ©ÉÉÅ
+±ÉNÉ+±ÉNÉ ´É»lÉ Ö yÉÉùiÉ HùÒ lÉÉ Åe´É
{ÉÞl«É HùlÉÒ Ê¶É´É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ +É NÉÖ£É{ÉÖ Å
©ÉÖL«É +ÉHºÉÇiÉ Uà. ©ÉÊ¾ºÉÉ»ÉÖù ©ÉùqÒ{ÉÒ
©É ÚÊlÉ Ç ùÉKÉ»É{ÉÉ à »É Å¾Éù HùlÉÒ ©É ÖrÉ©ÉÉ Å
qàLÉÉ«É Uà. 64 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Å ~ÉUÒ ¥ÉÒY

NÉÖ£É +É´Éà Uà, Wà©ÉÉÅ Ê´ÉºiÉÖ{ÉÉ +´ÉlÉÉù
ÊmÉ Ê ´ÉJ©É, ´ÉùÉ¾ ´ÉNÉ àù à  © É ÖL«É  U à .
»É©ÉÖr©ÉÅoÉ{É, HÞºiÉW{©É, ´ÉÉÅ»É³Ò ´ÉNÉÉelÉÉ
HÞºiÉ{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ+Éà ~É´ÉÇlÉ©ÉÉÅoÉÒ Symmetry©ÉÉÅ
HÉ à l Éù´ÉÉ©ÉÉ Å  +É´É Ò  U à .  NÉù Öe ~Éù
Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É Ê ´ ÉºiÉ Ö-±ÉK©É Ò  + à  ©É ÖL«É
+ÉHºÉ ÇiÉ U à .  NÉW±ÉK©É Ò, »´É Ê»lÉH
¶Éà´ÉÉ»É«ÉÒ Ê´ÉºiÉÖ, úÉÁÉÒ ~ÉiÉ +É NÉÖ£É
©ÉÅÊqù©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. mÉÒY NÉÖ£É +à
»ÉÉ ä oÉÒ ©ÉÉ à÷Ò NÉ Ö£É ©É Å Êqù Uà. Giant

ÊmÉÊ´ÉJ©É, ´ÉùÉ¾, ¾Êù¾ù (+yÉÇ  Ê¶É´É-
+yÉÇ Ê´ÉºiÉ Ö), {ÉùÊ»É Å¾É (©É{É Öº«É +{Éà
Ê»ÉÅ¾{ÉÖ Å ©ÉÖLÉ)+à ©ÉÖL«É ©ÉÚÊlÉÇ+Éà Uà. ©Él»«É
+´ÉlÉÉù Wà Ê´ÉºiÉÖ{ÉÉà +àH +´ÉlÉÉù Uà
lÉà ~ÉiÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà +{Éà »ÉÉäoÉÒ Uà±±ÉÒ
NÉÖ£É- +à Wä{É lÉÒoÉÈHùÉà{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ Uà.
¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ HÉ«ÉÉâl»ÉNÉÇ©ÉÉÅ C§ÉÉ ù¾à±É +à´ÉÒ
©É Ú Ê l É Ç ,  ~ÉÉ Å S É  £ àiÉ{É Ö Å  UmÉ yÉùÉ´ÉlÉ Ò
~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÒ ©ÉÚÊlÉ Ç, Ê»ÉÅ¾{ÉÉ Ê»ÉÅ¾É»É{É
~Éù ¥Éàcà±É ©É¾É´ÉÒù, úÉÉÁÒ, »ÉÖ ÅqùÒ{ÉÒ
©ÉÚÊlÉÇ+Éà ©ÉÖL«É Uà. Wä{ÉÉà{ÉÉ 24 lÉÒoÉÈHùÉà
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oÉÉ Å§É±ÉÉ ~Éù HÉàlÉùà±ÉÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.
±ÉNÉ§ÉNÉ 200 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ yÉùÉ´ÉlÉÒ ¥ÉqÉ©ÉÒ
NÉÖ£É ©ÉÅÊqùÉà Xà´ÉÉ ¾XùÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ
Ê ´ Éq à ¶É Ò+É à  +É´É à  U à .  Êe»É à ©¥Éù -
X{«ÉÖ+ÉùÒ ©ÉÊ¾{ÉÉà +à Ê´Éqà¶ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à{ÉÉà
©ÉÊ¾{ÉÉà ¾Éà«É Uà. Ê´Éqà¶ÉÒ+Éà©ÉÉÅ ±ÉÉàHÊ¡É«É
+à ´ÉÉ Å  +É Ê¶É±~É¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ AnÉ©É
AqÉ¾ùiÉ°~É ©ÉÅÊqùÉà ©ÉÉ÷à §ÉÉùlÉÒ«ÉÉà{ÉÒ
A~É à K É É  Xà> ©É{É ÊLÉ}É oÉÉ«É  U à .
§É Ú l ÉHÉ³{ÉÉ +É HÉùÒNÉùÉ à+ à  H à÷±É Ò
©É¾à{ÉlÉ, +àHÉOÉlÉÉ, yÉNÉ¶ÉoÉÒ +É HÉ©É
H«É Ö Ç ¾¶É à +{Éà lÉ àoÉÒ W +É HÉùÒNÉùÉà
+{Éà +É ùÉX+Éà Wà©ÉiÉà +É HÉùÒNÉùÉà{Éà
¡ÉÉ àl»ÉÉ¾{É +É~«É Ö Å  +à ¥ÉyÉÉ{É à »É±ÉÉ©É
Hù´ÉÉ{É Ö Å  ©É{É oÉÉ«É Uà +{Éà §ÉÉùlÉÒ«É
¾Éà´ÉÉ{ÉÉà NÉ´ÉÇ oÉÉ«É Uà.

- ¥ÉqÉ©ÉÒ oÉÒ ¾Éà»~Éà÷ ±ÉNÉ§ÉNÉ 130 ÊH©ÉÒ
oÉÉ«É. ´ÉSSÉ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖG«É ´ÉÅ¶É{ÉÒ HÖ³qà´ÉÒ
- Wà ~ÉÉ´ÉÇlÉÒ{ÉÉà +´ÉlÉÉù ©É{ÉÉ«É Uà lÉà
¥É{ÉÒ¶É ÅHùÒ qà´ÉÒ{É Ö Å  ©É ÅÊqù Xà«É Ö Å . 7©ÉÒ
»ÉqÒ{ÉÖ Å HÉ³É ~ÉooÉùoÉÒ ¥É{Éà±É +É ©ÉÅÊqù
§ÉGlÉÉà{ÉÒ +É»oÉÉ{ÉÖ Å Hà{r Uà.

mÉÒXà Êq´É»É ö lÉ Ö ÅNÉ§ÉrÉ {ÉqÒÊH{ÉÉùà
´É»Éà±É Ê´ÉW«É{ÉNÉù  »ÉÉªÉÉV«É - Wà{ÉÉ
ùÉX HÞºiÉqà´ÉùÉ«É ¾lÉÉ lÉà »É©ÉÞu, »ÉÅ»HÉùÒ
´É»ÉÉ¾lÉ ¾lÉÒ .  +ÉW à  ¾©~É Ò  lÉùÒH à
+Éà³LÉÉlÉÉ +É »oÉ³©ÉÉÅ lÉà ´ÉLÉlÉà ùÉX+à
4000{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ©É ÅÊqùÉà, ©É¾à±É,
Ê¶É±~ÉÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ Wà©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÉÅ LÉÅeàù
oÉ> SÉ ÚG«ÉÉ Å  U à, ~ÉiÉ LÉ Åe àù©ÉÉ Å  ~ÉiÉ
HÉùÒNÉùÉà{ÉÒ H³É ]³Hà Uà. ©ÉÖL«É ©ÉÅÊqù
´ÉÒ°~ÉKÉ V«ÉÉÅ 50 ©ÉÒ÷ù DSÉÖ Å NÉÉà~ÉÖù©É
(Ê¶ÉLÉù) Uà Wà qÊKÉiÉ ©ÉÅÊqùÉà{ÉÒ Style

Uà. +àH W ~ÉooÉù©ÉÉÅoÉÒ HÉàlÉùÃ±É §É´«É
{É ÅqÒ Ê´É°~ÉKÉ ©É Å ÊqùoÉÒ 1 ÊH©ÉÒ q Úù
HÉ àlÉù à±ÉÉ à  q àLÉÉ«É Uà. H ÞºiÉq à´ÉùÉ«É{ÉÉ
§ÉÉ> +S«ÉÖlÉùÉ´É ¥ÉÅyÉÉ´Éà±ÉÉÅ ©ÉÅÊqùÉà lÉà
´ÉLÉlÉ{ÉÒ »oÉÉ~Él«ÉH³É{ÉÉ AnÉ©É {É©ÉÖ{ÉÉ
Uà. ¾{ÉÖ©ÉÉ{É +¾Ó W{©É«ÉÉ ¾lÉÉ +à´ÉÒ
©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà +{Éà 400 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉeÒ
÷àHùÒ ~Éù ¾{ÉÖ©ÉÉ{É ©ÉÅÊqù Uà NÉÉà³ÉHÉù
÷Éà~É±ÉÒ Wà´ÉÉ +ÉHÉù{ÉÒ ¾ÉàeÒ©ÉÉÅ l«ÉÉÅ{ÉÒ
{É¾ àù©ÉÉ Å  {ÉÉ äHÉÊ´É¾Éù{ÉÉ à  +É{É Åq ±É>
¶ÉHÉ«É Uà.
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Ê´ÉW«ÉÊ´Éc±É ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ NÉùÖeùoÉ +à §ÉÉùlÉ
»ÉùHÉù à  50{ÉÒ {ÉÉ à÷ ~Éù UÉ~ÉÒ U à .
»É ÅNÉ ÒlÉ{ÉÉ »É ÖùÉ à  o ÉÉ Å§É±ÉÉ{É à  y É Ò©É à o É Ò
c~ÉHÉùlÉÉ {ÉÒH³à +à´ÉÖ Å +qÃ§ÉÖlÉ ©ÉÅÊqù
+¾Ó Uà, ~ÉiÉ +à »ÉÉùÒ ¾É±ÉlÉ©ÉÉÅ ù¾à
+à ©ÉÉ÷à ¡É´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà +Åqù W´ÉÉ qà´ÉÉlÉÉ
{ÉoÉÒ. ±ÉK©ÉÒ {ÉùÊ»ÉÅ¾É{ÉÒ Ê´É¶ÉÉ³ ©ÉÚÊlÉÇ
+{É à §É´«É Ê¶É´ÉÊ±É ÅNÉ Xà´ÉÉ±ÉÉ«ÉH Uà.
~É Ê¶É Ç « É É, +Éù¥É, ©ÉÉ áNÉÉ à Ê ± É «É{É,
~ÉÉàlÉÖ ÇNÉÒ], SÉÉ>{ÉÒ] ´ÉNÉùà +¾ÅÒ ´Éà~ÉÉù
+oÉ â  +É´ÉlÉÉ l«ÉÉù à  lÉ à © É{ÉÉ ~ÉÉ à ¶ÉÉH
»ÉÉoÉ à{ÉÒ HÉ àlÉùiÉÒ ©É Å Êqù{ÉÉ ¥É¾Éù{ÉÉ
+É´ÉùiÉ©ÉÉ Å  q àLÉÉ«É  U à .  ¾XùùÉ©É
©É ÅÊqù©ÉÉ Å ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ{ÉÉ ¡É»É ÅNÉÉ à +Åqù-
¥É¾Éù HÉàlÉùà±ÉÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ
¾XùùÉ©É{É Ò  HÉ à l ÉùiÉÒ ¾É à ´ É ÉoÉ Ò  +É
©ÉÅÊqù{ÉÖ Å {ÉÉ©É ¾XùùÉ©É ©ÉÅÊqù ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÖ Å Uà. Ê´ÉºiÉÖ{ÉÉ q¶É +´ÉlÉÉùÉà +àH

oÉÉ Å§É±ÉÉ ~Éù HÉàlÉùà±ÉÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.
ùÉX{ÉÒ ùÉiÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à H©É±É +ÉHÉù{ÉÖ Å
H©É±É ©É¾à±É +{Éà ¾ÉoÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à
¾ÉoÉÒNÉÞ¾ ~ÉiÉ »ÉÖ Åqù HÉàlÉùiÉÒoÉÒ qÒ~ÉÒ
Ac à  U à .  ¾É à »~É à÷oÉ Ò  NÉqNÉÒ{ÉÉ ù»lÉ à
±ÉÉHÖ ÅeÒ©ÉÉ Å HÉ¶ÉÒ Ê´É¹É{ÉÉoÉ +{É à úÉÁ
ÊW{ÉÉ±É«É{ÉÒ »É Ö Åqù - ¥ÉÉùÒH HÉàlÉùiÉÒ
HÉùÒNÉùÉà{ÉÒ HÖ¶É³lÉÉ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. lÉÖ ÅNÉ§ÉrÉ
{ÉqÒ ~Éù ¥É{ÉÉ´É à ± É  e à © É  +´ÉÉ Ç S É Ò{É
÷àG{ÉÉè±ÉÉèY{ÉÒ »ÉÖ Åqù AqÉ¾ùiÉ Uà.

- +¾Ó qùàH »oÉÉ~Él«É §É±Éà lÉà ©ÉÅÊqù, ©É¾à±É
¾Éà«É, HÅ> {Éà HÅ> Ê´ÉÊ¶Éº÷ Uà. 6 »ÉqÒoÉÒ
14 »ÉqÒ »É Ö y É Ò  J©É¶É& ¥É{É à ± É É Å  +É
©É Å ÊqùÉ à{ÉÒ HÉ à lÉùiÉÒ, oÉÉ Å§É±ÉÉ+É à{ÉÒ,
Ê´ÉÊ¶Éº÷ ùSÉ{ÉÉ, qà´ÉÒ-qà´ÉlÉÉ+Éà{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ
´ÉNÉ àù à©ÉÉ Å ¡ÉÉSÉÒ{É §ÉÉùlÉ{ÉÒ §É´«ÉlÉÉ,
»É©ÉÞÊu +{Éà Ê¶É±~É¶ÉÉ»mÉ{ÉÖ Å +qÃ§ÉÖlÉ [ÉÉ{É
xÊº÷©É«É oÉÉ«É Uà. ùÉX+Éà{ÉÉ ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É
´ÉNÉù +É÷±ÉÖ Å ¶ÉG«É {É W oÉÉ«É. l«ÉÉù{ÉÉ
ùÉX (Secular) yÉ©ÉÇ»ÉÊ¾ºiÉÖ, ¡ÉX´Él»É±É
¾lÉÉ lÉà qàLÉÉ> +É´Éà Uà.

ö +©ÉÉùÉ OÉÖ~É ©ÉÉ÷à NÉÉäù´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ +à ¾lÉÒ
Hà +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +àH ¥Éà{É ¾lÉÉÅ Wà Ê¶É±~É,
»oÉÉ~Él«É{ÉÉ XiÉHÉù ¾lÉÉ. lÉ à ¥É à{É{ÉÉ à
+É ù»É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É ¾lÉÉà qùàH »oÉÉ~Él«É
- ©ÉÅÊqù, ©É¾à±É - ´ÉNÉàùà Ê´É¶Éà +à©É{Éà
PÉiÉÒ XiÉHÉùÒ ¾lÉÒ +{Éà lÉàoÉÒ +É SÉÉù
Êq´É»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ +©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à +àH
»ÉÖLÉqÃ »ÉÅ§ÉÉùiÉÖ Å ¥É{ÉÒ ùÂÖÅ.

©ÉÉà. & 9769008819
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±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É ¡Él«Éà XNÉÞÊlÉ
±ÉÉ´É´ÉÉ, »ÉÉSÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~ÉÒ{É à  «ÉÉ àN«É
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà Ê´ÉºÉà
NÉàù»É©ÉW qÚù Hù´ÉÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà
yÉùÉ´ÉlÉÉ qùqÒ ¡Él«Éà »É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ ´É±ÉiÉ
Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É Êq´É»É qù ´ÉºÉâ
10 +ÉèG÷Éà¥Éù{ÉÉ ©É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉùÒÊùH »´ÉÉ»o«É{ÉÒ
¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà PÉiÉÉ XNÉÞlÉ ¾Éà>+à UÒ+à
+{Éà lÉà X³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉàUÉ-´ÉnÉÉ +Å¶Éà +É~ÉiÉà
¡É«Él{ÉÉà ~ÉiÉ HùlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à, ~ÉiÉ XiÉlÉÉö
+XiÉlÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à HÖqùlÉÒ ùÒlÉà
qÖ±ÉÇKÉ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ´É³Ò +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ
¡É´ÉlÉÇlÉÒ NÉàù»É©ÉWiÉ +{Éà »ÉÅHÉàSÉ{Éà ±ÉÒyÉà ~ÉiÉ
PÉiÉÖÅ qÖ±ÉÇKÉ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

¥ÉÉ ä ÊuH (Intellectual), §ÉÉ´ÉÊ{ÉH
(Emotional) +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH (Social) - +É
mÉiÉ »lÉùà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´É»oÉlÉÉ ù¾à lÉÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
+ÉùÉ àN«É AnÉ©É H¾Ò ¶ÉHÉ«É. ©É{É Öº«É{ÉÒ
Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ, §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà +{Éà ´ÉlÉÇiÉÚH ©É¾qÃ
+Å¶Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +ÉùÉàN«É A~Éù +´É±ÉÅ¥Éà Uà.
»´É»oÉ ©É{É ´«ÉÎGlÉ©ÉÉ Å »ÉHÉùÉl©ÉH CXÇ{É à
Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà, V«ÉÉùà ¥ÉÒY lÉù£ ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉùà
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +Î»oÉùlÉÉ +{É Ö§É´É à, §ÉÉ´ÉÊ{ÉH
SÉÅSÉ³lÉÉ ©É¾à»ÉÚ»É Hùà, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ, AqÉ»ÉÒ +{ÉÖ§É´Éà
Hà, ~ÉUÒ {ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±É ¾Éà«É

+{Éà +àH±ÉÉ~ÉiÉÚÅ ©É¾à»ÉÚ»É Hùà lÉà LÉùÉ¥É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
»´ÉÉ»o«É{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ Uà.

+¾Ó«ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà (Mental
illness) +{Éà ""LÉùÉ¥É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +ÉùÉàN«É
(Poor Mental Health)'' +É ¥ÉÅ{Éà ´ÉSSÉà{ÉÉà
lÉ£É´ÉlÉ »É©ÉW´ÉÉà W°ùÒ Uà.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà©ÉÉÅ ©ÉÚe Êe»É+ÉèeÇù
Wà©ÉÉÅ Êe¡Éà¶É{É lÉà©É W +à{]É>÷Ò Êe»É+ÉèeÇù
Wà©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ §É«É (£ÉàÊ¥É«ÉÉ) Hà ~ÉUÒ
+Éè¥»ÉàÊ»É´É Êe»É+ÉèeÇù (£ùÒ£ùÒ{Éà lÉà W ´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ
~ÉÖ{ÉÉùÉ´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ) +{Éà Ê»H]Éà¤à{ÉÒ+É Wà´ÉÒ
¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà.

LÉùÉ¥É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É l«ÉÉùà H¾à´ÉÉ«É
V«ÉÉùà lÉ à ´«ÉÎGlÉ Y´É{É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ lÉ{ÉÉ´É
»÷Äà»É{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ +»É©ÉoÉÇlÉÉ ©É¾à»ÉÚ»É
Hùà +oÉ´ÉÉ NÉÖ»»ÉÉà, >ºÉÉÇ Wà´ÉÉ {ÉHÉùÉl©ÉH ´É±ÉiÉ
~Éù HÉ¥ÉÚ {É ùÉLÉÒ ¶ÉHà.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ yÉÉ«ÉÉÇ HùlÉÉÅ
PÉiÉÉ ´ÉyÉÉùà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Uà. +É +àH Ê¾©ÉÊ¶É±ÉÉ{ÉÉ
÷ÉàSÉ{ÉÒ Wà©É Wà÷±ÉÖÅ A~ÉùoÉÒ qàLÉÉ«É Uà lÉà{ÉÉ
HùlÉÉÅ +{ÉàH NÉiÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ »É©ÉÉWoÉÒ +{Éà +{«É
±ÉÉàHÉà{ÉÒ {ÉWùoÉÒ »ÉÅlÉÉ«Éà±ÉÖÅ ù¾à Uà. Y´É{É©ÉÉÅ
±ÉNÉ§ÉNÉ qùàH ´«ÉÎGlÉ Ê´É~ÉùÒlÉ »ÉÅXàNÉÉà{ÉÉà
»ÉÉ©É{ÉÉà G«ÉÉùàH {Éà G«ÉÉùàH Hùà W Uà. ¡ÉÊlÉHÚ³
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ÷ÚÅHÉ »É©É«É{ÉÒ ¾Éà«É Uà

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É
   eÉè.Ê¶ÉùÒºÉ SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉ±Éqà  
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lÉÉà G«ÉÉùàH lÉà +ÊlÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ ~ÉiÉ
ù¾à Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH KÉ©ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà qùàH
´«ÉÎGlÉ lÉà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É
Hùà Uà. PÉiÉÒ ´ÉÉù »É£³ oÉ>{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉÊlÉ
»ÉÉyÉ à  lÉÉ à  PÉiÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà +É Ê´É~ÉùÒlÉ
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà Ê¶ÉHÉù
¥É{Éà Uà.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà »É©ÉÉW{ÉÉ qùàH »lÉù©ÉÉÅ
Xà´ÉÉ ©É³à Uà. lÉà{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ PÉiÉÖÅ SÉÉàHÉ´É{ÉÉùÖÅ Uà.
+àH »É´ÉâKÉiÉ ¡É©ÉÉiÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅoÉÒ +àH
´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ yÉùÉ´ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. qù
25©ÉÉÅoÉÒ +àH ´«ÉÎGlÉ Ê»ÉÊù«É»É H¾Ò ¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÒ
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.

¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ yÉÉ«ÉÉÇ HùlÉÉÅ
PÉiÉÖÅ ´ÉyÉÉùà Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

~ÉÖLlÉ ´É«É{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³lÉÒ
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà{ÉÖÅ ¥ÉÒW ©É¾qÃ+Å¶Éà ¥ÉÉ±«ÉÉ´É»oÉÉ
+{Éà ÊH¶ÉÉàùÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ ùÉà~ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

5 oÉÒ 15 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«É{ÉÉà »É©É«ÉNÉÉ³Éà
¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ »É´ÉÉÈNÉÒ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É ©É¾n´É{ÉÉà
Uà, HÉùiÉHà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH
Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà PÉelÉù{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà +É W B©Éù©ÉÉÅ
{ÉLÉÉlÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ {É´ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ
OÉ¾iÉ¶ÉÎGlÉ +É W B©Éù©ÉÉÅ ©É¾nÉ©É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ
¾Éà«É Uà.

¾´Éà +É~ÉiÉà +©ÉÖH ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà
Ê´É¶Éà ÷ÚÅH©ÉÉÅ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´ÉÒ+à &

+à{]É>÷Ò (Anxiety) Êe»É+ÉèeÇù& »ÉlÉlÉ ÊSÉÅlÉÉ
Hà Ê£Hù©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ. ©É{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ +WÅ~ÉÉà ù¾à´ÉÉà.

Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ~ÉeHÉùW{ÉH +{Éà HÊc{É HÉ«ÉÉâ
©ÉÉ÷à Ê£Hù Hà ÊSÉÅlÉÉ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Uà, ~ÉiÉ V«ÉÉùà
lÉà Ê£Hù ©É«ÉÉÇqÉ +Éà³ÅNÉÒ X«É +{Éà ´«ÉÎGlÉ{ÉÉÅ
ùÉ àÊWÅqÉ HÉ«ÉÉ â©ÉÉ Å ~ÉiÉ LÉ±É à±É ~Éeà lÉ à÷±ÉÒ
{ÉHÉùÉl©ÉH ÊSÉÅlÉÉoÉÒ »ÉlÉlÉ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà ù¾à lÉà
+à{]É<÷Ò Êe»É+ÉèeÇù. Ê{Éº£³ W´ÉÉ{ÉÉ §É«ÉoÉÒ
Hà +ÊlÉÊ´ÉSÉÉùÉà{Éà ±ÉÒyÉà ©É{ÉÖº«É{ÉÒ ¥ÉÖÊu HÖÅÊclÉ
oÉ> X«É Uà. +©ÉÖH lÉÒµÉ +à{]É>÷Ò, £ÉàÊ¥É«ÉÉ
(+ÊlÉ¶É«É §É«É ¾Éà´ÉÉà) ~ÉàqÉ Hùà Uà. £ÉàÊ¥É«ÉÉ
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É Uà Wà{ÉÉoÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà
»ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉ±Éà±É ~ÉelÉÒ ¾Éà«É
Uà. +à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó ~ÉiÉ +É´ÉÉ £ÉàÊ¥É«ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà
lÉà ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ {ÉYH{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ ~Éùà¶ÉÉ{É oÉ>
WlÉÉ ¾Éà«É Uà.

Êe¡Éà¶É{É +{Éà ¥ÉÉ«É~ÉÉà±Éù Êe»É+ÉèeÇù +oÉ´ÉÉ
©ÉÚe Êe»É+ÉèeÇù & ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà©ÉÉÅ +É
¥ÉÒ©ÉÉùÒ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ XiÉÒlÉÒ +{Éà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ
SÉÊSÉÇlÉ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Uà. Êe¡Éà¶É{É +à÷±Éà Ê{ÉùÉ¶ÉÉ
+{Éà AqÉ»ÉÒ§ÉùÒ Î»oÉÊlÉ. Y´É{É©ÉÉÅ qùàH ´«ÉÎGlÉ{Éà
¡ÉÊlÉHÚ³ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ oÉÉ àeÒ Ê{ÉùÉ¶ÉÉ W°ù
©É¾à»ÉÚ»É oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. HÉà> ~ÉiÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ Ê{Éº£³
W´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ yÉÉ«ÉÉÇ ¡É©ÉÉiÉà »É£³lÉÉ {É ©É³´ÉÉoÉÒ
+É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à W°ù ù¾à Uà.
{ÉYH{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ WÖqÉ>, ¡ÉiÉ«É§É ÅNÉ,
Ê´É¹ÉÉ»ÉPÉÉlÉ, +É~lÉW{ÉÉ à{É Ö Å  ©É Þl«É Ö, ±ÉÉ Å¥ÉÒ
¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ, ´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ Ê{Éº£³lÉÉ,
yÉ ÅyÉÉ©ÉÉ Å  ©ÉÉ à÷Ò LÉÉ à÷, +ÉÊoÉ ÇH {É ÖH»ÉÉ{É,
±ÉN{ÉY´É{É©ÉÉ Å  §É ÅNÉÉiÉ >l«ÉÉÊq +{É àH
HÉùiÉÉà»Éù ´«ÉÎGlÉ Ê{ÉùÉ¶ÉÉ{ÉÒ NÉlÉÇ©ÉÉÅ yÉHà±ÉÉ>
WlÉÒ ¾Éà«É Uà. ~ÉÉàÊ]Ê÷´É +èÊ÷÷¬Úe´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ
+É Ê´É~ÉùÒlÉ »ÉÅXàNÉÉà »ÉÉ©Éà ±ÉelÉ +É~ÉÒ{Éà
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»ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHà Uà, ~ÉiÉ PÉiÉÒ
´«ÉÎGlÉ+Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ AqÉ»ÉÒ ©É¾à»ÉÚ»É
HùÒ{Éà ¾lÉ¡É§É oÉ>{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉÉ©Éà PÉÚÅ÷ÊiÉ«ÉÉ
÷àHÒ q>{Éà »ÉlÉlÉ Ê{ÉùÉ¶É ù¾à Uà.

Êe¡Éà¶É{É{ÉÒ +»Éù ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ
PÉàùÒ ¾Éà> ¶ÉHà Uà. lÉà©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ lÉÉà
W¥ÉùW»lÉ ùÒlÉà +»Éù ~ÉÉ©Éà Uà, ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÉà
+É¾Éù, Ê{ÉrÉ +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ´ÉlÉÇiÉÚH ~ÉiÉ PÉiÉÒ
´ÉLÉlÉ +»Éù ~ÉÉ©Éà Uà. +É´ÉÒ ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ
´«ÉÎGlÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉÅ ´«É»É{ÉÉà {Éà +ÉyÉÒ{É
oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.

Êe¡É à¶É{É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ ¾É> ¥±Ée ¡É à»Éù,
eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É, Àq«ÉùÉàNÉ +{Éà +{«É »÷Äà»ÉoÉÒ ~ÉàqÉ
oÉlÉÉ PÉiÉÉ ùÉàNÉÉà{Éà W{©É +É~Éà Uà WàoÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ
¶ÉÉùÒÊùH »´ÉÉ»o«É ~ÉiÉ XàLÉ©ÉÉ«É Uà. »ÉlÉlÉ
{ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉù yÉùÉ´É{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ G«ÉÉùàH
+É~ÉPÉÉlÉ Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É ~ÉNÉ±ÉÖÅ ~ÉiÉ §ÉùlÉÒ
¾Éà«É Uà.

Êe¡Éà¶É{É{ÉÉ ©ÉÖL«É ¡ÉHÉù &
A ÎG±ÉÊ{ÉH±É ©ÉàWù Êe¡Éà¶É{É &

A~Éù q¶ÉÉÇ´Éà±É ¥ÉyÉÉÅ HÉùiÉÉà{Éà ±ÉÒyÉà ´«ÉÎGlÉ
Êe¡Éà¶É{É{ÉÉÅ lÉÒµÉ ±ÉKÉiÉÉà +{ÉÖ§É´Éà Uà.
»ÉlÉlÉ AqÉ»ÉÒ ©É¾à»ÉÚ»É Hùà Uà. ©É{ÉNÉ©ÉlÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà Hà ¾Éà¥ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ù»É CeÒ
X«É Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É ´«ÉoÉÇ ±ÉÉNÉà
Uà. Ê´É¹É{ÉÉÅ qùàH KÉàmÉ{ÉÒ ÷ÉàSÉ ~Éù ù¾à±É
´«ÉÎGlÉ+Éà Wà´ÉÒ H à SÉÉ±ÉÔ SÉ à~±ÉÒ{É,
+Ê©ÉlÉÉ§É ¥ÉSSÉ{É, »ÉSÉÒ{É lÉáeÖ±ÉHù, yÉÉà{ÉÒ,
HÅNÉ{ÉÉ ù{ÉÉàlÉ, qÒÊ~ÉHÉ ~ÉqÖHÉàiÉ Wà´ÉÒ +{ÉàH
¾»lÉÒ+Éà+à Y´É{É©ÉÉÅ +©ÉÖH lÉ¥ÉIÉ+Éà©ÉÉÅ
Êe¡Éà¶É{É{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hùà±É Uà.

±ÉN{ÉY´É{É©ÉÉÅ LÉ÷ùÉNÉ +{Éà +iÉ¥É{ÉÉ´É
+à ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉÉàLÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ
Êe¡Éà¶É{É ±ÉÉ´Éà Uà. »É£³ ±ÉN{ÉY´É{É +É©É
lÉÉà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ +ÉNÉÉàlÉùÒ lÉä«ÉÉùÒ ©ÉÉNÉÒ
±É à  Uà, ~ÉiÉ Êq´ÉÉ»´É~{ÉÉ à©ÉÉ Å  ù¾àlÉÉ
{É´É~ÉÊùiÉÒlÉ «É ÖNÉ±ÉÉ à V«ÉÉùà +àH¥ÉÒX
´ÉSSÉà{ÉÉ §Éàq{Éà ~ÉÉùLÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉÅ +{Éà
+àH¥ÉÒX{Éà ~ÉÚùH {ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÉÅ l«ÉÉùà
PÉºÉÇiÉ C§ÉÖÅ oÉÉ«É Uà. ©É{É©Éà³ {É ¾Éà«É
lÉà´ÉÉ Y´É{É»ÉÉoÉÒ +{Éà lÉà©É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà
»ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ lÉà ´«ÉÎGlÉ{Éà +ÊlÉqÖºHù ±ÉÉNÉà
Uà. lÉà »ÉlÉlÉ lÉ{ÉÉ´ÉOÉ»lÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +{Éà
NÉÖÅNÉ³É©ÉiÉ ©É¾à»ÉÚ»É Hùà Uà. +É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ
+»ÉÂ ¥É{ÉlÉÉ lÉà ´«ÉÎGlÉ UÚ÷ÉUàeÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù
Hùà Uà +{Éà ±ÉN{ÉY´É{É©ÉÉÅ §ÉÅNÉÉiÉ ~Éeà
Uà. (±ÉN{ÉY´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ
Ê{ÉùÉHùiÉ Hù´ÉÉ lÉoÉÉ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ §ÉÅNÉÉiÉ
+÷HÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà{rÒ«É ©Éy«É»oÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ+à
Ê¡É-©É èù àW HÉAÎ{»ÉÊ±É ÅNÉ{ÉÉ HÉ«É ÇJ©ÉÉ à
»É©ÉÉW{ÉÉÅ ±ÉN{ÉÉàl»ÉÖH «ÉÖ´ÉH-«ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à
¶É° Hùà±É Uà.)

XlÉÒ«É Y´É{É{ÉÒ Ê{Éº£³lÉÉ& ±ÉN{ÉY´É{É©ÉÉÅ
XlÉÒ«É Y´É{É{ÉÖÅ ©É¾n´É PÉiÉÖÅ W Uà. ~ÉiÉ
H©É{É»ÉÒ¥É à H¾à´ÉÉlÉÉ Å »É ÅHÉ àSÉ Hà +{«É
HÉùiÉÉà»Éù +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ A~Éù qÖ±ÉÇKÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà. Y´É{É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà
+É~ÉiÉ{Éà +{«É càHÉiÉàoÉÒ ©É³Ò ù¾à Uà,
~ÉiÉ XlÉÒ«É Y´É{É{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà ©ÉÉ÷à ¥ÉÅ{Éà
~ÉÉ÷Ç{ÉùÉà+à +àH¥ÉÒX ~Éù Ê{É§ÉÇù ù¾à´ÉÖ Å
~Éeà Uà +{Éà ©ÉÉ÷à W ¥ÉÅ{Éà Y´É{É»ÉÉoÉÒ ´ÉSSÉà
»ÉÖ©Éà³§É«ÉÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà W°ùÒ Uà. H©É{É»ÉÒ¥Éà
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+É~ÉiÉÉ §ÉÉùlÉÒ«É »É©ÉÉW©ÉÉÅ XlÉÒ«É Ê¶ÉKÉiÉ
©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ
lÉÉà lÉà ¥É¾Ö ©É«ÉÉÇÊqlÉ ¾Éà«É Uà. ÊH¶ÉÉùÉà´É»oÉÉ©ÉÉÅ
oÉlÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH £àù£ÉùÉà Ê´É¶Éà ¥ÉÉ³HÉà{Éà
+´ÉNÉlÉ HùÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉàoÉÒ lÉà+Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ
¡ÉHÉù{ÉÒ NÉàù»É©ÉWiÉ{ÉÉà §ÉÉàNÉ ¥É{ÉÒ{Éà
lÉ{ÉÉ´É ©É¾à»ÉÚ»É Hùà Uà. «ÉÉàN«É ¼ÉÉàmÉoÉÒ
LÉùÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ A~É±É¥yÉ {É oÉ´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà lÉà+Éà
~ÉÉà{ÉÉàÇOÉÉ£Ò Wà´ÉÉ ¼ÉÉàlÉ lÉù£ ´É³à Uà +{Éà
§ÉÚ±É §Éùà±ÉÒ +{ÉàH NÉàù»É©ÉWiÉÉà{ÉÉà §ÉÉàNÉ
¥É{Éà Uà. »ÉàG»É Ê´É¶Éà ¾´Éà SÉSÉÉÇ §É±Éà oÉlÉÒ
¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ «ÉÉàN«É ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÉ »lÉÉàmÉ
¾Y ~ÉiÉ ¥É¾Ö +ÉàUÉ Uà. >{÷ù{Éà÷ A~Éù
H¾à´ÉÉlÉÉ >{£±É Ö+á»Éù ±É´É-HÉàSÉ +{Éà
»ÉàG»É-HÉàSÉ ¥É¾Ö A~ÉùU±±ÉÒ +{Éà +yÉHSÉùÒ
©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~Éà Uà. XlÉÒ«É ¶ÉÎGlÉ´ÉyÉ ÇH
+ÉäºÉyÉÉà{ÉÉà +Éà{É±ÉÉ>{É ùÉ£eÉà £É÷¬Éà Uà.
+É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +[ÉÉ{ÉlÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà XlÉÒ«É
»É©É»«ÉÉOÉ»lÉ «ÉÖ´ÉH-«ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà{Éà ©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà
Ê{ÉùÉ¶ÉÉ W »ÉÉÅ~Éeà Uà. XlÉÒ«É +»ÉÅlÉÉàºÉ
PÉiÉÉÅ «ÉÖNÉ±ÉÉà ´ÉSSÉà LÉÉ> A§ÉÒ Hùà Uà.
""qÖLÉà Uà ~Éà÷ +{Éà HÚ÷à Uà ©ÉÉoÉÖÅ'' Wà´ÉÒ
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉXÇ> {Éà PÉiÉÉÅ «ÉÖNÉ±ÉÉà »ÉlÉlÉ
»ÉÅPÉºÉÇ©É«É ±ÉN{ÉY´É{É Ê´ÉlÉÉ´Éà Uà. PÉiÉÉÅ
«ÉÖ´ÉH-«ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà©ÉÉÅ Êe¡Éà¶É{É{ÉÖÅ +É +àH UÚ~ÉÖÅ
HÉùiÉ Uà Wà »ÉÉ©Éà +É´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

qùàH XlÉÒ«É »É©É»«ÉÉ +[ÉÉ{ÉlÉÉ +{É à
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH HÉùiÉÉà»Éù W ¾Éà«É Uà +à´ÉÖÅ W°ùÒ
{ÉoÉÒ. ¥ÉÒXÅ +{ÉàH ¶ÉÉùÒÊùH HÉùiÉÉà»Éù
~ÉiÉ XlÉÒ«É »É©É»«ÉÉ+Éà AqÃ§É´ÉlÉÒ ¾Éà«É
Uà, Wà{ÉÒ ©ÉÉ÷à +àH «ÉÉàW{ÉÉ¥Éu ´ÉävHÒ«É
lÉ~ÉÉ»É +{Éà ÷ÄÒ÷©Éà{÷ A~É±É¥yÉ Uà. ©ÉàÊeH±É

+§«ÉÉ»ÉJ©É©ÉÉÅ ~ÉiÉ XlÉÒ«É »É©É»«ÉÉ{ÉÒ
»ÉÉù´ÉÉù{ÉÉ à »É©ÉÉ´É à¶É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ à. Wà
eÉ èG÷ùÉ à lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ {É´ÉÉ
+ÉÊ´ÉºHÉùoÉÒ ~ÉÊùÊSÉlÉ {ÉoÉÒ lÉà+Éà ~ÉiÉ
±ÉÉàHÉà{Éà XÊlÉ«É »É©É»«ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ CiÉÉ ClÉùà Uà.

B. Persistent Depressive Disorder:
+©ÉÖH ±ÉÉàHÉà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ ¡É´ÉlÉÇlÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà{Éà ±É>{Éà HÉ«É©É ÊSÉÅÊlÉlÉ +{Éà
oÉÉàeà PÉiÉà +Å¶Éà AqÉ»É ù¾àlÉÉ ¾Éà«É Uà.

C. Seasonal Depression:  +©ÉÖH ±ÉÉàHÉà{Éà
FlÉÖ ¡É©ÉÉiÉà ©ÉÚe©ÉÉÅ SÉe-ClÉù Xà´ÉÉ ©É³lÉÉà
¾Éà«É Uà. Hà{ÉàeÉ, «ÉÖ+à»É +{Éà «ÉÖHà Wà´ÉÉ
+ÊlÉ cÅeÉ ¡Éqà¶É©ÉÉÅ Ê¶É«ÉÉ³É{ÉÉ Êq´É»ÉÉà ¥É¾Ö
÷ÚÅHÉ ¾Éà«É Uà +{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 15 oÉÒ 18
H±ÉÉH +ÅyÉÉùÖ Å ¾Éà«É Uà. +É´ÉÒ FlÉÖ©ÉÉÅ
+àH±ÉÉ~ÉiÉÉ{É à ±ÉÒyÉ à ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ©É{É©ÉÉ Å
AqÉ»ÉÒ U´ÉÉ> ù¾à Uà.

D. ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉW{«É Êe¡Éà¶É{É & ÷Ò¥ÉÒ, Hè{»Éù,
±ÉH´ÉÉ, H©Éù Hà ©ÉiÉHÉ{ÉÉà »ÉlÉlÉ qÖLÉÉ´ÉÉà,
©ÉÉoÉÉ{ÉÉà »ÉlÉlÉ qÖLÉÉ´ÉÉà Hà ~ÉUÒ ±ÉÉÅ¥ÉÉ
NÉÉ³É ©ÉÉ÷à oÉ«Éà±É HÉà> ~ÉiÉ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{Éà
±ÉÒyÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ HÉùiÉÉà{Éà ±ÉÒyÉà ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ
Êe¡Éà¶É{É +{ÉÖ§É´Éà Uà. ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ©ÉÉÊ»ÉH
~É¾à±ÉÉ Premenstrual Syndrome (PMS)
+{Éà +©ÉÖH ÊH»»ÉÉ+Éà©ÉÉ Å ¡É»É ÚÊlÉ ~ÉUÒ
¾ÅNÉÉ©ÉÒ Post Partum Depression
(PPD) Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

J©É¶É&

NÉÉ©É & §ÉÖW~ÉÖù
©ÉÉà. & 9869030809



Êe»Éà©¥Éù 2024 41

~É Ö»lÉH & ùà´É{«ÉÚ »÷è©~É.
(+©ÉÞlÉÉ ¡ÉÒlÉ©É{ÉÒ +Él©ÉHoÉÉ)
©ÉÚ³ Ê¾{qÒ©ÉÉÅ "jmeeroer e fìkeÀì'

±É à ÊLÉHÉ & +©ÉÞlÉÉ ¡ÉÒlÉ©É

+{ÉÖ´ÉÉq & W«ÉÉ ©É¾àlÉÉ

¡ÉHÉ¶ÉH & +¶ÉÉàH ¡ÉHÉ¶É{É, +©ÉqÉ´ÉÉq

¡ÉHÉ¶É{É ´ÉºÉ Ç & 1980- ~ÉÖ{É&©ÉÖriÉ - 1983

»ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ AnÉ©É HÞÊlÉ+Éà{ÉÉ +Å¶ÉÉà, HÞÊlÉ{ÉÉ +É±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÉÊ¾lÉÉ W³´ÉÉ> ù¾à
+à ¾àlÉÖoÉÒ Ê÷~~ÉiÉÒ+Éà »ÉÉoÉà +mÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

ùàLÉÉÅÊHlÉ +ÉHÞÊlÉ+Éà©ÉÉÅ{ÉÖÅ ±ÉàLÉ{É "+É±ÉàLÉH' wÉùÉ HùÉ«Éà±É Ê´É´ÉùiÉ +{Éà Ê÷~~ÉiÉÒ+Éà Uà.
ùàLÉÉÅÊHlÉ +ÉHÞÊlÉ+Éà ¥É¾Éù{ÉÖÅ ±ÉàLÉ{É ©ÉÚ³ HÞÊlÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ Uà.

+É±ÉàLÉ{É &  SÉÅrHÉ{lÉ {ÉÅqÖ

NÉlÉÉÅHoÉÒ +ÉNÉ³ ....

<ÊlÉ¾É»É Hà´É³ <ÊlÉ¾É»É{ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà©ÉÉÅ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. ~ÉÖ»lÉHÉà©ÉÉÅ Wà ©ÉÖÊrlÉ oÉÉ«É Uà

lÉàoÉÒ«É Ê´É¶ÉàºÉ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉÉà{ÉÉ »ÉÅ´Éàq{ÉlÉÅmÉ ~Éù +à{ÉÖ Å +É±ÉàLÉ{É oÉÉ«É Uà Wà©ÉÉÅ{ÉÖ Å PÉiÉÖ Å

»ÉqÉ«É +NÉ©«É W ù¾à Uà. +É +NÉ©«É{ÉÉà lÉÉNÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉoÉÉ©ÉiÉ lÉÉà +{ÉÅlÉ W

ù¾à´ÉÉ{ÉÒ. +©ÉÞlÉÉ HÉà> +à´ÉÉ ¡Éqà¶É{ÉÒ ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà V«ÉÉÅ{ÉÒ ¾´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> +NÉ©«É

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà +ÉàNÉ³Ò NÉ> Uà. +É ¶É¥qÉlÉÒlÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà{Éà ¡ÉH÷ Hù´ÉÉ{ÉÖ Å »ÉÉ©Éo«ÉÇ

¶É¥qÉà{ÉÒ ~ÉÊù»ÉÒ©ÉÉ{ÉÒ ¥É¾Éù ¾Éà«É Uà.

+©ÉÞlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à´ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +É´«ÉÉ Wà ©ÉämÉÒ{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥É{ÉÒ{Éà Y´ÉÅlÉ

ùÂÉ. +É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà{Éà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ¡ÉH÷É´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É Hà´É³ ¡É«ÉÉ»É W

ù¾à¶Éà +{Éà lÉà UlÉÉÅ ¶É¥qÉà{Éà »É¾Éùà, +ÉàNÉ³Ò NÉ«Éà±ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà{ÉÉà »~É¶ÉÇ ùÉà©Éà ùÉà©Éà

¡ÉH÷¶Éà W!
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"+É ´ÉLÉlÉà »ÉÖ±Éà¾{ÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ ~ÉÚùÒ HùÒ{Éà
WXà. +à q à¶ÉÉ à©ÉÉ Å  +ÅqùÉ à+ Åqù ¶ÉÉ{ÉÒ
qÖ¶©É{ÉÉ´É÷, Wà©É{ÉÉ ¶Éàù +àH¥ÉÒX{ÉÉÅ PÉùÉà{ÉÒ

+©ÉÞlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉVXq +àH +à´ÉÖ Å ~ÉÉmÉ ¾lÉÖ Å Wà{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ ©ÉämÉÒ{ÉÒ »ÉÖ´ÉÉ»É G«ÉÉùà«É

Ê´É±É«É {É¾Ó ~ÉÉ©Éà.

1973{ÉÉ +ÉèNÉ»÷{ÉÒ 18©ÉÒ lÉÉùÒLÉ. qà¶É{ÉÉ Ê´É§ÉÉW{É ~ÉUÒ ~ÉÉÊH»lÉÉ{É »ÉÉoÉà{ÉÉ

lÉÅNÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ »ÉÖ±Éà¾ »oÉÉ~É´ÉÉ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ - Ê´ÉSÉÉùiÉÉ Hù´ÉÉ ~ÉÉÊH»lÉÉ{ÉoÉÒ +àH ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ

©ÉÅe³ +É´Éà±ÉÖ Å Uà. +¶ÉÉàHÉ ¾Éà÷à±É©ÉÉÅoÉÒ £Éà{É +É´Éà Uà& "»ÉÖ±Éà¾{ÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hù´ÉÉ +àH

eàÊ±ÉNÉà¶É{É +É´Éà±ÉÖ Å Uà, ¾Ö Å lÉà{ÉÉà +àH ©Éà©¥Éù ¥ÉÉà±ÉÒ ùÂÉà UÖÅ.....'

+©ÉÞlÉÉ +ÉýÉ«ÉÇoÉÒ +´ÉÉHÃ oÉ> X«É Uà. W©ÉlÉÒ ¾lÉÒ. ¾ÉoÉ©ÉÉÅ{ÉÉà HÉàÊ³«ÉÉà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ

ù¾Ò NÉ«ÉÉà. +yÉÉÇ H±ÉÉH©ÉÉÅ +à ©Éà©¥Éù »ÉVXq{ÉÉà ~ÉmÉ +{Éà ©ÉÉàH±Éà±ÉÖ Å ~ÉÖ»lÉH ±É>{Éà +É´ÉÒ

ùÂÉà ¾lÉÉà.

+{Éà +à +É´Éà Uà. +©ÉÞlÉÉ +à{Éà »ÉÅ¥ÉÉàyÉÒ{Éà H¾à Uà...

qÒ´ÉÉ±ÉÉà ~Éù ¥ÉàcÉ Uà.'

©ÉÒcÉà W´ÉÉ¥É ©É²«ÉÉà& ">{¶ÉÉ +±±ÉÉ¾, W°ù
»ÉÖ±Éà¾ oÉ¶Éà'.

"+©ÉÞlÉÉ ~ÉmÉ LÉÉà±Éà Uà. HÉ³Ò ¶ÉÉ¾Ò{ÉÉ ¶É¥qÉà XiÉà »ÉÉà{ÉàùÒ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà& ~ÉmÉ{ÉÉ

¶É¥qà¶É¥qà +àH +KÉ«É ~ÉÉmÉ©ÉÉÅoÉÒ "©ÉämÉÒ' {ÉÉ©É{ÉÖ Å ~ÉÊ´ÉmÉ W³ U±ÉHÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖ Å. ¶É¥qÉà©ÉÉÅoÉÒ

¡ÉH÷lÉÉ +äG«É +{Éà +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÉà »~É¶ÉÇ ~ÉmÉ ´ÉÉÅSÉlÉÉÅ W oÉÉ«É....'

"+à©ÉÒ, lÉ{Éà ~ÉmÉ ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÒ lÉH NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ
¶ÉHÉ«É {É¾Ó - V«ÉÉùàV«ÉÉùà HÉà> ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ
»Éù¾q SÉÒù´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà l«ÉÉùà. ©ÉÉùÉà +ÉNÉ±ÉÉà
~ÉmÉ lÉ{Éà ùÉà©ÉoÉÒ ~ÉÉà»÷ H«ÉÉâ ¾lÉÉà. ©É{Éà +É¶ÉÉ
Uà Hà lÉà lÉ{Éà ©É³Ò NÉ«ÉÉà ¾¶Éà. +É ´ÉLÉlÉà
+à´ÉÉ à »É ÅXàNÉ oÉ«ÉÉ à Uà Hà +É ~ÉmÉ HqÉSÉ
lÉ{É à ¾ÉoÉÉ à¾ÉoÉ ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É. +à ±É>
+É´É{ÉÉù ©ÉÉùÉà +àH Ê¡É«É Ê©ÉmÉ Uà, +à HqÉSÉ

lÉ{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖ Å ~ÉiÉ ¶ÉG«É ¥É{ÉÉ´É à. ¾ÖÅ lÉ{É à
Xà´ÉÉ ]ÅLÉÖ Å UÖÅ - +à÷±ÉÖ Å ¥ÉyÉÖ Å Hà §É±Éà +àH
Ê´É¹ÉÉ»ÉÖ Ê©ÉmÉ{ÉÒ +ÉÅLÉà W XàB.  ©Éá +à{Éà
HÂÖÅ Uà - £Éà{É Hùà, ~ÉÚUà Hà ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ¶ÉG«É
Uà? Xà ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉÉ«É lÉÉà +à ~ÉÉUÉà +É´É¶Éà
l«ÉÉùà ¾ÖÅ +à{Éà Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¡ÉüÉÉà
~ÉÚUlÉÉà ù¾Ò¶É - +à Hà´ÉÒ ±ÉÉNÉà Uà? +àiÉà
Hà´ÉÉÅ H~ÉeÉÅ ~É¾à«ÉÉÈ ¾lÉÉ? +à ¾»ÉÒ ¾lÉÒ?
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qà¶É{ÉÉ Ê´É§ÉÉW{É ~ÉÚ´Éâ{ÉÉ +à Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ +©ÉÞlÉÉ{ÉÒ »ÉWÇ{ÉÉl©ÉHlÉÉ+àà ´ÉäÊ´Éy«É qÉLÉ´«ÉÖÅ.

±ÉÉ¾Éàù{ÉÒ »ÉÉÅ»HÞÊlÉH §ÉÚÊ©É ~Éù Ê´ÉÊ´ÉyÉ H±ÉÉ»´É°~ÉÉà LÉÒ±ÉÒ ùÂÉÅ Uà. +©ÉÞlÉÉ+à £Éà÷ÉOÉÉ£Ò{ÉÉà

¶ÉÉàLÉ Hà³´«ÉÉà. Ê~ÉlÉÉY+à PÉù©ÉÉÅ eÉHÇ °©É ¥É{ÉÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. Ê£±©É{ÉÖÅ Ê{ÉNÉàÊ÷´É©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàÊ]Ê÷´É©ÉÉÅ

°~ÉÉÅlÉù oÉlÉÖÅ l«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ +´É{É´ÉÉ ùÅNÉÉà qàLÉÉlÉÉ +{Éà ~ÉUÒ {ÉÞl«ÉH±ÉÉ lÉù£ ©É{É £Å÷É«ÉÖÅ.

±ÉÉ¾Éàù©ÉÉÅ lÉÉùÉ SÉÉääyÉùÒ ~ÉÉ»Éà U+àH ©ÉÊ¾{ÉÉ {ÉÞl«É{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É ±ÉÒyÉÒ +{Éà V«ÉÉùà lÉÉùÉ »ÉÉoÉà

»÷àW ~Éù H³É{ÉÉ HÉ©ÉiÉ ~ÉÉoÉù´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É +É´«ÉÉà l«ÉÉùà PÉù©ÉÉÅoÉÒ ~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ {É ©É³lÉÉÅ

{ÉÞl«É{ÉÉà ¶ÉÉàLÉ Hù©ÉÉ> NÉ«ÉÉà +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ Ê»ÉlÉÉù ´ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÉàLÉ +ÅHÖÊùlÉ oÉ«ÉÉà.

ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ PÉiÉÉ +à´ÉÉ Êq´É»ÉÉà +É´«ÉÉ Uà,
V«ÉÉùà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ~ÉHeà±ÉÒ H±É©É{Éà NÉ³à ±ÉNÉÉeÒ{Éà
ùeÒ UÖÅ.

">¹Éù Wà´ÉÉà §ÉùÉà»ÉÉà lÉÉùÉà' HÉàiÉ XiÉà
G«ÉÉùà +{Éà HÉàiÉ HÉà{ÉÉà ¥É{ÉÒ X«É Uà.

Hà´ÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ ~ÉmÉ!

©ÉämÉÒ{ÉÒ +É +qÃ§ÉÖlÉ PÉeÒ+Éà, ¾É +à PÉeÒ+Éà Hà´É³ +±É~É-]±É~É W ¾lÉÒ. ¶ÉÖ Å ¾´Éà

~ÉUÒ ~ÉiÉ +É©É W ¾¶Éà! qà¶É{ÉÉ Ê´É§ÉÉW{Éà +É +±ÉÉäÊHH §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÒ ´ÉSSÉà »Éù¾q

{ÉÉ©É{ÉÒ +àH HÞÊmÉ©É qÒ´ÉÉ±É C§ÉÒ HùÒ qÒyÉÒ Uà Wà{ÉÒ ¥É}Éà lÉù£ {É£ùlÉ{ÉÒ HÉÅ÷É³Ò

§ÉÚÊ©É{ÉÖ Å »ÉWÇ{É oÉ> ùÂÖÅ Uà. +à §ÉÚÊ©É ~Éù ±ÉÉà¾Ò-+ÉÅ»ÉÖ-ÊyÉIÉù-HlÉ±É, ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà W AUàù

oÉ¶Éà? ¶ÉÖ Å +É §ÉÚÊ©É ~Éù ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉÉ´É{É ]ùiÉÉ{ÉÒ »Éù´ÉÉiÉÒ G«ÉÉùà«É {É¾Ó £Ý÷à!

+{Éà +©ÉÞlÉÉ{Éà +à Êq´É»ÉÉà{ÉÒ «ÉÉq +É´Éà Uà. +à Êq´É»ÉÉà V«ÉÉùà +à{ÉÉ xÊº÷~ÉoÉ ~Éù

HÉà> »´ÉW{É, Wà{Éà +à +Él©ÉÒ«É H¾Ò ¶ÉHà +à{ÉÖ Å +Ê»lÉl´É {ÉÉà'lÉÖ Å. HÉà{ÉÉà §ÉùÉà»ÉÉà Hù´ÉÉà?

+É H±É©É ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¾ÉWùÉ¾WÚù

>¹Éù Wà´ÉÒ ù¾Ò Uà. +à{Éà +ÉÅLÉoÉÒ Xà> ¶ÉHÖÅ

UÅÖ. ¾ÉoÉoÉÒ »~É¶ÉÔ ¶ÉHÖ Å UÖÅ +{Éà +àH »ÉÚ{ÉÉ

HÉNÉ³{ÉÒ Wà©É +à{Éà NÉ³à ´É³NÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ.

©ÉÉùà Ê´É¶Éà +àiÉà ¶ÉÖ Å HÂÖÅ? +à ¾Y«É +à´ÉÒ
{É à  +à ´ ÉÒ W Uà? - +àG»ÉÉ à  »É ´ÉÉ±É. +à
»ÉqÃ§ÉÉNÉÒ Uà. ¾ÖÅ +àH CelÉÒ ~É³{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ
©ÉÉ÷à lÉ±É»«ÉÉ HùÖ Å UÖ Å.

LÉÊ±É±É ÊWúÉÉ{É à  V«ÉÉù à  HÂÖ Å  ¾lÉ Ö Å &

"ÊWÅqNÉÒ{ÉÉ à Atà¶É ÊWÅqNÉÒ{ÉÉ Å ù¾»«ÉÉ à »É ÖyÉÒ
~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà - +{Éà qÒ´ÉÉ{ÉÉ~ÉiÉÖ Å' +à{ÉÉà
+àH©ÉÉmÉ ù»lÉÉ à Uà. ¾Ö Å Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ -
l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ »ÉVXq{ÉÖ Å {ÉÉ©É LÉÊ±É±É ÊWúÉÉ{É
¾lÉ Ö Å.
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Hà÷±ÉÉÅ«É ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ +SÉÉ{ÉH »ÉÉÊ¾ù »ÉÉoÉà ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉ>. +à{ÉÉ ©ÉÒcÉ +ÉOÉ¾oÉÒ +à{ÉÉ

PÉùà ¥Éà Êq´É»É ù¾Ò, ~ÉùÅlÉÖ ...! »ÉÉÊ¾ù +{Éà >©ÉùÉà] +à ¥É}Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉÊ´Ém«É +{Éà +à

~ÉÉÊ´Ém«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +WÅ~ÉÉ§ÉùÒ +àH ÷Ò»É ¾lÉÒ. +à Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ +àH HÊ´ÉlÉÉ "ùÉàY' ±ÉLÉÒ ¾lÉÒ.

+©ÉÞlÉÉ H¾à Uà....

Xà«ÉÖÅ - ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ qùàH SÉelÉÒ~ÉelÉÒ ´ÉLÉlÉà

©ÉÉùÒ »ÉÉoÉÒ ù¾Ò +à ©ÉÉùÒ H±É©É ¾lÉÒ. HÉà>

PÉ÷{ÉÉ ©ÉÉùÒ +àH±ÉÒ ~Éù ´ÉÒlÉà Hà qà¶É{ÉÉ §ÉÉNÉ±ÉÉ

Wà´ÉÉà HÉà> HÉÅe ±ÉÉLÉÉà ±ÉÉàHÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉÉ«É,

±ÉÉ¾Éàù ùàÊe«ÉÉà»÷à¶É{É ~ÉùoÉÒ Hà÷±ÉÒ«É ´ÉÉù Ê»ÉlÉÉù ´ÉNÉÉeÒ +{Éà ±ÉÉ¾Éàù{ÉÉ ±ÉÉèùà{»É

NÉÉeÇ{É{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÒ ¥ÉÉWÖ+à ±ÉÉà{É ~Éù ÷àÊ{É»É ~ÉiÉ ¶ÉÒLÉlÉÒ ¾lÉÒ. 1947©ÉÉÅ qà¶É{ÉÖÅ Ê´É§ÉÉW{É

oÉ«ÉÖÅ +{Éà ¥ÉyÉÉ W ¶ÉÉàLÉ{ÉÒ »É©ÉÉÎ~lÉ oÉ>. Y´É{É©ÉÉÅ +à{ÉÖÅ HÉà> »oÉÉ{É {É ùÂÖÅ. ¾´Éà lÉÉà »É´ÉÉ±É

¾lÉÉà Ê{É´ÉÉÇ¾ +oÉâ +ÉYÊ´ÉHÉ ù³´ÉÉ{ÉÉà. 1948©ÉÉÅ +à©É. +à»É. ùÅyÉÉ´ÉÉ »ÉÉoÉà ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉ>

+{Éà Êq±¾Ò ùàÊe«ÉÉà»÷à¶É{É©ÉÉÅ +à©ÉiÉà {ÉÉàHùÒ +~ÉÉ´ÉÒ. ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ Êq±¾Ò ùàÊe«ÉÉà»÷à¶É{É

~Éù {ÉÉàHùÒ HùÒ. ¶É°+ÉlÉ{ÉÉÅ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ ùÉàW{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ °Ê~É«ÉÉ{Éà Ê¾»ÉÉ¥Éà ©É¾à{ÉlÉÉiÉÖÅ ©É³lÉÖÅ.

HÉà> ¥ÉSÉlÉ Hà +{«É H¶ÉÖÅ lÉÉà ¾lÉÖÅ {É¾Ó +à÷±Éà ¶ÉùÒù{Éà ©ÉÉÅqÉ ~Ée´ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ +ÊyÉHÉù

{É¾ÉàlÉÉà, HÉùiÉHà NÉàù¾ÉWù ù¾àlÉÉÅ +ÉYÊ´ÉHÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ °Ê~É«ÉÉ H~ÉÉ> WlÉÉ +{Éà +©ÉÞlÉÉ

H¾à Uà....

+É H±É©É ©ÉÉùÉÅ +ÅNÉÉà{ÉÒ Wà©É, +àH +ÅNÉ W

¥É{ÉÒ{Éà ù¾àlÉÒ. +à÷±Éà Hà´É³ +à W ÊWÅqNÉÒ{ÉÉà

»ÉÅH±~É ¾lÉÉà, ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ ¶ÉÉàLÉ XiÉà LÉÉlÉù

¥É{ÉÒ{Éà +à{ÉÒ {É»ÉÉà©ÉÉÅ »É©ÉÉ> NÉ«ÉÉ.

V«ÉÉùà "ùÉàY' HÊ´ÉlÉÉ ±ÉLÉÒ ¾lÉÒ,

"Wà H©ÉÉ´ÉÖÅ +à W LÉÉ´ÉÖÅ, {Éà HÉà> ÷ÖHeÉà
HÉ±É{ÉÉà ¥ÉSSÉÉà, {É lÉ±É©ÉÉmÉ HÉ±É{Éà ©ÉÉ÷à...

l«ÉÉùà +à "+ÉW'{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ qÖ&LÉ{ÉÒ

±ÉÉ±É ÷¶ÉùÉà ¾lÉÒ. +à {É»ÉÒ¥É{Éà »´ÉÒHÉ«ÉÇÖ Å ¾lÉÖÅ,

~ÉiÉ qÉÅlÉ {ÉÒSÉà ¾Éàc q¥ÉÉ´ÉÒ{Éà.

+©ÉÞlÉÉ{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ LÉ³§É³É÷ ©ÉS«ÉÉà Uà. +à H¾à Uà& ¾´Éà ¥ÉyÉÉoÉÒ Ê´ÉqÉ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ~É³

+É´Éà lÉÉà »É¾W ©É{ÉoÉÒ Ê´ÉqÉ«É ±É> ¶ÉHÖÅ UÖÅ. ~ÉiÉ ~ÉUÒ H¾à Uà. "Wà©ÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É H¶ÉÉà

»ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ ùÉL«ÉÉà +à´ÉÉ ¥ÉyÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«Éà +É»É~ÉÉ»É C§ÉÉ ù¾Ò X«É Uà §ÉÒe Hù´ÉÉ. +à

H¾à Uà&
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©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷Ò{Éà £GlÉ ©ÉÉùÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ +{Éà >©ÉùÉà]{ÉÉ
¾ÉoÉ ~ÉÚùlÉÉ Uà. £GlÉ ~ÉÚùlÉÉ {É¾Ó, NÉ{ÉÒNÉlÉ Uà.

(J©É¶É&)

¾´Éà ~ÉUÒ & "»Él«É +àH ¡ÉüÉ'

»ÉÅ~ÉHÇ & 93235 41351

HSU - ¥ÉÉeÉ

©É{ÉÖº«É >¹Éù{ÉÒ +àH +yÉÚùÒ ùSÉ{ÉÉ Uà

+{Éà +à{ÉÉà qùàH »ÉÅ ÅPÉºÉÇ >¹Éùà +yÉÚùÉ UÉàeà±ÉÉ

HÉ©É{Éà ~ÉÚùÖ Å Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É ¾Éà«É Uà. G«ÉÉùàH

©ÉÉùÒ "«ÉÉmÉÒ' {É´É±ÉHoÉÉ Ê´É¶Éà HÅ>H ±ÉLÉlÉÒ

´ÉLÉlÉ à ©É á ±ÉL«É Ö Å  ¾lÉ Ö Å  - "+É ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉoÉÒ

+ÉNÉ³ ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ »É ÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ

Uà.' +ÉWà +àÊù£ ¾É£àù{Éà ´ÉÉ ÅSÉlÉÉÅ ±ÉÉN«ÉÖ Å

Hà, +É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ +ÉNÉ³ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖyÉÒ

~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉ à ¡É«Él{É HqÉSÉ +yÉÚùÉ »´É«É Å{É à

HÅ>H ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà W ¡É«Él{É Uà. +à÷±Éà W

Wà H±É©É +É »É©ÉOÉ ù»lÉÉ ~Éù ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà

ù¾Ò, lÉà ©ÉÉÅ»É{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò oÉ> W´ÉÉ{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ

»ÉÖyÉÒ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾à +à©É >SUÖÅ UÖ Å.

´ÉÉ ÅHqàLÉÉ ~É ÅX¥ÉÒ ©ÉÒÊe«ÉÉ +{Éà »É©ÉHÉ±ÉÒ{É »ÉÉÊ¾l«ÉHÉùÉà+à +©ÉÞlÉÉ Ê´ÉùÖu ]àù

+ÉàH´ÉÉ©ÉÉ Å  G«ÉÉùà«É ~ÉÉU³ {ÉoÉÒ Xà«É Ö Å . ¥ÉyÉ Ö Å  «ÉÉq HùlÉÉ Å  +©É ÞlÉÉ H¾à Uà Hà, +à{ÉÒ

{É´É±ÉHoÉÉ "Êq±¾Ò HÒ NÉÊ±É«ÉÉ Å'©ÉÉ Å  +É ¥ÉyÉ Ö Å  ´ÉiÉ Ç´«É Ö Å  Uà +{É à H¾à Uà&

WàiÉ à ~ÉÉ àlÉÉ{É Ö Å  »É©É»lÉ Y´É{É H±É©É{É à LÉÉ à³à ©É ÚG«É Ö Å  ¾lÉ Ö Å  +à +©É ÞlÉÉ{É à {ÉlÉ©É»lÉHà

¡ÉiÉÉ©É. +É´ÉÒ H±É©É ¡Él«É à{ÉÒ ´É£ÉqÉùÒ G«ÉÉùà«É, H«ÉÉ ÅH ~ÉiÉ ©É³¶É à?

+{Éà +©ÉÞlÉÉ HÅ>H qqÇ »ÉÉoÉà, HÅ>H +ÉJÉà¶É~É Ú´É ÇH H¾à Uà& ¾Ö Å >SUÖ Å UÖ Å Hà >©ÉùÉà]

©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷Ò ~ÉÉ»É à  ©ÉÉùÒ H±É©É ©É ÚH à.

+àÊù£ ¾É£àù{ÉÉ ¶É¥qÉ à{É à  «ÉÉq HùlÉÉ Å  H¾à Uà&

§ÉÒe{ÉÉà ©ÉÉùÒ ÊWÅqNÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ HÉÅ> »ÉÅ¥ÉÅyÉ {É¾ÉàlÉÉà. >SUÖÅ
UÖÅ Hà +à{ÉÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ HÉÅ> »ÉÅ¥ÉÅyÉ {É ¾Éà«É.
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~ÉNÉqÅeÒ +ÉèG÷Éà¥Éù 2024 +ÅH
~ÉNÉqÅeÒ +ÉèG÷Éà¥Éù, 2024 +ÅH©ÉÉÅ »ÉÉùÉÅ
A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÖ´ÉÉG«ÉÉà ©É{Éà NÉ©«ÉÉÅ.
1) +Ê¹É{É ©ÉÉ±Éqà - §ÉÖW~ÉÖù ""SÉÉ±ÉÉà ÊWÅqNÉÒ

Y´ÉÒ XiÉÒ+à''
ÊWÅqNÉÒ Y´É´ÉÒ Uà Hà £GlÉ NÉÖXù´ÉÒ Uà?
ÊWÅqNÉÒ ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ Å ±ÉK«ÉÉ à-+É{É Åq ©ÉÉ÷ à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉoÉÒ Y´É´ÉÒ Xà>+à. ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ
¥ÉyÉÖÅ W XiÉÒ-»É©ÉY, DSÉÖÅ Ê{É¶ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ
Xà>+à. ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ lÉÅqÖù»lÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH -
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, ±ÉÉNÉiÉÒ»É§Éù ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.
ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ>£{Éà Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉà.

2) ±ÉÒ±ÉÉyÉù ©ÉÉiÉàH NÉeÉ - §ÉÉàX«É, ""~ÉNÉ
©Éá §É©ÉùÒ''
yÉ©ÉÇ ´«ÉÎGlÉ ~ÉÚùlÉÉà ©É«ÉÉÇÊqlÉ ù¾à´ÉÉà Xà>+à.
yÉ©ÉÇ{Éà »ÉÅ¡ÉqÉ«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà {ÉÊ¾ Xà>+à.
¾´Éà ©ÉÅÊqùÉà-©ÉÎ»WqÉà ´ÉyÉÉùà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ
W°ù {ÉoÉÒ. ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉÅ ¶ÉÖ§É »oÉ³Éà ´ÉyÉÉùà
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Xà>+à.

3) HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ - §ÉÉàX«É, HÉ´«É- ""ÊSÉÅyÉÉ
ùLÉÉÅ {ÉlÉÉà''
»ÉÉùÉÅ H©ÉÉâ{ÉÒ LÉàlÉÒ HùÒ, ~ÉÉH Hà´ÉÉà AlÉù¶Éà-
""ÊSÉÅyÉÉ ùLÉÉÅ {ÉlÉÉà''
¥ÉyÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ, ~ÉUÒ ~ÉÉùHÉÅ{ÉÒ-
""ÊSÉÅyÉÉ ùLÉÉÅ {ÉlÉÉà''

¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
§É±ÉÖ HùlÉÉÅ LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ, ~ÉUÒ ~ÉÉ~É-~ÉÖi«É{ÉÒ
- ""ÊSÉÅyÉÉ ùLÉÉÅ {ÉlÉÉà''
»Éà´ÉÉ HùlÉÉ PÉ»ÉÉ> W´ÉÖ Å +ÉWà, HÉ±É{ÉÒ
""ÊSÉÅyÉÉ ùLÉÉÅ {ÉlÉÉà''
NÉùÒ¥É - NÉÉàù¥Éà X +É»ÉÖÅeÉ ±ÉÚÅUÒ, +à{ÉÒY
+ÉÅyÉùÒ cÉùÒ, Hù ©Éá X £³ HàeÉÅ ©É±ÉyÉÉÅ
+à{ÉY ""ÊSÉÅyÉÉ ùLÉÉÅ {ÉlÉÉà''
~ÉÉÅX §ÉàiÉ ""HÖ»ÉÖ©É NÉÉ±ÉÉ'' SÉàlÉÉ.

""~ÉNÉqÅeÒ +ÅH - {É´Éà©¥Éù, 2024''
1) ~ÉNÉqÅeÒ +ÅH{ÉÉ ~ÉNÉùiÉ oÉÉ«É - qù ©ÉÊ¾{Éà

©ÉÉùà PÉùà, +à Êq´É»É ""+É{ÉÅq©ÉÃ ~Éù©É
»ÉÖLÉ©ÉÃ''.

2) ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ HÉ©É Hùà lÉà ""NÉÞÊ¾iÉÒ'',
¥ÉÒX{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ HÉ©É Hùà lÉà ""{ÉÉùÉ«ÉiÉÒ''.

3) ¶ÉÉàºÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ UÖ÷HÉùÉà Hà©É »ÉÅ§É´ÉÒ ¶ÉHà?
©ÉÉmÉ Ê¶ÉKÉiÉ W HÉà> ~ÉiÉ »É©ÉÖqÉ«É©ÉÉÅ
+É©ÉÚ±É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

4) ~«ÉÉùÒ ~ÉÊmÉHÉ - qÒHùÒ +É~ÉiÉÒ - Al»ÉÉ¾oÉÒ
´ÉiÉoÉÅ§ÉÒ qÉàeÒ ù¾Ò Uà.
~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉ ~ÉNÉ±Éà - ~ÉNÉ±Éà
yÉ{«É - yÉ{«É ... ¥ÉàA ©ÉÉ´ÉlÉùÉà{Éà«É

- W«ÉÅlÉÒ ´ÉÉ±ÉY NÉÉàNÉùÒ (±ÉNÉÉàÊù«É{É)
PÉÉ÷HÉà~Éù - §ÉÖW~ÉÖù,

©ÉÉà. & 99672 86208
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+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ
Ê´ÉSÉÉù ´É±ÉÉàiÉÖ Å HùÉ«É

+àH W©ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà V«ÉÉùà »ÉyÉ´ÉÉ {ÉÉùÒ
H~ÉÉ³à SÉÉÅq±ÉÉà HùlÉÒ {Éà {ÉÉH©ÉÉÅ {ÉoÉeÒ ~É¾àùlÉÒ.
»ÉyÉ´ÉÉ {ÉÉùÒ{ÉÒ +à +Éà³LÉ ¾lÉÒ, +à÷±Éà HÉà>
~ÉiÉ +à{Éà ´ÉÉ»É{ÉÉoÉÒ {É WÖ+à. +à ¥É}Éà lÉÉà
¶ÉÒ±ÉùKÉÉ{ÉÉÅ »ÉÉyÉ{É ¾lÉÉÅ.

V«ÉÉùà {ÉÉùÒ Ê´ÉyÉ´ÉÉ ¥É{Éà lÉÉà H~ÉÉ³à SÉÉÅq±ÉÉà
{É ¾Éà«É {Éà {ÉÉH HÉàùÖÅ ¾Éà«É. +à Ê´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉ
¾lÉÒ, ~ÉiÉ Xà HÉà> {ÉÉùÒ WÖ´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ Ê´ÉyÉ´ÉÉ
oÉÉ«É lÉÉà«É ¥ÉÒX ±ÉN{É {É Hùà, ~ÉiÉ ¶ÉÒ±É´ÉÅlÉÒ
¥É{ÉÒ{Éà »ÉÅlÉÉàºÉoÉÒ Y´É{É Y´Éà. »É©ÉÉW©ÉÉÅ ~ÉiÉ
l«ÉÉùà ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉà ´ÉÅ÷Éà³ {É¾ÉàlÉÉà.

~ÉiÉ +ÉWà W©ÉÉ{ÉÉ+à Hù´É÷ ¥Éq±ÉÒ {Éà
»É©ÉÉW©ÉÉÅ LÉÉ à÷Ö Å ~ÉÊù´ÉlÉ Ç{É +É´«É Ö Å . »ÉyÉ´ÉÉ
{ÉÉùÒ+à H~ÉÉ³©ÉÉÅ ÊlÉ±ÉH Hù´ÉÉ{ÉÖÅ UÉàe¬ÖÅ. {ÉÉH
~ÉiÉ HÉàùÖÅ ùÉLÉ´ÉÉ ¡ÉàùÉ>. +à÷±Éà ~ÉÉ~ÉÒ ±ÉÉàHÉà
+à{ÉÉ ¡Él«Éà ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÒ {ÉWùà Xà´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.
+à{ÉÖ ¶ÉÒ«É³ G«ÉÉùà XàLÉ©ÉÉ«É +à H¾à´ÉÉ«É {É¾Ó.

V«ÉÉùà Ê´ÉyÉ´ÉÉ {ÉÉùÒ SÉÉÅq±ÉÉà Hùà {Éà {ÉÉH©ÉÉÅ
~ÉiÉ ~É¾àùà, +à÷±Éà Ê´ÉyÉ´ÉÉ~ÉiÉÉ{ÉÒ HÉà> ¶ÉÉ{É
{É ù¾à.

~ÉiÉ l«ÉÉùà Xà {ÉÉùÒ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ Ê´ÉyÉ´ÉÉ
oÉÉ«É lÉÉà £ùÒ Ê´É´ÉÉ¾ HùlÉÒ oÉ> NÉ> Uà, +à
+àH »ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ Uà. «É Ö´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉ
HÒSÉe©ÉÉÅ ~ÉNÉ {É ~Éeà. ´É³Ò ±ÉÅ~É÷ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ
´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÒ Ê¶ÉHÉù {É ¥É{Éà.

+ÉWà ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÖyÉÉùÉ´ÉÉqÒ ©ÉÉ{ÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà+à
Ê´ÉyÉ´ÉÉ {ÉÉùÒ{ÉÉÅ ÊlÉ±ÉH {Éà {ÉoÉeÒ{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É
+É~«ÉÖ Wà »ÉÅ«É©É{ÉÒ xÊº÷+à LÉÉà÷ÖÅ WiÉÉ«É. V«ÉÉùà
»ÉÉùÉ, »É©ÉWÖ ©ÉÉ{É´ÉÉà{Éà +É ´ÉÉlÉ +iÉÒ«É±É
HÉÅ÷É{ÉÒ ©ÉÉ£H LÉÚÅSÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

¾ÊHHlÉ©ÉÉÅ HSUÒ ´ÉÒ»ÉÉ +Éà»É´ÉÉ±É »É©ÉÉW{ÉÉ
»ÉVW{ÉÉà+à +É ´ÉÉlÉ A~Éù Ê´ÉSÉÉù ´É±ÉÉàiÉÖ Å
Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ Uà +{Éà +à »É©ÉÉW{Éà »Él«É
ùÉ¾à qÉàùÒ W´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ Uà. +É ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà
Uà. ¥ÉÉHÒ lÉÅÖeà lÉÖÅeà ©ÉÊlÉ Ê§É}É.

- yÉ{ÉY HÉ{ÉY UàeÉ "±ÉPÉÖNÉÉàÊ´ÉÅq'

Pagdandi November 2024 Issue

The first article, ANAND was superb by
seeing the pic of innocent small laughing girl
brings a smile to your face, the way Sanjaybhai
has expressed his view ,it's really nice and true.
We get small small happiness through small
small incidents.

The article written by Hema Vira was too

good. Especially as a woman, I feel very proud
.When a woman gets  love and respect from her
child and family members, it is the real woman's
day celebration.

'PAG ME BHAMARI' very informative article.

Positive thoughts  in ‘EK STRI NI VARTA' by
Rajeshbhai Savala is also good .

Priti Vira, Beraja- Matunga
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Ê©ÉcÉ,

N«Éà ©ÉèiÉà Å ~ÉÉÅ ~ÉÉÅY +LÉù - XmÉÉ ©Éá
""´É{É'' ©Éá +ÉÅ÷Éà Êe{ÉÚ Å. ´É{É - (1) WÅNÉ±É
(2) B©Éù{ÉÉà UdÉà q»ÉHÉà lÉ à ´É{É - (3)
ù ÅNÉ (4) ùÉ à { ÉH > ÷É à÷±É SÉÉù +ùoÉ
~ÉyÉùÉG«ÉÉ. ¾ÉiÉà ´ÉùÒ ""´É{É'' ©Éá ¥«ÉÉà +ÉÅ÷Éà
eÒ«ÉÚ Å!

1) ´É{ÉSÉù Ê´É. ´É{ÉSÉù; ´É{É©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉùÖÅ (adj)

living in forest.

(´ÉÉG«É) ¾àiÉ Ê¾HeÉà ´É{ÉSÉù ¡ÉÉiÉÒ +É«É,
©ÉÉeÖ+áHà Êe»ÉÒ ÊzÉY{Éà §ÉY Ê´É_Éà!

2) ´É{É£ù/´É{É£e ~ÉÖ Å. ´É{É´ÉNÉeÉ©ÉÉÅ oÉlÉÖ Å £³
(m.) fruit.

(´ÉÉG«É) ùÉ©É SÉÉàeÉà ´Éùà ´É{É©ÉàÅ ´ÉÉ lÉèù
A{ÉÒHà ´É{É£eá lÉá W NÉÖXùÉà HàiÉÚÅ LÉ~«ÉÉà!''

3) ´É{É´É÷ Ê´É. »É´ÉÉânÉ©É; ¸Éàºc. adj best

(´ÉÉG«É) ""©ÉÉeÖ, ´É{É´É÷ +É«É, > SÉÉäyÉÉà
lÉá©Éá £ùH {É@ ~Éè!''

4) ´É{É´É÷ Ê´É. »ÉSÉÉà÷ adj Perfect.

(´ÉÉG«É) > ©ÉÉeÚ +èeÉà +É«É Wà >{ÉY
NÉÉ±É ´É{É´É÷ W ´Éè.

~É{É~É÷Ò  & "´É{É' Y NÉÉ±É +É´É>,
""´É{É£e'' Y NÉÉ±É +É´É> lÉ Ê¾HeÉà ¾É±ÉàiÉÚ Å
»É Å§ÉùÒ +É«ÉÉà&

¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ...

¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

lÉÉàY ´ÉÉeÒ«É ©Éá ´É{É£e {ÉÒ±ÉÉ

¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

lÉÉ àV«ÉÚ Å NÉÉá«É Ú Å SÉùá PÉÉ {ÉÒ±ÉÉ

¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

lÉÉèWà ~ÉÓyÉà ~ÉÉà~É÷eÉ {ÉÒ±ÉÉ

¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

lÉÉèWà ÊH~ÉÉù lÉá Hà»ÉùÒ«ÉÉ ÷Ò±ÉÉ

¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

§É±Éá lÉeà Ê©É±ÉÉá lÉÉ !!

+ÉÅXà Ê´É¶É{É
©ÉÉà.& 9820456899
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+àHÉÅlÉ, §ÉÒlÉù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ

+àHÉÅlÉ HùlÉÉÅ ´¾É±ÉÖÅ +à, ©ÉÉiÉ»É »É£³ »ÉWÇH ¥É{Éà!
LÉÖ¶É ùà W ©É{ÉoÉÒ +à´ÉÉÅ Hà, »ÉPÉ³à +à W>, NÉÖÅW{É
Hùà!

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +àH qÖÊ{É«ÉÉ »ÉÖÅqù, ©ÉÉiÉ»É ¥É{ÉÉ´ÉÒ +à ÊW´Éà,
+àHÉÅlÉ{Éà, Wà SÉÉ¾à ! ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉmÉ +à Ê{É©ÉÇ³ ©É³à.

+àHÉÅlÉoÉÒ §ÉÒlÉù{ÉÒ, qÖÊ{É«ÉÉ oÉÉ«É +à XNÉÞlÉ ¥É¾Ö
»ÉÅNÉÒlÉoÉÒ XàeÉ«É HÉà>, HÉà>{ÉÖÅ, {ÉlÉÇ{É LÉÒ±Éà!

{ÉÉ HùlÉÉÅ +à ~ÉÅSÉÉlÉ HqÒ {ÉÉ ¾Éà«É ù»É Ê{ÉÅqÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ!
Ê©ÉmÉÉà©ÉÉÅ ¾ùq©É +à©É{ÉÖÅ! +àH §ÉÉ´É{ÉÖÅ, ´ÉlÉÇ{É Êq»Éà.

»ÉWÇ{É Wà HùlÉÉÅ, ¥Éà»Éà {ÉÉ, ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ùà ©É{É SÉÉ±ÉlÉÖÅ!
¶ÉÒLÉlÉÉÅ ù¾à, ±ÉLÉlÉÉÅ ù¾à, ùÉLÉÒ W qà £Ù»ÉÇlÉ ~Éùà.

{Éà NÉ©ÉlÉÒ ±ÉÉNÉà ´«É»lÉlÉÉ, ¾ÖÅ +É HùÖÅ Hà lÉà HùÖÅ!
HùlÉÉÅ ùà NÉ©ÉlÉÖÅ {Éà, HÉà> ~Éù "©ÉÅWÖ' {ÉÉ Ê{É§ÉÇù ù¾à.

- ©ÉÅWÖ±ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ùÉÅÊ§É«ÉÉ - ©ÉÅWÖ
©ÉÉà. & 93215 44442

©ÉÖÅ¥É> ©ÉÖ±ÉÖÅe

"WNÉeÖ¶ÉÉ qÉlÉÉù'

WNÉ©ÉÉÅ ±Éà Uà {ÉÉ©É lÉÉùÉ, »ÉÉä ±ÉÉàH »ÉÉÅW »É´ÉÉù,
qÖHÉÊ³«ÉÉ{ÉÉ +à Êq´É»ÉÉà, qÚù H«ÉÉÇ lÉá ~ÉÉù!

HÉ©ÉiÉNÉÉùÉ HSU{ÉÒ oÉ>, {ÉÉ©É HÒÊlÉÇ +~ÉÉù,
§ÉrÉ´ÉlÉÒ{ÉÉà §É´É §ÉÚ©ÉlÉÉà, oÉ«ÉÉà WNÉeÖ qÉlÉÉù,

qÖHÉ³ ~Ée¬É HÉ³XÅ HÅ~«ÉÉÅ, ¥ÉyÉà W ¾É¾ÉHÉù!
+{ÉÉW{ÉÉà qÉiÉÉà ~ÉiÉ l«ÉÉÅ, HÉà> ~ÉÉ©Éà {É¾Ó {Éù{ÉÉù.

+É´ÉÉ©ÉÉÅ ùÉX{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hù´ÉÉ, WNÉeÖ NÉ«ÉÉà qù¥ÉÉù,
H¾à ùÉX{Éà ±É> ±ÉÉà ©ÉÉùÉ, +à +{ÉÉW{ÉÉ HÉàcÉù.

´ÉÉÅ÷Ò {ÉÉLÉÉà +à ±ÉÉàHÉà{Éà, ¥ÉÉWùÒ PÉB WÖ´ÉÉù,
PÉù´ÉÉ³É ~ÉiÉ +{ÉÉW ±Éà´ÉÉ, C§ÉÉ ù¾à HlÉÉù!

yÉ{«É oÉ> +É ©ÉÉlÉÞ§ÉÚÊ©É, {Éà yÉ{«É +à WiÉ{ÉÉù,
ùÉX ~ÉiÉ XàlÉÉà ùÂÉà, ¾lÉÉà +à´ÉÉà Êq±ÉqÉù.

Hù´ÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ HÉà>{Éà +¾Ó«ÉÉÅ? "¡Éà©É' »ÉÉùÉ HÉ©É SÉÉù!
~ÉÒ³ÉÅ ÷Ò±ÉÉÅ ±ÉNÉÉeÒ{Éà, ¶ÉÖÅ oÉÉ¶Éà +à §É´É~ÉÉù?

HÅ>H ¶ÉÎGlÉ +É~ÉWà, WNÉeÖ HùÒ+à »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉù,
H³«ÉÖNÉ{ÉÉ +É {ÉùH©ÉÉÅoÉÒ, »ÉÉä{ÉÉà oÉÉ«É ¥ÉàeÉà ~ÉÉù.

¡É´ÉÒiÉ NÉÉàNÉùÒ  (¡Éà©É) - q¾Ó»Éù
£Éà{É & 2895 3459

Y«ÉiÉWà +ÅyÉù
]É±Éù ´Éè ÊlÉlÉ V«ÉÉàlÉ ´Éè,
V«ÉÉàlÉ ´Éè ÊlÉlÉ ©ÉÅyÉù ´Éè,

»ÉÉù »ÉÅ»ÉÉù ©Éá >W +É«É "lÉàW'
> Ê©Éeà Y«ÉiÉ Wà +ÅyÉù ´Éè !

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

HÖ÷Ò+à ~Éà+É ÊH~ÉÉù
£à»É{É Wà ùÅNÉ©Éá

´É à+É +ÉHÉ«ÉX +ÉSÉÉù,
´ÉÊe±É Ê´ÉSÉÉeÉ {Éà+Éùà Hùà

HÖ÷Ò+à ~Éà+É ÊH~ÉÉù,

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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+Éà«É ùà »ÉLÉÒ!
+Éà«É ùà »ÉLÉÒ! lÉÉùÉÅ »É~É{ÉÉÅ »É³´É³à!
+Éà«É ùà »ÉLÉÒ! lÉÉùÉ ]ÉÅ]ù ùiÉ]iÉà!

+Éà«É ùà »ÉLÉÒ! §ÉÒ{ÉÒ §ÉÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉ!
+Éà«É ùà »ÉLÉÒ! +É´ÉÒ ©ÉÉ]©É ùÉlÉ!

+Éà«É ùà »ÉLÉÒ! ~ÉÉiÉÒ ´É¾à Uà LÉ³LÉ³
+Éà«É ùà »ÉLÉÒ!  UÒ~É©ÉÉÅ ©ÉÉàlÉÒ ]³]³!

+Éà«É ùà »ÉLÉÒ! {ÉÉ©É lÉÉùÖ Å PÉàùÒ ´É³à!
+Éà«É ùà »ÉLÉÒ!  ~ÉlÉÅÊNÉ«ÉÉ +É´ÉÒ ©É³à!

+Éà«É ùà »ÉLÉÒ! SÉÉÅq{ÉÒ LÉÒ±ÉÒ §Éù~ÉÚù!
+Éà«É ùà »ÉLÉÒ! §ÉÒlÉù ¥Éà HÉÅcà ~ÉÚù!

- Ê´É{ÉÉàq ©ÉÉiÉàH, SÉÉlÉH
+ÅXù HSU

HSUÒ ùSÉ{ÉÉ

+ÉÅNÉù BSÉÒ H>«Éá
´Éàù-Wàù Hà Ue¬ÉÅ ´Éá, C +ÉÅNÉù ASÉÓ H>«Éá,
»ÉHù WàeÉ §É«ÉÉÇ ´Éá, C +ÉÅNÉù BSÉÒ H@«Éá.

HÖ´ÉÉ, ¾ÉàW, +´ÉÉeÉ, lÉùÉ {Éà«ÉÉÇ NÉÉ©ÉÉàNÉÉ©É,
ÊyÉ±ÉeÉ WàX yÉÊù«ÉÉ ´Éá, C +ÉÅNÉù ASÉÓ H@«Éá.

Ê»ÉW +ÉHùÉà ©ÉoÉà lÉ~Éà, {Éá HÅhà ´ÉÉùÒ ´ÉÉ÷,
LÉÚ±ÉÉ ~ÉNÉX lÉÊù«ÉÉ ´Éá, C +ÉÅNÉù ASÉÓ H@«Éá.

ùLÉà {ÉÅ HÉà«É NÉÉ±É ©ÉNÉW©Éá, LÉÉùÒ, LÉÉà÷Ò, He»ÉÒ,
UlÉ Wà §ÉyÉ±Éà {ÉÊù«ÉÉ ´Éá, C +ÉÅNÉù ASÉÓ H@«Éá.

~ÉyÉ, ~Éä»ÉÉà, ¡ÉÊlÉºcÉ ~ÉÖÊc«ÉÉ "Y{É±É' yÉÉàeÉyÉÉàeÒ,
©ÉÉà§ÉlÉ ~ÉÖÊc«ÉÉ SÉSÉÉÇ ´Éá, C +ÉÅNÉù ASÉÓ H@«Éá.

+ÅÊHlÉÉ ©ÉÉùÖ "Y{É±É'
HÉÅÊq´É±ÉÒ - ±ÉÉLÉÉ~Éù

Ê{É©ÉXà Xe - NÉÒlÉ

©ÉÚ ÅWà +eiÉ Ê{É©ÉXà Xe,
H ~ÉÅLÉÒeÉ ÊH±ÉÊ¥É±É H>+á.
÷«ÉÉâ +eiÉXà »ÉÖ_ÉHÉù,
H ©ÉÉàù±ÉÉ ÷CHÉ H>«Éá... ©ÉÚ ÅWà

©ÉÚ Å ¾ÓSÉHÉà ¥Éy«ÉÉà Ê{É©É ÷Éù,
H §ÉÉY §ÉáiÉ ¾àlÉá WÖ±Éá.
£Éèùè £Ù±ÉeàY ¥ÉÖ»ÉHÉù,
H ´ÉÉ»Éùà ~É{É ~É{É eÖ±Éà.. ©ÉÚ ÅWà

~ÉLÉÒX ©ÉÉùÉ °~ÉÉeÉ PÉÉ÷,
H NÉÚ ÅoÉiÉÒ H»É§ÉÒyÉÉù,
Ê»ÉWá »ÉÉà{É àùÒ WNÉ©ÉNÉÉ÷,
H +eiÉ ©ÉÉÅH©ÉÉàlÉÒ ~ÉÉiÉÒyÉÉù....©ÉÚ ÅWà

©ÉÚ Å ¾àH±ÉhÉùÒ«Éà LÉ÷ hÉ«ÉÉâ,
H Ê¾ùLÉXà »ÉÉ §ÉùÒ«ÉÉÅ.
"HÖ»ÉÖ©É' +LÉÒ«Éá »ÉÉèiÉ±ÉÉà {Éà«ÉÉ â,
H Ê~Éù§ÉÚ NÉÖiÉ NÉÉ{É NÉÉ>«ÉÉÅ.. ©ÉÚ ÅWà

HÖ»ÉÖ©É NÉÉ±ÉÉ..."HÖ»ÉÖ©É'.
§ÉÉàX«É

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

±ÉÉNÉ ©Éá {É@«ÉÖÅ
¥É Ö»HÉù HÓ eÒ«É Ö Å  £ Ù±É áW à  §ÉÉNÉ©É á  {É@«É Ö Å ,
HÖùÉà »ÉÖiÉyÉÉ +»ÉÉÅ ´É÷É +<»ÉÓ ùÉNÉ©Éá {É@«ÉÖ Å
+»ÉÉÅ ©Éá lÉÉÅ ¾ÉiÉà eÉà»É WèeÉà HÓ {ÉÉ«É "lÉàW'
+É»Éù à+É Ê ´ÉcÉ +@«É Ö Å  ± ÉÉNÉ©É á  {É@«É Ö Å .

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ùlÉÖeàX lÉùÅNÉ +{Éà »É÷ÉàeÒ+áHà A~Éqà¶É
(ùÉNÉ-HÉ£Ò)

ùlÉÖ ÅeÉà ¾ùÉ©ÉÒ SÉÉà´ÉÉiÉÖ Å, WáHà ]±Éà {ÉlÉÉà {ÉÉiÉÅ Ö,
yÉÅyÉÉà yÉÉÅ<Xà Uqà q{Éà, ~ÉÉà+à »É÷à lÉá ©ÉÅhÉiÉÖ Å... ùlÉÖeÉà0...1

SÉÓSÉ¥ÉÅqù Uqà+á, §ÉÉÅlÉ ¥ÉXù Uqà+á,
~ÉlÉù~ÉÉY »ÉÉ©ÉÉiÉÖ Å, ~ÉÉà+à ©ÉÖ Å§É\Éqà´ÉÒ lÉá oÉÉiÉÖ Å... ùlÉÖeÉà0...2

+à UHà ~ÉWáX ´Éà~ÉÉù ¶ÉLÉà+Éà, ~ÉÉà+à £Éàù©ÉùáXà ÷ÉiÉÖ Å,
qÉ³§ÉÉlÉ{ÉÉÅ yÉÉà»É©ÉiÉ oÉ<, »ÉÓNÉ±É SÉÉ+à lÉá ©ÉÅhÉiÉÖ Å... ùlÉÖeÉà0...3

Hù©ÉÒ HÖ³©Éá yÉÅyÉÉà ¶ÉLÉà+Éà, ~ÉÉà+à +Hù©ÉÒ SÉÉà´ÉÉiÉÖ Å,
´Éà´ÉÉù ~ÉÅhXà yÉÅyÉÉà ´ÉáyÉÉà ùà+Éà, +à³Éà lÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉiÉÖ Å... ùlÉÖeÉà0...4

HÉà÷©ÉH¥ÉÒ±Éà Hà ´É±ÉÉà {ÉÉ«É{Éà. +à³à +É´«ÉÉà ÷ÉiÉÖ Å.
PÉùY LÉù´ÉLÉùÒ LÉÉ«É ´Éà+Éà, {Éà +{ÉÉÅ {ÉÉ+á zÉÉiÉÖ Å... ùlÉÖeÉà0...5

~ÉÅhWà yÉù©ÉlÉà ~ÉlÉ {ÉÉ+à, {Éà ££Òù £ÉàHùá lÉá ©ÉÅhÉiÉÖ Å.
~ÉNÉ SÉÉÅ~ÉÓyÉà NÉÉù qÅ{Éà, qcà LÉ÷à+àXà ÷ÉiÉÖ Å... ùlÉÖeÉà0..6

»ÉXà qÓ NÉiÉmÉÒ Hà+à, SÉÒlÉ©Éá HÉà+à {É c»ÉÉiÉÖ Å,
»É´ÉÉùX Weá £ÒSÉù »ÉÉà+á, lÉqà yÉÉáLÉàXà ÷ÉiÉÖ Å... ùlÉÖeÉà0...7

©ÉÉ÷à ©É{É©Éá +@ »É©ÉY{Éà, ©ÉÅ HX < ´Éà~ÉÉù,
»ÉSÉÒ SÉÉÅùà +ÉHà LÉÉùÉà ±ÉNÉÉÅ, ~ÉÉà+à < +SÉà ÷ÉiÉÖ Å... ùlÉØeÉà0..8

»ÉÅ´ÉlÉ 19 mÉÉiÉÖ+Éà, {Éà HÉùlÉH +É+à ©ÉàiÉÖ Å,
XàHÉà §ÉÅyÉÉà > yÉÅyÉÉà ¶ÉLÉà+Éà, lÉá Xà HqÉÅ {ÉÉ+à càHÉiÉÖÅ... ùlÉÖeÉà0..9

SÉÅ< ~É<»Éá ©ÉÖ ÅY HÉ£Ò ©É{ÉX, ©ÉÖ ÅXà LÉ÷à+àXà +É«É ÷ÉiÉÖ Å,
ùlÉÖ SÉàùà ©ÉÖ ÅWà Hù©Éá ©ÉÉàcÉÅ, lÉqá ¾Ò +É«ÉÉà ÷ÉiÉÖ Å...    ùlÉÖeÉà0...10

Ê±É. ùlÉÖ §ÉÉSUÉ
(ùlÉÖ §ÉÉUÉ X HÉ´É >lÉùà SÉÉà÷yÉÉù - SÉÖ÷Ò NÉÉ±É, NÉÉ±É {É ~ÉiÉ NÉ±ÉÉè±ÉÉè..

~Éà¶É +É«É... Ê¾HeÉà Ê{É©ÉÚ{ÉÚ Å »ÉÉäW{«É & {Éùà{r NÉeÉ, NÉÖ ÅqÉ±ÉÉ)



Êe»Éà©¥Éù 202452

+´É»ÉÉ{É {ÉÉáyÉ
(lÉÉ. 1 +ÉèG÷Éà¥Éù 2024 oÉÒ  lÉÉ. 31 +ÉèG÷Éà¥Éù , 2024)

SÉKÉÖqÉ{É &     qà¾ /l´ÉSÉÉqÉ{É &    +´É«É´ÉqÉ{É & 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É {ÉoÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

HÅSÉ{É¥Éà{É ¾Êù±ÉÉ±É ´Éà±ÉY UàeÉ 73 ~ÉmÉÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É HÉ{ÉY ~Éq©É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 74 lÉÖÅ¥ÉeÒ {ÉÉÊ¶ÉH

qÉ©ÉY SÉ{ÉÉ§ÉÉ> LÉÒ©ÉY UàeÉ 79 NÉÉàyÉùÉ ´Éù±ÉÒ

{É´ÉÒ{É ¾ÒùY Ê¶É´ÉY §ÉàqÉ 86 §ÉÖW~ÉÖù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

{ÉÒÊlÉ{É qÉ©ÉY NÉÉÅNÉY ©ÉÉàlÉÉ 56 §ÉÖW~ÉÖù »ÉÉÅNÉ±ÉÒ

©É¾à{r ±ÉLÉ©É¶ÉÒ {ÉÉNÉ¶ÉÒ »ÉÅNÉÉà> 67 »ÉÉeÉA ©ÉÖ±ÉÖÅe

§ÉSÉÒ¥Éà{É ©ÉiÉ¶ÉÒ HÉ{ÉY UàeÉ 98 §ÉSÉÉA £Éà÷Ç

LÉÖ¶ÉÉ±ÉSÉÅq HÖÅ´ÉùY ±ÉÉ±ÉY NÉÉ±ÉÉ 79 qÖNÉÉÇ~ÉÖù ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ

¡ÉHÉ¶É ¾ÒùY ù´ÉY NÉÅNÉù 70 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù LÉÉùPÉù

©ÉÉ. ùÊ»ÉH¥ÉÉ³É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É HÉ{ÉY »ÉlÉùÉ 80 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÉ¥ÉXù £Éà÷Ç

©ÉNÉ{É±ÉÉ±É {ÉÉNÉY qà´ÉùÉ©É lÉàXiÉÒ (HàÊ{É«ÉÉ)92 qà¶É±É~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

ÊJ¶ÉÉ ÊW{Éà¶É ÊHlÉÔ UàeÉ (A Êq´É»É 71) NÉÉàyÉùÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

Ê{ÉÊLÉ±É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉY NÉeÉ 60 ùÉ«ÉiÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

qà´ÉSÉÅq ©ÉàPÉY Hù©É¶ÉÒ £ÙÊù«ÉÉ 84 lÉ±É´ÉÉiÉÉ oÉÉiÉÉ

HÅHÖ¥Éà{É qÉ©ÉY ¾ÒùY qàÊh«ÉÉ 90 NÉXàe HÉÅÊq´É±ÉÒ

Ê´É{ÉÉàq ±ÉLÉ©É¶ÉÒ §ÉÉiÉY {ÉÉNÉeÉ 60 ©ÉÉàoÉÉùÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

+Ê{É±É Ê´É¶É{ÉY LÉàlÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 61 ¶ÉàùeÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

SÉÅSÉ³¥Éà{É SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ùÉ«É¶ÉÒ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 78 HÖÅqùÉàeÒ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

ùÊlÉ±ÉÉ±É §ÉÉiÉY ´ÉÒùY ¾Êù«ÉÉ 82 ¥ÉÉeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÖHà¶É §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É ´ÉÒùY qàÊh«ÉÉ/¶ÉÉ¾ 59 §ÉÖW~ÉÖù cÉHÖùwÉù

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

´ÉÒùY ù´ÉY HÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 83 qà´É~ÉÖù Ê¶É´ÉùÒ

W«Éà¶É HÉàù¶ÉÒ ©ÉàPÉY ¥ÉÉä+É 57 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ Ê´ÉvÉÊ´É¾Éù

{Éùà¶É qÉ©ÉY ´ÉÒùY ´ÉÉàùÉ 73 {É´ÉÒ{ÉÉù ¾äqùÉ¥ÉÉq

+©ÉÞlÉ¥Éà{É A©Éù¶ÉÒ SÉ{ÉÉ UàeÉ 81 ´ÉeÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

q©É«ÉÅlÉÒ Êq{Éà¶É NÉiÉ~ÉlÉ NÉÉ±ÉÉ 68 NÉÉàyÉùÉ ©ÉÒùÉ ùÉàe

WlÉÒ{É (¥ÉSÉÖ§ÉÉ>) +ÉiÉÅqY UàeÉ 74 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É Hà¶É´ÉY HÉ{ÉY ©ÉÉùÖ 91 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù ©ÉqÖùÉ>

©ÉÉ. ¾à©ÉÒ¥ÉÉ> qÉ©ÉY NÉÉÅNÉY UàeÉ 93 HÉùÉPÉÉàPÉÉ +eÉ±ÉW

©ÉÒ{ÉÉ qÉ©ÉY ¡Éà©ÉY NÉeÉ 68 ÷ÖÅeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

´É¶É{ÉY ~ÉÖ{É¶ÉÒ ´Éà±ÉY UÉe´ÉÉ 71 ©ÉÉ~Éù »ÉÉÅlÉÉJÖ]

yÉ{ÉY ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ ~Éq©É¶ÉÒ »ÉÊlÉ«ÉÉ 93 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

SÉÅ~ÉÉ¥Éà{É yÉÒùW {ÉàiÉ¶ÉÒ yÉùÉàe 74 {É´ÉÒ{ÉÉù PÉÉ÷HÉà~Éù

¡É£Ù±±É {ÉÉ{ÉY ±ÉÉ±ÉY NÉeÉ 58 {É´ÉÉ´ÉÉ»É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

»ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq ùÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 83 »ÉÉeÉA oÉÉiÉÉ

¾Å»ÉùÉW ´Éàù¶ÉÒ LÉÓ«É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾ (»ÉÉ´É±ÉÉ) 92 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) HÉÅÊq´É±ÉÒ

ÊH¶ÉÉàù ±ÉK©ÉÒSÉÅq ¾ÒùY NÉeÉ 66 ©ÉÅW±É ùà±ÉÊe«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

{ÉÒ°¥Éà{É ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É ù´ÉY ±ÉÉ±É{É 72 HÉàeÉ«É HÉàeÉ«É

¡Éà©ÉY ¶ÉÉ©ÉY WLÉÖ UàeÉ 77 ©ÉÉà÷É HÉÅeÉNÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

H±~Éà¶É Ê¾Å©ÉlÉ±ÉÉ±É ùlÉ{É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 46 §ÉÖW~ÉÖù {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

+.»ÉÉä. lÉÉùÉ©ÉlÉÒ ù©Éà¶É yÉÉù¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/»ÉlÉùÉ 69 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe


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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

Ê´É©É±ÉÉ ¡Éà©ÉY HÉ{ÉY ¾Êù«ÉÉ 80 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

qÉ©ÉY SÉÅr§ÉÖW UàeÉ 86 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX +ÅyÉàùÒ

©ÉÖ±É¥ÉÉ> ©ÉÖùY SÉÉÅ~É¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 94 {É´ÉÒ{ÉÉ³ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

NÉÅ. »´É. ùÒ÷É¥Éà{É ùÉàÊ¾lÉ ¾Å»ÉùÉW »ÉÉ´É±ÉÉ 66 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ HÉà±ÉHÉlÉÉ

©ÉÉ. SÉÅSÉ³¥Éà{É ¾ù¶ÉÒ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 94 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù oÉÉiÉÉ

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉÉÅNÉY A©Éù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 77 NÉÉàyÉùÉ +ÅyÉàùÒ

©ÉÉ. Ê´É©É³É¥Éà{É LÉÒ©ÉY ±ÉÉ±ÉY ´ÉÒùÉ 82 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) qà¶É±É~ÉÖù (4A)

»ÉÖÅqù¥Éà{É ¡Éà©ÉY ´ÉÒùY qàÊh«ÉÉ 85 ~ÉÖ{ÉeÒ ~ÉÖ{ÉÉ

Ê´É©É³É¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ùÉ©ÉY »Éä«ÉÉ 73 HÉùÉPÉÉàPÉÉ NÉÉàùàNÉÉ©É

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ ´É»É{ÉY LÉÒ©ÉY »Éä«ÉÉ 77 HÉùÉPÉÉàPÉÉ lÉÉeqà´É

ùÉWà¶É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉÉÅNÉY ©ÉÉùÖ 61 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù oÉÉiÉÉ

»ÉÖyÉÉ ¶ÉÉ©ÉY ùÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 70 £ùÉqÒ +©ÉqÉ´ÉÉq

©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ©ÉÉ±É¶ÉÒ {Éù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 85 §ÉÖW~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

ÊH¶ÉÉàù Wà´ÉlÉ Hà¶É´ÉY UàeÉ 66 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ~Éùà±É

©ÉÉ. WàlÉ¥ÉÉ> lÉàW¶ÉÒ ©ÉÖùY »ÉÉ´É±ÉÉ 87 eÖ©ÉùÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

W«Éà¶É HÖÅ´ÉùY ~ÉÖÅX ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 61 eà~ÉÉ ÊUÅq´ÉÉeÉ (MP)

ù»ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É (±ÉÖiÉÒ{ÉÉÅ §ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ lÉ±ÉH¶ÉÒ 69 õ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

´É¶É{ÉY NÉÊ±É«ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ)

©ÉÉ´ÉY ´Éà±ÉY NÉÉà´Éù NÉeÉ 87 HÉàeÉ«É oÉÉiÉÉ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¾ÒùY A©Éù¶ÉÒ ¥ÉÉàùÒSÉÉ 70 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) ©É±ÉÉe

Ê´É{ÉÉàq ©ÉÉàùÉùY ¶ÉÉ©ÉY qàÊh«ÉÉ 73 ~ÉmÉÒ ©É±ÉÉe

©ÉÉ. Ê{É©É Ç³É¥É à{É {ÉÉNÉY Ê¶É´ÉY qàÊh«ÉÉ (~É àoÉÉiÉÒ) 83 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

+©ÉÞlÉ¥Éà{É qà´ÉY ¾Å»ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 91 U»ÉùÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÊiÉ¥Éà{É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY ~ÉÉ»Ée 80 qàÊh«ÉÉ UnÉÒ»ÉNÉh

¾à©ÉSÉÅq ¡Éà©ÉY ùÉ«É¶ÉÒ UàeÉ 83 HÉÅeÉNÉùÉ oÉÉiÉÉ

LÉàlÉ¶ÉÒ (¥ÉÉ¥ÉÖ) ~ÉÖÅX UàeÉ 99 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ´ÉÉ¶ÉÒ

¡É§ÉÉ´ÉlÉÒ ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É §É´ÉÉ{ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 68 ´ÉeÉ±ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qÉ©ÉY HÖÅ´ÉùY NÉÉ±ÉÉ 77 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ©É±ÉÉe

±ÉLÉ©É¶ÉÒ Y´ÉùÉW ´Éàù¶ÉÒ »ÉÉà{ÉÒ 90 ¥ÉÉÅ§ÉeÉ> eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÉ. ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É ]´ÉàùSÉÅq ±ÉÉ±ÉY NÉeÉ 92 ùÉ«ÉiÉ qÉqù

HÅHÖ¥Éà{É ¡Éà©ÉY ~ÉÉ»ÉÖ HIÉ 96 ´ÉÉÅHÒ ´ÉÉÅqùÉ

Hà´É±É ¾ùLÉSÉÅq ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ©ÉÉùÖ 36 ~ÉÖ{ÉeÒ qÊ¾Å»Éù

+.»ÉÉà.HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ¾Êù±ÉÉ±É ¶ÉÉ©ÉY ¶ÉàÊc«ÉÉ 75 ´ÉeÉ±ÉÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ´ÉÒùY NÉÉ±ÉÉ 66 »ÉÉeÉA eÉáÊ¥É´É±ÉÒ (A4)

+ùÊ´ÉÅq ©ÉÉ´ÉY ´Éà±ÉY NÉÉ±ÉÉ 76 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

ùÉWà¶É Hà¶É´ÉY {Éù»ÉÒ ©ÉÉùÖ 42 Ê¥ÉqeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÊiÉ¥Éà{É ù´ÉY ´Éàù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 90 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù ©É±ÉÉe

»ÉÉHù¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ¡Éà©ÉY qàÊh«ÉÉ 106 H~ÉÉ«ÉÉ qÉqù

Hà´É±É »ÉlÉÒ¶É NÉÖ±ÉÉ¥ÉSÉÅq NÉÉ±ÉÉ 24 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

{ÉÉ{ÉY NÉÉÅNÉY LÉÓ«É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 84 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù ±ÉÉà+ù ~Éùà±É

©ÉÉ. §ÉÉiÉ¥ÉÉ> qÉ©ÉY ¶ÉÉ©ÉY ©ÉÉàlÉÉ 88 {É´ÉÉ´ÉÉ»É {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©ÉÉ. HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ùÉ©É§ÉÉ> ±ÉLÉ©É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 90 {É´ÉÉ´ÉÉ»É Hè©~»É HÉè{ÉÇù

qà´ÉY NÉÉ±ÉÉ ~ÉÖÅX »ÉÉ´É±ÉÉ 94 §ÉÉùÉ~ÉÖù {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

»Éà´ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É H±«ÉÉiÉY ~ÉÖ{É¶ÉÒ NÉÅNÉù 74 ©ÉàùÉA ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÖùY LÉÒ©ÉY qà´ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 84 NÉÖÅqÉ±ÉÉ oÉÉiÉÉ

©ÉÉ. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É WàcÉÉ±ÉÉ±É ©ÉàPÉY UàeÉ 85 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà
¾à©ÉÉ¥Éà{É ¡Éà©ÉY eÖÅNÉù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 77 ´ÉÉÅHÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

H»lÉÚù¥Éà{É qÉ©ÉY {ÉàiÉ¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 81 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ¡É§ÉÉqà´ÉÒ

¡Éà©ÉY qà´ÉY ©ÉÖùY »ÉlÉùÉ 89 NÉÖÅqÉ±ÉÉ qÉqù

H±«ÉÉiÉY HÉ{ÉY §ÉÒ©É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/¥ÉÉàùÒSÉÉ 86 ´ÉÉ Åh ¡É§ÉÉqà´ÉÒ

ùÉ©ÉY {ÉÉ{ÉY ´Éà±ÉY NÉÅNÉù 96 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù qÉqù

{É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉàùÉùY Hà¶É´ÉY HàÊ{É«ÉÉ 81 ¥ÉÉùÉà> »ÉÉÅlÉÉJÖ]


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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà

Ê£Ê±É~É Ê¾lÉà{ÉSÉÅq ©ÉÉàùÉùY ¶ÉÉ¾/qàÊh«ÉÉ 51 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

WNÉqÒ¶É LÉÒ©ÉY ©ÉàPÉY ¥ÉÉä+É 63 lÉÖÅ¥ÉeÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É Ê´É¶É{ÉY ùÉPÉ´ÉY §ÉàqÉ 82 ´ÉeÉ±ÉÉ NÉÉÅyÉÒyÉÉ©É

¡Éà©ÉSÉÅq SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉ´ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 65 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ©É±ÉÉe

§ÉùÉ{ÉY ùÉ«É¶ÉÒ ©ÉÖùY NÉÉà»Éù 82 qà´É~ÉÖù ´ÉeÉ±ÉÉ

ù©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É «ÉÖ~ÉÒ{É ¶ÉÉ©ÉY UàeÉ 72 NÉÉàyÉùÉ ~ÉÖ{ÉÉ

SÉÅrHÉÅlÉ Hà¶É´ÉY HÖÅ´ÉùY £ÙÊù«ÉÉ 78 Ê¥ÉqeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

q©É«ÉÅlÉÒ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §É´ÉÉ{ÉY NÉeÉ 72 ¥ÉÉeÉ ´É±É»ÉÉe

»ÉÉà{É¥ÉÉ> A©Éù¶ÉÒ ´ÉÒùY £ÙÊù«ÉÉ 86 ©ÉàùÉA oÉÉiÉÉ

´É±É©ÉY HÖÅ´ÉùY ùÉ©ÉY NÉÉàNÉùÒ 84 ~ÉmÉÒ +ÅyÉàùÒ

CÊ©ÉÇ±ÉÉ¥Éà{É Xq´ÉY HÖÅ´ÉùY NÉÉ±ÉÉ 92 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ {ÉÉÅqàe

¾à©É±ÉlÉÉ ¡Éà©ÉY ¾ÒùY UàeÉ 77 HÉÅeÉNÉùÉ +ÅyÉàùÒ

©ÉÉ. ©ÉHÉ¥Éà{É ´ÉÒùY ´Éàù¶ÉÒ ¶ÉàÊc«ÉÉ 103 ¡ÉlÉÉ~Éù qÊ¾Å»Éù

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY {Éù»ÉÒ ¶ÉÉ¾/NÉeÉ 82 §ÉÓ»ÉùÉ +ÅyÉàùÒ

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉàùÉùY ´Éà±ÉY »Éä«ÉÉ 82 NÉà±ÉeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

±ÉlÉÉ ¶ÉÅÉÊlÉ±ÉÉ±É qà´ÉY NÉÉ±ÉÉ 57 NÉÖÅqÉ±ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà

H±~É{ÉÉ ¾ùLÉSÉÅq ù´ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 63 lÉ±É´ÉÉiÉÉ +©ÉqÉ´ÉÉq

»ÉÖùà¶É qà´ÉùÉW qà´ÉY NÉÉ±ÉÉ 57 ©ÉHeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

W«ÉÉ¥Éà{É Xq´ÉY Hà¶É´ÉY NÉÉ±ÉÉ/>¶ÉùÉiÉÒ83 ´ÉeÉ±ÉÉ ~Éùà±É

¾»É©ÉÖLÉ {ÉÉ{ÉY +É»ÉÖ qàÊh«ÉÉ 66 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

NÉÅNÉÉ¥ÉÉ> ùlÉ{É¶ÉÒ ©ÉàPÉY NÉeÉ 91 »ÉÉ§ÉùÉ> NÉÉàùàNÉÉ©É

qà´ÉY  ¾ÒùY NÉÉà»Éù NÉÉ±ÉÉ 90 ©ÉHeÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

qÖNÉÉÇ¥Éà{É ÷ÉàHù¶ÉÒ §É´ÉÉ{ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 86 NÉÖÅqÉ±ÉÉ qÉqù

ùÒlÉà¶É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É qÉ©ÉY UàeÉ 57 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

©ÉÉ. qà´ÉHÉ¥Éà{É WNÉ¶ÉÒ ~Éq©É¶ÉÒ UàeÉ 84 ´ÉÉÅHÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

¸ÉÒ©ÉlÉÒ W´É àù¥É à{É WNÉ¶ÉÒ §ÉÉ àWùÉW XNÉÉiÉÒ 80 ©ÉÉ~Éù Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

~ÉÅHW SÉÒ©É{É±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 62 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ¾äqùÉ¥ÉÉq

§É´ÉÉ{ÉY ´Éàù¶ÉÒ qà´ÉY ¶ÉÉ¾/ùÉÅÊ§É«ÉÉ 85 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ±ÉÉà+ù ~Éùà±É

HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

~ÉÚ. »ÉÉà§É{ÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY 87



~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ ~Éù Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉÉà »ÉÉ¾à¥É,
+àH Êq´É»É +à´ÉÉà ~ÉiÉ +É´É¶Éà,
V«ÉÉùà PÉÊe«ÉÉ³ ¥ÉÒX{ÉÒ ¾¶Éà,

+{Éà »É©É«É +É~ÉiÉÉà ¾¶Éà.

ÊHÅ©ÉlÉ {ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ´É¾áSÉÉ´ÉÖÅ {É¾Ó.
+{Éà Hqù {ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ PÉ»ÉÉ´ÉÖÅ {É¾Ó !

±ÉÉàHÉà{ÉÒ ÷ÒHÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉà ©ÉÉNÉÇ {É ¥Éq±ÉlÉÉ
HÉùiÉHà »É£³lÉÉ ¶Éù©ÉoÉÒ {É¾Ó

»ÉÉ¾»ÉoÉÒ W ©É³¶Éà !



Ê´É¹É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ »ÉÖLÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà +à »É©ÉX«ÉÖÅ Uà Hà,
¥ÉÒX ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HÅ>~ÉiÉ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉ´ÉÒ Ê{ÉùoÉÇH Uà !

+É~ÉiÉÉÅ H©ÉÉâ{ÉÒ §ÉÚ±É +É~ÉiÉ{Éà G«ÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà.
+à÷±Éà W lÉÉà V«ÉÉàÊlÉºÉ{Éà ~ÉÚU´ÉÖÅ ~Éeà Uà Hà ¶ÉÖÅ {Éeà Uà !

Y´É{É©ÉÉÅ §ÉÚ±É oÉÉ«É +à LÉÉà÷ÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ,
+à §ÉÚ±É©ÉÉÅoÉÒ HÅ> W ¶ÉÒLÉÉ«É {É¾Ó +à LÉÉà÷ÖÅ Uà!

KÉ©ÉÉ +É~É´ÉÒ +à AnÉ©É Uà,
~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÖÅ +à +à{ÉÉ HùlÉÉÅ«É ´ÉyÉÖ AnÉ©É!








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