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+ÉÊ÷ÇÊ£Ê¶É«É±É >{÷àÊ±ÉW{»É - +Ê§É¶ÉÉ~É Hà ´ÉùqÉ{É ?
+ÉWà +É»É~ÉÉ»É, SÉÉà-~ÉÉ»É +É~ÉiÉ{Éà +ÉÊ÷ÇÊ£Ê¶É«É±É >{÷àÊ±ÉW{»É (AI){ÉÒ ´ÉÉlÉÉà W »ÉÅ§É³É«É Uà.

+à ¥ÉÉ¥ÉlÉ SÉÉàI»É Uà Hà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉÅ qùàH ~ÉÉ»ÉÉÅ{Éà +à G«ÉÉùàH {Éà G«ÉÉùàH »~É¶ÉÇ¶Éà, +»Éù
Hù¶Éà,

~ÉùÅlÉÖ +É AI +oÉ´ÉÉ +ÉÊ÷ÇÊ£Ê¶É«É±É >{÷àÊ±ÉW{»É ¶ÉÖÅ Uà?

E HÖÊmÉ©É ùÒlÉà Ê´ÉH»ÉÉ´Éà±É ¥ÉÉäÊyÉH KÉ©ÉlÉÉ.

E Wà ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ Wà©É Ê´ÉSÉÉùÒ, ¶ÉÒLÉÒ, Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ¶ÉHà Uà.

E AI +à©ÉÉÅ »ÉÅOÉ¾É«Éà±É ©ÉÉÊ¾lÉÒ +{Éà +±NÉÉàÊùyÉ©»É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ©ÉÉ{É´ÉÒ«É ¥ÉÖÊu©ÉnÉÉ{ÉÒ {ÉH±É
Hùà Uà.

E +{Éà ©É{ÉÖº«É HùlÉÉÅ LÉÚ¥É W ]e~ÉoÉÒ HÉ«ÉÇ Hùà Uà.

Wà ¶ÉÉàyÉÉà, {É´ÉÒ {É´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà HùlÉÉ ©É{ÉÖº«É{Éà ´ÉºÉÉâ ±ÉÉN«ÉÉÅ. ¾´Éà +É´ÉÒ ¶ÉÉàyÉÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ AI
HqÉSÉ +H±~«É ]e~Éà HùÒ ¶ÉH¶Éà. lÉ©ÉÉà +ÉWà Wà Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉHÉà +à ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ AI HÉ«ÉÇùlÉ Uà.

~ÉÖ{ÉùÉ´ÉÊlÉÇlÉ HÉ«ÉÉâ - »´É«ÉÅ»ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉlÉÉ, »É©É»«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ +{Éà +à´ÉÒ PÉiÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ AI ©ÉÉÊ¾ù Uà.

~ÉùÅlÉÖ +É AI +ÉWHÉ±É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

V¾Éà{É ©ÉàIÉoÉÔ +à{ÉÉ W{ÉH ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. UàH 1958©ÉÉÅ...

¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ AI{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ yÉÒ©ÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ¾É±É©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ >.»É. 2022oÉÒ lÉÉà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Êq´É»É
+{Éà ùÉlÉ +mÉ-lÉmÉ-»É´ÉÇmÉ ´ÉyÉÒ ùÂÉà Uà.

Wà©É HÉè©~«ÉÖ«Éù©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É W{Éùà¶É{É, ÊwlÉÒ«É W{Éùà¶É{É ´ÉNÉàùà +É´«ÉÉÅ lÉà©É AI{ÉÉà Ê´É»lÉÉù ~ÉiÉ lÉ¥ÉIÉ´ÉÉù,
SÉÉù lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ ´ÉiÉÇ´ÉÉ«ÉÉà Uà.

+l«ÉÉùà HqÉSÉ mÉÒXà lÉ¥ÉIÉà SÉÉ±ÉÒ ùÂÉà Uà. ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ NÉÚNÉ±É »ÉSÉÇ, NÉÚNÉ±É ©Éè~É ´ÉNÉàùà{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ oÉ> ùÂÉà Uà. A¥Éàù - +Éà±ÉÉ Wà´ÉÒ +è~É Hà Î¥±ÉÎ{H÷, ]à~÷Éà Wà´ÉÒ PÉùà SÉÒXà
~É¾ÉáSÉÉelÉÒ +è~É Wà´ÉÒ +{«É PÉiÉÒ ‘App’ Uà Wà{ÉÉà +É~ÉiÉà »É¾W ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ùÂÉ UÒ+à.
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~ÉùÅlÉÖ ¾É±É{ÉÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ »ÉÉä¡ÉoÉ©É Open AI{ÉÖÅ ChatGPT +É´«ÉÖÅ +{Éà lÉÖùÅlÉ W ¥ÉÉq NÉÚNÉ±É{ÉÖÅWàÊ©É{ÉÒ
+É´«ÉÖÅ, ~ÉUÒ lÉÉà PÉiÉÉ ¥ÉPÉÉ {É´ÉÉ {É´ÉÉ SÉà÷¥ÉÉà÷ ¥ÉXù©ÉÉÅ +É´«ÉÉ +{Éà +É´«ÉÉ Hùà Uà. +±ÉNÉ +±ÉNÉ
´«É´É»ÉÉ«É{Éà »~É¶ÉÇlÉÉ {Éà ´«É´É»ÉÉ«É +ÉyÉÉÊùlÉ SÉà÷¥ÉÉà÷ ~ÉiÉ +É´«ÉÉ Uà.

SÉà÷¥ÉÉà÷ +à÷±Éà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É{ÉÒ ¥ÉÉùÒ.

÷ÚÅH©ÉÉÅ ¾É±É©ÉÉÅ +É +ÉÊ÷ÇÊ£Ê¶É«É±É >{÷àÊ±ÉW{»É, +É~ÉiÉà H±~É{ÉÉ {É HùÒ ¶ÉHÒ+à +à´ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ
KÉàmÉÉà©ÉÉÅ HÉ«ÉÇùlÉ Uà.

E +´ÉHÉ¶É KÉàmÉà +É~ÉiÉà ©ÉÉ{É´É Ê´É{ÉÉ{ÉÉ A~ÉOÉ¾Éà Hà +´ÉHÉ¶É«ÉÉ{ÉÉà, qÚù{ÉÉ OÉ¾Éà{ÉÉÅ »ÉÅ¶ÉÉyÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à
©ÉÉàH±É´ÉÉ »ÉKÉ©É ¥É{«ÉÉ UÒ+à.

E Ê¶ÉKÉiÉ KÉàmÉà ~ÉiÉ AI{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ ¾ùiÉ£É³ §ÉùÉ> ù¾Ò Uà. ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ WÚ{ÉÉ ¥±ÉèH¥ÉÉàeÇ ¾´Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÉ
LÉX{ÉÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. qùàH §ÉÉºÉÉ{ÉÉ ±ÉàLÉÉà{ÉÖ Å §ÉÉºÉÉÅlÉù KÉiÉÉà©ÉÉÅ oÉ> X«É Uà. {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ
¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ SÉà÷¥ÉÉà÷ ~ÉÉ»Éà Uà.

E ¾É±É©ÉÉÅ ©Éy«É~ÉÚ´ÉÇ{ÉÒ ±ÉeÉ>©ÉÉÅ Xà> ùÂÉ UÒ+à Hà +àHq©É SÉÉàG»ÉÉ>{ÉÉ Ê{É¶ÉÉ{ÉÉ ~Éù ¥ÉÉè©¥É £áH´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà, Ê©É»ÉÉ>±ÉÉà UÉàe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. >ùÉ{É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É ¾ùÉà³{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉyÉÉ W {ÉàlÉÉ+Éà +ÉÅLÉ{ÉÉ
~É±ÉHÉùÉ©ÉÉÅ Êq´«ÉÉÅNÉlÉ oÉ«ÉÉ. Ê´ÉÊ´ÉyÉ ùÒlÉà PÉÉlÉH Ê©É»ÉÉ>±ÉÉà, eÄÉà{É +{Éà ùÉèHà÷lÉÉà LÉùÉ W +{Éà ¾´Éà lÉÉà
Ê©É»ÉÉ>±É +{Éà ùÉèHà÷Éà{Éà +÷HÉ´ÉlÉÉ »ÉÖùKÉÉ H´ÉSÉoÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É W{É{ÉÒ X{É¾ÉÊ{É Ê{É´ÉÉùÉ«É Uà.

E ´ÉäqHÒ«É KÉàmÉà ~ÉiÉ Ê´É[ÉÉ{É LÉÚ¥É W ]e~ÉoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ùÂÖÅ Uà.ùÉà¥ÉÉàÊ÷H »ÉWÇùÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +É~ÉiÉà
»ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ +à lÉÉà ¥É¾Ö W ¡ÉÉoÉÊ©ÉH Uà. CT Scan, MRI, PET Scan ´ÉNÉàùà ~ÉiÉ +É´ÉÒ
W ¡ÉÉoÉÊ©ÉH qà{É »É©ÉY ¶ÉHÒ+à.

E ¾É±É©ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÃÖ Å Uà +à ¡É©ÉÉiÉà ¾ÉéNÉHÉèNÉ{ÉÒ HÉà> »ÉÅ»oÉÉ+à AI{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ +à´ÉÒ ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ
lÉ~ÉÉ»É ¶ÉÉàyÉÒ Uà Wà lÉ©ÉÉùÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ©ÉÉÅ Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ{ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ ÊSÉ½{É Xà´ÉÉ ©É³à, lÉH±ÉÒ£
oÉÉ«É +à{ÉÉÅoÉÒ 15 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù Hùà Uà. Echonext +oÉ´ÉÉ Cardiac CT Scan
~ÉiÉ Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÒ +ÉNÉÉàlÉùÒ XiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. ¾É±É©ÉÉÅ +SÉÉ{ÉH +É´ÉlÉÉ ©ÉùiÉlÉÉà±É Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÉ
¾Ö©É±ÉÉ{Éà LÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ HqÉSÉ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ> ¶ÉHà.

E  ¾É±É©ÉÉÅ ´Éà{ÉàWÖ+à±ÉÉ©ÉÉÅ §É«ÉÉ{ÉH §ÉÚHÅ~É +É´Éà±É. +à©ÉÉÅ X{É¾ÉÊ{É ©É«ÉÉÇÊqlÉ ù¾Ò. »É~ÉÇ Wà´ÉÉ »ÉùHlÉÉ
ùÉà¥ÉÉà÷{Éà HÉ÷©ÉÉ³{ÉÒ ´ÉSSÉà ©ÉÉàH±ÉÉ«ÉÉ. +É ùÉà¥ÉÉà÷ HÉ÷©ÉÉ³ ¾àc³ SÉÉ±ÉÒ ù¾à±É ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É +oÉ´ÉÉ
yÉ¥ÉHÉùÉ ]Ò±ÉÒ ±É> +à{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeà +{Éà ¥ÉSÉÉ´É{ÉÒ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É. +É yÉùlÉÒHÅ~É©ÉÉÅ
+É´ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉàoÉÒ HÉ÷©ÉÉ³ ¾àc³ q¥ÉÉ«Éà±É ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà SÉÉù-~ÉÉÅSÉ Êq´É»É ~ÉUÒ ~ÉiÉ Y´ÉlÉÉ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ Xà>+à lÉÉà

E »ÉÉ>¥Éù JÉ>©É´ÉÉ³É ~ÉiÉ AI{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ Ê{ÉlÉ-{É´ÉÉÅ ¡ÉÅ~ÉSÉÉà G«ÉÉÈ Hùà Uà. NÉiÉlÉùÒ{ÉÒ KÉiÉÉà©ÉÉÅ
lÉ©ÉÉùÅÖ ¥Éè{H LÉÉlÉÖÅ LÉÉ±ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ yÉùÉ´Éà Uà.
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E Deepfake wÉùÉ lÉt{É +»É±É ±ÉÉNÉà +à´ÉÉÅ £GlÉ ÊSÉmÉÉà W {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ Y´ÉÅlÉ Ê£±©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É
Uà +{Éà +à ´«ÉÎGlÉ{Éà NÉ©Éà lÉà HùlÉÉà q¶ÉÉÇ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

E +É Deepfake +{Éà +{«É »ÉÉyÉ{ÉÉà wÉùÉ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ ´«ÉÎGlÉ+Éà wÉùÉ NÉàù ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÉà ©ÉÉùÉà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà, Wà{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É-W{É »ÉÉSÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ ±É> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÅlÉ´«É ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

E +É~ÉiÉà »É©ÉÉW{Éà »~É¶ÉÇlÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉà +ÉWHÉ±É `LÉÉ±ÉÒ~ÉÉ'{ÉÒ SÉSÉÉÇ Uà. +É `LÉÉ±ÉÒ~ÉÉ'{Éà
Ê{É´ÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à AI{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »ÉÅ»ÉÉyÉ{ÉÉà Uà. ùàÊ~±ÉHÉ, +à{pÉÉàÊ~ÉH, ¥ÉÉà÷ù AI Wà´ÉÉ PÉiÉÉ SÉà÷¥ÉÉà÷ Uà
Wà lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³à Uà, lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ´ÉÉq Hùà Uà, lÉ©É{Éà ¾ÚÅ£ +É~Éà Uà. ¾É, lÉ©ÉÉùÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ
~ÉiÉ Hùà Uà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ ´ÉlÉÇ{É Ê´É¶Éà HÉà> ©ÉÅlÉ´«É ¥ÉÉÅyÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. G«ÉÉùàH ©ÉÚÅ]´ÉiÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ~ÉiÉ
Hùà Uà +{Éà ~ÉÉUÖÅ 24X7 A~É±É¥yÉ.

+É´ÉÉà W +àH ¡ÉüÉ ±ÉN{É ©ÉÉ÷à ~ÉÉmÉ ~É»ÉÅqNÉÒ{ÉÉà ~ÉiÉ Uà, Wà qùàH »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à W÷Ò±É ¥É{ÉÒ ùÂÉà Uà.
Tinder and Bumble Wà´ÉÉ eàÊ÷ÅNÉ ~±Éè÷£Éè©ÉÇ Uà, Wà AI{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ SÉà÷ Ê¾»÷ùÒ{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ
~É»ÉÅqNÉÒ +{Éà ù»É{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É Hùà Uà +{Éà +à{ÉÉ +ÉyÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É ~ÉÉmÉ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÉ«É
Uà +{Éà ¾´Éà lÉÉà ¶ÉÉqÒ.HÉà©É Wà´ÉÒ PÉiÉÒ¥ÉPÉÒ yÉÅyÉÉqÉùÒ +è~ÉÉà +à~ÉiÉ AI ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ Uà.

lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉ qùàH lÉ¥ÉIà »ÉÅ´ÉÉq, «ÉÉàN«É »ÉÅ´ÉÉq W°ùÒ Uà. Communication Skill Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÒ
W°ùÒ Uà. AI ´É~ÉùÉ¶ÉHlÉÉÇ{Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÒ (Ice Breaking)
©ÉÉ÷à ~ÉiÉ »ÉÚSÉ{ÉÉà +É~Éà Uà. AI lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅqà¶ÉÉ, ±ÉàLÉÉà, >-©Éà>±É ´ÉNÉàùà {Éà ´ÉyÉÖ »ÉÉùÉ +{Éà »~Éº÷ ¥É{ÉÉ´ÉÒ
¶ÉHà Uà H«ÉÉÅH ¥ÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉHlÉ´«É ~ÉiÉ lÉä«ÉÉù HùÒ ¶ÉHà Uà +{Éà ¾É ¶Éàù-¶ÉÉ«ÉùÒ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ ~ÉiÉ.

~ÉùÅlÉÖ ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉÅ »ÉÉùÉÅ-{Éù»ÉÉÅ ~ÉÉ»ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. AI £GlÉ lÉà©ÉÉÅ »ÉÅOÉ¾É«Éà±ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÒ +ÉyÉÉùà
W HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò Hùà Uà. G«ÉÉùàH ©ÉÉÊ¾lÉÒ LÉÉà÷Ò ¾Éà> ¶ÉHà, G«ÉÉùàH +oÉÇPÉ÷{É +±ÉNÉ ¾Éà> ¶ÉHà.

AI©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉÒ«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà +§ÉÉ´É Uà. ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉà +§ÉÉ´É Uà. +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÖÅ »ÉÅSÉ«É +{Éà
»ÉÅXàNÉÉà{ÉÒ +ÉyÉÒ{É +±ÉNÉ-+±ÉNÉ ùÒlÉà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ HqÉSÉ {ÉoÉÒ, ~ÉÉùq¶ÉÇHlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉùÉ
~ÉÚUÉ«Éà±ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ §É«É»oÉÉ{ÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ q¶ÉÉÇ´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

AI©ÉÉÅ ¾ÚÅ£ {ÉoÉÒ, »ÉÅ´Éàq{ÉÉ {ÉoÉÒ, ¾àlÉ {ÉoÉÒ, +ÉÅ»ÉÖ{ÉÒ §ÉÒ{ÉÉ¶É {ÉoÉÒ, {É NÉ©ÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà~ÉiÉ ¥ÉÒX LÉÉlÉù
HùÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ {ÉoÉÒ. AI £GlÉ ©É¶ÉÒ{É W Uà, ~ÉùÅlÉÖ AI{ÉÉ Uà±±ÉÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ HqÉSÉ +É ¥ÉyÉÒ mÉÖ÷Ò+Éà
Ê{É´ÉÉùÉ> W¶Éà +{Éà ~ÉUÒ ©ÉÉ{É´É©ÉÉÅ +{Éà AI©ÉÉÅ HÉà> £ùH {É¾Ó ù¾à Ê»É´ÉÉ«É Hà ]e~É, +H±~«É ]e~É.

``ùÉà¥ÉÉà÷'' Ê£±©É «ÉÉq ¾¶Éà V«ÉÉÅ ùÉà¥ÉÉà÷©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉÒ«É »ÉÅ´Éàq{ÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà ~ÉUÒ +à ùÉà¥ÉÉà÷§ÉÉ> ¡Éà©É©ÉÉÅ
~ÉeÒ X«É Uà. +É´ÉÒ W +àH @ÎN±É¶É Ê£±É©É “HER” +ÉWoÉÒ 10-12 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

Wà ¾Éà«É lÉà ~ÉiÉ AI lÉ©ÉÉùÉ ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É{Éà »~É¶ÉÇlÉÒ qùàH ¥ÉÉ¥ÉlÉ, ©É{Éà, lÉ©É{Éà, »ÉÉä{Éà +»Éù
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà. AI{ÉÉ £É«ÉqÉ +yÉyÉ... Uà. +à{ÉÒ +»Éù ~ÉiÉ ¡É¥É³ Uà.
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»ÉÉä ¡ÉoÉ©É ´ÉÉlÉ +É´Éà Uà {ÉÉàHùÒ-yÉÅyÉÉ ~Éù +»Éù{ÉÒ. AI{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¥ÉyÉÉ +Éà{É±ÉÉ>{É »É~±ÉÉ«É
Hù´ÉÉ´ÉÉ³É +É~ÉiÉÒ qùàH W°Êù+ÉlÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÉ ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ DeÉà ~Éà»ÉÉùÉà HùlÉÉ W¶Éà +{Éà
HqÉSÉ {ÉÉ{ÉÉ qÖHÉ{ÉqÉùÉà{ÉÉ yÉÅyÉÉ+Éà{Éà Ê¥É{É+»ÉùHÉùH ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ W¶Éà.

AI wÉùÉ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉÊlÉÇlÉ HÉ«ÉÉâ LÉÚ¥É W ]e~ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉoÉÒ {ÉÉàHùÒ+Éà{ÉÉà ´«ÉÉ~É PÉ÷lÉÉà W¶Éà.
£GlÉ IT KÉàmÉ©ÉÉÅ W {É¾Ó +{«ÉmÉ ~ÉiÉ.

Anthropic{ÉÒ {É´ÉÒ SÉà÷¥ÉÉà÷ +É´É´ÉÉoÉÒ IT KÉàmÉ ¾SÉ©ÉSÉÒ Cc¬ÖÅ Uà. +É©Éà«É l«ÉÉÅ {ÉÉàHÊù«ÉÉlÉÉà{ÉÒ
U÷iÉÒ ©ÉÉà÷É ~ÉÉ«ÉÉ ~Éù oÉ> ù¾Ò Uà. ¾´Éà lÉÉà +É KÉàmÉ{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ+Éà{Éà ÷HÒ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÖ »~ÉÇyÉÉl©ÉH ¥É{É´ÉÖÅ
~Ée¶Éà. ´ÉyÉÖ HùH»Éù Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà.

¾É±É©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÒ ù¾à±É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉ +ÉÅqÉà±É{É©ÉÉÅ ~Éà~Éù £Ý÷´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ¥ÉàùÉàWNÉÉùÒ +oÉ´ÉÉ
«ÉÉàN«É {ÉÉàHùÒ ©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ~ÉiÉ +à÷±ÉÒ W HÉùiÉ§ÉÚlÉ ¾Éà> ¶ÉHà. ÷Ä©~É{ÉÉ §ÉÉùlÉÒ«É ©ÉÚ³{ÉÉ {ÉÉàHÊù«ÉÉlÉÉà
©ÉÉ÷à, Ê´É»ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¥É³É~ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ HqÉSÉ +É W »É©É»«ÉÉ Uà.

~ÉùÅlÉÖ ¥ÉyÉÖÅ W Ê{ÉùÉ¶ÉÉW{ÉH {ÉoÉÒ.

+ÉàvÉàÊNÉH JÉÅÊlÉ+à +É Ê´É¹É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É £àù£Éù +Éi«ÉÉ ¾lÉÉ. Computer{ÉÒ +»ÉùÉà ~ÉiÉ qÚùNÉÉ©ÉÒ
¾lÉÒ. AI{ÉÉ ~ÉiÉ oÉ¶Éà, ~ÉùÅlÉÖ £àù£ÉùÉà{Éà +ÉyÉÒ{É ¥ÉyÉÖ Å oÉÉ³à ~ÉeÒ NÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. HqÉSÉ AI{ÉÒ +»Éù ´ÉyÉÖ
qÚùNÉÉ©ÉÒ +{Éà ´ÉyÉÖ lÉH±ÉÒ£´ÉÉ³Ò ¾¶Éà.

§ÉÉùlÉ +àH Ê´É¶ÉÉ³ ´É»lÉÒ +{Éà Ê´É¶ÉÉ³ ¡Éqà¶É yÉùÉ´ÉlÉÉà qà¶É Uà. PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ ¸É©É ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ HÉ«ÉÉâ
©É³Ò ù¾à Uà. ¾É±É ~ÉÚùlÉÉ +à HqÉSÉ SÉÉ±ÉÖ ù¾à¶Éà. ÊeÊ±É´ÉùÒ ¥ÉÉè«É{ÉÉà {É´ÉÉà £±ÉH C§ÉÉà oÉ«ÉÉà Uà. ~ÉùÅlÉÖ Wà
¥ÉyÉÒ ùÒlÉà »ÉKÉ©É {ÉoÉÒ, HÉà> Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ ~ÉÉùÅNÉlÉ {ÉoÉÒ, Skilled {ÉoÉÒ +à©É{Éà {ÉÉàHùÒ ©Éà³´É´ÉÒ ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ
©ÉÖ¶Hà±É ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà.

+{«É XàLÉ©É©ÉÉÅ AI{ÉÉ HÉùiÉà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É LÉÖ±±ÉÒ ÊHlÉÉ¥É Wà´ÉÖÅ ¥É{ÉÒ ùÂÖÅ Uà. +ÅNÉlÉ H¶ÉÖÅ ù¾à¶Éà
{É¾Ó. NÉÉà~ÉÊ{É«ÉlÉÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É ´ÉyÉlÉÉà W¶Éà. HÉà> ~ÉiÉ NÉÚNÉ±É »ÉSÉÇ ~ÉUÒ +à Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ X¾àùÉlÉÉà{ÉÉà ©ÉÉùÉà
¥ÉyÉÉ+à +{ÉÖ§É´«ÉÉà ¾¶Éà. HqÉSÉ AI ~Éù{ÉÒ +ÊlÉÊ{É§ÉÇùlÉÉ ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉSÉÉù {É¾Ò ¥É{ÉÉ´Éà? »É©É«É W
W´ÉÉ¥É +É~É¶Éà.

HqÉSÉ yÉÅyÉÉ-´«ÉÉ~ÉÉù{ÉÒ HÉ«ÉÇ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ £àù£Éù Hù´ÉÉ W°ùÒ ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà. {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ yÉÅyÉÉ AvÉàNÉÉà{Éà
¥Éq±Éà WÚoÉ ùSÉÒ{Éà HÅ>H ©ÉÉà÷ÖÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ W°ùÒ ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà. +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉWà ~ÉiÉ ùÉ¾lÉ{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ+Éà{ÉÒ
»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +q{ÉÉ +Éq©ÉÒ{Éà ]]Ú©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà³´É´ÉÉà ~Ée¶Éà.

+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ KÉ©ÉlÉÉ{Éà SÉHÉ»ÉÒ +{Éà ´ÉyÉÉù´ÉÒ ~Ée¶Éà +oÉ´ÉÉ {É´ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ Hà³´É´ÉÒ ~Ée¶Éà.

Upskill +oÉ´ÉÉ Reskill +à ¾´Éà +ÉW{ÉÒ lÉÉlÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà.

- +Ê¹É{É ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ©ÉÉ±Éqà (§ÉÖW~ÉÖù)
©ÉÉà & 98202 16031
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M  eÉè. SÉÅrHÉÅlÉ ©ÉÊiÉ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ±ÉÉ±É{É  M

¥ÉSÉlÉ & »ÉÅ»HÉù{ÉÉà ´ÉÉù»ÉÉà
¥ÉSÉlÉ & »ÉÅ»HÉù{ÉÉà ´ÉÉù»ÉÉà +{Éà »É©ÉÞu Y´É{É{ÉÒ ©ÉÚeÒ
÷Ò~Éà ÷Ò~Éà »ÉùÉà´Éù §ÉùÉ«É, °Ê~É«Éà °Ê~É«Éà §ÉÊ´Éº«É PÉeÉ«É

``H©ÉÉiÉÒ ©ÉÉiÉ»É{Éà »É©ÉÞu ¥É{ÉÉ´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉSÉlÉ lÉà{Éà Ê{É§ÉÇ«É ¥É{ÉÉ´Éà Uà. +É´ÉH ´ÉyÉà Hà PÉ÷à, ¥ÉSÉlÉ
Hù´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ G«ÉÉùà«É PÉ÷´ÉÒ {É Xà>+à.

©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ~ÉÖY +{Éà qÉqÉ ¥ÉÉ~ÉÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ PÉiÉÒ +à´ÉÒ ´ÉÉlÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ +{Éà Xà´ÉÉ ©É³lÉÒ,
Wà +ÉWà ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ +©ÉÚ±«É ©ÉÚeÒ ¥É{ÉÒ NÉ> Uà. +É~ÉiÉÖÅ ©ÉÚ³ ´ÉlÉ{É HSU{ÉÖÅ +àH {ÉÉ{ÉHeÖÅ NÉÉ©É, l«ÉÉÅ
Y´É{É »ÉÉqÖÅ ¾lÉÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÖLÉ, »ÉÅlÉÉàºÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ §Éùà±ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. {É qàLÉÉqàLÉÒ ¾lÉÒ, {É ´Éä§É´É{ÉÒ qÉàe
¾lÉÒ. Wà÷±ÉÒ H©ÉÉiÉÒ oÉÉ«É, lÉà©ÉÉÅ W PÉù »ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ´ÉÇH SÉÉ±ÉlÉÖÅ +{Éà Wà oÉÉàeÖÅ ´ÉyÉlÉÖÅ lÉà{Éà §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É
W HÉ³Y~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉSÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ.

©É{Éà +ÉWà ~ÉiÉ «ÉÉq Uà... qÉqÉ ¥ÉÉ~ÉÉ +{Éà +©ÉÉùÉ qÉqÒ©ÉÉ G«ÉÉùàH ¥ÉSÉÉ´Éà±É oÉÉàeÉH °Ê~É«ÉÉ ±ÉÉà÷{ÉÉ
e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qàlÉÉÅ, lÉÉà G«ÉÉùàH ±ÉÉHeÉ{ÉÉ ~É÷ÉùÉ©ÉÉÅ ùÉLÉà±ÉÒ H~ÉeÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉà÷±ÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà »ÉÉSÉ´ÉÒ
ùÉLÉlÉÉÅ. +à ùH©É ©ÉÉà÷Ò {É¾ÉàlÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ lÉà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉà ~ÉÊù¸É©É, qÚùÅqà¶ÉÒ +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ
»É©ÉÉ«Éà±ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ H¾àlÉÉÅ, ``¥Éà÷É, +ÉWà ¥ÉSÉÉ´Éà±ÉÉà +àH °Ê~É«ÉÉà ©ÉÉmÉ +É~ÉiÉÉà {ÉoÉÒ; +à
+É´É{ÉÉùÒ ~ÉàhÒ{ÉÉà +ÉyÉÉù Uà.'' ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ +É ´ÉÉlÉ{ÉÉà +oÉÇ ~ÉÚùÉà »É©ÉXlÉÉà {É¾ÉàlÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ +ÉWà
»É©ÉX«É Uà Hà +É~ÉiÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉmÉ »ÉÅ~ÉÊnÉ W {É¾Ó, ¥ÉSÉlÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ~ÉiÉ ´ÉÉù»ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉÒ{Éà
NÉ«ÉÉ Uà.

±ÉÉà÷{ÉÉ e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ Hà ~É÷ÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉSÉ´Éà±ÉÉà +àH °Ê~É«ÉÉà ¥ÉÉà±ÉÒ NÉ«ÉÉà,
``»ÉÅH÷ +É´Éà l«ÉÉùà ¾ÖÅ W lÉÉùÉà »ÉÉSÉÉà »ÉÉoÉÒ oÉ«ÉÉà''.

+ÉWà V«ÉÉùà »É©ÉÉW{Éà {ÉYHoÉÒ Ê{É¾É³ÖÅ UÖÅ l«ÉÉùà +àH ¡ÉüÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ C§ÉÉà oÉÉ«É Uà, ¶ÉÖÅ
+É~ÉiÉà ¥ÉSÉlÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù G«ÉÉÅH NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉ Uà?

+àH »É©É«É ¾lÉÉà V«ÉÉùà +É´ÉH +ÉàUÒ ¾lÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ©É{É »É©ÉÞu ¾lÉÖÅ. ±ÉÉàHÉà W°Êù«ÉÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà Y´ÉlÉÉ,
¶ÉÉàLÉ ¡É©ÉÉiÉà {É¾Ó. ``Wà÷±ÉÒ SÉÉqù ¾Éà«É +à÷±ÉÉ W ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ Hù´ÉÉ''  +à ©ÉÉmÉ H¾à´ÉlÉ {É¾ÉàlÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ
Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà Ê»ÉuÉÅlÉ ¾lÉÉà. Wà ©É²«ÉÖÅ lÉà©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉàºÉ ¾lÉÉà. +à÷±Éà Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ ¾lÉÒ. {ÉÉ{ÉÒ-{ÉÉ{ÉÒ
¥ÉSÉlÉ §ÉàNÉÒ HùÒ{Éà §ÉÊ´Éº«É{Éà »ÉÖùÊKÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW ¾lÉÒ.

M  Ê¥É©É±É W´Éàù¥Éà{É ±ÉÉ±ÉY ´ÉÉàùÉ  M
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Ê©É±ÉHlÉ HùlÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà ´ÉÉù»ÉÉà ´ÉeÒ±ÉÉà+à +É~ÉiÉ{Éà +É~«ÉÉà,
¥ÉSÉlÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É »ÉÅ»HÉù Y´É{É{ÉÉà »ÉÉSÉÉà qÒ´ÉÉà ¡ÉNÉ÷É´«ÉÉà.

+ÉWà »É©É«É ¥Éq±ÉÉ«ÉÉà Uà. ÷àHÃ{ÉÉè±ÉÉèY ´ÉyÉÒ Uà, +É´ÉH{ÉÉ {É´ÉÉ ù»lÉÉ LÉÚ±«ÉÉ Uà, Y´É{É ´ÉyÉÖ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ»É§Éù
¥É{«ÉÖÅ Uà, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà >SUÉ+Éà ~ÉiÉ +{ÉàHNÉiÉÒ ´ÉyÉÒ NÉ> Uà. »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ{ÉÉ +É «ÉÖNÉ©ÉÉÅ PÉiÉÒ
´ÉÉù +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ HùlÉÉÅ ¥ÉÒX{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ{Éà Xà>{Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ UÒ+à. ¾´Éà ¡ÉüÉ
``©É{Éà ¶ÉÖÅ Xà>+à?'' HùlÉÉÅ ``±ÉÉàHÉà{Éà ©ÉÉùÖÅ Hà´ÉÖÅ qàLÉÉ¶Éà?'' ´ÉyÉÖ ©É¾n´É{ÉÉà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà.

qàLÉÉqàLÉÒ©ÉÉÅ yÉ{É LÉÚ÷à, »ÉÅlÉÉàºÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ »É©ÉÉ«É,
¥ÉlÉSÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ, Y´É{É{Éà »É©ÉÞu ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É.

+É~ÉiÉÖÅ Y´É{É »Éù³ ¥É{É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà PÉiÉÒ ´ÉÉù qàLÉÉeÉ{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ £»ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. ±ÉN{É ¾Éà«É,
W{©ÉÊq´É»É ¾Éà«É, ¡É´ÉÉ»É ¾Éà«É Hà HÉà> AW´ÉiÉÒ, PÉiÉÒ ´ÉÉù LÉSÉÇ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ oÉ> X«É Uà.
~ÉÊùiÉÉ©Éà +É´ÉH ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ¥ÉSÉlÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

¥ÉSÉlÉ{ÉÉà +oÉÇ HùH»Éù Hà HÅWÚ»ÉÉ> {ÉoÉÒ. ¥ÉSÉlÉ +à÷±Éà »É©ÉWqÉùÒ, ¥ÉSÉlÉ +à÷±Éà +ÉW{ÉÉ Êq´É»É »ÉÉoÉà
+É´ÉlÉÒ HÉ±É Ê´É¶Éà ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ, Y´É{É©ÉÉÅ G«ÉÉùà H«ÉÉà »É©É«É +É´ÉÒ X«É lÉà HÉà> XiÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
¥ÉÒ©ÉÉùÒ, ´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ {ÉÖH»ÉÉ{É, {ÉÉàHùÒ©ÉÉÅ +Ê{ÉÊýÉlÉlÉÉ Hà HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ HÉà> W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ, +É´ÉÉ »É©É«Éà ¥ÉSÉlÉ
W »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà +ÉyÉÉù ¥É{ÉÒ ù¾à Uà.

¥ÉSÉlÉ +à HùH»Éù {É¾Ó, qÚùÅqà¶ÉÒ{ÉÉà ¶ÉiÉNÉÉù Uà,
Wà ¥ÉSÉlÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +É~É{ÉÉ´Éà, lÉà{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É »ÉqÉSÉ »É©ÉÞu +{Éà »ÉÖLÉ©É«É Uà.

Ê©ÉmÉÉà Y´É{É{ÉÒ »ÉÖÅqù §Éà÷ Uà. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê´ÉlÉÉ´Éà±ÉÒ ~É³Éà Y´É{É{Éà +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´Éà Uà. »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà
X³´É´ÉÉ ~ÉiÉ W°ùÒ Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà +à÷±ÉÖÅ W W°ùÒ Uà Hà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù +{Éà §ÉÊ´Éº«É
¡Él«Éà{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉiÉ «ÉÉq ùÉLÉÒ+à. +É{ÉÅq ©ÉÉ÷à LÉSÉÇ HùÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ §ÉÚ±ÉÒ+à {É¾Ó.
»ÉÉSÉÒ »É©ÉWqÉùÒ +à Uà Hà Y´É{É{ÉÉà +É{ÉÅq ~ÉiÉ ©ÉÉiÉÒ+à +{Éà ¥ÉSÉlÉ{ÉÉà +ÉyÉÉù ~ÉiÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ ùÉLÉÒ+à.

+ÉWà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÉmÉ ¥ÉSÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉSÉlÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù +É~É´ÉÉ{ÉÒ Uà.
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà »ÉÉùÒ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ §ÉiÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à, {É´ÉÒ ÷àGÃ{ÉÉè±ÉÉèY ¶ÉÒLÉ´ÉÒ+à UÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ
¶ÉÖ Å lÉà©É{Éà ¥ÉSÉlÉ{ÉÖ Å ©ÉÚ±«É ¶ÉÒLÉ´ÉÒ+à UÒ+à? Xà ¥ÉÉ³H {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W ¥ÉSÉlÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ¶ÉÒLÉ¶Éà, lÉÉà
Y´É{É§Éù +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà ©ÉW¥ÉÚlÉ +{Éà W´ÉÉ¥ÉqÉù ¥É{É¶Éà.

H©ÉÉiÉÒoÉÒ PÉù SÉÉ±Éà, ¥ÉSÉlÉoÉÒ §ÉÊ´Éº«É ÷Hà,
Wà +ÉWà »ÉÅ«É©É ¶ÉÒLÉà, lÉà HÉ±Éà Ê{É§ÉÇ«É Y´Éà.

+É~ÉiÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà+à +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ Hà qùàH °Ê~É«ÉÉ ~ÉÉU³ ~ÉÊù¸É©É UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÉà ¾Éà«É Uà. lÉàoÉÒ qùàH
LÉSÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ Xà>+à. +ÉWà ~ÉiÉ Xà +É~ÉiÉà qù ©ÉÊ¾{Éà +É´ÉH©ÉÉÅoÉÒ oÉÉàeÉà §ÉÉNÉ ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà
Ê{É«É©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±É>+à, lÉÉà oÉÉàeÉÅ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ +à ¥ÉSÉlÉ +É~ÉiÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ ¥É³ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.
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+àH ´ÉÉlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà Hà ©ÉÉà÷Ò +É´ÉH ©ÉÉiÉ»É{Éà yÉÊ{ÉH {ÉoÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¥ÉSÉlÉ lÉà{Éà +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. ±ÉÉLÉÉà °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ +É´ÉH yÉùÉ´ÉlÉÉà ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ
¥ÉSÉlÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà, V«ÉÉùà ©É«ÉÉÇÊqlÉ +É´ÉH yÉùÉ´ÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¥ÉSÉlÉoÉÒ Ê{ÉùÉÅlÉ§É«ÉÖÈ
Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

+É´ÉH ©ÉÉà÷Ò ¾Éà´ÉÒ W°ùÒ {ÉoÉÒ, ¥ÉSÉlÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ©ÉÉà÷Ò ¾Éà´ÉÒ Xà>+à,
»É©ÉÞÊu ~Éä»ÉÉ©ÉÉÅ {É¾Ó, »É©ÉWqÉùÒ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

+É~ÉiÉà PÉiÉÒ ´ÉÉù ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à Ê©É±ÉHlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à UÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ Xà lÉà©É{Éà ¥ÉSÉlÉ,
»ÉÅ«É©É +{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù +É~ÉÒ ¶ÉHÒ+à, lÉÉà +à HÉà> ~ÉiÉ Ê©É±ÉHlÉ HùlÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà ´ÉÉù»ÉÉà ¥É{É¶Éà. ~Éä»ÉÉ
LÉÚ÷à lÉÉà £ùÒ H©ÉÉ> ¶ÉHÉ«É, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÅ»HÉù LÉÚ÷à lÉÉà Y´É{É{ÉÒ Êq¶ÉÉ ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà.

SÉÉ±ÉÉà, £ùÒ +àH´ÉÉù +É~ÉiÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ±É>+à. »É©É«É ¥Éq±ÉÉ«ÉÉà Uà, Y´É{É¶Éä±ÉÒ
¥Éq±ÉÉ> Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉSÉlÉ{ÉÖÅ ©É¾n´É +ÉWà ~ÉiÉ +à÷±ÉÖÅ W +LÉÅe Uà. +ÉyÉÖÊ{ÉH Y´É{É Y´ÉÒ+à, {É´ÉÒ lÉHÉà
»´ÉÒHÉùÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ LÉSÉÇ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +àH´ÉÉù W°ù Ê´ÉSÉÉùÒ+à, ¶ÉÖÅ +É LÉùàLÉù W°ùÒ Uà?

Xà qùàH ~ÉÊù´ÉÉù ¥ÉSÉlÉ{Éà ©ÉÉmÉ +ÉÊoÉÇH ¥ÉÉ¥ÉlÉ {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ +àH »ÉÅ»HÉù lÉùÒHà +~É{ÉÉ´É¶Éà, lÉÉà
+É´É{ÉÉùÒ ~ÉàhÒ ©ÉÉmÉ »É©ÉÞu W {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ W´ÉÉ¥ÉqÉù ~ÉiÉ ¥É{É¶Éà.

HÉùiÉHà...

+ÉW{ÉÒ ¥ÉSÉlÉ +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÒ Ê{ÉùÉÅlÉ Uà.

+ÉW{ÉÉà »ÉÅ«É©É +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÒ »É©ÉÞÊu Uà.

+ÉWà ¥ÉSÉÉ´Éà±ÉÉà +àH °Ê~É«ÉÉà HÉ±Éà +{ÉàH ÊSÉÅlÉÉ+ÉàoÉÒ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

``~Éä»ÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ H©ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ,

lÉà{Éà »É©ÉWqÉùÒoÉÒ »ÉÉSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ Uà.

÷Ò~Éà ÷Ò~Éà »ÉùÉà´Éù §ÉùÉ«É,

°Ê~É«Éà °Ê~É«Éà §ÉÊ´Éº«É PÉeÉ«É,''

SÉÉ±ÉÉà, +ÉWà W +àH {ÉÉ{ÉHeÉà »ÉÅH±~É HùÒ+à...

`H©ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà «ÉÉq HùÒ{Éà ¥ÉSÉlÉ ~ÉiÉ HùÒ¶ÉÖ Å +{Éà ¥ÉSÉlÉ{Éà +É~ÉiÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ
+©ÉÚ±«É »ÉÅ»HÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ.'

NÉÉ©É & {É´ÉÒ{ÉÉù, ©ÉÉà & 98210 75701
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©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÉà ¥Éà ¾Xù ´ÉºÉÇ{ÉÉà ´ÉÉù»ÉÉà

WÅNÉ±É{ÉÒ ´ÉSSÉà ´É»Éà±ÉÖÅ [ÉÉ{ÉyÉÉ©É
©ÉÖÅ¥É>{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ W DSÉÒ >©ÉÉùlÉÉà,

yÉ©ÉyÉ©ÉlÉÖÅ Y´É{É +{Éà ÷ÄÉÊ£H «ÉÉq +É´Éà, ~ÉùÅlÉÖ +à W
©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ »ÉÅW«É NÉÉÅyÉÒ ùÉº÷ÄÒ«É AvÉ{É{ÉÒ ¾Êù«ÉÉ³Ò
´ÉSSÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥Éà ¾Xù ´ÉºÉÇ WÚ{ÉÖÅ +àH +{ÉÉàLÉÅÖ ¥ÉÉäu
[ÉÉ{É Hà{r ´É»Éà±ÉÖÅ Uà - HÉ{¾àùÒ NÉÖ£É+Éà.

``HÞºiÉÊNÉÊù'' +à÷±Éà Hà HÉ³É ~ÉooÉù{ÉÉ eÖÅNÉù
~ÉùoÉÒ ``HÉ{¾àùÒ'' {ÉÉ©É ~Ée¬ÖÅ ¾Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà. ¥Éà»ÉÉ±÷{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ ~É´ÉÇlÉÉà{Éà HÉàlÉùÒ{Éà
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ +É NÉÖ£É+Éà +ÉWà ~ÉiÉ ¡ÉÉSÉÒ{É
§ÉÉùlÉ{ÉÒ HÉùÒNÉùÒ +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÒ »ÉÉKÉÒ
¥É{ÉÒ C§ÉÒ Uà.

©ÉÉmÉ NÉÖ£É+Éà {É¾Ó... Y´ÉÅlÉ Ê´É¹ÉÊ´ÉvÉ±É«É
>.»É. ~ÉÚ´Éâ ¡ÉoÉ©É »ÉqÒoÉÒ ±É>{Éà >.»É.{ÉÒ q»É©ÉÒ

»ÉqÒ »ÉÖyÉÒ HÉ{¾àùÒ ¥ÉÉäu Ê§ÉKÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à Ê¶ÉKÉiÉ, y«ÉÉ{É
+{Éà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É{ÉÖÅ ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ Hà{r ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. +¾Ó qà¶É-
Ê´Éqà¶ÉoÉÒ Ê§ÉKÉÖ+Éà +§«ÉÉ»É ©ÉÉ÷à +É´ÉlÉÉ +{Éà yÉ©ÉÇ,
lÉn´É[ÉÉ{É lÉoÉÉ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉà ¡ÉSÉÉù HùlÉÉ. +ÉW{ÉÒ
§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà HÉ{¾àùÒ ©ÉÉmÉ NÉÖ£É+Éà{ÉÉà »É©ÉÚ¾
{É¾É àlÉÉ à; lÉ à  ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ »É©É«É{É Ö Å  +àH Y´É ÅlÉ
ùàÊ»ÉeàÎ{¶É«É±É «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò Hè©~É»É ¾lÉÖÅ.

~ÉooÉù©ÉÉÅ HÉàlÉùÉ«Éà±ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ H³É
HÉ{¾àùÒ NÉÖ£É+Éà©ÉÉÅ HÖ±É 100oÉÒ ´ÉyÉÖ NÉÖ£É+Éà

Uà. lÉà©ÉÉÅ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ §É´«É SÉäl«ÉNÉÞ¾, Ê§ÉKÉÖ+Éà{ÉÉÅ
Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É, »É§ÉÉLÉÅeÉà, Ê¶É±ÉÉ±ÉàLÉÉà, ¥ÉÖu{ÉÒ

¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà +{Éà HÉàlÉùiÉÒ +ÉWà ~ÉiÉ +qÃ§ÉÖlÉ
Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. »ÉÉäoÉÒ +ÉýÉ«ÉÇW{ÉH ´ÉÉlÉ
+à Uà Hà +É »É©ÉOÉ »oÉÉ~Él«É +àH W ~É´ÉÇlÉ{Éà HÉàlÉùÒ{Éà
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

¡ÉÉSÉÒ{É >W{ÉàùÒ{ÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ {É©ÉÚ{ÉÉà
HÉ{¾àùÒ{ÉÒ ¥ÉÒY Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ lÉà{ÉÒ W³´«É´É»oÉÉ Uà.

´Éù»ÉÉqÒ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉooÉù©ÉÉÅ
HÉàlÉùÉ«Éà±ÉÉ ÷ÉÅHÉ, ~ÉÉiÉÒ ´É¾à´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÉâ +{Éà
»ÉÅOÉ¾{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ +à »É©É«É{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉW q¶ÉÉÇ´Éà
Uà. +ÉWà ``ùà>{É ´ÉÉè÷ù ¾É´ÉâÊ»÷ÅNÉ''{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à
UÒ+à, V«ÉÉùà HÉ{¾àùÒ+à +É Ê´ÉSÉÉù ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥Éà
¾Xù ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚG«ÉÉà ¾lÉÉà.

+É~ÉiÉÉà ´ÉÉù»ÉÉà... +É~ÉiÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ
HÉ{¾àùÒ ©ÉÉmÉ ¡É´ÉÉ»É{É »oÉ³ {ÉoÉÒ; lÉà §ÉÉùlÉ{ÉÉÅ

[ÉÉ{É, H±ÉÉ, +Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ +{É à ´É ä[ÉÉÊ{ÉH
xÊº÷HÉàiÉ{ÉÖÅ Y´ÉÅlÉ ¡ÉlÉÒH Uà. +É´ÉÒ +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH
yÉùÉà¾ù +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÉ »É©ÉÞu §ÉÚlÉHÉ³ »ÉÉoÉà
Xàeà Uà +{Éà §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà. ©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ
NÉÊlÉ¶ÉÒ±É Y´É{É ´ÉSSÉà »É©É«É HÉhÒ{Éà +àH´ÉÉù
HÉ{¾àùÒ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ W°ù ±Éà´ÉÒ Xà>+à. HqÉSÉ l«ÉÉÅ{ÉÒ
¶ÉÉÅÊlÉ, ¡ÉHÞÊlÉ +{Éà ¥Éà ¾Xù ´ÉºÉÇ WÚ{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É
+É~ÉiÉÉ Y´É{É{Éà {É´ÉÒ xÊº÷+à Xà´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ
+É~É¶Éà.

lÉ»É´ÉÒù +{Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ &
NÉÒlÉÉ +©ÉÞlÉ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY »ÉlÉùÉ

NÉÖÅqÉ±ÉÉ - HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉà.& 93242 20465

INCREDIBLE INDIA

HÉ{¾àùÒ NÉÖ£É+Éà (KANHERI CAVES)
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{É´ÉùÉ ±ÉÉàHÉà ¥É¾Ö Ê¥É]Ò ¾Éà«É Uà. +à©É{Éà PÉeÒ{ÉÒ

£Ùù»Éq {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, HÉùiÉHà lÉà+Éà ¥ÉÒX{ÉÉ ´ÉÉÅH

Xà´ÉÉ©ÉÉ Å o É Ò  {É ´ ÉùÉW {ÉoÉ Ò  o É l É É .  »mÉ Ò+É à { É Ò

´ÉÉlÉ +É´Éà Hà, £÷ q>{Éà lÉùlÉ H¾à´ÉÉ{ÉÉ, »mÉÒ+Éà

©ÉèÊSÉÅNÉ©ÉÉÅoÉÒ DSÉÒ W {ÉoÉÒ +É´É´ÉÉ{ÉÒ. +à©É{Éà lÉÉà

~É»É Ç, »É à{e±É, °©ÉÉ±É, SÉÉ Åq±ÉÉ à ¥ÉyÉ Ö Å W ©É èÊSÉ ÅNÉ

Xà>+à.

+É ©É è ÊSÉ ÅNÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ LÉù àLÉù ©ÉÉÊ©É ÇH Uà .

¥É¾à{ÉÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉiÉNÉÉù{ÉÖ Å ©ÉèÊSÉÅNÉ Xà>+à Uà

¶ÉÖÅ? {ÉÉ, +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +àH {ÉÉùÒ G«ÉÉÅ G«ÉÉÅ ©ÉèÊSÉÅNÉ

Hùà Uà, HqÒ Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ Uà?

»ÉÉ»É Ö »ÉÉoÉ à, WàcÉiÉÒ »ÉÉoÉ à, {ÉiÉ Åq »ÉÉoÉ à,

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà »ÉÉoÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´É¾Ö »ÉÉoÉà +{Éà

»ÉÉ äoÉÒ ´ÉyÉ Ö lÉÉ à Ê~ÉnÉ³ Wà´ÉÉ ~ÉÊlÉ »ÉÉoÉ à +ÉLÉÉ à

W{©ÉÉùÉà »mÉÒ W ©ÉèÊSÉÅNÉ Hùà Uà.

+àH »É§ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉGlÉÉ{Éà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ, »mÉÒ

+{Éà ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ lÉt{É WÖqÒ ùÒlÉà »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ HùÉà.

+à©É{É à ¶É à{ÉÒ A~É©ÉÉ +É~É¶ÉÉ à? ´ÉGlÉÉ+à »mÉÒ{É à

¶ÉÎGlÉ +{É à ~É Öù ÖºÉ{É à  »É¾{É¶ÉÎGlÉ HÂÖ Å . »mÉÒ{É à

¡ÉàùiÉÉ©ÉÚÊlÉÇ {Éà ~ÉÖùÖºÉ{Éà ±ÉÉàLÉÅeÒ HÂÖÅ. ¡ÉüÉ ~ÉÚU{ÉÉù

H¾à +É {ÉÊ¾, lÉt{É {É´ÉÖÅ H¾Éà.

´ÉGlÉÉ+à HÂÖÅ »mÉÒ Ê¶ÉLÉÅe Wà´ÉÒ Uà lÉÉà ~ÉÖùÖºÉ

±ÉÉe´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà. +ùà! +É {É´ÉÖ Å, ~ÉiÉ »É©ÉX´ÉÉà

Hà´ÉÒ ùÒlÉà? ´ÉGlÉÉ+à AqÉ¾ùiÉ +É~«ÉÖÅ& +àH e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ

´ÉÒ»É ÊH±ÉÉà ±ÉÉe´ÉÉ Uà. +à ±ÉÉe´ÉÉ{Éà +àH ~ÉUÒ +àH

WÖqÉ WÖqÉ e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ LÉÉ±ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. q»É Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ

oÉ> W¶Éà.

¾´É à ´ÉÒ»É ÊH±ÉÉ à Ê¶ÉLÉ Åe{É à +àH e¥¥ÉÉ©ÉÉ ÅoÉÒ

¥ÉÒX©ÉÉÅ, ¥ÉÒX©ÉÉÅoÉÒ mÉÒX©ÉÉÅ cÉ±É´ÉÉà, ´ÉÉù lÉÉà

PÉiÉÒ ±ÉÉNÉ¶Éà, ~ÉiÉ »ÉÉäoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ lÉÉà qùàH e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ

oÉÉàeÉà Ê¶ÉLÉÅe ù¾Ò W¶Éà. ~Éà±ÉÉ ±ÉÉeÖ{ÉÖÅ +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

~ÉÖùÖºÉÉà V«ÉÉÅoÉÒ X«É l«ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò W X«É,

»mÉÒ+Éà ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ oÉÉ àeÒ ©ÉÒcÉ¶É, ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ à »~É¶ÉÇ

©ÉÚHlÉÒ X«É Uà. »É§ÉÉ LÉÖ¶É oÉ> NÉ>.

»mÉÒ+Éà ~ÉÉ»Éà +qÃ§ÉÖlÉ Ê{ÉùÒKÉiÉ¶ÉÎGlÉ Uà. ¥É¾Ö

¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ WÖ+à, «ÉÉq ùÉLÉà. WÚ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà §ÉÚ±Éà

{ÉÊ¾. ©ÉÚ³ ´ÉÉlÉ lÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà »ÉÉSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾à{ÉÉà

© É àqÉ{É ©ÉÉùÒ X«É U à .  ~ÉeÉ à ¶ É{É Ò  »mÉÒ  »ÉÉoÉ à ,

¥É¾à{É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà +à´ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ùÉLÉà Hà, »ÉÉ©Éà{ÉÒ

´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ H¾Ò ¶ÉHà.

HÉà>{Éà Êq±ÉÉ»ÉÉà qà´ÉÉà ¾Éà«É, Ê¾©©ÉlÉ +É~É´ÉÒ

¾Éà«É, +É¹ÉÉ»É{É +É~É´ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà »mÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

±ÉÉNÉiÉÒ, Aº©ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà Uà.

Wà ¥É¾à{ÉÉà{Éà £ù´ÉÉ{ÉÉà, ¡É´ÉÉ»É{ÉÉà ¶ÉÉàLÉ Uà,

lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Ê´É»©É«É{ÉÉà NÉÖiÉ Uà. {É´ÉÖ Å XiÉ´ÉÉ{ÉÒ

yÉNÉ¶É Uà. {É´ÉÖ Å ¶ÉÒLÉ´ÉÖ Å, {É´ÉÖ Å Xà´ÉÖ Å, {É´ÉÉ »ÉÉoÉà

+àeWà»÷ oÉ´ÉÖÅ »mÉÒ ©ÉÉ÷à »É¾W Uà.

±ÉÉeÖ Hà Ê¶ÉLÉÅe?
M M M M M  NÉÖ±ÉÉ¥É ~ÉÉ{É¥ÉÉ> ù´ÉY qàÊh«ÉÉ  M M M M M
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¥É¾à{ÉÉà+à Ê´É»©É«É-+ÉýÉ«ÉÇ{ÉÉ NÉÖiÉ{Éà ±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ

HÉ©Éà ±ÉNÉÉe´ÉÉà Xà>+à, ¥É¾à{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà

±ÉLÉà lÉÉà lÉà W°ù ù»É¡Éq ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. {ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +{ÉàH

KÉ àmÉ{ÉÒ »ÉWÇ{É¶ÉÎGlÉ lÉÉ à Uà W. ±É àLÉ{É KÉ àmÉ©ÉÉ Å

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉWÇ{É¶ÉÎGlÉ{ÉÉà AnÉ©É A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHà

Uà. »mÉÒ Xà ¡É´ÉÉ»É ´ÉiÉÇ{É ±ÉLÉà, Ê{É¥ÉÅyÉ, ´ÉÉlÉÉÇ Hà

HÊ´ÉlÉÉ ±ÉLÉà lÉÉà +à{ÉÒ U÷É +{ÉÉàLÉÒ ¾Éà«É Uà.

V«ÉÉù à  XlÉ+{É Ö§É´É{ÉÉ à  HÉ à> ¡É»É ÅNÉ »mÉÒ

±ÉLÉà lÉÉà lÉà LÉÚ¥É W ù»É¡Éq +{Éà ¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉH ¥É{ÉÒ

¶ÉHà Uà. +{«É ¥É¾à{ÉÉà{Éà lÉà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É°~É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà

Uà. +àH{ÉÉ à +{É Ö§É´É ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à ÷ àHÉ°~É ¥É{ÉÒ

¶ÉHà Uà.

+ÉWà W©ÉÉ{ÉÉà Wà ùÒlÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ùÂÉà Uà.

©ÉÚ±«ÉÉà ¥Éq±ÉÉlÉÉÅ X«É Uà. HÖ÷ÖÅ¥É »ÉÅ»oÉÉ {É¥É³Ò ~ÉeÒ

ù¾Ò Uà. l«ÉÉùà HÖ÷Ö Å¥É{ÉÉ +ÉyÉÉù»lÉÅ§É°~É {ÉÉùÒ+à

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ{Éà ´ÉyÉÖ mÉà´Ée »ÉÉoÉà §ÉW´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.

WÚ{ÉÖÅ §É±Éà ¥Éq±ÉÉ«É, £è¶É{É +É´Éà, Ê¶ÉKÉiÉ ¥Éq±ÉÉ«É

~ÉiÉ +©É ÖH »É Å»HÉùÉ à lÉÉ à »É´É ÇHÉ±ÉÒ{É ù¾à´ÉÉ W

Xà>+à.

HùH»Éù Wà´ÉÉà ~ÉÉù»É©ÉÊiÉ°~É NÉÖiÉ HÖ÷Ö Å¥É©ÉÉÅ

{ É ÉùÒ  W ¶É ÒLÉ´É Ò  ¶ÉH à .  +ÉW à  W©ÉÉ{ÉÉ à

A~É§ÉÉàGlÉÉ´ÉÉq{ÉÉà Uà. ´ÉÉ~ÉùÉà {Éà £áHÉà. ´É»lÉÖ+Éà

LÉùÒq´ÉÉ +{Éà ´ÉÉ~Éù´ÉÉ ©ÉÉ÷à W Uà. +à´ÉÉà ¡ÉSÉÉù

X¾àùLÉ¥ÉùÉà wÉùÉ Xàù¶ÉÉàùoÉÒ oÉ> ùÂÉà Uà, V«ÉÉùà

Ê´É´ÉàH~ÉÚ´ÉÇH HùH»Éù{ÉÉà qÉLÉ±ÉÉà »mÉÒ+à ¥Éà»ÉÉe´ÉÉ

Wà´ÉÉà Uà.

l«ÉÉNÉ{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ »mÉÒ Uà W. +à ´ÉÉlÉ HÖ÷Ö Å¥É{ÉÉ

¡É»É ÅNÉÉ à{É à ÷É ÅHÒ{É à ±ÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà. ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ

{ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉ à÷É +{ÉàH +´É»ÉùÉà©ÉÉ Å Aº©ÉÉ H> ùÒlÉ à

A©Éàù´ÉÒ, ¾ÚÅ£{ÉÉà »~É¶ÉÇ H> ùÒlÉà +É~É´ÉÉà +à »mÉÒ+à

±ÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

¥É¾à{ÉÉà ´ÉÉlÉeÉ¾Ò lÉÉà ¾Éà«É Uà, lÉÉà H±É©ÉeÉ¾Ò

Hà©É {É ¥É{Éà! »ÉÉqÒ §ÉÉºÉÉ, ÷ÚÅHÉÅ ´ÉÉG«ÉÉà. oÉÉàeÒH

©ÉÉ Ê©É ÇH ´ É É l É É à  ¥É¾ à { É É à  ± ÉLÉ¶É à  l É É à  ~ É É à l É É{É Ò

»ÉWÇ{É¶ÉÎGlÉ{Éà {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ ©É³¶Éà. »ÉWÇ{É{ÉÉà +É{ÉÅq

©É³¶Éà. +Él©ÉNÉÉäù´É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¡ÉNÉ÷¶Éà.

»É©ÉÉW©ÉÉÅ ¾Y We ùÒlÉÊù´ÉÉXà {ÉÉ¥ÉÚq {ÉoÉÒ

oÉ«ÉÉ. WWÇÊùlÉ LÉÉ à÷É Êù´ÉÉXà{É à  Ê¾©©ÉlÉ~É Ú ´É ÇH

{ÉÉùÒ »É©É ÖqÉ«É W Ê´ÉqÉ«É +É~ÉÒ ¶ÉH¶É à . +{É àH

» m É Ò+É à  { É É { É Ò - © É É à ÷ Ò  © É Ö ¶ H à ± É Ò+É à  ´ É L É l É à

SÉ©ÉlHÉùÉà{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉX³©ÉÉ Å £»ÉÉ> X«É Uà +{Éà

¾àùÉ{É oÉÉ«É Uà, +à©É{É à »ÉÉSÉÉ à ù»lÉÉ à qàLÉÉe´ÉÉ

Wà´ÉÉ à Uà. ±ÉÉ±É ¥ÉnÉÒ yÉù´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà. +É HÉ«É Ç

Hù´ÉÉ PÉùàPÉù à lÉÉ à {É W> ¶ÉHÉ«É ~ÉiÉ H±É©ÉoÉÒ

W°ù oÉ> ¶ÉHà.

¥É¾à{ÉÉà+à Ê¶ÉLÉÅe{ÉÉà NÉÖiÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÉà

Uà. »ÉqÃNÉÖiÉÉà ´É¾áSÉÒ+à, HÉà>{Éà LÉ§Éà ©É©ÉlÉÉ§É«ÉÉâ

¾ÉoÉ ©É ÚHÒ+à. HÉ à>{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ{É à  ¶ÉÉ¥ÉÉ¶ÉÒ q>

Ê¥ÉùqÉ´ÉÒ+à. {ÉàNÉàÊ÷´ÉÒ÷Ò PÉ÷Ée´ÉÉ ~ÉÉèÊ]÷Ò´É ´ÉÉlÉÉà{Éà

HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ, »ÉLÉÒ+Éà ´ÉSSÉà, »{Éà¾ÒW{ÉÉà ´ÉSSÉà SÉSÉÔ+à.

¾HÉù{ÉÉà ¾ÉoÉ ]É±ÉÒ+à.

+àH »mÉÒ ù»ÉÉàeÉ©ÉÉÅ HÉ©É HùlÉÒ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà

¶ÉÖÅ ¥Éà ¾ÉoÉoÉÒ W HÉ©É HùlÉÒ ¾Éà«É Uà? {ÉÉ, +à lÉÉà

+º÷§ÉÚX Wà´ÉÒ qà´ÉÒ Uà. +Éc HÉ©É »ÉÉoÉà HùlÉÒ ¾Éà«É

Uà. ¾É, ´ÉSSÉà ´ÉSSÉà ±ÉÉeHÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É{Éà ~ÉiÉ ´É¾É±É

HùlÉÒ ¾Éà«É Uà. ¥ÉÒXÅ HÉ©ÉÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà NÉè»É ~Éù qÚyÉ

©ÉÚG«ÉÖÅ ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ +à{ÉÒ {ÉWù ¾Éà«É W Uà. NÉÞÊ¾iÉÒ{Éà
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LÉ¥Éù ¾Éà«É Uà Hà, +É qÚyÉ ©ÉÉùÖÅ ¥Éà÷ÖÅ, +à XàlÉÖÅ W

¾Éà«É Uà Hà, Wà´ÉÒ ¾ÖÅ {ÉWù SÉÚH´ÉÒ¶É Hà +à C§ÉùÉ>

W´ÉÉ{ÉÖÅ. +à ùÉ¾ Xà>{Éà W C§ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

+É~ÉiÉÉ »É©ÉOÉ Y´É{É{ÉÖÅ ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ W Uà. ùÉàW

»É©É«É ~É»ÉÉù oÉlÉÉà W ù¾à Uà. Xà »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ {É H«ÉÉâ,

¡É©ÉÉq H«ÉÉâ, »É©É«É ¥Éù¥ÉÉq H«ÉÉâ, {ÉHÉ©ÉÉà ´Éàe£«ÉÉà

lÉÉ à NÉ«ÉÉ. C§ÉùÉ> WlÉÉ qÚyÉ{ÉÒ Wà©É ¥ÉNÉelÉÉ

»É Å ¥É Å y É É à { É à  »ÉÉSÉ´É ´ ÉÉ{ÉÉ  U à .  +É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉ Å

~ É Ú ´ É Ç O É¾É à  +fÉ à  { É  W© É É ´ É à  l É à  X à ´ É É { É Ö Å  U à .

»ÉÉ´ÉSÉ àlÉ ù¾à´ÉÉ{É Ö Å  Uà.

¾³´ÉÉ¶ÉoÉÒ H¾à´É Ö Å ¾Éà«É lÉÉ à H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà,

§ÉNÉ´ÉÉ{É à  ¥ÉyÉÒ ´É»lÉ Ö+É à{É Ö Å  »ÉWÇ{É H«É Ö È .  ¥ÉyÉÉ Å

¡ÉÉiÉÒ+Éà, ~ÉÖùÖºÉÉà ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É H«ÉÈÖ Uà±±Éà »mÉÒ{Éà

¥É{ÉÉ´ÉÒ +{Éà ¾ÉoÉ yÉÉà> {ÉÉL«ÉÉ. »ÉWÇ{É¾Éùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

+É +{É{«É »ÉWÇ{É {ÉÉùÒ{Éà »ÉWÇ{É¾Éù ¥É{ÉÉ´ÉÒ. »mÉÒ

»ÉWÇH Uà. »mÉÒ »ÉÅ»ÉÉù¥ÉÉNÉ{Éà {É´É~É±±ÉÊ´ÉlÉ Hù{ÉÉù

©ÉÉ³Ò Uà. ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ{ÉÒ lÉÉà ¶ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à?

SÉÉ àI»É H¾Ò ¶ÉHÉ«É H à, ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ »ÉWÇ{É ~ÉUÒ

»ÉWÇ{É¾Éùà ¾ÉoÉ yÉÉà«ÉÉ ¾¶Éà.

Uà±±Éà +à ´ÉÉlÉ §ÉÉù~ÉÚ´ÉÇH H¾Ò+à Hà, »mÉÒ+à

~ÉÉàlÉÉ{Éà +{eù+à»÷Ò©Éà÷ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà +{«É

HÉà>{Éà ~ÉiÉ +à©É Hù´ÉÉ {ÉoÉÒ qà´ÉÉ{É Ö Å . {ÉÉùÒ lÉ Ö Å

{ÉÉùÉ«ÉiÉÒ Uà +à §ÉÚ±É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

{ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù,
©ÉÉà. 9820611852

dygQ„v$ gpgÆ A¡ÞX$ L$py„.
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»É£ù ¾WÖ +yÉÚùÒ Uà.

V«ÉÉù à  +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ à  HÉ à> Ê ´ÉvÉoÉ Ô
+§«ÉÉ»É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É +É´Éà, HÉà> ¥ÉÉ³H ÊSÉmÉ»~ÉyÉÉÇ
YlÉà, HÉà> LÉà±ÉÉeÒ ÷ÄÉè£Ò ©Éà³´Éà, HÉà> «ÉÖ´ÉÉ{É ÎG´É],
SÉà»É, »ÉÅNÉÒlÉ Hà +{«É KÉàmÉ©ÉÉÅ »É£³lÉÉ ©Éà³´Éà l«ÉÉùà
+ÉLÉÉà »É©ÉÉW NÉÉäù´É +{ÉÖ§É´Éà Uà. +É NÉÉäù´É «ÉÉàN«É
~ÉiÉ Uà +{Éà W°ùÒ ~ÉiÉ Uà, HÉùiÉHà qùàH Ê»ÉÊu
~ÉÉU³ ¥ÉÉ³H{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ, ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ +{Éà
»É©ÉÉW{ÉÉà Al»ÉÉ¾ XàeÉ«Éà±ÉÉà ¾Éà«É Uà.

~ÉùÅlÉÖ +ÉWà HqÉSÉ +àH ¡ÉüÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà
~ÉÚU´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. ¶ÉÖ Å ``»É©ÉÉW©ÉÉÅ
¡ÉoÉ©É'' ¥É{É´ÉÖÅ +É~ÉiÉÖÅ +ÅÊlÉ©É ±ÉK«É Uà? Hà ~ÉUÒ
lÉà ©ÉÉmÉ ±ÉÉÅ¥ÉÒ »É£ù{ÉÖ Å ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ Å Uà? Xà
¥ÉÉ³H{ÉÒ »É£ù »É©ÉÉW{ÉÉ ©ÉÅSÉ ~Éù ~ÉÚùÒ oÉ> X«É,
lÉÉà HqÉSÉ +É~ÉiÉà lÉà{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ¶ÉG«ÉlÉÉ +yÉÚùÒ
UÉàeÒ q>+à UÒ+à.

»É©ÉÉW{ÉÉà ©ÉÅSÉ ¶É°+ÉlÉ ©ÉÉ÷à Uà, +ÅlÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó

»É©ÉÉW{ÉÉà ¾àlÉÖ ©ÉÉmÉ »~ÉyÉÉÇ+Éà «ÉÉàW´ÉÉ{ÉÉà Hà
>{ÉÉ©ÉÉ à +É~É´ÉÉ{ÉÉ à {ÉoÉÒ. »É©ÉÉW{ÉÖ Å »ÉÉSÉ Ö Å HÉ«É Ç
¡ÉÊlÉ§ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÖ Å, +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É +É~É´ÉÉ{ÉÖ Å
+{Éà ©ÉÉà÷Ò qÖÊ{É«ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. V«ÉÉùà
HÉà> ¥ÉÉ³H ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ »É©ÉÉW{ÉÉ ©ÉÅSÉ ~Éù C§ÉÖÅ
ù¾à Uà, l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH Ê´É¹ÉÉ»É W{©Éà Uà
Hà - ¾ÖÅ ~ÉiÉ HÅ>H HùÒ ¶ÉHÖ Å UÖÅ. +É Ê´É¹ÉÉ»É W
»É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò §Éà÷ Uà, ~ÉùÅlÉÖ +à ~ÉUÒ{ÉÒ

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉiÉ »É©ÉÉW{ÉÒ W Uà - lÉ à ¥ÉÉ³H{Éà
+ÉNÉ³{ÉÒ »É£ù ©ÉÉ÷à ¡ÉàÊùlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ.

``¡ÉoÉ©É KVO'' NÉÅlÉ´«É {É¾Ó, ÷àH-+Éà£ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à

H±~É{ÉÉ HùÉà Hà +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ HÉà> ¥ÉÉ³H
SÉà»É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É +É´Éà. ¾´Éà lÉà{ÉÉà +ÉNÉ³{ÉÉà ¡ÉüÉ ¶ÉÖÅ
¾Éà´ÉÉà Xà>+à? ``+ÉNÉÉ©ÉÒ ´ÉºÉâ £ùÒ KVO©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É
+É´É´ÉÖÅ?'' Hà ~ÉUÒ ``¾´Éà ©ÉÖÅ¥É> SÉèÊ©~É«É{ÉÊ¶É~É©ÉÉÅ
ù©É´ÉÖÅ Uà?''

Xà HÉà> lÉù´Éä«ÉÉà »É©ÉÉW©ÉÉÅ ¸Éàºc ¥É{Éà lÉÉà ¾´Éà
lÉ à{É Ö Å  ±ÉK«É ùÉV«É »lÉù ¾Éà´É Ö Å  Xà>+à. Xà HÉ à>
Ê´ÉvÉoÉÔ »É©ÉÉW©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É +É´Éà lÉÉà ¾´Éà lÉà{ÉÒ {ÉWù
UPSC, IIT, IIM, CA Rank National Olympiad Hà
Ê´É¹É{ÉÒ ¸Éàºc «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò+Éà ~Éù ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.
»É©ÉÉW©ÉÉÅ ©É³à±ÉÒ ÷ÄÉè£Ò +ÅÊlÉ©É »É£³lÉÉ {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ
+ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ ¥É{É´ÉÒ Xà>+à.

¡ÉÊlÉ§ÉÉ{Éà »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ©ÉÉÅ Hà©É ¥ÉÉÅyÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ?

+É~ÉiÉà PÉiÉÒ ´ÉÉù ``+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É''
H¾Ò{Éà LÉÖ¶É oÉ> W>+à UÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉSÉÉà ¡ÉüÉ +à
Uà Hà +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅoÉÒ ``©ÉÖ Å¥É>©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É'',
``©É¾ÉùÉº÷Ä©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É'', ``§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É'' +{Éà
``Ê´É¹É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É'' Hà÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà lÉä«ÉÉù oÉ> ùÂÉ Uà?

+É~ÉiÉÒ +Éà³LÉ ©ÉÉmÉ +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW »ÉÖyÉÒ
©É«ÉÉÇÊqlÉ {É ù¾à´ÉÒ Xà>+à. +ÉWà qà¶É +{Éà qÖÊ{É«ÉÉ
qùàH KÉ àmÉ©ÉÉ Å ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ Xà> ù¾Ò Uà. Xà

M M M M M   »ÉÅW«É SÉÅq{É¥Éà{É Ê´É»É{ÉY UàeÉ    MMMMM

¾´Éà +ÉNÉ³ ¶ÉÖÅ?
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+É~ÉiÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉ»Éà KÉ©ÉlÉÉ Uà, lÉÉà lÉà©É{ÉÒ AeÉ{É

»É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ »ÉÖyÉÒ Hà©É +÷H´ÉÒ Xà>+à?

©ÉÉmÉ ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ {É¾Ó... qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ ¸ÉàºclÉÉ

+É Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉ ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ ~ÉÚùlÉÉà ©É«ÉÉÇÊqlÉ

{ÉoÉÒ. »É©ÉÉW©ÉÉÅoÉÒ IAS, IPS, IFS +ÊyÉHÉùÒ+Éà Hà©É

{É C§ÉÉ oÉÉ«É? ùÉº÷ Ä Ò «É +{É à  +É Å lÉùùÉº÷ Ä Ò «É

LÉà±ÉÉeÒ+Éà Hà©É {É ¥É{Éà? ´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà, »ÉÅ¶ÉÉàyÉHÉà,

eÉ èG÷ù, SÉÉ÷ Çe Ç  + àHÉA{÷{÷ Ã»É, ´ ÉHÒ±ÉÉ à ,

AvÉ àNÉ»ÉÉ¾Ê»ÉHÉ à ,  ±É àLÉHÉ à ,  »É Å N É Ò l ÉHÉùÉ à ,

Ê¶ÉKÉiÉÊ´ÉqÉà, ùÉWHÒ«É {É àlÉÉ+Éà, AI Ê{ÉºiÉÉlÉÉ à,

»÷É÷Ç+~É »oÉÉ~ÉHÉà +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH +ÉNÉà´ÉÉ{ÉÉà Hà©É

{É C§ÉÉ oÉÉ«É? qùàH ¥ÉÉ³H{ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ +±ÉNÉ ¾Éà«É

Uà. »É©ÉÉWà ©ÉÉmÉ +àH W ¡ÉHÉù{ÉÒ »É£³lÉÉ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ

{É ¥ÉÉÅyÉ´ÉÒ Xà>+à. V«ÉÉÅ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ

LÉÖ±±ÉÉà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.

©ÉÉmÉ Ê´ÉWàlÉÉ+Éà {É¾Ó, »É~É{ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉà÷ÉÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à

»É©ÉÉW©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É +É´É´ÉÖ Å NÉÉäù´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà,

~ÉùÅlÉÖ +à HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉà÷ÖÅ HÉ©É Uà - ©ÉÉà÷ÉÅ »É~É{ÉÉÅ

Xà´ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ +É~É´ÉÒ. PÉiÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

KÉ©ÉlÉÉ HùlÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉÅ ±ÉK«ÉÉà {ÉIÒ Hùà Uà, HÉùiÉHà

lÉà©É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ +à÷±ÉÖÅ W Ê´ÉSÉÉùà

Uà. »É©ÉÉW{ÉÖÅ HÉ©É ©ÉÉmÉ +Ê§É{ÉÅq{É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ {É¾Ó,

~ÉùÅlÉÖ ¡Éà©ÉoÉÒ ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÖ Å ~ÉiÉ ¾Éà´ÉÖ Å Xà>+à - +É

+àH ¡ÉüÉ ¥ÉÉ³H{ÉÖ Å +ÉLÉÖ Å Y´É{É ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHà Uà.

``+Ê§É{ÉÅq{É... ¾´Éà  +ÉNÉ³ ¶ÉÖÅ?''

qùàH ¡ÉÊlÉ§ÉÉ ~ÉÉU³ +ÉLÉÉà »É©ÉÉW C§ÉÉà ù¾Ò ¶ÉHà?

qùàH ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ »É©ÉÉ{É »ÉÅXàNÉÉà {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ.

HÉà> ~ÉÉ»Éà »ÉÉùÉ HÉàSÉ ©ÉÉ÷à ~Éä»ÉÉ {ÉoÉÒ, HÉà>{Éà ¥ÉÒX

¶É¾àù©ÉÉÅ W> lÉÉ±ÉÒ©É ±Éà´ÉÒ ~Éeà Uà, HÉà>{Éà ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÒ
W°ù ¾Éà«É Uà, HÉà>{Éà «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ.
Xà »É©ÉÉW »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù Uà, lÉÉà ~ÉUÒ
+àH ¥ÉÉ³H{ÉÒ »É£³lÉÉ ©ÉÉmÉ lÉà{ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Hà©É ù¾à? »É©ÉÉW©ÉÉÅ HÉà> +ÉÊoÉÇH »É¾É«É
HùÒ ¶ÉHà, HÉà> HÉàSÉ ¶ÉÉàyÉÒ +É~Éà, HÉà> ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É
+É~Éà, HÉà> «ÉÉàN«É ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà,
HÉà> ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É +É~ÉÒ ¶ÉHà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{Éà
©ÉÉmÉ +àH Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÒ W°ù ¾Éà«É Uà.

qùàH ´«ÉÎGlÉ ©Éèe±É {É¾Ó YlÉÒ ¶ÉHà... ~ÉùÅlÉÖ ©Éèe±É
ÊWlÉÉeÒ ¶ÉHà

»É©ÉÉW{ÉÉ ¥ÉyÉÉ »É§«ÉÉà LÉà±ÉÉeÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ,
IAS ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ, ¥ÉyÉÉ AvÉàNÉ»ÉÉ¾Ê»ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ
{ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ qùàH ´«ÉÎGlÉ HÉà>{Éà »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà £É³Éà +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. HÉà> ~ÉÉ»Éà +{ÉÖ§É´É
Uà, HÉà> ~ÉÉ»Éà »ÉÅ~ÉHÉâ Uà, HÉà> ~ÉÉ»Éà »É©É«É Uà,
HÉà> ~ÉÉ»Éà [ÉÉ{É Uà, HÉà> ~ÉÉ»Éà +ÉÊoÉÇH ¶ÉÎGlÉ Uà,
HÉà> ~ÉÉ»Éà ©ÉÉmÉ ¡ÉàùiÉÉ{ÉÉ ¥Éà ¶É¥qÉà Uà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ
Ê´ÉWàlÉÉ ©ÉÅSÉ ~Éù +àH±ÉÉà qàLÉÉ«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÒ
~ÉÉU³ +ÉLÉÉà »É©ÉÉW C§ÉÉà ¾Éà«É Uà.

»~ÉyÉÉÇ »É©ÉÉW{ÉÒ +Åqù {É¾Ó, »É©ÉÉW{ÉÒ ¥É¾Éù ¾Éà´ÉÒ
Xà>+à

»É©ÉÉW{ÉÒ +Åqù{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ +É~ÉiÉ{Éà ´ÉyÉÖ »ÉÉùÉ
¥É{É´ÉÉ©ÉÉ Å  ©Éqq Hù à U à, ~Éù Å lÉ Ö  +ÉLÉÒ ¶ÉÎGlÉ
+àH¥ÉÒX{Éà ¾ùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ LÉSÉÉÇ> X«É lÉÉà ¥É¾Éù{ÉÒ
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´É Ö Å ©É Ö¶Hà±É ¥É{ÉÒ X«É Uà.
+É~ÉiÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ ©ÉàqÉ{É »É©ÉÉW{ÉÒ +Åqù {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÖÅ

©ÉàqÉ{É ©ÉÖÅ¥É> Uà, ©É¾ÉùÉº÷Ä Uà, §ÉÉùlÉ Uà, Ê´É¹É

Uà. »É©ÉÉW{ÉÒ +Åqù{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ ©ÉÉmÉ lÉä«ÉÉùÒ Uà; »ÉÉSÉÒ

~ÉùÒKÉÉ ¥É¾Éù Uà.
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»É©ÉÉW{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ ùÉàHÉiÉ G«ÉÉÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à?

»É©ÉÉW §É´«É ¾Éè±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà, HÉ«ÉÇJ©ÉÉà
«ÉÉàY ¶ÉHà Uà, >{ÉÉ©ÉÉà +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. +É ¥ÉyÉÖÅ W°ùÒ
Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É´É{ÉÉùÉ »É©É«É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ ùÉàHÉiÉ
Xà G«ÉÉ Å « É Hù´ÉÉ{É Ö Å  ¾É à « É, lÉÉ à  lÉ à  ¡É ÊlÉ§ÉÉ{ÉÉ
Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +àH ùÉº÷ÄÒ«É LÉà±ÉÉeÒ, +àH
IAS +ÊyÉHÉùÒ, +àH ´Éä[ÉÉÊ{ÉH, +àH +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É
AvÉàNÉ»ÉÉ¾Ê»ÉH, +àH +ÉèÊ±ÉÊ©~É«É{É +oÉ´ÉÉ +àH
Ê´É¹É»lÉùÒ«É »É Å¶ÉÉ àyÉH +ÉLÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +Éà³LÉ
¥Éq±ÉÒ ¶ÉHà Uà. >©ÉÉùlÉÉà »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ Uà, ~ÉùÅlÉÖ
¡ÉÊlÉ§ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +Éà³LÉ Uà.

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà +àH ¥ÉÒX{Éà ©É³à, +Éà³LÉà, ~Éù»~Éù
±ÉN{É{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ+Éà ´ÉyÉà +à ©ÉÉ÷à {ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ù©ÉlÉ
NÉ©ÉlÉ cÒH Uà. ~ÉiÉ »ÉÉSÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ,
+à{Éà ùÉV«É, {Éà¶É{É±É Hà >{÷ù{Éà¶É{É±É ±Éà´É±É ~Éù
±É> W´ÉÉ +à{Éà «ÉÉàN«É ~±Éà÷£Éè©ÉÇ +{Éà ÷ÄàÊ{ÉÅNÉ +É~É´ÉÉ
©É÷à £ÅÊeÅNÉ, HÉàSÉ, »÷Äà÷Y, ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ»oÉÉ ±Éà´É±É
~Éù LÉÚ¥É W NÉÅ§ÉÒù ùÒlÉà »É©É«É, Ê´ÉSÉÉù +{Éà ©ÉÅSÉ
+É~É´ÉÉà W°ùÒ Uà.

+É~ÉiÉà ¡ÉüÉÉà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà.

+l«ÉÉù »É ÖyÉÒ +É~ÉiÉà ~É ÚUlÉÉ +É´«ÉÉ UÒ+à
- ``+É ´ÉºÉ â »É©ÉÉW©ÉÉ Å ¡ÉoÉ©É HÉàiÉ +É´«É Ö Å?''

¾´Éà HqÉSÉ {É´ÉÉ à ¡ÉüÉÉà ~É ÚU´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É Uà.

``+É ´ÉºÉ â  UPSC©ÉÉ Å  +É~ÉiÉÉ©ÉÉ Å oÉÒ HÉ àiÉ
»É£³ oÉ«É Ö Å?''

``+É ´ÉºÉâ §ÉÉùlÉ{ÉÖ Å ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É HÉàiÉ HùÒ
ùÂÖ Å Uà?''

``+É ´ É º É â  ùÉº÷ Ä Ò « É  HKÉÉ+ à  H«É É  « É Ö ´ É É{ É à
»oÉÉ{É ©É à³´«É Ö Å?''

``+É ´ÉºÉ â  H«ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+à Ê´É¹É{ÉÒ ¸É à ºc
«ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ©Éà³´«ÉÉà?''

V«ÉÉùà ¡ÉüÉÉà ¥Éq±ÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà »É©ÉÉW{ÉÒ Êq¶ÉÉ
~ÉiÉ ¥Éq±ÉÉ«É Uà.

+É´ÉlÉÒ ~ÉàhÒ ©ÉÉ÷à +àH {É´ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ

+É~ÉiÉÖÅ »´É~{É +à´ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à Hà »É©ÉÉW{ÉÒ
qùàH »~ÉyÉÉ Ç, qùàH HÉ«É ÇJ©É +{É à qùàH »É{©ÉÉ{É
»É©ÉÉù Å§É +àH {É´ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¥É{É à .
»É©ÉÉW©ÉÉÅ ©É³à±ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É ¥ÉÉ³H{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ {É +É~Éà;
{É´ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´Éà. +à Êq´É»É »ÉÉSÉÒ
»É£³lÉÉ NÉiÉÉ¶Éà, V«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉà qùàH
Ê´ÉWàlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ H¾à¶Éà  ``¾´Éà ©ÉÉùÒ »É£ù
¶É° oÉ> Uà.''

»É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Éà³LÉ

»É©ÉÉW{ÉÖ Å NÉÉäù´É +à {ÉoÉÒ Hà qù ´ÉºÉâ Hà÷±ÉÉÅ
>{ÉÉ©ÉÉà ´É¾áSÉÉ«ÉÉ. »É©ÉÉW{ÉÖ Å NÉÉäù´É +à Uà Hà qù
´ÉºÉâ Hà÷±ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà »É©ÉÉW{ÉÉ ©ÉÅSÉ ~ÉùoÉÒ CeÒ{Éà
ùÉV«É, qà¶É +{Éà Ê´É¹É{ÉÉ ©ÉÅSÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ. SÉÉ±ÉÉà,
»É©ÉÉW©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É +É´É{ÉÉù qùàH ¥ÉÉ³H{ÉÒ AW´ÉiÉÒ
HùÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ +à AW´ÉiÉÒ ~ÉUÒ ¡Éà©ÉoÉÒ ©ÉÉmÉ +àH
W ¡ÉüÉ ~ÉÚUÒ+à-

``¾´Éà +ÉNÉ³ ¶ÉÖÅ?''

- ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É´ÉÉ±ÉÉ,
©ÉÉà.& 9892815367

+»ÉÓ »ÉÖLÉ©Éá Heá NÉXàÅ {É lÉÉ,
{Éá eÖLÉ»Éá Heá eXá {É lÉÉ,

HÖyÉùlÉ Ê´ÉSÉÉùÒ HÖùÉà HÅyÉÒ "lÉàW'
+»ÉÓ +É£lÉ §ÉùÉ zÉXá {É lÉÉ

 HÊ´É "lÉàW'
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Echo Point ©ÉÉmÉ ~É¾ÉeÉà©ÉÉÅ {ÉoÉÒ... +É~ÉiÉÉ
©É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ Uà

¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà Ê¾±É »÷à¶É{É ~Éù +É´Éà±ÉÉ
Echo Point ~Éù W>{Éà ¥ÉÚ©ÉÉà ~ÉÉelÉÉ, l«ÉÉùà oÉÉàeÒ
KÉiÉÉà ~ÉUÒ +à W ¶É¥qÉà ~ÉÉUÉ »ÉÅ§É³ÉlÉÉ. +à »É©É«Éà
+É +àH ù©ÉlÉ ±ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ Y´É{É Y´ÉlÉÉÅ
»É©ÉX«É Uà Hà +É~ÉiÉÖÅ ©É{É ~ÉiÉ HÅ>H +É´ÉÖÅ W HÉ«ÉÇ
Hùà Uà. +É~ÉiÉà Wà Ê´ÉSÉÉùÉà, ¶É¥qÉà +{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà
lÉà©ÉÉÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÚHÒ+à UÒ+à, lÉà W oÉÉàeÉ »É©É«É ~ÉUÒ
+É~ÉiÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà, Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà, ´ÉlÉÇ{É +{Éà ´«ÉÎGlÉl´É
¥É{ÉÒ{Éà ~ÉÉUÉÅ +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà.

H©~«ÉÖ÷ù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +àH LÉÚ¥É XiÉÒlÉÉà Ê»ÉuÉÅlÉ
Uà - GIGO (Garbage In, Garbage Out). +à÷±Éà Hà
H©~«ÉÖ÷ù©ÉÉÅ Hà +ÉW{ÉÉ AI ÷Ú±»É©ÉÉÅ Wà ©ÉÉÊ¾lÉÒ {ÉÉLÉÒ+à,
lÉà W ¡ÉHÉù{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ¥É¾Éù +É´Éà. +É~ÉiÉÖÅ ©É{É ~ÉiÉ
+É W Ê{É«É©É{Éà +{ÉÖ»Éùà Uà. ©É{É©ÉÉÅ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ
§Éù¶ÉÉà lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ qàLÉÉ¶Éà; ©É{É©ÉÉÅ
+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É, +É¶ÉÉ +{Éà »ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ §ÉùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà
+à W +É~ÉiÉÉ ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉà §ÉÉNÉ ¥É{ÉÒ W¶Éà.

+É~ÉiÉà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ´ÉÉlÉ HÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà HùÒ+à UÒ+à?

+É~ÉiÉà ùÉàW +»ÉÅL«É ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùÒ+à
UÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉäoÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ +{Éà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ´ÉÉlÉ +àH
´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà HùÒ+à UÒ+à - +{Éà +à ´«ÉÎGlÉ Uà +É~ÉiÉà
~ÉÉàlÉà XNÉlÉÉ ¾Éà>+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ
HÉà> {Éà HÉà> »ÉÅ´ÉÉq SÉÉ±ÉlÉÉà ù¾à Uà, G«ÉÉùàH ¡ÉüÉÉà,

M M M M M   ùÉW{É §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉùÉàe   M M M M M

G«ÉÉùàH W´ÉÉ¥ÉÉà, G«ÉÉùàH ÊSÉÅlÉÉ, G«ÉÉùàH H±~É{ÉÉ +{Éà
G«ÉÉùàH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W ÷ÒHÉ. +É +Ê´ÉùlÉ +ÉÅlÉÊùH
»ÉÅ´ÉÉq{Éà W Self-Talk H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

Ê´É¹É¡ÉÊ»Éu ±ÉàLÉH eÉè. ¶Éàe ¾à±©É»÷à÷ù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
~ÉÖ»lÉH What to Say When You Talk to Your Self©ÉÉÅ
±ÉLÉà Uà - "Self-talk is the operating system of

the human mind." Wà ùÒlÉà +Éà~ÉùàÊ÷ÇNÉ Ê»É»÷©É
+ÉLÉÉ H©~«ÉÖ÷ù{Éà SÉ±ÉÉ´Éà Uà, lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
»ÉÉoÉà oÉlÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ +É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà,
+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É +{Éà +ÉLÉÉ Y´É{É{ÉÒ Êq¶ÉÉ {ÉIÒ
Hùà Uà.

©É{É{ÉÖÅ ¡ÉÉàOÉÉÊ©ÉÅNÉ G«ÉÉùà ¶É° oÉÉ«É Uà?

+É~ÉiÉÉ ©É{É{ÉÖÅ ¡ÉÉàOÉÉÊ©ÉÅNÉ W{©É ~ÉUÒ lÉùlÉ W
¶É° X«É Uà. ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ, Ê¶ÉKÉHÉà,
»ÉNÉÉÅ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà +{Éà »É©ÉÉW ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +É~ÉiÉà ¾XùÉà
¡ÉHÉù{ÉÉ »ÉÅqà¶ÉÉ+Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à.
lÉÖÅ {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà, lÉÖÅ ¥É¾Ö »ÉÉ©ÉÉ{«É Uà, lÉÉùÉoÉÒ {É¾Ó
oÉÉ«É, +É HÉ©É lÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ, §ÉÚ±É {É HùWà.

+É´ÉÉ +»É ÅL«É ¶É¥qÉ à yÉÒ©É à  yÉÒ©É à  +É~ÉiÉÉ
+´ÉSÉàlÉ{É ©É{É©ÉÉÅ »ÉÅOÉ¾ÉlÉÉ X«É Uà.

´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà PÉiÉÒ ´ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ
¡É©ÉÉiÉà {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ +É WÚ{ÉÉ ¡ÉÉàOÉÉÊ©ÉÅNÉ ¡É©ÉÉiÉà
Y´ÉlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. PÉiÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ+Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ¾ÉàlÉÒ
{ÉoÉÒ; lÉà ©ÉÉmÉ ´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ »ÉÉÅ§É³à±ÉÉ ¶É¥qÉà{ÉÖ Å
¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É ¾Éà«É Uà. ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ l«ÉÉùà oÉÉ«É

©É{É »Éà ¥ÉÉlÉ
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Uà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà »É©ÉY+à Hà +É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ
qùàH ´ÉÉlÉ »Él«É {ÉoÉÒ.

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +É~ÉiÉà {ÉHÉùÉl©ÉH Self-Talk
+Éà³LÉlÉÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.

©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà G«ÉÉùà«É +à©É {ÉoÉÒ H¾àlÉÉ Hà
``¾ÖÅ Ê{Éº£³ ©ÉÉiÉ»É UÖÅ.'' ~ÉùÅlÉÖ lÉà+Éà +XiÉlÉÉ W
¥ÉÒY ùÒlÉà +à W ´ÉÉlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà H¾àlÉÉ ù¾à Uà.

``©ÉÉùÖÅ {É»ÉÒ¥É W LÉùÉ¥É Uà''.

``¾ÖÅ +ÅOÉàY©ÉÉÅ HÉSÉÉà UÖÅ.''

``¾´Éà ©ÉÉùÒ B©Éù oÉ> NÉ>.''

``¾ÖÅ »÷àW ~Éù ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.''

``+©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ HÉà>+à +É´ÉÖÅ H«ÉÖÈ {ÉoÉÒ.''

``©É{Éà {ÉÉ©É «ÉÉq ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ.''

+É ¥ÉyÉÉÅ ´ÉÉG«ÉÉà ¾HÒHlÉ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ´ÉºÉÉâoÉÒ
SÉÉ±ÉlÉÉà Self-Talk Uà. qÖ§ÉÉÇN«É +à Uà Hà +É~ÉiÉà lÉà{Éà
»Él«É ©ÉÉ{ÉÒ ±É>+à UÒ+à +{Éà ~ÉUÒ +ÉLÉÖÅ Y´É{É +à W
©É«ÉÉÇqÉ+Éà©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉ ù¾Ò+à UÒ+à.

©ÉNÉW q±ÉÒ±É HùlÉÖÅ {ÉoÉÒ... +Éqà¶É »´ÉÒHÉùÒ ±Éà Uà

+É~ÉiÉÉ +´ÉSÉàlÉ{É ©É{É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ù»É¡Éq ¥ÉÉ¥ÉlÉ
+à Uà Hà lÉà +É~ÉiÉÉ ¶É¥qÉà »ÉÉoÉà q±ÉÒ±É HùlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
+É~ÉiÉà Wà ´ÉÉùÅ´ÉÉù H¾Ò+à UÒ+à, lÉà W lÉà »´ÉÒHÉùÒ ±Éà
Uà. Xà +É~ÉiÉà »ÉlÉlÉ H¾Ò+à Hà ``©É{Éà {ÉÉ©É «ÉÉq ù¾àlÉÉ
{ÉoÉÒ'', lÉÉà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ©ÉNÉW ~ÉiÉ +à W ùÒlÉà HÉ«ÉÇ
Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. Xà +É~ÉiÉà »ÉlÉlÉ H¾Ò+à Hà ``¾ÖÅ ±ÉÉàHÉà
»ÉÉ©Éà ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.'' lÉÉà ©É{É ~ÉiÉ +à W ©ÉÉ{«ÉlÉÉ
©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

¥ÉÒY lÉù£, Xà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà H¾Ò+à
Hà...

¾ÖÅ ]e~ÉoÉÒ ¶ÉÒLÉÖÅ UÖÅ.

¾ÖÅ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»ÉÒ UÖÅ.

¾ÖÅ qùàH Êq´É»É ´ÉyÉÖ »ÉÉùÉà ¥É{ÉÒ ùÂÉà UÖÅ

lÉÉà ©ÉNÉW ~ÉiÉ +à W Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É°
Hùà Uà. HqÉSÉ +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W »É£³ ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
»ÉÉoÉà oÉlÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ ¡Él«Éà LÉÚ¥É W »ÉXNÉ ¾Éà«É Uà.

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ »É£ù ~ÉÉÅSÉ ~ÉeÉ´É©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà.

eÉè. ¾à±©É»÷à÷ù Self-Talk{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ »lÉùÉà »É©ÉX´Éà
Uà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ+Éà{Éà W »Él«É
©ÉÉ{ÉÒ ±Éà Uà - ``¾ÖÅ {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà'', ``©ÉÉùÉoÉÒ {É¾Ó
oÉÉ«É.'' ~ÉUÒ +àH »É©É«É +à´ÉÉà +É´Éà Uà V«ÉÉùà lÉà{Éà
»É©ÉX«É Uà Hà ¥Éq±ÉÉ´É W°ùÒ Uà. lÉà ~ÉUÒ Ê{ÉiÉÇ«É +É´Éà
Uà Hà ¾´Éà WÚ{ÉÉÅ ¥É¾É{ÉÉÅ UÉàeÒ{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ Uà.

+ÉNÉ³ WlÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {É´ÉÒ +Éà³LÉ
»´ÉÒHÉù´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

¾ÖÅ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»ÉÒ UÖÅ

¾ÖÅ ¶ÉÒLÉÒ ùÂÉà UÖÅ,

¾ÖÅ »ÉlÉlÉ »ÉÖyÉùÒ ùÂÉà UÖÅ.

+ÅlÉà lÉà Y´É{É{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH xÊº÷+à Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉÒ
X«É Uà. ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà ¾´Éà lÉà{Éà ùÉàHlÉÒ {ÉoÉÒ; lÉà{Éà ´ÉyÉÖ
©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. +É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +àH Êq´É»É©ÉÉÅ {É¾Ó,
~ÉùÅlÉÖ »ÉlÉlÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ ¶ÉG«É ¥É{Éà Uà.

``¾ÖÅ UÖÅ... ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +qÃ§ÉÖlÉ ¶ÉÎGlÉ UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà.

+É~ÉiÉà PÉiÉÒ ´ÉÉù H¾Ò+à UÒ+à - ``¾ÖÅ +àH Êq´É»É
»É£³ ¥É{ÉÒ¶É'' +oÉ´ÉÉ ``¾ÖÅ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà
¡É«Él{É HùÒ ùÂÉà UÖ Å'', ~Éù ÅlÉ Ö  +É~ÉiÉ Ö Å  ©ÉNÉW
´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³{Éà ´ÉyÉÖ ]e~ÉoÉÒ »´ÉÒHÉùà Uà. lÉàoÉÒ ``¾ÖÅ
»É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É Ê{ÉiÉÇ¬Éà ±É> ùÂÉà UÖÅ'', ``¾ÖÅ
+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»ÉÒ UÖÅ'', ``¾ÖÅ Ê¶É»lÉ¥Éu Y´É{É Y´ÉÖÅ UÖÅ''
Wà´ÉÉÅ ´ÉÉG«ÉÉà ´ÉyÉÖ +»ÉùHÉùH ¥É{Éà Uà.

+É{ÉÉà +oÉÇ +à {ÉoÉÒ Hà +É~ÉiÉà LÉÉà÷Ò H±~É{ÉÉ+Éà
HùÒ+à. lÉà{ÉÉà +oÉÇ +à÷±ÉÉà W Uà Hà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
{É´ÉÒ +Éà³LÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ +ÉWoÉÒ ¶É° HùÒ+à. ©ÉNÉW{Éà
Êq¶ÉÉ Xà>+à Uà, ©ÉÉmÉ >SUÉ {É¾Ó.
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»~Éº÷ ¶É¥qÉà ©É{É{Éà »~Éº÷ Êq¶ÉÉ +É~Éà Uà

©É{É +»~Éº÷ »ÉÚSÉ{ÉÉ+Éà HùlÉÉÅ »~Éº÷ »ÉÚSÉ{ÉÉ+Éà{Éà
´ÉyÉÖ »ÉÉùÒ ùÒlÉà +{ÉÖ»Éùà Uà. ``©ÉÉùà »ÉÉùÖÅ ¥É{É´ÉÖÅ Uà''
+à +àH >SUÉ Uà, V«ÉÉùà ``¾ÖÅ qùùÉàW mÉÒ»É Ê©ÉÊ{É÷
SÉÉ±ÉÖÅ UÖÅ'', ``¾ÖÅ qùùÉàW +àH H±ÉÉH ´ÉÉÅSÉÖÅ UÖÅ'' +oÉ´ÉÉ
``¾ÖÅ ©ÉÉùÒ +É´ÉH ´ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à {É´ÉÒ lÉHÉà ¶ÉÉàyÉÖÅ UÖÅ''
+à »~Éº÷ Êq¶ÉÉ Uà. +É~ÉiÉÖÅ ©ÉNÉW +àH HÖ¶É³ »É¾É«ÉH
Wà´ÉÖÅ Uà. lÉà{Éà Wà÷±ÉÒ »~Éº÷ »ÉÚSÉ{ÉÉ ©É³¶Éà, +à÷±ÉÒ W
»~Éº÷ ùÒlÉà lÉà +É~ÉiÉ{Éà +à Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉù¶Éà.

~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É Ê´É{ÉÉ ©É{É ¥Éq±ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ

+àH Êq´É»É »ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉù´ÉÉoÉÒ ´ÉºÉÉâ WÚ{ÉÖÅ
¡ÉÉàOÉÉÊ©ÉÅNÉ ¥Éq±ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. Wà©É »ÉÅNÉÒlÉ, ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ
Hà HÉà> ~ÉiÉ H³É©ÉÉÅ Ê{É~ÉÖiÉlÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ ¡ÉèÎG÷»É
W°ùÒ Uà, lÉà©É ©É{É{Éà ~ÉiÉ ùÉàW {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉ±ÉÒ©É
+É~É´ÉÒ ~Éeà Uà. Ê´É¹É{ÉÉ ©ÉÉà÷É LÉà±ÉÉeÒ+Éà ©ÉÉmÉ
¶ÉùÒù{ÉÒ W {É¾Ó, ©É{É{ÉÒ ~ÉiÉ lÉÉ±ÉÒ©É ±Éà Uà. lÉà+Éà
»É£³lÉÉ{ÉÒ H±~É{ÉÉ Hùà Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉHÉùÉl©ÉH
´ÉÉlÉ Hùà Uà +{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ±ÉK«É{Éà ©É{É©ÉÉÅ
Y´ÉÅlÉ ùÉLÉà Uà. ©É{É{Éà ©É³lÉÖÅ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà
{É´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà.

+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ Self-Talk ´ÉyÉÖ W°ùÒ Hà©É ¥É{«ÉÖÅ Uà?

+ÉW{ÉÉà ©ÉÉiÉ»É HqÉSÉ ~É¾à±ÉÉÅ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ
©Éà³´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ´ÉyÉÖ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ ~ÉiÉ ©Éà³´Éà Uà.
»É©ÉÉSÉÉù, »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ, »ÉlÉlÉ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ,
÷ÒHÉ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉW{ÉH SÉSÉÉÇ+Éà +{Éà +Ê{ÉÊýÉlÉlÉÉ ©É{É
~Éù »ÉlÉlÉ +»Éù Hùà Uà. Xà +É~ÉiÉà ©É{É{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH
¶É¥qÉ àoÉÒ ~ÉÉ àºÉiÉ {É¾Ó +É~ÉÒ+à, lÉÉ à  ¥É¾Éù{ÉÒ
{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +Åqù PÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±Éà Uà. lÉàoÉÒ
Self-Talk HÉà> +àH Êq´É»É{ÉÉà +§«ÉÉ»É {ÉoÉÒ. lÉà
Y´É{É§Éù{ÉÒ ÷à´É Uà. Wà©É ¶ÉùÒù{Éà qùùÉàW ~ÉÉàºÉiÉ
Xà>+à Uà, lÉà©É ©É{É{Éà ~ÉiÉ qùùÉàW »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà,
»ÉÉùÉ ¶É¥qÉà +{Éà »ÉÉùÉ »ÉÅ´ÉÉq{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà.

qùùÉàW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ?

qùÉàùW oÉÉàeÉà »É©É«É HÉhÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà
»ÉHÉùÉl©ÉH +{Éà ¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉH ¶É¥qÉà H¾à´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É
Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÒ Xà>+à.

¾ÖÅ ¶ÉÉÅlÉ +{Éà Î»oÉù UÖÅ.

¾ÖÅ qùùùÉàW ´ÉyÉÖ »ÉÉùÉà ¥É{ÉÒ ùÂÉà UÖÅ.

¾ÖÅ qùàH ~ÉeHÉù{Éà lÉH©ÉÉÅ £àù´ÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ.

¾ÖÅ ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »´ÉÒHÉùÖÅ UÖÅ.

©ÉÉùÒ KÉ©ÉlÉÉ+Éà ~Éù ©É{Éà Ê´É¹ÉÉ»É Uà.

+É´ÉÉ ¶É¥qÉà ©ÉÉmÉ ¡ÉàùiÉÉl©ÉH ´ÉÉG«ÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ
©É{É ©ÉÉ÷à{ÉÉ {É´ÉÉ ¡ÉÉàOÉÉÊ©ÉÅNÉ Uà.

Y´É{É ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ »Éù³ ©ÉÉNÉÇ

qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ¾Éà«É Uà. +àH +à´ÉÉ,
Wà +ÉLÉÖÅ Y´É{É ¥ÉÒX+Éà+à lÉà©É{ÉÉ Ê´É¶Éà ¶ÉÖÅ HÂÖÅ Uà
lÉà{ÉÉ +ÉyÉÉùà Y´ÉlÉÉ ù¾à Uà. ¥ÉÒX +à´ÉÉ, Wà +àH Êq´É»É
{ÉIÒ Hùà Uà Hà ¾´Éà ©ÉÉùÒ ÊWÅqNÉÒ{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò
+´ÉÉW ©ÉÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¾¶Éà. +à Êq´É»ÉoÉÒ lÉà©É{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ
¥Éq±ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

+É~ÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ ¥ÉÒX{Éà ¶ÉÖÅ H¾Ò+à UÒ+à lÉà
©É¾n´É{ÉÖÅ Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà Hà
+É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ¶ÉÖÅ H¾Ò+à UÒ+à, HÉùiÉHà
+É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +ÉWà SÉÉ±ÉlÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ W +É´ÉlÉÒ
HÉ±É{ÉÖÅ Y´É{É PÉeà Uà. «ÉÉq ùÉLÉÉà-¶É¥qÉà ¥Éq±ÉÉ¶Éà lÉÉà
Ê´ÉSÉÉùÉà ¥Éq±ÉÉ¶Éà; Ê´ÉSÉÉùÉà ¥Éq±ÉÉ¶Éà lÉÉà +ÉqlÉÉà
¥Éq±ÉÉ¶Éà; +ÉqlÉÉà ¥Éq±ÉÉ¶Éà lÉÉà ´«ÉÎGlÉl´É ¥Éq±ÉÉ¶Éà +{Éà
´«ÉÎGlÉl´É ¥Éq±ÉÉ¶Éà lÉÉà +ÉLÉÖÅ Y´É{É {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ ~ÉHeÒ
±Éà¶Éà.

NÉÉ©É & ±ÉÖiÉÒ,
©ÉÉà.& 98205 35271
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»É£³lÉÉ{ÉÒ SÉ©ÉH ¥ÉyÉÉ{Éà qàLÉÉ«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÒ ´ÉºÉÉâ{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ, l«ÉÉNÉ, Ê¶É»lÉ +{Éà
»ÉÅPÉºÉÇ ¥É¾Ö +ÉàUÉ ±ÉÉàHÉà{Éà qàLÉÉ«É Uà. ©Éèe±É NÉ³É©ÉÉÅ ~É¾àùÉ«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{Éà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +»ÉÅL«É
H±ÉÉHÉà{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ, +{ÉàH Ê{Éº£³lÉÉ+Éà, »ÉlÉlÉ ¡ÉèÎG÷»É +{Éà +eNÉ ©É{ÉÉà¥É³{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà. +É~ÉiÉÉ
»É©ÉÉW{ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ¶ÉÉ³Ò qÒHùÒ lÉÊ{ÉºÉÉ qÒ~ÉÉ±ÉÒ §ÉÉ´É à¶É UàeÉ, eÉ àiÉ-´ÉeÉ±ÉÉ{ÉÒ »É£ù +É´ÉÒ W
¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉÒ Uà.

+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ -
lÉÊ{ÉºÉÉ qÒ~ÉÉ±ÉÒ §ÉÉ´Éà¶É UàeÉ

M M M M M   »ÉÅH±É{É& »ÉÚ«ÉÇHÉÅlÉ +©ÉÞlÉ¥Éà{É qÉ©ÉY  HIÉ     M  M  M  M  M

+ÉWà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà lÉÊ{ÉºÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ùÉV«É ùÉº÷ÄÒ«É +{Éà +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É »lÉù{ÉÒ Î»´ÉÊ©ÉÅNÉ »~ÉyÉÉÇ+Éà »ÉÉoÉà
XàeÉ«Éà±ÉÖÅ »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à. l«ÉÉùà HqÉSÉ +É~ÉiÉà lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÒ H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉ
{ÉoÉÒ. +É «ÉÉmÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ l«ÉÉùà oÉ> ¾lÉÒ V«ÉÉùà lÉÊ{ÉºÉÉ ©ÉÉmÉ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¾lÉÒ. +É÷±ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ B©Éùà
Wà lÉàiÉà ~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà Ê©ÉmÉlÉÉ HùÒ +{Éà Î»´ÉÊ©ÉÅNÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà +àH +Ê§É}É §ÉÉNÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà.

¶É°+ÉlÉ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ HqÉSÉ HÉà>{Éà L«ÉÉ±É {É¾ÉàlÉÉà Hà +É {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ³HÒ +àH Êq´É»É qà¶É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É
Hù¶Éà, ~ÉùÅlÉÖ ©É¾ÉùÉº÷Ä{ÉÉ ´ÉÊùºc HÉèSÉ ÷ÉH±Éà »Éù{ÉÒ ~ÉÉùLÉÖ {ÉWùà lÉÊ{ÉºÉÉ{ÉÒ HÖqùlÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{Éà LÉÚ¥É ´É¾à±ÉÒ
B©Éùà +Éà³LÉÒ ±ÉÒyÉÒ. LÉÉ»É HùÒ{Éà úÉà»÷ »÷ÄÉàH©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ HÖ¶É³lÉÉ Xà>{Éà lÉà©ÉiÉà »É©ÉV«ÉÖÅ Hà +É ¥ÉÉ³HÒ©ÉÉÅ
HÅ>H Ê´É¶ÉàºÉ Uà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ W{©ÉXlÉ ¾Éà«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É Ê´É{ÉÉ lÉà LÉÒ±ÉÒ ¶ÉHlÉÒ
{ÉoÉÒ. ÷ÉH±Éà »Éùà lÉÊ{ÉºÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{Éà +Éà³LÉÒ +{Éà lÉà{ÉÒ »É£ù{Éà «ÉÉàN«É Êq¶ÉÉ +É~ÉÒ.
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»~ÉyÉÉÇl©ÉH Î»´ÉÊ©ÉÅNÉ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É H«ÉÉÇ
~ÉUÒ lÉÊ{ÉºÉÉ qùùÉàW ±ÉNÉ§ÉNÉ ~ÉÉÅSÉ H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ
Î»´ÉÊ©ÉÅNÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É ±ÉàlÉÒ ¾lÉÒ. Wà©É Wà©É »~ÉyÉÉÇ{ÉÉà
»lÉù CSÉÉà ¥É{ÉlÉÉà NÉ«ÉÉà lÉà©É lÉà©É lÉÉ±ÉÒ©É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ
~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÖ Å NÉ«ÉÖ Å. Ê©ÉmÉÉà ùX+Éà ©ÉÉiÉlÉÉ ¾Éà«É,
~ÉÊù´ÉÉù ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ ´«É»lÉ ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ +{«É ¥ÉÉ³HÉà
©ÉÉàW©É»lÉÒ HùlÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà LÉà±ÉÉeÒ ©ÉÉ÷à Êq´É»É{ÉÉà
©ÉÉà÷Éà §ÉÉNÉ lÉÉ±ÉÒ©É ©ÉÉ÷à »É©ÉÊ~ÉÇlÉ Hù´ÉÉà ~Éeà Uà.
lÉÊ{ÉºÉÉ+à +É ¥ÉyÉÖÅ »´ÉÒHÉ«ÉÖÈ.

lÉàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ B©Éù{ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ¥ÉÉ³HÉà Wà´ÉÉà
©ÉÉNÉÇ ~É»ÉÅq H«ÉÉâ {É¾ÉàlÉÉà. lÉàiÉà ~ÉeHÉùÉà{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ
~É»ÉÅq H«ÉÉâ ¾lÉÉà. ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà Cc´ÉÖÅ, »ÉlÉlÉ ¡ÉèÎG÷»É
Hù´ÉÒ, ¶ÉÉùÒÊùH oÉÉH{Éà ¾ùÉ´É´ÉÉà, +§«ÉÉ»É +{Éà
ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ ´ÉSSÉà »ÉÅlÉÖ±É{É X³´É´ÉÖÅ +{Éà £ùÒ ¥ÉÒX
Êq´É»Éà +à W Al»ÉÉ¾ »ÉÉoÉà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ClÉùÒ W´ÉÖÅ -
+É ¥ÉyÉÖ Å ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ Hù´ÉÖ Å »É¾à±ÉÖ Å {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉ Ö
lÉÊ{ÉºÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ y«Éà«É{Éà Hà{r©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà +É
Ê¶É»lÉ{Éà Y´É{É{ÉÉà §ÉÉNÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà.

ÊW±±ÉÉ HKÉÉ{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ+Éà +{Éà G±É¥É ©ÉÒ÷Ã»ÉoÉÒ
¶É° oÉ«É à±ÉÒ lÉ à{ÉÒ »É£ù yÉÒ©É à yÉÒ©É à ùÉV«É +{Éà
+É ÅlÉùùÉV«É »lÉù »É ÖyÉÒ ~É¾É áSÉÒ. »ÉlÉlÉ ¸É àºc
LÉà±ÉÉeÒ+Éà ´ÉSSÉà ÷Éà~É 3 oÉÒ ÷Éà~É ~É©ÉÉÅ »oÉÉ{É X³´ÉÒ

ùÉLÉ´ÉÖÅ +à HÅ> »ÉÅXàNÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É {É¾ÉàlÉÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ
±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ Hùà±ÉÒ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ HcÉàù ©É¾à{ÉlÉ{ÉÖÅ
~ÉÊùiÉÉ©É ¾lÉÖ Å.

lÉÊ{ÉºÉÉ{ÉÒ HÉùÊHqÔ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É©ÉÉ Å  +{É àH
¡ÉÊlÉÊºclÉ HÉèSÉ{ÉÉà ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ £É³Éà ùÂÉà Uà. ÷ÉH±Éà
»Éù ~ÉUÒ lÉà{Éà §ÉÉùlÉ{ÉÉ +OÉiÉÒ lÉù´Éä«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ{ÉÉ
+àH, +WÖÇ{É +à´ÉÉèeÔ, +ÉèÊ±ÉÊ©~É«É{É +{Éà HÉè©É{É´Éà±oÉ
©ÉèeÊ±É»÷ »ÉÅqÒ~É »ÉàW´ÉÉ±É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ lÉÉ±ÉÒ©É
±Éà´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³Ò. +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É »lÉùà §ÉÉùlÉ{ÉÖ Å
¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É Hù{ÉÉù LÉ à±ÉÉeÒ ~ÉÉ»É àoÉÒ ©É³à±É Ö Å
©ÉÉNÉ Çq¶ÉÇ{É lÉÊ{ÉºÉÉ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à ©É¾n´É~É ÚiÉ Ç
»ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«ÉÖÅ. »ÉÅqÒ~É »ÉàW´ÉÉ±É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³
lÉàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÷àHÃÊ{ÉH, »~ÉyÉÉÇl©ÉHlÉÉ +{Éà ù©ÉlÉ
¡Él«Éà{ÉÒ »É©ÉWiÉ{Éà ´ÉyÉÖ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ.

~ÉùÅlÉÖ ùÉº÷ÄÒ«É »lÉùà ´ÉyÉÖ ©ÉÉà÷Ò »É£³lÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ
©ÉÉ÷à ´ÉyÉÖ HcÉàù lÉä«ÉÉùÒ{ÉÒ W°ù ¾lÉÒ. +É ©ÉÉ÷à lÉàiÉà
§ÉÉùlÉ{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ ¡ÉÊlÉÊºclÉ Î»´ÉÊ©ÉÅNÉ HÉèSÉ ~ÉäHÒ{ÉÉ
+àH rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ +à´ÉÉèeÔ Ê{É¾Éù +©ÉÒ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É
¾àc³ ¥ÉáNÉ±ÉÉàù{ÉÒ eÉàÎ±£{É +àHèeà©ÉÒ©ÉÉÅ lÉÉ±ÉÒ©É ±ÉÒyÉÒ.
LÉÉ»É {ÉÉáyÉ{ÉÒ«É ¥ÉÉ¥ÉlÉ +à Uà Hà Ê{É¾Éù +©ÉÒ{É +à
W HÉèSÉ Uà Wà©ÉiÉà »ÉÅqÒ~É »ÉàW´ÉÉ±É Wà´ÉÉ LÉà±ÉÉeÒ+Éà{Éà
~ÉiÉ PÉe¬É ¾lÉÉ. ¥ÉáNÉ±ÉÉàù©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÉùoÉÒ qÚù ù¾Ò{Éà
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HcÉàù lÉÉ±ÉÒ©É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É lÉÊ{ÉºÉÉ ©ÉÉ÷à »Éù³
{É¾ÉàlÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉà÷Ò Ê»ÉÊu+Éà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ©ÉÉà÷É
l«ÉÉNÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ Hùà Uà. ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ¾ÚÅ£oÉÒ qÚù ù¾Ò{Éà
©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ y«Éà«É ©ÉÉ÷à Y´É´ÉÖÅ +{Éà »ÉlÉlÉ lÉÉ±ÉÒ©É
±Éà´ÉÒ lÉà{ÉÒ ¡ÉÊlÉ¥ÉulÉÉ{ÉÖÅ AnÉ©É AqÉ¾ùiÉ Uà.

+É HcÉàù ~ÉÊù¸É©É{ÉÖ Å ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉiÉ ©É²«ÉÖ Å.
l É Ê{ÉºÉÉ+ à  +l«ÉÉù »É Ö y É Ò © É É Å  60oÉÒ  ´ É y É Ö
»~ÉyÉÉÇ+Éà©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±É>{Éà +{ÉàH ´ÉLÉlÉ ~ÉÉàÊe«É©É
~Éù »oÉÉ{É ©Éà³´«ÉÖ Å Uà.

# »É~÷à©¥Éù, 2018©ÉÉÅ IBSO +ÅlÉNÉÇlÉ ùÉV«É
HKÉÉ{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ 50 ©ÉÒ., 100 ©ÉÒ. +{Éà
200 ©ÉÒ. úÉà»÷ »÷ÄÉàH©ÉÉÅ NÉÉà±e.

# »É~÷à©¥Éù, 2019©ÉÉÅ ISSO +ÅlÉNÉÇlÉ ùÉV«É
HKÉÉ{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ úÉà»÷ »÷ÄÉàH©ÉÉÅ 50 ©ÉÒ. NÉÉà±e,
100 ©ÉÒ. lÉoÉÉ 200 ©ÉÒ. Ê»É±´Éù.

# Êe»Éà©¥Éù, 2019©ÉÉÅ G±É¥É (ùÉº÷ÄÒ«É) »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ
50 ©ÉÒ. 100 ©ÉÒ. lÉoÉÉ 200 ©ÉÒ. úÉà»÷
»÷ÄÉàH©ÉÉÅ NÉÉà±e.

# X{«ÉÖ+ÉùÒ, 2020 LÉà±ÉÉà >Î{e«ÉÉ «ÉÖoÉ NÉè©É©ÉÉÅ
§ÉÉNÉ ±ÉÒyÉà±É.

# ©ÉÉSÉÇ, 2021©ÉÉÅ SFI >Î{´É÷à¶É{É±É (Ê»ÉÊ{É«Éù)
+ÅlÉNÉÇlÉ ùÉº÷ÄÒ«É HKÉÉ{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ úÉà»÷ »÷ÄÉàH©ÉÉÅ
50 ©ÉÒ. NÉÉà±e

# ©ÉÉSÉÇ 2021 SFI >Î{´É÷à¶É{É±É (Ê»ÉÊ{É«Éù)
+ÅlÉNÉÇlÉ ùÉº÷ÄÒ«É HKÉÉ{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ úÉà»÷ »÷ÄÉàH©ÉÉÅ
50 ©ÉÒ. úÉÉà{], 100 ©ÉÒ. NÉÉà±e.

# »É~÷à©¥Éù, 2021©ÉÉÅ KSA +ÅlÉNÉÇlÉ ùÉV«É
HKÉÉ{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ úÉà»÷ »÷ÄÉàH©ÉÉÅ 50 ©ÉÒ. NÉÉà±e,
100 ©ÉÒ. Ê»É±´Éù.

# +ÉèG÷Éà¥Éù, 2021©ÉÉÅ SFI (WÖÊ{É«Éù) +ÅlÉNÉÇlÉ
ùÉV«É HKÉÉ{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ úÉà»÷ »÷ÄÉàH©ÉÉÅ 50
©ÉÒ. lÉoÉÉ 100 ©ÉÒ. ©ÉÉÅ Ê»É±´Éù.

´ÉºÉ Ç  2022©ÉÉ Å ¤É{»É{ÉÉ H à{É ¶É¾àù©ÉÉ Å
«ÉÉàX«Éà±ÉÒ IB >{÷ù{Éà¶É{É±É »HÚ±É »~ÉÉà÷ÇÃ»É »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ
§ÉÉùlÉ{ÉÖ Å ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É HùÒ{Éà lÉàiÉà ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å
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{É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ qà¶É +{Éà »É©ÉÉW{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~ÉiÉ NÉÉäù´É~ÉÚ´ÉÇH
AVW´É³ ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ.

~ÉùÅlÉÖ lÉÊ{ÉºÉÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ ©ÉÉmÉ
+à÷±ÉÒ {ÉoÉÒ Hà lÉà +àH »É£³ Î»´É©Éù Uà. Î»´ÉÊ©ÉÅNÉ
lÉ à{É à Y´É{É{ÉÉà +àH {É´ÉÉ à ©ÉÉNÉÇ ~ÉiÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ à.
¥ÉÉ³~ÉiÉoÉÒ W lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »~ÉÉà÷ÃÇ»É {«ÉÖÊ÷Ä¶ÉÊ{É»÷
¡Él«É à  Ê´É¶É àºÉ +ÉHºÉ ÇiÉ ¾lÉ Ö Å . lÉ à+É à V«ÉÉù à
HÉ¥ÉÉâ¾É>eÄà÷Ã»É, ©Éà÷É¥ÉÉàÊ±É]©É CXÇ +{Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ
HÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ Ê´É¶Éà »É©ÉX´ÉlÉÉ l«ÉÉùà lÉÊ{ÉºÉÉ{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ
+{ÉàH ¡ÉüÉÉà W{©ÉlÉÉ. +Éc ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©ÉùoÉÒ W lÉà
»É©ÉW´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ ¾lÉÒ Hà LÉÉàùÉH, ¶ÉùÒù{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ
+{Éà ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ{ÉÉ ¡Éq¶ÉÇ{É ´ÉSSÉà +l«ÉÅlÉ NÉÉh »ÉÅ¥ÉÅyÉ
Uà.

Î»´ÉÊ©ÉÅNÉà lÉà{Éà ©ÉÉmÉ ¶ÉùÒù{Éà {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{É´É
¶ÉùÒù{ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ. lÉÉ±ÉÒ©É
qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà »ÉlÉlÉ Ê´ÉSÉÉùlÉÒ Hà ¶ÉùÒù Hà´ÉÒ ùÒlÉà
CXÇ Al~É}É Hùà Uà, Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉH©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù
+É´Éà Uà, Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ´ÉyÉÖ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà
Uà +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉlÉlÉ ¥Éq±ÉÉlÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà{Éà
+{ÉÖ°~É ~ÉÉàlÉÉ{Éà hÉ³Ò ¶ÉHà Uà. +É ÊW[ÉÉ»ÉÉ+à lÉà{Éà

Ê´É[ÉÉ{É +{Éà »ÉÅ¶ÉÉ àyÉ{É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ lÉù£ +ÉNÉ³
yÉ~ÉÉ´ÉÒ.

+ÉWà lÉÊ{ÉºÉÉ +©ÉàÊùHÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉÊºclÉ +à©ÉÉàùÒ
«ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò, +à÷±ÉÉ{÷É©ÉÉÅ +oÉÇ¶ÉÉ»mÉ, ÂÖ©É{É ¾à±oÉ
+{Éà {«ÉÖÊ÷Ä¶É{É{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùÒ ù¾Ò Uà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ
lÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ©ÉàÊeÊ»É{É KÉàmÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ
©ÉÉ{É´É¶ÉùÒù, ~ÉÉàºÉiÉ +{Éà ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ{ÉÉ ¡Éq¶ÉÇ{É
´ÉSSÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +ÅNÉà{ÉÒ lÉà{ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ+à lÉà{Éà +±ÉNÉ
©ÉÉNÉÇ ¡É»ÉÅq Hù´ÉÉ ¡ÉàÊùlÉ HùÒ, ¾É±É©ÉÉÅ lÉà ´ÉÉù»ÉÉNÉlÉ
©Éà÷Éà¥ÉÉàÊ±ÉH Êe»É+ÉèeÇù »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉHÉ«ÉÇ »ÉÉoÉà
~ÉiÉ »ÉÅH³É«Éà±ÉÒ Uà.

§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉà ùÊW»÷eÇ eÉ«ÉàÊ÷Ê¶É«É{É ¥É{ÉÒ{Éà
ù©ÉlÉ´ÉÒùÉà +{Éà »ÉÊJ«É Y´É{É¶Éàä±ÉÒ yÉùÉ´ÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà
´ÉyÉÖ »ÉÉùÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É, ]e~ÉÒ ~ÉÖ{É&¡ÉÉÎ~lÉ +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ
NÉÉ³É{ÉÉ +ÉùÉàN«É ©ÉÉ÷à ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ ©ÉÉNÉà
Uà. +àH »É©É«É ¾lÉÉà V«ÉÉùà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »~ÉÉà÷ÃÇ»É
{«ÉÖÊ÷Ä¶ÉÊ{É»÷ Wà´ÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ »É~É{ÉÖÅ XàlÉÒ ¾lÉÒ, +ÉWà
lÉà +à W  »É~É{ÉÉ{Éà ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ
Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ù¾Ò Uà.

~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¥ÉÉ³HÒoÉÒ ±É>{Éà +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É
»lÉùà §ÉÉùlÉ{ÉÖ Å ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É Hù{ÉÉùÒ +{Éà +ÉWà
Ê´É¹É{ÉÒ ¡ÉÊlÉÊºclÉ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò©ÉÉÅ +§«ÉÉ»É HùlÉÒ
«ÉÖ´ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉH »ÉÖyÉÒ{ÉÒ lÉà{ÉÒ «ÉÉmÉÉ +É ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ Y´ÉÅlÉ
AqÉ¾ùiÉ Uà.

lÉÊ{ÉºÉÉ UàeÉ ©ÉÉmÉ +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ
NÉÉäù´É¶ÉÉ³Ò qÒHùÒ {ÉoÉÒ, lÉà {É´ÉÒ ~ÉàhÒ ©ÉÉ÷à ¡ÉàùiÉÉ{ÉÉà
qÒ~É»lÉÅ§É Uà. lÉà{ÉÒ »É£ù +É~ÉiÉ{Éà H¾à Uà Hà ©ÉÉà÷ÉÅ
»É~É{ÉÉÅ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É eù´ÉÖÅ {É¾Ó, HÉùiÉHà +eNÉ
©É¾à{ÉlÉ, «ÉÉàN«É Êq¶ÉÉ, ©ÉI©É ©É{ÉÉà¥É³ ¾Éà«É lÉÉà
HÉà> ~ÉiÉ ÊH{ÉÉùÉà qÚù {ÉoÉÒ.

¥ÉàùÉX, ©ÉÖ±ÉÖ Åe
©ÉÉà. 9320104365
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``»ÉÉoÉ »ÉÉoÉ Ê£ù §ÉÒ qÚù''
M M M M M  eÉè. Ê¶ÉùÒºÉ §ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉ±Éqà  M M M M M

~Éùi«ÉÉ...
HÉÅ lÉÉà +É ÊWÅqNÉÒ{Éà Y´ÉÒ ±ÉÉà
+oÉ´ÉÉ lÉÉà ùÉ¾ HÉà> ¥ÉÒY ±ÉÉà

ùÉ´É G«ÉÉÅ W>{Éà HÉà{Éà {ÉÉLÉÉà UÉà?
»É»lÉÒ Uà SÉÖ~ÉHÒqÒ LÉùÒqÒ ±ÉÉà...

- ¶ÉÉà§ÉÒlÉ qà»ÉÉ>

SÉÖ~ÉHÒqÒ...!!! ¾É, SÉÖ~ÉHÒqÒ Hà÷±ÉÉÅ«É «ÉÖNÉ±ÉÉà+à
LÉùÒqÒ ±ÉÒyÉÒ Uà lÉà{ÉÉà +ÅqÉW HÉh´ÉÉà ©ÉÖ¶Hà±É Uà.

±ÉN{É{ÉÒ ¥ÉàeÒ©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +ÉàUÉ-´ÉnÉÉ
¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£Éà ù¾à´ÉÉ{ÉÒ. Xà ±ÉN{ÉY´É{É +àHÅqùà
»É©ÉÉyÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉàeÉà ~ÉÉù »É©ÉW´ÉÉà, ~ÉiÉ PÉiÉÉÅ
«ÉÖNÉ±É©ÉÉÅ Ê´É»ÉÅ´ÉÉÊqlÉÉ ù¾à Uà Wà HÉ³J©Éà ´ÉyÉÒ{Éà
+»ÉÂ ¥É{Éà lÉÉà lÉà «ÉÖNÉ±É Ê¾Å©ÉlÉ§Éàù Ê{ÉiÉÇ«É ±É>{Éà
UÚ÷ÉÅ oÉ> X«É Uà. UÚ÷ÉUàeÉ ±Éà´ÉÖÅ +à +É»ÉÉ{É {ÉoÉÒ.
PÉiÉÉ §ÉÉ´É{ÉÒH »ÉÅPÉºÉÇ, HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH +eSÉiÉ, +ÉÊoÉÇH
~ÉÊù¥É³ +{Éà Xà ¥ÉÉ³H ¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÒ H»÷eÒ,
~Éù»~Éù »ÉÅ©ÉÊlÉ {É ¾Éà«É lÉÉà oÉH´ÉÒ {ÉÉLÉà lÉà´ÉÒ HÉà÷Ç
¡ÉÉà»Éà»É Wà´ÉÒ +{ÉàH SÉè±Éà{W{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà G«ÉÉÇ ¥ÉÉq
HÉ«Éqà»Éù ùÒlÉà ¥ÉÅ{Éà »ÉÉoÉÒ+Éà UÚ÷ÉÅ ~Éeà Uà.

~ÉiÉ PÉiÉÉÅ «ÉÖNÉ±ÉÉà +{ÉàH HÉùiÉÉà»Éù HÉ«Éqà»Éù
ùÒlÉà UÚ÷ÉÅ {É ~ÉelÉÉÅ +àH W PÉù©ÉÉÅ, +àH W UlÉ
{ÉÒSÉà »ÉÉoÉà ù¾Ò{Éà UÚ÷ÉUàeÉ Wà´ÉÖ Å Y´É{É Y´ÉlÉÉÅ
¾Éà«É Uà Wà{Éà ``»ÉÉ«É±Éá÷ Êe´ÉÉà»ÉÇ'' H¾Ò ¶ÉHÉ«É.

+àH W PÉù©ÉÉÅ Y´É{É»ÉÉoÉÒ {É¾Ó, ~ÉiÉ °©É©Éà÷{ÉÒ

Wà©É ù¾à´ÉÖÅ, PÉù{Éà ©É¾qÃ+Å¶Éà ©Éà{÷à{É ùÉLÉ´ÉÖÅ, ~ÉiÉ
+É~É»É©ÉÉÅ HÉà> +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ {É¾Ó, HÉà> HÉà©É{É y«Éà«É
{É¾Ó, £GlÉ HÉ©É ~ÉÚùlÉÒ W ´ÉÉlÉSÉÒlÉ, HÉà> ©ÉÉoÉÉ£Ý÷
Hà ]PÉeÉ {É¾Ó, ~ÉiÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ HÉà> ¾ÚÅ£ ~ÉiÉ
{É¾Ó, +àH¥ÉÒX{ÉÒ ¾ÉWùÒ ©ÉÉ÷à +iÉNÉ©ÉÉà ù¾à´ÉÉà,
+àH¥ÉÒX{ÉÒ ¾ÉWùÒ ÷É³Ò{Éà ´ÉyÉÖ »É©É«É PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù
HÉh´ÉÉà +oÉ´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ùS«ÉÉ~ÉS«ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ,
+àH¥ÉÒX ¡Él«Éà +Éqù {É ¾Éà´ÉÉà +{Éà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH
ùÒlÉà HÉà> ¡ÉHÉù{ÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH »ÉÅ¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ {É ¾Éà´ÉÉ.
+É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà »ÉÉ«É±Éá÷ Êe´ÉÉà»ÉÇ H¾à´ÉÉ«É.

±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ +É~É»É©ÉÉÅ ¥É{ÉlÉÖ Å {É ¾Éà«É,
~ÉÖºH³ Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É ù¾àlÉÉ ¾Éà«É, Y´É{É»ÉÉoÉÒ »ÉÉoÉà
±ÉNÉÉ´É ùÂÉà {É ¾Éà«É lÉà´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ HÉà>
«ÉÖNÉ±É UÚ÷ÉUàeÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É +SÉÉ{ÉH {ÉoÉÒ ±ÉàlÉÖ Å.
~Éù»~Éù Ê´É»ÉÅNÉÊlÉ, »´É§ÉÉ´É, +à÷Ò÷¬Öe, ¥ÉÉÅyÉUÉàe
©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉùÒ, ¥ÉSÉlÉ Hà LÉSÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ Wà´ÉÉ
+{ÉàH ©ÉÖtÉ+Éà©ÉÉÅ +»É©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà Ê´ÉÊ´ÉyÉ
PÉ÷{ÉÉ, ¥É{ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ¾Éù©ÉÉ³É »ÉXÇ«ÉÉ ¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà
+oÉ´ÉÉ ¥ÉÅ{Éà©ÉÉÅoÉÒ HÉà> »ÉÉoÉÒqÉù UÚ÷ÉUàeÉ{ÉÉà Ê´ÉH±~É
©ÉÉ÷à Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà.

+©ÉÖH ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà Wà´ÉÒ Hà +ÉÊoÉÇH +oÉ´ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÒH
U³H~É÷, +©ÉÖH ù¾»«É{ÉÉà ~ÉqÉÇ£É¶É oÉÉ«É Hà ~Éù»~Éù
§ÉùÉà»ÉÉ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ §ÉÅNÉÉiÉ, Ê´É´ÉÉ¾ ¥ÉÉÂ »ÉÅ¥ÉÅyÉ
Wà´ÉÉÅ HÉùiÉÉà©ÉÉÅ +£ùÉlÉ£ùÒ UÚ÷ÉUàeÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É
±ÉÒyÉÉà ¾Éà«É lÉÉà«É lÉà{ÉÉà +©É±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà
Hà ´ÉºÉÉâ {ÉÒH³Ò X«É Uà.



+ÉèNÉº÷ 202628

±ÉN{É ~ÉýÉÉlÉ »É£³ »É¾Y´É{É +Éè÷Éà©Éà÷ÒH±ÉÒ

»ÉXÇlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥ÉÅ{Éà XàeÒqÉù +{Éà lÉà©É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà

lÉù£oÉÒ ~ÉuÊlÉ»Éù ©É¾à{ÉlÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉ ©ÉÉÅNÉà Uà.

Ê§É}É ~É»ÉÇ{ÉÉÊ±É÷Ò, AUàù, Ê´ÉùÉàyÉÒ ±ÉÉ>£ »÷É>±É

yÉùÉ´É{ÉÉù ¥ÉÅ{Éà ~ÉÉmÉÉà »É¾Y´É{É ¶É° Hùà l«ÉÉùà ¥ÉÅ{Éà

©ÉÉ÷ à ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ à  lÉ¥ÉIÉà lÉÉiÉ-lÉiÉÉ´É´ÉÉ³É à

ù¾à´ÉÉ{ÉÉà W. +ÉàUÉö´ÉnÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÉà

+£»ÉÉà»É Hà +~ÉàKÉÉ§ÉÅNÉ{Éà eÒ±É Hù´ÉÉ ¥ÉÅ{Éà ´ÉSSÉà

»É©ÉWqÉùÒ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ´ÉÒ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà. »ÉNÉÉ> ~ÉUÒ

+{Éà ±ÉN{É ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉ »É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉÅ Wà A©Éàq´ÉÉùÉà+à

»ÉÖ»ÉÅ´ÉÉqoÉÒ +àH¥ÉÒX{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà ~ÉÒUÉi«ÉÉÅ ¾Éà«É

lÉà+Éà{Éà +àeW»÷ Hù´ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +É»ÉÉ{É ù¾à Uà.

H à{rÒ«É ©Éy«É»oÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ©ÉÉ Å  H à ¡É è ÎG÷»É©ÉÉ Å

+É´É{ÉÉù ´Éä´ÉÉÊ¾H +iÉ¥É{ÉÉ´É{ÉÉ ÊH»»ÉÉ»ÉÉà©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ

Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà ±ÉÉàHÉà Ê´É´ÉÉ¾ »É©ÉÉùÅ§É ©ÉÉ÷à

Wà÷±ÉÉà »É©É«É, ~Éä»ÉÉ +{Éà ©É¾à{ÉlÉ ±ÉNÉÉ´Éà Uà lÉà{ÉÒ

10% Wà÷±ÉÒ ~ÉiÉ lÉHàqÉùÒ ±ÉN{É ¥ÉÉq{ÉÉ »É¾Y´É{É{ÉÉ

+É«ÉÉàW{É ©ÉÉ÷à ùÉLÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

+àH¥ÉÒX{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ,

+àH¥ÉÒX{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{ÉÒ Ê§É}ÉlÉÉ{Éà +Éqù +É~ÉÒ{Éà

»ÉÅ¥ÉÅyÉ Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ HSÉÉ¶É, Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¾cÉOÉ¾ +{Éà

»ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ »É©É~ÉÇiÉ +{Éà Ê{ÉºcÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É +É ©ÉÖL«É

HÉùiÉÉà Uà Wà{Éà ±ÉÒyÉà ¥ÉÅ{Éà »ÉÉoÉÒqÉùÉà ´ÉSSÉà »´É»oÉ

»ÉÅ¥ÉÅyÉ ¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

Ê´É´ÉÉ¾©ÉÉÅ V«ÉÉùà +iÉ¥É{ÉÉ´É C§ÉÉ oÉÉ«É Uà

l«ÉÉùà H~É±É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ¡ÉÉè¥±Éà©É »ÉÉà±´É Hù´ÉÉ{ÉÒ

HÉàÊ¶É¶É Hùà Uà. »É´ÉÇ¡ÉoÉ©É ¥ÉÅ{Éà ´ÉSSÉà +ÅlÉù Ê{É©ÉÉÇiÉ

oÉ>{Éà +¥ÉÉà±ÉÉ oÉÉ«É Uà. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ +É lÉ¥ÉIà ¥ÉÅ{Éà

´ÉSSÉà »~Éº÷ +{Éà +oÉÇ~ÉÚiÉÇ »ÉÅ´ÉÉq oÉ´ÉÉà W°ùÒ ¾Éà«É

Uà. »É©É»«ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà+Éà +àH¥ÉÒXÅ ~Éù qÉàºÉÉùÉà~ÉiÉ

Hùà Uà. G«ÉÉùàH ©ÉÉ©É±ÉÉà +~É¶É¥qÉà +{Éà ~Éù»~Éù
¾ÉoÉ A~ÉÉe´ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~ÉiÉ ~É¾ÉáSÉà Uà.

{ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò ¶ÉÉùÒÊùH ´«ÉÉÊyÉ ©ÉÉ÷à lÉùlÉ eÉèG÷ù
~ÉÉ»Éà W{ÉÉù ´Éä´ÉÉÊ¾H »É©É»«ÉÉ +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É
©ÉÉ÷à HÉAÎ{»É±Éù ~ÉÉ»Éà W´ÉÉ©ÉÉÅ LÉ¥Éù {É¾Ó Hà©É {ÉÉ{É~É
+{ÉÖ§É´Éà Uà? HÉà>H{ÉÉ »ÉWà¶É{ÉoÉÒ V«ÉÉùà lÉà+Éà
©Éy«É»oÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ Hà HÉAÊ{»É±Éù ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉáSÉà Uà l«ÉÉùà
©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà PÉiÉÖÅ ©ÉÉàeÖÅ oÉ> SÉÚG«ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ©É{É©ÉÉÅ
»ÉX´Éà±É »É~É{ÉÉÅ SÉH{ÉÉSÉÚù oÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ
§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà PÉiÉÒ cà»É ~É¾ÉàSÉá±ÉÒ ¾Éà«É Uà. ¥ÉÅ{Éà
´ÉSSÉà §ÉùÉà»ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷ÖÅ §ÉÅNÉÉiÉ ~Ée¬ÖÅ ¾Éà«É Uà +{Éà
lÉàoÉÒ W HÉAÎ{»ÉÊ±ÉÅNÉ ¥ÉÉq ~ÉiÉ Ê{ÉùÉ¶ÉÉ{ÉÒ NÉlÉÉÇ©ÉÉÅoÉÒ
¥É¾Éù +É´ÉÒ ¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

+É´ÉÉ H~É±É ©ÉÉ÷à UÚ÷ÉUàeÉ ~ÉiÉ +É»ÉÉ{É {ÉoÉÒ.
lÉà{ÉÉoÉÒ AqÃ§É´ÉlÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ´Éä«ÉÎGlÉH ¡ÉüÉÉà, UÚ÷ÉUàeÉ
¥ÉÉq ù¾àcÉiÉ{ÉÉà ¡ÉüÉ, +ÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉà, (Xà ¾Éà«É
lÉÉ à) ¥ÉÉ³H{ÉÒ H»÷eÒ{ÉÉ à ¡ÉüÉ +{Éà HÉ«ÉqÉHÒ«É
+ÉÅ÷ÒPÉÚ Å÷Ò{Éà ±ÉÒyÉà UÚ÷ÉUàeÉ +àH HÉà©~±ÉàG»É ©Éà÷ù
¥É{ÉÒ X«É Uà. lÉà{ÉÉ ¡Él«ÉÉPÉÉlÉ +{Éà qÚùÉàNÉÉ©ÉÒ +»Éù
PÉiÉÉ H~É±É{Éà §É«ÉÉ´É¾ ±ÉÉNÉà Uà.

+¾Ó«ÉÉÅ +É´Éà Uà ``»ÉÉ«É±Éá÷ Êe´ÉÉà»ÉÇ''

A~Éù ±ÉL«ÉÉ ©ÉÖW¥É ¥ÉÅ{Éà XàeÒqÉùÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà C§ÉÒ
oÉ«Éà±ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ÊlÉùÉe G«ÉÉùà yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà ©ÉÉà÷Ò LÉÉ>©ÉÉÅ
£àù´ÉÉ> X«É Uà lÉà PÉiÉÒ ´ÉÉù ¥ÉÅ{Éà ~ÉÉ÷Ç{Éù{Éà ~ÉiÉ
LÉ¥Éù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ. ¥ÉÅ{Éà ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ lÉùÒHà Hà HÖ÷ÖÅ¥É
lÉùÒHà »É¾W ùÒlÉà ù¾àlÉÉÅ {ÉoÉÒ +{Éà PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ
HÉùiÉÉà{Éà ±ÉÒyÉà UÚ÷ÉÅ ~ÉiÉ ~ÉelÉÉÅ {ÉoÉÒ.

¶É°+ÉlÉ ¥É¾Ö yÉÒ©ÉÒ +{Éà lÉùlÉ HÉà>{Éà L«ÉÉ±É
{É +É´Éà +à´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É Uà. ´ÉÉlÉSÉÒlÉ, »ÉÅ´ÉÉq
+ÉàUÉ oÉlÉÉ X«É Uà. +àH¥ÉÒX{Éà +´ÉÉà>e Hù´ÉÖ Å
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+{Éà {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉÉà ¶Éàù {É Hù´ÉÒ, yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà
+É +àH °÷Ò{É ´ÉlÉÇiÉÚH oÉlÉÒ X«É Uà, Wà©É Hà +àH
W PÉù©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ UlÉÉÅ +±ÉNÉ »É©É«Éà, +±ÉNÉ °©É
+{Éà +±ÉNÉ ¡ÉÉ«ÉÉàÊù÷Ò ùÉLÉ´ÉÒ, ´ÉÉlÉSÉÒlÉ £GlÉ HÉ©É
~ÉÚùlÉÒ ©É«ÉÉÇÊqlÉ oÉ> X«É Uà. ¾´ÉÉ©ÉÉ{É, »~ÉÉà÷Ã»ÉÇ
~ÉÉàÊ±ÉÊ÷G»É, HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH ¥É{ÉÉ´É, ùÉàÊWÅqÖÅ qä{ÉÊq{É ´ÉNÉàùà
+{ÉàH Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù oÉlÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ LÉ~É~ÉÚùlÉÒ ©É«ÉÉÇÊqlÉ
oÉ> X«É Uà. W©É´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉÅWà ¶ÉÖ Å ¥É{ÉÉ´ÉÖ Å +à´ÉÉ
»É´ÉÉ±ÉÉà ~Él{ÉÒ lÉù£oÉÒ +É´ÉlÉÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uà.
»~ÉàÊ¶É«É±É eÒ¶É{ÉÒ £ù©ÉÉ>¶É ©ÉÉ÷à {ÉHÉùÉl©ÉH W´ÉÉ¥É
+É´Éà Uà. ùÊ´É´ÉÉùà +ÉùÉ©É Hù´ÉÉà Uà H¾Ò{Éà ©ÉÉè±É,
ùà»÷Éàù{÷ Hà +{«É càHÉiÉà £ù´ÉÉ{ÉÖÅ ÷É³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. lÉ©ÉÉùÒ Xàeà ùÉmÉà ±Éà÷ W©É´ÉÉoÉÒ ©É{Éà +èÊ»ÉÊe÷Ò
oÉÉ«É Uà H¾Ò{Éà ~Él{ÉÒ +±ÉNÉ W©ÉÒ ±Éà Uà. G«ÉÉùàH
lÉÉà ù»ÉÉà> ~ÉiÉ Ê§É}É ¥É{Éà Uà. ÷Ò´ÉÒ  ~Éù{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É
»ÉÉoÉà Xà´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É©ÉÉÅ +àH±É ~ÉÅeà Xà>
±Éà Uà. »ÉÅ´Él»ÉùÒ Hà ¥Éà»ÉlÉÉ ´ÉºÉÇ Ê{ÉÊ©ÉnÉà »ÉNÉÉÅ
´É¾É±ÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉlÉÉ £Éà{É +±ÉNÉ ùÒlÉà oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeà
Uà. »ÉÅ»ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÒ H©ÉÒ{Éà ±ÉÒyÉà »ÉÉoÉà oÉlÉÒ PÉiÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ©É¥É±ÉLÉ A~É±É¥yÉlÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà +±ÉNÉ ùÒlÉà
oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà. +É©É »ÉÖLÉÉHÉùÒ ~ÉiÉ +©ÉÖH »ÉÅH÷
»ÉÉoÉà ±É> +É´Éà Uà.

©ÉÉùà {ÉHÉ©ÉÒ q±ÉÒ±É¥ÉÉY +{Éà ©ÉÉoÉÉ£Ý÷ Hù´ÉÒ
{ÉoÉÒ +à©É »É©ÉY{Éà ¥ÉÅ{Éà ~ÉÉmÉ ]PÉeÉÅ ÷É³à Uà.
»ÉÉ«É±Éá÷ Êe´ÉÉà»ÉÇ{ÉÖ Å +É ¥É¾Ö +NÉl«É{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà.
{ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ oÉlÉÒ ©ÉÉoÉÉ£Ý÷ ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ{ÉÉ
»ÉÅ¥ÉÅyÉ{Éà »ÉÖrh +{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ
PÉ÷´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà +àH¥ÉÒX{ÉÒ HÉ³Y ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà
+ÉàUÖÅ oÉlÉÖÅ X«É Uà.

+{«É H Ö÷ Ö Å ¥ É Ò+É à  »ÉÉo É à  ´ É É l ÉSÉ Ò l É  +{É à
´«É´É¾Éù{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà +àH¥ÉÒX{Éà ~ÉÚU¬É ´ÉNÉù XlÉà

±Éà´ÉÉ«É Uà. Ê~É«Éùà XB? Hà÷±ÉÉ Êq´É»É ©ÉÉ÷à XB?
+É §É±Éà +Éä~ÉSÉÉÊùH »É´ÉÉ±É ¾Éà«É, ~ÉiÉ ~Él{ÉÒ
~ÉÊlÉ{Éà ~ÉÚU¬É ´ÉNÉù XlÉà W Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà Uà +{Éà
PÉiÉÒ ´ÉÉù HÂÉ ´ÉNÉù +Ê{ÉÊýÉlÉ ©ÉÖqlÉ ©ÉÉ÷à Ê~É«Éù
WlÉÒ ù¾à Uà. »ÉÉ©Éà ~ÉKÉà ~ÉÊlÉ ~ÉiÉ Ê~É«Éùà NÉ«Éà±É
~Él{ÉÒ{ÉÒ ~É ÞSUÉ HùlÉÉ à {ÉoÉÒ +{Éà W±ÉqÒ ~ÉÉUÉ
+É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾àlÉÉà {ÉoÉÒ. »Éù´ÉÉ³à, ¥ÉÅ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
+¾©É ~ÉÅ~ÉÉ³Ò{Éà {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ{ÉÖ Å ´ÉlÉ à»Éù ¥É{ÉÉ´ÉÒ
Ê¾WùÉ«ÉÉ Å  Hùà Uà. NÉ àù»É©ÉW{É Ö Å  LÉÉlÉù ©É³lÉÉ
+iÉ¥É{ÉÉ´É{É Ö Å  {ÉÉ{É Ö Å  ¥ÉÒW yÉÒ©É à  yÉÒ©É à  ´É ÞKÉ©ÉÉ Å
°~ÉÉ ÅlÉÊùlÉ oÉÉ«É Uà.

§ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH ùÒlÉà qÚù oÉ«Éà±É ¥ÉÅ{Éà ~ÉÉmÉÉä lÉùlÉ
W ¶ÉÉùÒÊùH ùÒlÉà ~ÉiÉ qÚù oÉlÉÉÅ X«É Uà. ¶ÉÉùÒÊùH
»É Å ¥É Å y É  A~ÉùÉ Å l É  ùÉ à ÊW ÅqÉ ´ « É ´ É¾Éù©ÉÉ Å  { É É{ÉÉ Å
+e~É±ÉÉ Å Hà ~ÉUÒ »ÉÉoÉ à ¾ÉoÉ©ÉÉ Å ¾ÉoÉ ~ÉùÉà´ÉÒ{É à
©É Ú´ÉÒ Xà´ÉÖ Å, ©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ lÉ à±É ©ÉÉÊ±É¶É Hù´ÉÒ Wà´ÉÉ
¶ÉÉùÒÊùH »~É¶É Ç  ~ÉiÉ ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ{ÉÉ »É Å¥É Å yÉ{É à
lÉùÉ àlÉÉX ùÉLÉ à Uà. »É©ÉÉW¶ÉÉ»mÉ©ÉÉ Å +É Ê»Éu
oÉ«É à±ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà Hà lÉ Åq Öù»lÉ XlÉÒ«É Y´É{É +à
¥É Å{É à ~ÉÉ÷Ç{Éù ´ÉSSÉ à ``£àÊ´ÉHÉà±É »É à §ÉÒ V«ÉÉqÉ
©ÉW¥ÉÚlÉ Xàe'' Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà +{Éà ¥ÉÅ{Éà ´ÉSSÉà
©ÉW¥ÉÚlÉ ¥ÉÉà{e ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

´ÉÉlÉ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà {ÉYH{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒ+ÉàoÉÒ ©ÉÉÅeÒ
+eÉà¶É~ÉeÉà¶É +{Éà »É©ÉÉW©ÉÉÅ ¡É»Éùà Uà. »É©ÉWqÉù
´«ÉÎGlÉ ©ÉÚH ù¾à´ÉÖÅ ~É»ÉÅq Hùà Uà, ~ÉiÉ PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ
+iÉ»É©ÉWÖ ´«ÉÎGlÉ XlÉà W +É ¡ÉHùiÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
£à´Éù©ÉÉÅ SÉhÉ´ÉÒ{Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÒ oÉÉ«É Uà. H©É{É»ÉÒ¥Éà Xà
lÉà©É{Éà lÉà´ÉÉ W +iÉ»É©ÉWÖ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ©É³à lÉÉà lÉà©É{ÉÉ
Ê´É´ÉÉ¾{ÉÖÅ Ac©ÉiÉÖÅ oÉlÉÉ ´ÉÉù {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ.

~ É Ê l É-~Él{É Ò  ´ ÉSSÉ à { É Ö Å  >{÷ùeÒ~É à {e{»É
(+àH¥ÉÒX ~Éù +ÉyÉÉù ùÉLÉ´ÉÉà) V«ÉÉùà >Î{e~Éà{e{»É
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(+Él©É Ê{É§ÉÇùlÉÉ) lÉù£ X«É Uà lÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©ÉÉ÷à

+àH LÉlÉùÉ{ÉÒ PÉÅ÷Ò Uà.

¶ÉÖ Å Hù´ÉÖ Å +É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ?

HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{É à lÉ à©É{ÉÉ ±ÉN{ÉY´É{É©ÉÉ Å

´ÉÉlÉSÉÒlÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ WiÉÉ«É, {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖtà

~ÉiÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ]PÉeÉ oÉÉ«É, ~Éù»~Éù Ê´É¹ÉÉ»É©ÉÉ Å

PÉ÷ÉeÉ à  oÉÉ«É, +àH±ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ +´ÉNÉiÉ{ÉÉ{ÉÒ

±ÉÉNÉiÉÒ +É´Éà, ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ NÉÖ»»ÉÉà ©É¾à»ÉÚ»É

oÉÉ«É, Y´É{É»ÉÉoÉÒ Xàeà{ÉÖ Å §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH +ÅlÉù ´ÉyÉlÉÖ Å

¾Éà«É Hà ~ÉUÒ ±ÉN{É H«ÉÉÇ{ÉÉà ~É»lÉÉ´ÉÉà oÉ>{Éà +±ÉNÉ

oÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´ÉlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ

HÉ¥ÉÚ{ÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò X«É lÉà÷±ÉÒ ¾tà ¥ÉNÉe´ÉÉ

{É qàlÉÉ l´ÉÊùlÉ »É¾É«É ©ÉÉ÷à {ÉWù qÉàeÉ´É´ÉÒ.

»ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉ à  +{É à  »ÉNÉÉ Å  ´ É¾É±ÉÉ Å+É à

¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÊyÉ«ÉÉùÉà +{Éà »ÉÉoÉ +É~Éà Uà, ~ÉiÉ

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ W°ùÒ »É¾É«É HùÒ ¶ÉHlÉÉ Å {ÉoÉÒ lÉ à

©ÉÉ÷à PÉiÉÒ ´ÉÉù ¡ÉÉà£à¶É{É±É ¾à±~É ±Éà´ÉÒ W°ùÒ ¥É{Éà

U à. HÉA{»É à±Éù ~ÉÉ»É à  W´É Ö Å  +à÷±É à  ±ÉN{ÉY´É{É

lÉÚ÷´ÉÉ{ÉÒ +iÉÒ ~Éù Uà +à´ÉÖ Å {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ{Éà

»ÉÖrh, »É¾W +{Éà »´É»oÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖ Å +àH

»ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉNÉ±ÉÖ Å Uà.

¶É°+ÉlÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉ Å  »É Å¥É Å yÉ©ÉÉ Å  +É´É à±É

H÷ÖlÉÉ{Éà +ÉàNÉÉ³´ÉÉ ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉH~ÉiÉà ¡É«Él{É W°ùÒ

Uà. HÉA{»É à Ê±É ÅNÉ wÉùÉ ´«ÉÎGlÉ lÉ à{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ,

NÉÖ»»ÉÉà, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ +{Éà +~ÉàKÉÉ{Éà «ÉÉàN«É ùÒlÉà ´«ÉGlÉ

HùÒ ¶ÉHà Uà. NÉàù»É©ÉW qÚù HùÒ{Éà ¥É Å{É à ~ÉÉmÉÉ à

´ÉSSÉà{ÉÒ ÊlÉùÉe qÚù HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ wÉùÉ »É©É»«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ HÉùiÉ Wà©É

Hà A~É àKÉÉ, UàlÉùÉ> W´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ, NÉ Ö»»ÉÉ à,

>ºÉÉÇ, XlÉÒ«É »É©É»«ÉÉ ´ÉNÉàùà »É ÖyÉÒ W> ¶ÉHÉ«É

Uà +{Éà ¡ÉèÎG÷H±É ~ÉNÉ±ÉÉÅ wÉùÉ Ê{ÉùÉHùiÉ ¶ÉG«É

¥É{Éà Uà.

HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ +à÷±Éà A~Éqà¶É {ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ +{Éà

{ÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà oÉHÒ HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÖ Å.

UÚ÷ÉUàeÉ{ÉÉ §É«ÉÉ{ÉH ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà q¶ÉÉÇ´ÉÒ{Éà HÉà>

~ÉiÉ H~É±É{Éà §ÉàNÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉW¥ÉÚù {ÉÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É.

«ÉÉàN«É »É©É«Éà «ÉÉàN«É ùÒlÉà oÉ«Éà±É HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ wÉùÉ

´É àÊ{÷±Éà÷ù ~Éù ù¾à±É ±ÉN{É»ÉÅ¥É ÅyÉ{É à ~É Ö{É&Y´É{É

+É~ÉÒ{Éà {É´É~É±±ÉÊ´ÉlÉ W°ù HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

+É ´ÉÉ ÅSÉÒ{É à  HÉ à> ~ÉiÉ XNÉ ÞlÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ

©É{É©ÉÉÅ ¡ÉüÉ +É´Éà Hà ±ÉN{É ~ÉUÒ «ÉÖNÉ±É©ÉÉÅ Ê´ÉLÉ´ÉÉq

W C§ÉÉ {É oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à ¶ÉÖ Å Hù´ÉÖ Å?

lÉà{ÉÉà W´ÉÉ¥É »Éù³ Uà...

``Ê¡É-©ÉèùàW HÉAÎ{»ÉÊ±ÉÅNÉ''.

lÉà{Éà »É£³ ±ÉN{ÉY´É{É ©ÉÉ÷à{ÉÒ ´ÉàÎG»É{É H¾Ò

¶ÉHÉ«É Ê¡É-©ÉèùàW HÉAÎ{»ÉÊ±ÉÅNÉoÉÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ

Ê´É´ÉÉq ÷É³Ò ¶ÉHÉ«É Uà +oÉ´ÉÉ lÉÉà ¥ÉÅ{Éà ~ÉÉmÉÉà

+É~É»É©ÉÉÅ »É©ÉWqÉùÒoÉÒ lÉà{ÉÉà Ê{É´ÉeÉà ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà

lÉà ©ÉÉ÷à lÉà©É{Éà »ÉKÉ©É HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

Ê¶ÉKÉiÉ, Hà³´ÉiÉÒ +{Éà +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ »ÉXNÉ

+à´ÉÉà +É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW ¾Y +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ XNÉÞlÉ

{ÉoÉÒ ¥É{«ÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ +ÉNÉ ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà

W £É«Éù ÊúÉNÉ àe{É Ò  ©É¾nÉÉ »É©ÉX«É +à ´ É Ò

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É´Éà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ ±ÉN{ÉOÉÅÊoÉoÉÒ XàeÉlÉÉÅ

qùàH «ÉÖNÉ±É ©ÉÉ÷à Ê¡É-©ÉèùàW HÉAÎ{»ÉÊ±ÉÅNÉ{ÉÉ ]ÖÅ¥Éà¶É

W°ùÒ Uà.

(§ÉÖW~É Öù)

©ÉÉà. & 9869030809
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A{ÉÉ³É{ÉÉà ¥É£ÉùÉà +É ´ÉLÉlÉà +»ÉÂ ¾lÉÉà.
WÚ{É ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ©Éy«É §ÉÉNÉ{ÉÒ ¥É³¥É³lÉÒ ¥É~ÉÉàù{ÉÒ
NÉù©ÉÒ©ÉÉ Å  ´Éù»ÉÉq{ÉÉ Å  +áyÉÉiÉ {ÉÊ¾´ÉlÉ Ã  ¾lÉÉ Å .
AH³É÷ PÉ÷´ÉÉ{ÉÖ Å {ÉÉ©É ±ÉàlÉÉà {É ¾Éà«É l«ÉÉùà ¥É{ÉlÉÒ
Hà÷±ÉÒH PÉ÷{ÉÉ+Éà ¾ä«ÉÉ{Éà ÷ÉhH ~É¾ÉáSÉÉeà.

§ÉÉ@qù©ÉÉ Å +É´É à±É ´ÉºÉÉ â WÚ{ÉÉ ¾ÉeÇ´É àù{ÉÉ
»É~±ÉÉ«Éù Ê©ÉmÉ ~ÉÉ»É àoÉÒ oÉÉ àeÉ à  »ÉÉ©ÉÉ{É +WÇ÷
©ÉÅNÉÉ´É´ÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉ©ÉÉ{«É »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ +É©É WÖ+Éà
lÉÉà +É »É~±ÉÉ«Éù Ê©ÉmÉ Xà>lÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
NÉÉeÒ©ÉÉ Å ¥ÉÉ àùÒ´É±ÉÒ ±É àlÉÉ +É´É à, ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{É
l´ÉÊùlÉ ©É³à +à ¾àlÉ Ö»Éù ´ÉÒ-£É»÷ ¥É ÖH HùÖ Å UÖ Å
l«ÉÉùà ¥ÉÉ à]Éâ{ÉÒ +à~É ~Éù ¡ÉoÉ©É à¶É ´ÉÒùÉ ({ÉÉ©É
¥Éq±Éà±ÉÖ Å Uà) {ÉÉ©É ¢±Éà¶É oÉÉ«É Uà.

~ÉÉ»É Ç±É Ê~ÉH-+~É oÉÉ«É Uà l«ÉÉù à ¡ÉoÉ©É à¶É
´ÉÒùÉ »ÉÉoÉà HÉ©É ~ÉÚùlÉÒ ´ÉÉlÉ Ê¾ÅqÒ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà,
~ÉiÉ ¡ÉoÉ©Éà¶É V«ÉÉùà ~ÉÉ»ÉÇ±É ±É> ©É{Éà ÊeÊ±É´ÉùÒ
©ÉÉ÷à ©É³à Uà l«ÉÉùà ~É¾à±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÖ Å +{Éà ~ÉUÒ
H.´ÉÒ.+Éà. ¾Éà´ÉÉ Ê´É¶Éà ~É ÚUÖ Å UÖ Å.

12©ÉÉ yÉÉàùiÉ©ÉÉÅ {ÉÉ~ÉÉ»É ¡ÉoÉ©Éà¶É ¥Éà ´ÉºÉÇoÉÒ
ùÉàW{ÉÉ 10 H±ÉÉH ÊeÊ±É´ÉùÒ{ÉÖ Å HÉ©É Hùà Uà +{Éà
©ÉÉÊ»ÉH 35 oÉÒ 40 ¾Xù H©ÉÉ´ÉÒ ±Éà Uà. ¡ÉoÉ©Éà¶É
´ É ÒùÉ »ÉÉoÉ à  §É Ê ´ Éº « É{É Ò  ´ É É l É  ~ É ÚU Ö  U Ö Å  l É É à
+Él©É Ê ´ É¹ÉÉ»ÉoÉ Ò  W´ÉÉ¥É +É~É à  U à  H à
~ÉÉ àlÉ à HÉè{÷ÄÉG÷ ~ÉuÊlÉoÉÒ ¾Y +É´ÉH ´ÉyÉÉù´ÉÉ
©ÉÉÅNÉ à Uà.

{«ÉÖ +àW +É{÷ÄÉà¡ÉÉà{«ÉÉàùÊ¶É~É - {É´ÉÉà xÊº÷HÉàiÉ

M M M M M    ~Éùà¶É Hà»Éù¥Éà{É NÉÉÅNÉY ¶ÉÉ¾ (Ê{É&¶É¥q)    M  M  M  M  M

©É¾à{ÉlÉ +{Éà »ÉÚ]¥ÉÚ] »ÉÉoÉà yÉÅyÉÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ
¡ÉoÉ©É à¶É ´ÉÒùÉ {«É Ö +àW +É{÷ÄÉ à¡ÉÉ à{«ÉÉ àù lÉùÒHà
+Éà³LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ NÉ´ÉÇ +{ÉÖ§É´Éà l«ÉÉùà ¡É¹É C§ÉÉà oÉÉ«É
Hà UÉ~Éà±ÉÉ HÉ÷±ÉÉ Wà´ÉÒ ÊeOÉÒ »É£³ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà÷±ÉÒ
¾qà W´ÉÉ¥ÉqÉù?

¾É±É ¶ÉÅLÉ +àÊ´É«Éà¶É{É{Éà §ÉÉùlÉ »ÉùHÉù wÉùÉ
+àÊ´É+à¶É{É KÉ àmÉ à  ±ÉÉ>»É{»É ©É³à Uà. ¶É ÅLÉ
+èù±ÉÉ>{»É{ÉÉ »oÉÉ~ÉH ¸É´ÉiÉHÖ©ÉÉù Ê´É¹ÉH©ÉÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉ
~ÉùÒHoÉÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ ùÉàSÉH ±ÉÉNÉà. 35 ´ÉºÉÔ«É
¸É´ÉiÉHÖ©ÉÉù HÉ{É~ÉÖù{ÉÉ Ê©Ée±É G±ÉÉ»É ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ
+É´Éà Uà. »HÚ±É ~ÉÚùÒ HùÒ ±ÉÉàeù +{Éà ÷à©~ÉÉà eÄÉ>´Éù
lÉùÒHà ¶É°+ÉlÉ HùÒ +ÉWà +É lÉ¥ÉIà ~É¾ÉáSÉà±ÉÉ
¸É´ÉiÉHÖ©ÉÉù +àH ~ÉÉàeHÉ»÷©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ NÉ©ÉlÉÒ HÉù
Ê´É¶Éà ~ÉÖUÉ«É Uà l«ÉÉùà +ÉÅLÉ©ÉÉÅ SÉ©ÉH »ÉÉoÉà H¾à Uà
Hà +à©É{Éà +ÉWà ~ÉiÉ ÷ÄH SÉ±ÉÉ´É´ÉÖÅ ´ÉyÉÖ NÉ©Éà Uà.

¸É´ÉiÉHÖ©ÉÉù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´Éà~ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ +É´ÉelÉ
©ÉÉ÷à V«ÉÉùà ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà l«ÉÉùà ¸É´ÉiÉHÖ©ÉÉù
~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ +É ©É¾n´ÉÉHÉ ÅKÉÉ{É Ö Å  ¸É à «É HÉ{É~É Öù{ÉÒ
NÉ±±ÉÒ+Éà, ù»lÉÉ+Éà, ¶É¾àù{ÉÒ ¥ÉXùÉà, {ÉÖIeÉà ~Éù
~É{É~ÉlÉÒ ÊWÅqNÉÒ+Éà{Éà +É~Éà Uà.

Ê{É«ÉÊlÉ ~ÉÊù¸É©É{ÉÒ ¶«ÉÉ¾Ò©ÉÉÅ ]¥ÉÉà³Ò{Éà H>
H±É©ÉoÉÒ »É£³lÉÉ{ÉÒ qÅlÉHoÉÉ+Éà ±ÉLÉlÉÒ ¾¶Éà?

H{»÷ÄHÃ¶É{É, ùÉàe->{¤É»÷ÄGSÉù, HÉè{÷ÄÉG÷ ´ÉHÇ
´ÉNÉàùà KÉàmÉ©ÉÉÅ ±Éà¥Éù ¤Éà»ÉÇ ©ÉÉ÷à HÉ©É HùlÉÉ ¸ÉÊ©ÉHÉà©ÉÉÅ
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+§«ÉÉ»É HùlÉÉ Å ~ÉiÉ ¾Ö}Éù{ÉÖ Å ¾Éà´É Ö Å ©É¾n´É~É ÚiÉ Ç

»ÉÉ Ê¥ÉlÉ oÉÉ«É U à .  q ÚùqùÉW{ÉÉ Ê ´É»lÉÉù©ÉÉ Å o É Ò

+É´ÉlÉÉ ~Éù¡ÉÉÅlÉÒ«É ¸ÉÊ©ÉHÉà oÉÉàeÉ +{ÉÖ§É´É ~ÉUÒ

{ÉÉ{ÉÒ ´É«É©ÉÉÅ W 40 oÉÒ 50 ¾Xù H©ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà

Uà. V«ÉÉùà ´ÉºÉÉ â »É ÖyÉÒ »ÉÉeÒ, ùàÊe©É àe, H÷±ÉàùÒ

W à ´ É É  Êù÷ à ± É  »É àG÷ù©ÉÉ Å  HÉ©É HùlÉÉ +É~ÉiÉÉ

OÉèV«ÉÖ+à÷{Éà 40 ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ ~ÉiÉ ~ÉNÉÉù{ÉÉ yÉÉàùiÉ

+à÷±ÉÉ W ¾Éà«É Uà.

HSU-NÉÖWùÉlÉ{ÉÒ PÉiÉÒ [ÉÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ Ê±É÷ù»ÉÔ

+ÅH »ÉÉ à ÷HÉ ¾Éà«É Uà. OÉ àV«É Ö+à÷ oÉ´ÉÉ{ÉÉ à qù

~ÉiÉ ´ÉyÉ Ö ¾Éà«É Uà, ~ÉùÅlÉ Ö ´«É´É»ÉÉ«É{ÉÒ rÊº÷+à

+É ÊeOÉÒ+Éà ~ÉÚùlÉÒ +É´ÉH {ÉoÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÒ.

©É Ö Å¥É> ©É¾É{ÉNÉù©ÉÉ Å ´É»ÉlÉÉ 25 oÉÒ 35

´ÉºÉÇ{ÉÉ +à´ÉùàW «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ qÖÊ´ÉyÉÉ +à ¾Éà«É Uà Hà

+à©É{É à {ÉÉ àHùÒ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉ ÅyÉUÉ àe Hù´ÉÒ ~Ée à Uà,

+oÉÉÇlÉÃ ~ÉÉàlÉà >SUà +à´ÉÉ Xà¥É {ÉoÉÒ ©É³lÉÉ +oÉ´ÉÉ

~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ H èÊù«Éù-~ÉÉoÉoÉÒ »É ÅlÉ Öº÷ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ à÷É

§ÉÉNÉ{ÉÉ 25 oÉÒ 35 ´ÉºÉ Ç{ÉÉ «É Ö´ÉÉ{ÉÉ à{ÉÉ Å ©ÉÉ-

¥ÉÉ~É à ~ÉÉ àlÉ à ©É¾à{ÉlÉ HùÒ ~ÉÉ àlÉÉ{É Ö Å PÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ

±ÉÒyÉÖ Å ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà +à©É{ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà ©ÉÉáPÉÉÅ

PÉù ±É à´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ +à÷±É à +à ùÒlÉ à

+ÉÊoÉÇH W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾à{ÉlÉ

Hù´ÉÒ ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.

©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ 25 oÉÒ 35 ´ÉºÉÇ{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà

©ÉÉ÷à {ÉÉàHùÒ Ê»É´ÉÉ«É ~ÉeHÉù Uà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å HÖ÷Ö Å¥É

¶É° HùÒ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà{É à ~É ÚùÒ ~ÉÉe´ÉÒ.

»ÉÅlÉÉ{ÉÉà ´ÉyÉÖ {É Hù´ÉÉ ~ÉÉU³ ~ÉiÉ +àH HÉùiÉ

+ÉÊoÉÇH ùÒlÉà {É¥É³Ò ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¾Éà«É Uà. »HÚ±É

HÉè±ÉàW{ÉÒ £Ò +{Éà +{«É LÉSÉÇ Êq´É»Éà Êq´É»Éà ´ÉyÉlÉÉà

X«É Uà. +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ PÉá÷ÉqÉàe©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ

qÉàeÒ ùÂÉ UÒ+à. +SÉÉ{ÉH +É´ÉÒ ~ÉelÉÉ LÉSÉ Ç,

¥ÉÒ©ÉÉùÒ Hà lÉH±ÉÒ£É à ©ÉÉ÷à HÉ à> cÉ à»É ´«É´É»oÉÉ

{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. »Éù´ÉÉ³à +à´ÉùàW PÉùÉà©ÉÉ Å ¥É à UàeÉ

©ÉÉÅe §ÉàNÉÉ oÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.

+à´ÉÖ Å {ÉoÉÒ Hà £GlÉ ©Éy«É©É´ÉNÉÔ«É Hà ±ÉÉà+ù

Ê©Ée±É G±ÉÉ»É{Éà +É ¡ÉüÉÉà »ÉlÉÉ´Éà Uà. ASSÉ ©Éy«É©É

´ÉNÉÇ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ+Éà +à W Uà.

+¾Ó ´ÉÉlÉ »ÉÉàSÉ{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +ÉW{ÉÉ

»É©É«É©ÉÉ Å  £GlÉ OÉ èV«É Ö+à÷ ¾É à ´É Ö Å  ~É ÚùlÉ Ö Å  {ÉoÉÒ.

ÊeOÉ Ò{ÉÉ  +ÉyÉÉù à  +É´ÉH {ÉIÒ oÉÉ « É  + à ´ É Ò

¶ÉG«ÉlÉÉ+Éà ¾´É à {ÉÊ¾´ÉlÉ Ã Uà. {ÉÉ àHùÒ©ÉÉ Å oÉlÉÒ

U÷iÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà »ÉlÉlÉ ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà l«ÉÉùà

HSUÒ-NÉ ÖWùÉlÉÒ »É©ÉÉW{ÉÉ eÒ+à{É+à©ÉÉ Å  ù¾ à±É

+É{÷ Ä É à ¡ É É à { « ÉÉ àù~ÉiÉÉ{É à  ~ É Ö { É&YÊ´ÉlÉ Hù´ÉÉ{É Ò

W°ù Uà.

+¾Ó +É{÷ÄÉà¡ÉÉà{«ÉÉàù~ÉiÉÖ Å +à÷±Éà £GlÉ ´Éà~ÉÉù

Hù´É Ö Å  +à©É {É¾Ó. ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉ à  {É¥É³É

±ÉÉNÉlÉÉ ´«É´É»ÉÉ«ÉÉ à{É à +~É{ÉÉ´ÉÒ +à{É à HÉùÊHqÔ

lÉùÒHà +~É{ÉÉ´É´ÉÉ. ´ÉÉ>÷ HÉè±É»ÉÇ Xè¥É{Éà ¥Éq±Éà

»ÉÊ´ÉÇ»É +ÉàÊù«Éà{÷àe ´«É´É»ÉÉ«É Hù´ÉÉ.

+É~ÉiÉÉ PÉù©ÉÉ Å  ùÉ àW¥ÉùÉ àW{ÉÒ ~±ÉÊ©¥É ÅNÉ,

>±ÉàÊG÷ÄH, »ÉÖoÉÉùÒ, »É£É> >l«ÉÉÊq »É©É»«ÉÉ+Éà{Éà

±É> lÉ©Éà Hà÷±ÉÉ ÊSÉÅlÉÉlÉÖù oÉÉ+Éà UÉà? lÉ©Éà Hà÷±ÉÒ

©ÉÉà¾lÉÉY +{ÉÖ§É´ÉÉà UÉà +{Éà Hà÷±ÉÉ ~Éä»ÉÉ LÉSÉÇ

HùÉà UÉà? HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ´ÉÉ¾{É SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ

eÄÉ>´ÉùÉà{Éà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ +ÉqùoÉÒ Xà>+à UÒ+à?

~ÉiÉ +à W ¸ÉÊ©ÉHÉà Hà ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 2/

3 »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà LÉÖ¶É¾É±É ùÉLÉà Uà +{Éà

~ÉÉ àlÉ à »É ÅlÉÉ àºÉHÉùH ùÒlÉ à Y´Éà Uà.
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´ÉÉlÉ +à W Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà Hà HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÖ Å
HÉ©É Hà ´«É´É»ÉÉ«É DSÉÉÅ Hà {ÉÒSÉÉ Å {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ Å.
+É~ÉiÉà +à SÉÉàHcÉÅ A§ÉÉ HùÒ +É~ÉiÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà
©É«ÉÉ Ç ÊqlÉ HùÒ qÒyÉÉ Uà. +à÷±É à »É ÖyÉÒ Hà ~ÉÉmÉ
~É»ÉÅqNÉÒ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ HÉè~ÉÉâùà÷ Xè¥É{Éà ±É>{Éà
ùÉY oÉ>+à UÒ+à. UÉàHùÉà ~ÉÉiÉÒqÉù ¾¶Éà lÉÉ à
+{«É ´«É´É»ÉÉ«É HùÒ{Éà ~ÉiÉ +É´ÉH C§ÉÒ Hù¶Éà.
¾É, +à lÉ©ÉÉùÒ qÒHùÒ{Éà G«ÉÉùà«É lÉH±ÉÒ£ +É´É´ÉÉ
{ÉÊ¾ qà.

3 oÉÒ 4 ´ÉºÉ Ç  ~ÉUÒ ~ÉiÉ UÚ÷ÉUàeÉ ±É à lÉÉ
~ÉÉ÷Ç{É»ÉÇ{É Ö Å Ê´É·±ÉàºÉiÉ HùÒ+à lÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà Hà
PÉù §É«ÉÖ È§ÉÉq«ÉÖ È Uà ~ÉiÉ UÉàHùÉà ¾Y ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
LÉ~É~ÉÚùlÉÒ +É´ÉH ~ÉiÉ C§ÉÒ HùÒ ¶ÉG«ÉÉà {ÉoÉÒ.
UÚ÷ÉUàeÉ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉàUÒ +É´ÉH Hà +à{ÉÉoÉÒ
»ÉXÇlÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ HÉùiÉ§ÉÚlÉ ¾Éà«É +à´ÉÉ +{ÉàH
qÉLÉ±ÉÉ+Éà »É©ÉÉW©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

¶ÉÉH§ÉÉY, £³£³ÉÊq ´ÉàSÉlÉÉ Ê´ÉJàlÉÉ+Éà Hà
§ÉÅNÉÉù +ÉÊq ´É»lÉÖ+Éà H±ÉàG÷ HùlÉÉ ©É¾à{ÉlÉH¶É
±ÉÉ àHÉ à{É à H> ùÒlÉ à ©É Ú±É´ÉÒ¶É Ö Å? ¾ÉA»ÉÊHÊ~É ÅNÉ Hà
ÊeÊ±É´ÉùÒ HÉ è{÷ÄÉG÷ ±É àlÉÉ ©É¾à{ÉlÉ HùÒ{É à ~É ä»ÉÉ
H©ÉÉ´ÉlÉÉ ±ÉÉ àHÉ à{É à  ©É³Xà +{É à +à©É{ÉÒ »÷É àùÒ
»ÉÉ Å§É³Xà, +É~É +SÉÅÊ¥ÉlÉ oÉ> W¶ÉÉà.

©ÉàH+~É +ÉÊ÷Ç»÷, ©É¾áqÒ +ÉÊ÷Ç»÷, »÷É>Ê±ÉÅNÉ,
eÉ{»É HÉàÊù«ÉÉàOÉÉ£Ò Hà HÚÊHÅNÉ Wà´ÉÉ ´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà Hà©É HÉùÊHqÔ {É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà?

´ÉºÉÉ â ~É¾à±ÉÉ Å HSUÒ »É©ÉÉW ©É Ö Å¥É> +É´«ÉÉ à
l«ÉÉùà qÉiÉÉ, ùtÒ Wà´ÉÉ ´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ ]Å~É±ÉÉ´«ÉÖ Å.
LÉÚ¥É ©É¾à{ÉlÉ HùÒ{Éà ¥Éà ~ÉÉÅqeà oÉ«ÉÉ. »É´ÉÉùà 5
´ÉÉNÉà CcÒ ùÉlÉà ©ÉÉàeà »ÉÖyÉÒ HÉ©É HùlÉÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
LÉ§Éà NÉÚiÉÒ+Éà DSÉHÒ ÊeÊ±É´ÉùÒ HùlÉÉ [ÉÉÊlÉW{ÉÉà{ÉÒ
©É¾à{ÉlÉ{ÉÉ CW³É ~ÉÊùiÉÉ©É »É©ÉÉW §ÉÉàNÉ´ÉÒ ùÂÉà

Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà §ÉiÉÉ´ÉÒ-NÉiÉÉ´ÉÒ eÉèG÷ù,

+àÎ{WÊ{É«Éù Hà SÉÉ÷ÇeÇ +àHÉA{÷{÷ ¥É{ÉÉ´«ÉÉÅ, ~ÉiÉ

»É©ÉÉW{ÉÉ 10 oÉÒ 15 ÷HÉ «É Ö´ÉÉ{ÉÉ à +É ùÒlÉ à

+ÉNÉ³ +É´«ÉÉ. ¥ÉÉHÒ{ÉÉ 85 oÉÒ 90 ÷HÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà

»ÉÉ©ÉÉ{«É ÊeOÉÒ+Éà ©Éà³´ÉÒ Xè¥É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ W ùÂÉ.

»É©ÉÉW §ÉiÉlÉù ~Éù +ÉWà ~ÉiÉ ±ÉLÉ±ÉÚ÷ ~Éä»ÉÉ

LÉSÉÇ Hùà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¾Ö}Éù ~Éù Ê{É§ÉÇù ù¾à´ÉÉ{ÉÉ

¥Éq±Éà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´«É´É»ÉÉ«É{Éà ¥Éq±Éà {ÉÉàHùÒ

Hùà Uà.

©ÉÉ{«ÉÖ Å Hà yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ LÉÚ¥É ~Éä»ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

»É£³ oÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉà> NÉèùà{÷Ò {ÉoÉÒ ~ÉiÉ {«ÉÖ +àW

Ê¥É]{Éà»É{Éà +É>eàÊ{÷£É«É Hù´ÉÉ ©ÉÉ³LÉÉHÒ«É hÉÅSÉÉà

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. +ÉWà ASSÉ Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ÷à Hà

Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ §ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 20/25 ±ÉÉLÉ ~ÉiÉ ©É³Ò

¶ÉHà Uà lÉÉà »©ÉÉà±É Hà ©ÉÒÊe«É©É +É{÷ÄÉà¡ÉÉà{«ÉÉàù{Éà

©Éqq Hà©É {É ©É³Ò ¶ÉHà?

¥ÉÉ>¥É±É©ÉÉ Å ±ÉL«É Ö Å Uà, "Give a man a

fish and you feed him for a day; teach a

man to fish and you feed him for a

lifetime."

§ÉiÉ à ± É É-NÉiÉ à ± É É  « É Ö ´ É É{ÉÉ à © É É Å  »HÒ±É

eà´É±É~É©Éà{÷{ÉÒ +É~ÉiÉà ´ÉÉlÉ HùÒ¶ÉÖ Å. »ÉÉà¢÷ »HÒ±É{ÉÒ

´ÉÉlÉ HùÒ¶ÉÖ Å. HÉä¶É±«É ´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³©ÉÉÅ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà

HÊ÷ÅNÉ +àW +É~É¶Éà +à´ÉÖ Å ©ÉÉ{ÉlÉÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà ``HÉà> ~ÉiÉ HÉ©É {ÉÉ{ÉÖ Å {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÅ Ö''

Hà `+É +É~ÉiÉÖ Å HÉ©É {É¾Ó' +à ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ

¥É¾Éù G«ÉÉùà ±ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖ Å?

Ê{É&¶É¥q, ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ

©ÉÉà.& 98201 45143
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¾´Éà §Éàù~ÉÉà G«ÉÉùà ?
M M M M M  Êq~Éà¶É Ê´É©É³É¥Éà{É SÉÅrHÉÅlÉ UàeÉ   M M M M M

2015©ÉÉ Å  ¸ÉÒ H.´ÉÒ .+É à .  q àùÉ´ÉÉ»ÉÒ W ä{É
©É¾ÉW{É +{Éà ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É
©É¾ÉW{É wÉùÉ `§Éàù~ÉÉà'{ÉÖ Å §É´«É +É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÖ Å.
Hà÷Hà÷±ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÖÅ ~±ÉÉÊ{ÉÅNÉ, Hà÷±ÉÉ«É Êq´É»É »ÉÖyÉÒ
»oÉÉÊ{ÉH OÉÖ~É©ÉÉ Å qùàH ´É«É{ÉÉ ±ÉÉ àHÉà{ÉÒ lÉ{ÉlÉÉ àe
¡ÉèÎG÷»É +{Éà ~ÉUÒ £É>{É±É ~É£Éâ©ÉÇ{»É. Hà÷Hà÷±ÉÉ {É´ÉÉ
qÉà»lÉÉà ¥É{«ÉÉ. {É´ÉÉ {Éà÷´ÉHÇ ¥É{«ÉÉ. Hà÷±ÉÉ«É {É´ÉÉ
»ÉÅ¥ÉyÉÉà ùSÉÉ«ÉÉ. +ÉWà +à ´ÉÉlÉ{Éà +àH q»ÉHÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà
»É©É«É ´ÉÒlÉÒ NÉ«ÉÉà +{Éà +à÷±Éà +ÉWà £ùÒ +à §Éàù~ÉÉ{Éà
«ÉÉq HùÒ{Éà +à{Éà »ÉÉq HùÒ{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉà Uà {Éà ~ÉÚU´ÉÖÅ
Uà, ``§ÉÉ> ¾´Éà G«ÉÉùà ©É³Ò¶É?''

§Éàù~ÉÉà ©ÉÉmÉ ù©ÉlÉ {É¾Ó, »É©ÉÉW{Éà XàelÉÉà Al»É´É ¾lÉÉà

§Éàù~ÉÉà{Éà ©ÉÉmÉ ±ÉNÉÉàùÒ, ¥ÉàeÊ©É{÷{É, ´ÉÉè±ÉÒ¥ÉÉè±É
Hà +{«É ù©ÉlÉÉà{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ lÉùÒHà Xà´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É {É Hù´ÉÒ
Xà>+à. §Éàù~ÉÉà{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ ÷ÄÉè£Ò YlÉ´ÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ,
~ÉùÅlÉÖ ±ÉÉàHÉà ´ÉSSÉà{ÉÉ +ÅlÉù PÉ÷Ée´ÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÉà. +ÉW{ÉÉ
»É©É«É©ÉÉÅ »É©ÉÉW{Éà XàelÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÖÅ ©É¾n´É »ÉlÉlÉ
´ÉyÉÒ ùÂÖÅ Uà. V«ÉÉùà ±ÉÉàHÉà +àH¥ÉÒXoÉÒ qÚù oÉ> ùÂÉ
¾Éà«É, l«ÉÉùà ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ lÉà©É{Éà £ùÒ +àH ©ÉÅSÉ ~Éù
±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hùà Uà.

»É©ÉÉW{ÉÒ +àHlÉÉ, «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ, ~ÉÊù´ÉÉù
´ÉSSÉ à{ÉÉ à  »É Å~ÉH Ç +{É à {É´ÉÒ ~É àhÒ©ÉÉ Å  »ÉÉ©ÉÉÊWH
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ - +É ¥ÉyÉÖÅ +É´ÉÉ ù©ÉlÉÉàl»É´É
wÉùÉ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ùÒlÉ à  Ê´ÉH»É à Uà. lÉ à o É Ò  +É
ù©ÉlÉÉàl»É´É{Éà LÉSÉÇ {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ »É©ÉÉWÊ{É©ÉÉÇiÉ{ÉÉ
+àH ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ »ÉÉyÉ{É lÉùÒHà Xà´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà.

©ÉÉà¥ÉÉ>±É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉàqÉ{É lÉù£

+ÉW{ÉÉà «ÉÖ´ÉÉ{É ©ÉÉà¥ÉÉ>±É, OTT, »ÉÉàÊ¶É«É±É

©ÉÒÊe«ÉÉ +{Éà NÉèÊ©ÉÅNÉ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ »É©É«É Ê´ÉlÉÉ´Éà

Uà. ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ ´Éy«ÉÉà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{É´ÉÒ«É

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà »É©É«É PÉ÷¬Éà Uà. ´ÉS«ÉÖ Ç+±É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ

¾XùÉà »É Å~ÉHÉâ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ Å ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH Y´É{É©ÉÉ Å

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ©É«ÉÉÇÊqlÉ ¥É{ÉÒ ùÂÉ Uà. ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ +É

Ê»oÉÊlÉ »ÉÉ©É à +àH HÖqùlÉÒ W´ÉÉ¥É Uà. ©É àqÉ{É©ÉÉ Å

~É»ÉÉù oÉ«Éà±ÉÉ oÉÉàeÉ H±ÉÉHÉà ©ÉÉmÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±ÉoÉÒ qÚù

{ÉoÉÒ ±É> WlÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ ´«ÉÎGlÉ{Éà ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà Y´ÉÅlÉ

ùÒlÉ à  Xàe à  U à .  ÊeÊW÷±É Êe÷É àG»É ©ÉÉ÷ à  HqÉSÉ

ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ Wà÷±ÉÖ Å +»ÉùHÉùH ©ÉÉy«É©É ¥ÉÒWÖÅ HÉà>

{ÉoÉÒ.

»´ÉÉ»o«É{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà ±ÉÉ§É

¥ÉàcÉeÖ Å Y´É{É¶Éä±ÉÒ +ÉW{ÉÉ »É©É«É{ÉÒ »ÉÉ äoÉÒ

© É É à÷ Ò  »É©É»«ÉÉ+É à © É É Å { É Ò  + àH U à .  »oÉ Ú³lÉÉ,

eÉ«É Ê¥É÷Ò»É, ¥±Ée¡É à »Éù +{É à  Àq«ÉùÉ àNÉ W à ´ É Ò

»É©É»«ÉÉ+Éà ¾´Éà {ÉÉ{ÉÒ B©Éùà ~ÉiÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ ¶ÉùÒù{Éà »ÉÊJ«É ùÉLÉà Uà, »÷àÊ©É{ÉÉ ´ÉyÉÉùà

Uà +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ Ê£÷{Éà»É ©ÉÉ÷à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´Éà Uà.

»´É»oÉ ¶ÉùÒù ´ÉNÉù »´É»oÉ »É©ÉÉW{ÉÒ H±~É{ÉÉ ¶ÉG«É

{ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ~ÉUÒ »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à LÉSÉÇ

HùÒ+à UÒ+à, ~Éù ÅlÉ Ö  ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ wÉùÉ +É~ÉiÉ à

¥ÉÒ©ÉÉùÒ ~É¾à±ÉÉÅ W »´ÉÉ»o«É©ÉÉÅ ùÉàHÉiÉ HùÒ+à UÒ+à.

lÉàoÉÒ ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ ~ÉÉU³ oÉ«Éà±ÉÉà LÉSÉÇ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ

+ÉùÉàN«É ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÖÅ ùÉàHÉiÉ Uà.
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lÉiÉÉ´É©ÉÖÎGlÉ +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +ÉùÉàN«É{ÉÖÅ ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò
»ÉÉyÉ{É

+ÉW{ÉÉ à «É Ö ´ÉÉ{É +§«ÉÉ»É{ÉÉ, ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉH

HÉùÊHqÔ{ÉÉ q¥ÉÉiÉ©ÉÉÅ Uà +{Éà ´Éà~ÉÉùÒ ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉH

~ÉeHÉùÉà©ÉÉÅ ´«É»lÉ Uà. ¥É¾ÉùoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ »ÉÉùÖÅ qàLÉÉlÉÖÅ

¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +ÅqùoÉÒ PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà lÉiÉÉ´É, +àH±ÉlÉÉ

+{Éà LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÖ Å +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ

´«ÉÎGlÉ{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉÉWNÉÒ +É~Éà Uà. ÷Ò©É{ÉÉà §ÉÉNÉ

¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ, Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà{ÉÉà »É©É«É +{Éà ¾Éù-

YlÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà ´«ÉÎGlÉ{Éà +ÅqùoÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà

Uà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ ©ÉÉmÉ ¶ÉùÒù{Éà {É¾Ó,

~ÉùÅlÉÖ ©É{É{Éà ~ÉiÉ »´É»oÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà.

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà »É©ÉÉW »ÉÉoÉà £ùÒ XàelÉÉà »ÉàlÉÖ

PÉiÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà +ÉWà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »HÚ±É, HÉè±ÉàW,

+É è Ê£»É, Ê©ÉmÉ´ÉlÉ Ö Ç³ +{É à  ~ ÉeÉ à ¶ É  »ÉÉoÉ à  ´ É yÉ Ö

XàeÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ ±ÉÉàHÉà

»ÉÉoÉà lÉà©É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ ©É«ÉÉÇÊqlÉ ù¾à Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà

»É©ÉÉWoÉÒ lÉà+Éà +³NÉÉ W ù¾à Uà. ù©ÉlÉÉàl»É´É +É

+ÅlÉù{Éà PÉ÷Éeà Uà. «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉoÉà ù©Éà Uà, »ÉÉoÉà »É©É«É

Ê´ÉlÉÉ´Éà Uà +{Éà +àH¥ÉÒX{Éà +Éà³LÉà Uà. yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà

``©ÉÉùÉà »É©ÉÉW'' ©ÉÉmÉ +àH ¶É¥q {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ +àH

Y´ÉÅlÉ +{ÉÖ§É´É ¥É{ÉÒ X«É Uà.

{É´ÉÉ Ê©ÉmÉÉà, {É´ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +{Éà Y´É{É§Éù{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ

ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ »ÉÖ Åqù §Éà÷ HqÉSÉ ÷ÄÉà£Ò

{É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Uà. ©ÉàqÉ{É ~Éù ¥É{Éà±ÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ ÷HÒ ù¾à Uà. »ÉÉoÉà ù©É{ÉÉùÉ

LÉà±ÉÉeÒ+Éà ©ÉÉmÉ ÷Ò©É©É à÷Ã»É ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ; lÉ à+Éà

Y´É{É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ +àH¥ÉÒX{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉÒ

¥É{ÉÒ X«É Uà. +É´ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà »É©ÉÉW{ÉÒ +Åqù {É´ÉÒ

+Éà³LÉÉiÉÉà +{Éà {É´ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖ Å Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà.

»É©ÉÉW{ÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉÒ ©ÉÉà÷É HÉ«ÉÇJ©ÉÉàoÉÒ {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ
+É´ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ »É Å¥É Å y ÉÉ à {É Ò X³oÉÒ C§ÉÒ
oÉÉ«É Uà.

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ©ÉàqÉ{ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà

+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É
ÊSÉÅlÉÉ ´«ÉGlÉ Hùà Uà Hà »É©ÉÉW{ÉÒ +Åqù «ÉÖ´ÉH-«ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà
+{Éà lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà ´ÉSSÉà{ÉÉ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ~ÉÊùSÉ«É yÉÒ©Éà
yÉÒ©Éà PÉ÷lÉÉà X«É Uà. ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà +É
+ÅlÉù{Éà LÉÚ¥É W »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ùÒlÉà qÚù Hùà Uà. +¾Ó ±ÉÉàHÉà
©ÉÉmÉ {ÉÉ©É Hà ¥ÉÉ«ÉÉàeà÷ÉoÉÒ {É¾Ó. ~ÉùÅlÉÖ ´ÉlÉÇ{É Ê¶É»lÉ,
÷Ò©É´ÉHÇ, W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +{Éà ´«ÉÎGlÉl´É wÉùÉ +àH¥ÉÒX{Éà
+Éà³LÉà Uà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ©ÉàqÉ{É ~Éù ¥É{Éà±ÉÒ +Éà³LÉÉiÉÉà
Ê©ÉmÉlÉÉ©ÉÉÅ +{Éà Ê©ÉmÉlÉÉ +ÉNÉ³ W>{Éà ~ÉÉÊù´ÉÉÊùH
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ oÉÉ«É Uà.

»É©ÉÉW{ÉÒ +Åqù »ÉÉùÉ ´Éä´ÉÉÊ¾H »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ
©ÉÉÊ¾lÉÒ ~ÉÚùlÉÒ {ÉoÉÒ; ~Éù»~Éù +Éà³LÉ, Ê´É¹ÉÉ»É +{Éà
»É©ÉWiÉ ~ÉiÉ +à÷±ÉÉÅ W W°ùÒ Uà. ù©ÉlÉÉàl»É´É Wà´ÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà +É Ê´É¹ÉÉ»É +{Éà +Éà³LÉÉiÉ ©ÉÉ÷à +àH
»´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH +{Éà »´É»oÉ ©ÉÉ¾Éà±É ~ÉÚùÉà ~ÉÉeà Uà. +É ±ÉÉ§É
HÉà> ¥Éà±Éà{»É¶ÉÒ÷©ÉÉÅ qàLÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ »É©ÉÉW{ÉÉ
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ SÉÉàI»É qàLÉÉ«É Uà. »É©ÉÉW©ÉÉÅ ´ÉyÉÒ ù¾à±ÉÉÅ
+ÉÅlÉù[ÉÉÊlÉ«É ±ÉN{ÉÉà PÉ÷Ée´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉ §Éàù~ÉÉ Wà´ÉÉ
HÉ«ÉÇJ©ÉÉà+à ùSÉÉ´Éà±ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É ±ÉN{É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +àH Ê©É»ÉÉ±É
~ÉÚùÒ ~ÉÉeà Uà.

~ÉàhÒ+Éà ´ÉSSÉà{ÉÉà »ÉàlÉÖ

qÉqÉ, Ê~ÉlÉÉ +{Éà ~ÉÖmÉ +àH W HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ ¾ÉWù
¾Éà«É, ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà LÉà±ÉÉeÒ+Éà{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É
+É~ÉlÉÉà ¾Éà«É +{Éà WÖqÒ WÖqÒ ~ÉàhÒ+Éà ´ÉSSÉà »ÉÅ´ÉÉq
»ÉXÇlÉÉà ¾Éà«É - +É ù©ÉlÉÉàl»É´É{ÉÒ +àH +{ÉÉàLÉÒ
Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ Uà.
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+É´ÉÉ HÉ«É ÇJ©ÉÉ à  »É©ÉÉW{ÉÉ Å ©É Ú±«ÉÉ à  +{É à
~Éù Å~ÉùÉ+Éà{É à +àH ~É àhÒ©ÉÉ ÅoÉÒ ¥ÉÒY ~É àhÒ »É ÖyÉÒ
~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉiÉ Hùà Uà. «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà ´ÉeÒ±ÉÉà »ÉÉoÉà
Xàe´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà {É´ÉÒ ~ÉàhÒ{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ lÉH
©É³à Uà.

UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÉàyÉ©Éà³Éà

qùàH ¡ÉÊlÉ§ÉÉ ©ÉÉHÇ¶ÉÒ÷©ÉÉÅ qàLÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ. Hà÷±ÉÉH
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉàqÉ{É ~Éù LÉÒ±Éà Uà. ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ PÉiÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà
+{Éà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH +É~Éà
Uà. HÉà>©ÉÉÅ {ÉàlÉÞl´É ¥É¾Éù +É´Éà Uà, HÉà>©ÉÉÅ ´«ÉÚ¾ùSÉ{ÉÉ,
HÉà>©ÉÉÅ ÷Ò©É´ÉHÇ +{Éà HÉà>©ÉÉÅ »ÉÅH±É{ÉKÉ©ÉlÉÉ. PÉiÉÒ
´ÉLÉlÉ Wà «ÉÖ´ÉÉ{É »ÉÉ©ÉÉ{«É qàLÉÉ«É Uà, lÉà ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ
wÉùÉ +»ÉÉyÉÉùiÉ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà.

»´É»oÉ »~ÉyÉÉÇ +{Éà Y´É{É{ÉÉ +©ÉÚ±«É ~ÉÉc

ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ YlÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ WNÉÉ´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ
»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ¾Éù »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ~ÉiÉ Ê´ÉH»ÉÉ´Éà
Uà. ©ÉàqÉ{É ¶ÉÒLÉ´Éà Uà Hà »É£³lÉÉ HÉ«É©ÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà
Ê{Éº£³lÉÉ +ÅÊlÉ©É {ÉoÉÒ. ù©ÉÊlÉ«ÉÉ³ §ÉÉ´É{ÉÉ, Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖÅ
~ÉÉ±É{É, ¡ÉÊlÉ»~ÉyÉÉÇ ¡Él«Éà »É{©ÉÉ{É +{Éà »ÉlÉlÉ ¡É«Él{É -
+É NÉÖiÉÉà ©ÉÉmÉ ù©ÉlÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó, Y´É{É ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ W°ùÒ
Uà. ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà »ÉÉùÉà LÉà±ÉÉeÒ W {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ
»ÉÉùÉà ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

©ÉàqÉ{É ~Éù »ÉÉä LÉà±ÉÉeÒ

»É©ÉÉW©ÉÉÅ +ÉÊoÉÇH Î»oÉÊlÉ, ´«É´É»ÉÉ«É, ¾ÉàtÉ +{Éà
»ÉÉ©ÉÉÊWH ¡ÉÊlÉºcÉ{ÉÉ §Éàq Xà´ÉÉ ©É³à Uà, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉàqÉ{É
~Éù »ÉÉä ¡ÉoÉ©É LÉà±ÉÉeÒ ¾Éà«É Uà. +àH»ÉùLÉÒ W»ÉÔ ~É¾à«ÉÉÇ
~ÉUÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +Éà³LÉ lÉà{ÉÉÅ ´ÉlÉÇ{É +{Éà ¡Éq¶ÉÇ{ÉoÉÒ
oÉÉ«É Uà, »ÉÅ~ÉÊnÉoÉÒ {É¾Ó. ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +Åqù
ù¾à±ÉÒ PÉiÉÒ +x¶«É qÒ´ÉÉ±ÉÉà lÉÉàeà Uà +{Éà ±ÉÉàHÉà ´ÉSSÉà{ÉÒ
»Éù³lÉÉ +{Éà Ê{ÉH÷lÉÉ ´ÉyÉÉùà Uà.

»´É«ÉÅ»Éà´ÉHÉà +{Éà §ÉÉÊ´É {ÉàlÉÉ+Éà{ÉÖÅ PÉelÉù

qùàH ´«ÉÎGlÉ LÉà±ÉÉeÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ qùàH
´«ÉÎGlÉ »É©ÉÉW ©ÉÉ÷ à A~É«ÉÉ àNÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉH à Uà.
ù©ÉlÉÉ àl»É´É©ÉÉ Å ùÊW»÷Ä à¶É{É, »HÉ àÊù ÅNÉ, »É ÅH±É{É,
X¾àùÉlÉ, ´«É´É»oÉÉ +{Éà »~ÉÉà{»ÉùÊ¶É~É Wà´ÉÒ +{ÉàH
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà ¾Éà«É Uà. +É W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà wÉùÉ {É´ÉÉ
HÉ«ÉÇHùÉà PÉeÉ«É Uà. +ÉW{ÉÉà »´É«ÉÅ»Éà´ÉH +É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÉà
+É«ÉÉàWH ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà +{Éà +ÉW{ÉÉà ÷Ò©É Hè~÷{É
+É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÉà »É©ÉÉW{ÉÉà +ÉNÉà´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.
ù©ÉlÉÉàl»É´É »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à {ÉàlÉÞl´É{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É¶ÉÉ³É Uà.
(±ÉàLÉH ~ÉÉàlÉà +ÉWà Wà ~ÉiÉ Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à G«ÉÉÅH {Éà
G«ÉÉÅH §Éàù~ÉÉà{Éà ~ÉiÉ JàÊe÷ +É~Éà Uà)

©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà +{Éà «ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà{ÉÒ §ÉÉNÉÒqÉùÒ

+ÉyÉÖÊ{ÉH »É©ÉÉW{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ l«ÉÉùà W ¶ÉG«É ¥É{Éà
V«ÉÉùà ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà +{Éà «ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà ~ÉiÉ »É©ÉÉ{É ùÒlÉà
§ÉÉNÉÒqÉù ¥É{Éà. ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ lÉà©É{Éà +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É,
÷Ò©É´ÉHÇ +{Éà {ÉàlÉÞl´É ©ÉÉ÷à{ÉÉà ©ÉÅSÉ ~ÉÚùÉà ~ÉÉeà Uà.
V«ÉÉùà ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà +{Éà «É Ö´ÉlÉÒ+Éà ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ©ÉÉÅ
»ÉÊJ«É ùÒlÉà XàeÉ«É Uà l«ÉÉùà +ÉLÉÉà »É©ÉÉW ´ÉyÉÖ
»É´É Ç»É©ÉÉ´É à¶ÉH, ´ÉyÉ Ö  +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»ÉÒ +{É à ´ÉyÉ Ö
¡ÉNÉÊlÉ¶ÉÒ±É ¥É{Éà Uà.

¶É¾àù ¥É¾Éù ´É»ÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà ©ÉÉ÷à »É©ÉÉW »ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ

+ÉWà +{ÉàH ~ÉÊù´ÉÉùÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¶É¾àùÉ à +{Éà
qà¶ÉÉà©ÉÉÅ ´É»Éà Uà. ù©ÉlÉÉàl»É´É +É´ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà ©ÉÉ÷à
´ÉºÉ Ç ©ÉÉ Å  +àH ´ÉLÉlÉ »É©ÉÉW »ÉÉoÉ à  Y´É Å lÉ ùÒlÉ à
XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH ¥É{Éà Uà. {É´ÉÒ ~ÉàhÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³,
~ÉÉ à lÉÉ{ÉÒ +É à³LÉ +{É à  ~ÉÉ à lÉÉ{ÉÉ »É©ÉÉW »ÉÉoÉ à
Xàe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉiÉ +É´ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà wÉùÉ oÉÉ«É Uà.
+É XàeÉiÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É +É´ÉlÉÒ PÉiÉÒ ~ÉàhÒ+Éà »ÉÖyÉÒ
~É¾ÉáSÉà Uà.
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{Éà÷´ÉÊHÈNÉ +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÖÅ Y´ÉÅlÉ Hà{r

ù©ÉlÉÉ àl»É´É©ÉÉ Å Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà, ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHÉ à,
´Éà~ÉÉùÒ+Éà, AvÉàNÉHÉùÉà +{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ ´ÉeÒ±ÉÉà +àH W
©ÉÅSÉ ~Éù +É´Éà Uà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ HÉùÊHqÔ ©ÉÉ÷à{ÉÖ Å
©ÉÉNÉ Çq¶É Ç{É, ©É à{÷ùÊ¶É~É +{É à {É´ÉÒ lÉHÉ à +É´ÉÉ
+{ÉÉä~ÉSÉÉÊùH »ÉÅ~ÉHÉâ©ÉÉÅoÉÒ W{©Éà Uà. +É ¡ÉHÉù{ÉÖ Å
{Éà÷´ÉHÇ »É©ÉÉW{ÉÒ +Åqù Ê´É¹ÉÉ»É, »É¾HÉù +{Éà ~Éù»~Éù
»É¾É«É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà ´ÉyÉÖ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

LÉSÉÇ qàLÉÉ«É Uà, ±ÉÉ§ÉÉà qàLÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ

~ÉiÉ lÉH±ÉÒ£ l«ÉÉùà +É´Éà Uà V«ÉÉùà ±ÉÉàHÉà{Éà ©ÉÉmÉ
©ÉàqÉ{É{ÉÖÅ §ÉÉeÖÅ, ÷ÄÉè£Ò, W»ÉÔ, +É«ÉÉàW{É +{Éà +{«É LÉSÉÇ
{ÉWùà ~Éeà Uà. ¾ÉÅ, ©ÉÉ{«ÉÖÅ Hà +É´ÉÉ +É«ÉÉàW{É LÉÚ¥É W
¶ÉÎGlÉ ©ÉÉÅNÉà Uà. WÅNÉÒ LÉSÉÇ, ~ÉÖºH³ »É©É«É +{Éà PÉiÉÖÅ
¥ÉyÉÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ Hà÷±ÉÉ {É´ÉÉ Ê©ÉmÉÉà ¥É{«ÉÉ, Hà÷±ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà
»É©ÉÉW »ÉÉoÉà XàeÉ«ÉÉ, Hà÷±ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù {ÉYH +É´«ÉÉ,
Hà÷±ÉÉ HÉ«ÉÇHùÉà lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉ +{Éà Hà÷±ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà

~ÉÉ«ÉÉà {ÉLÉÉ«ÉÉà - lÉà{ÉÒ NÉiÉlÉùÒ HÉà> HùlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
»É©ÉÉW{ÉÉà »ÉÉSÉÉà {É£Éà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ¥Éà±Éà{»É¶ÉÒ÷©ÉÉÅ {É¾Ó,
~ÉùÅlÉÖ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ¶ÉÒ÷©ÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà.

+ÅÊlÉ©É Ê´ÉSÉÉù & »ÉÉSÉÉà Ê´ÉWàlÉÉ HÉàiÉ?

÷ÄÉè£Ò oÉÉàeÉ Êq´É»É «ÉÉq ù¾à Uà, ©Éèe±É oÉÉàeÉÅ ´ÉºÉÇ
«ÉÉq ù¾à Uà, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ ¥É{Éà±ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà PÉiÉÒ
´ÉLÉlÉ Y´É{É§Éù «ÉÉq ù¾à Uà. ù©ÉlÉ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. lÉàoÉÒ ù©ÉlÉÉàl»É´É{ÉÉà »ÉÉSÉÉà
Ê´ÉWàlÉÉ HÉà> +àH ÷Ò©É Hà LÉà±ÉÉeÒ {ÉoÉÒ. »ÉÉSÉÉà Ê´ÉWàlÉÉ
+ÉLÉÉà »É©ÉÉW Uà. ù©ÉlÉÉàl»É´É +àH HÉ«ÉÇJ©É {ÉoÉÒ; lÉà
»É©ÉÉW{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ HùÉ«Éà±ÉÖÅ ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÖÅ ùÉàHÉiÉ
Uà +{Éà Wà »É©ÉÉW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ùÉàHÉiÉ Hùà
Uà, lÉà »É©ÉÉW ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »É©ÉÞu ¥É{Éà Uà.

Ê¥ÉqeÉ, ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ
©ÉÉà. & 98331 68520

NÉÉ±ÉÉ §ÉiÉ»ÉÉ±ÉÒ

»÷ÉàH úÉÉàH»ÉÇ ¡ÉÉ. Ê±É.
lÉù£oÉÒ

¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ
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``Keecesefce meJJes peerJee, meJJes peerJee Keceblegces~''
¾ÖÅ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà KÉ©ÉÉ HùÖÅ UÖÅ +{Éà »É´ÉÇ Y´ÉÉà ©É{Éà KÉ©ÉÉ
Hùà.

¶ÉÖÅ ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©ÉÉmÉ CW´ÉÉ«É Uà Hà LÉùàLÉù ÊW´ÉÉ«É
Uà?

Wä{É »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~ÉÊ´ÉmÉ +´É»Éù Uà. lÉà
©ÉÉmÉ +Éc Êq´É»É {ÉoÉÒ; lÉà +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ´ÉÉq{ÉÉà
»É©É«É Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ClÉù´ÉÉ{ÉÒ lÉH Uà +{Éà
Y´É{É{Éà »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ³´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù Uà.

~É«ÉÖ ÇºÉiÉ +{Éà +ÉW{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ´ÉSSÉà{ÉÖ Å +ÅlÉù
yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ-»É©ÉÉW ¥Éq±ÉÉ«ÉÉà Uà +{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà Y´É{É
Y´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà ~ÉiÉ £àù£Éù +É´«ÉÉà Uà. qùàH {É´ÉÒ ~ÉàhÒ
yÉ©ÉÇ{Éà {É´ÉÒ xÊº÷ +{Éà ¡ÉüÉÉà »ÉÉoÉà WÖ+à Uà. lÉàoÉÒ W°ù
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà ¥Éq±ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ
»ÉÅqà¶É{Éà lÉà©É{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ, lÉà©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ »ÉÉoÉà
ùWÚ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

§ÉÚlÉHÉ³{ÉÉà «ÉÖ´ÉÉ{É-»ÉÅ»HÉùÉà©ÉÉÅ AUùà±ÉÒ ~ÉàhÒ
+àH »É©É«É ¾lÉÉà V«ÉÉùà ~É«ÉÖÇºÉiÉ ÊW´ÉÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ »ÉÅ»HÉù, »ÉÅlÉÉà{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É +{Éà
yÉÉÊ©ÉÇH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉoÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ùÒlÉà yÉ©ÉÇ »ÉÉoÉà
XàeÉlÉÉ. A~É´ÉÉ»É, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ©ÉÉmÉ
Ê´ÉÊyÉ+Éà {É¾ÉàlÉÉÅ, Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉuÊlÉ ¾lÉÉÅ. ¸ÉuÉ,
»ÉÅ«É©É +{Éà »ÉqÉSÉÉù lÉà©É{ÉÉ Y´É{É{ÉÉÅ +Ê§É}É +ÅNÉ
¾lÉÉÅ.

+ÉW{ÉÉà «ÉÖ´ÉÉ{É-¡ÉüÉÉà »ÉÉoÉà Y´ÉlÉÒ ~ÉàhÒ
+ÉW{ÉÉ à «É Ö ´ÉÉ{É yÉ©É Ç{ÉÉ à Ê´ÉùÉ àyÉÒ {ÉoÉÒ; lÉ à

»É©ÉWiÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾Ò Uà. lÉà qùàH Ê´ÉÊyÉ ~ÉÉU³{ÉÖÅ HÉùiÉ
XiÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà.

A~É´ÉÉ»É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÉà ©ÉÉùÉ Y´É{É »ÉÉoÉà

¶ÉÖÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà?

``Ê©ÉSUÉ Ê©É qÖIe©É'' ©ÉÉmÉ +àH Êq´É»É ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà Hà +ÉLÉÖÅ ´ÉºÉÇ Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ?

+É ¡ÉüÉÉà +yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉoÉÒ; lÉ à ÊW[ÉÉ»ÉÉ +{Éà
»É©ÉWiÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ{ÉÉ Uà. PÉiÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à ~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉà
+oÉÇ ©ÉÉmÉ A~É´ÉÉ»É +{Éà ``Ê©ÉSUÉ Ê©É qÖIe©É'' »ÉÖyÉÒ
»ÉÒÊ©ÉlÉ ù¾Ò NÉ«ÉÉà Uà, ~ÉiÉ ~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ClÉùÒ, JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ +{Éà
±ÉÉà§É Wà´ÉÉ HºÉÉ«ÉÉà{Éà +Éà³LÉÒ lÉà©É{Éà YlÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. lÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà »´ÉÒHÉùÒ, +¾ÅHÉù +ÉàNÉÉ³Ò +{Éà ´ÉyÉÖ
»ÉÉùÉ ©É{ÉÖº«É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH «ÉÉmÉÉ Uà.

~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉÅ »Él«ÉÉà &
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ - +Él©É~ÉùÒKÉiÉ +{É à

+Él©É»ÉÖyÉÉùiÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH - ©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà Î»oÉùlÉÉ +É~Éà Uà.

A~É´ÉÉ»É - +Él©É»É Å«É©É +{Éà >SUÉ+Éà ~Éù
Ê{É«ÉÅmÉiÉ ¶ÉÒLÉ´Éà Uà.

``Ê©ÉSUÉ Ê©É qÖIe©É'' - +¾ÅHÉù +ÉàNÉÉ³Ò{Éà
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅqà¶É

+ÉW{ÉÒ ~ÉàhÒ{Éà A~Éqà¶É HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ »É©ÉWiÉ,
Ê{É«É©ÉÉà HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ HÉùiÉ, +{Éà ~ÉùÅ~ÉùÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ
+{ÉÖ§É´É Xà>+à Uà. V«ÉÉùà yÉ©ÉÇ Y´É{É »ÉÉoÉà XàeÉ«É
Uà, l«ÉÉùà W lÉà ~ÉàhÒ+Éà »ÉÖyÉÒ Y´ÉÅlÉ ù¾à Uà.

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{Éà +ÉW{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ ~ÉàhÒ
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Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà ¡É§ÉÉ´É
Xà +É~ÉiÉà »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ``+Ê¾Å»ÉÉ ~Éù©ÉÉà yÉ©ÉÇ''

Y´ÉÒ¶ÉÖÅ, lÉÉà +à W »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà yÉ©ÉÇ¡ÉSÉÉù ¥É{É¶Éà.
Uà±±ÉÉÅ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà Hà Hà÷±ÉÒH ´ÉÉù +É~ÉiÉà
Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +à´ÉÒ ùÒlÉà £à±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É
HùÒ+à UÒ+à Wà +Ê¾Å»ÉÉ, +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq, »ÉÅ«É©É +{Éà
~Éù»~Éù +Éqù »ÉÉoÉà »ÉÖ»ÉÅNÉlÉ {ÉoÉÒ. +É´ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É
NÉàù»É©ÉW +{Éà lÉiÉÉ´É C§ÉÉà HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉàoÉÒ qùàH
HÉ«ÉÇ Ê´É´ÉàH +{Éà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »ÉÉoÉà oÉ´ÉÖÅ Xà>+à.

Xà HÉà> +{«É lÉ©ÉÉùÉ ~Éù lÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ±ÉÉq´ÉÉ{ÉÉà
¡É«ÉÉ»É Hùà, lÉÉà lÉ©Éà lÉà{Éà »´ÉÒHÉùÒ ¶ÉH¶ÉÉà {É¾Ó. lÉàoÉÒ
+É~ÉiÉÉà ~ÉiÉ +Ê§ÉNÉ©É +à´ÉÉà W ¾Éà´ÉÉ à Xà>+à.
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +ÉSÉùiÉ, »ÉÅ«É©É, HùÖiÉÉ +{Éà KÉ©ÉÉ wÉùÉ Wä{É
yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉà{Éà Y´ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à. Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà
¡É§ÉÉ´É ¶É¥qÉàoÉÒ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ SÉÉÊùm«ÉoÉÒ ¡É»Éùà Uà.

»ÉÉäoÉÒ +NÉl«É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ +à Uà Hà +É~ÉiÉà Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà
¡ÉHÉ¶É +É~ÉiÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeÒ+à. Xà {É´ÉÒ
~ÉàhÒ Wä{É lÉn´É[ÉÉ{É{Éà »É©ÉY{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù¶Éà, lÉÉà
lÉà +É~ÉiÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ ùKÉiÉ ¥É{É¶Éà.

»ÉÉSÉÉà ¡ÉüÉ
+É~ÉiÉà ´ÉºÉÉâoÉÒ ~ÉÚUÒ+à UÒ+à & ``¶ÉÖÅ +É´ÉlÉÒ ~ÉàhÒ

~É«ÉÖÇºÉiÉ CW´É¶Éà?'' »ÉÉSÉÉà ¡ÉüÉ +à Uà& ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà
+É´ÉlÉÒ ~ÉàhÒ{Éà ~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ »É©ÉX´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉ
UÒ+à?

Xà W´ÉÉ¥É ``¾É'' ¾Éà«É, lÉÉà ~É«ÉÖÇºÉiÉ Y´ÉÅlÉ ù¾à¶Éà,
Wä{É »ÉÅ»HÞÊlÉ Y´ÉÅlÉ ù¾à¶Éà +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉÅ
©ÉÚ±«ÉÉà ~ÉàhÒ qù ~ÉàhÒ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉlÉÉÅ ù¾à¶Éà.

»É©ÉÉW{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ
Xà +É~ÉiÉà >SUÒ+à Hà +É´ÉlÉÒ ~ÉàhÒ ~É«ÉÖÇºÉiÉ{Éà

+~É{ÉÉ´Éà, lÉÉà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ©ÉÉmÉ »ÉÅlÉÉà Hà »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ
{ÉoÉÒ; lÉà »É©ÉOÉ »É©ÉÉW{ÉÒ Uà. ~ÉÊù´ÉÉùà »ÉÅ»HÉù +É~É´ÉÉ,
»ÉÅPÉà Ê´É¹ÉÉ»É ©ÉÚH´ÉÉà +{Éà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà «ÉÉàN«É +´É»Éù
+É~É´ÉÉ Xà>+à.

qùàH »ÉÅPÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ~ÉÚU´ÉÖÅ Xà>+à.
¶ÉÖÅ +É ´ÉºÉâ +àH ~ÉiÉ «ÉÖ´ÉÉ{É yÉ©ÉÇ »ÉÉoÉà ´ÉyÉÖ Deà

»ÉÖyÉÒ XàeÉ«ÉÉà?

¶ÉÖ Å HÉà> ¥ÉÉ³H{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉ à +oÉÇ
»É©ÉX«ÉÉà?

¶ÉÖÅ HÉà> ~ÉÊù´ÉÉùà Y´É{É©ÉÉÅ KÉ©ÉÉ AlÉÉùÒ?

¶ÉÖ HÉ à>{ÉÉ Y´É{É©ÉÉ Å »ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù´ÉlÉ Ç{É
+É´«ÉÖÅ?

Xà +É ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É ``¾É'' ¾Éà«É, lÉÉà W
~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É£³lÉÉ NÉiÉÉ«É, HÉùiÉHà yÉ©ÉÇ{ÉÒ
»É£³lÉÉ §ÉÒeoÉÒ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{ÉoÉÒ ©É~ÉÉ«É Uà.

~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ
~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ ©ÉÉmÉ A~É´ÉÉ»É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ,

~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ JÉàyÉ, +¾ÅHÉù +{Éà wàºÉ ~Éù Ê´ÉW«É
©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ Uà. lÉàoÉÒ ~É«ÉÖÇºÉiÉ G«ÉÉùà«É +¡ÉÉ»ÉÅÊNÉH ¥É{ÉÒ
¶ÉHà {É¾Ó. yÉ©ÉÇ{Éà »É©É«ÉÉ{ÉÖHÚ³ ùÒlÉà ùWÚ Hù´ÉÉà +à ~ÉùÅ~ÉùÉ
UÉàe´ÉÒ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ lÉà{Éà Y´ÉÅlÉ ùÉLÉ´ÉÒ Uà.

~É«ÉÖÇºÉiÉ ©ÉÉmÉ ``Ê©ÉSUÉ Ê©É qÖIe©É'' H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ
{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ Àq«É~ÉÚ´ÉÇH KÉ©ÉÉ ©ÉÉNÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅÅ Uà. Xà ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~ÉUÒ +É~ÉiÉà
oÉÉàeÉ ´ÉyÉÖ {ÉªÉ, »ÉÅ«É©ÉÒ, HùÖiÉÉ´ÉÉ{É +{Éà »ÉÉùÉ ©É{ÉÖº«É
¥É{ÉÒ+à, lÉÉà W ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ oÉ>
H¾à´ÉÉ«É.

~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà »ÉÅqà¶É
``¥ÉÒX{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ,

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÉà. ´«ÉÎGlÉ
¥Éq±ÉÉ«É Uà, lÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù ¥Éq±ÉÉ«É Uà; ~ÉÊù´ÉÉù ¥Éq±ÉÉ«É
Uà, lÉÉà »É©ÉÉW ¥Éq±ÉÉ«É Uà +{Éà »É©ÉÉW ¥Éq±ÉÉ«É Uà,
l«ÉÉùà W yÉ©ÉÇ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ Y´ÉÅlÉ ù¾à Uà.''

©ÉÉà.& 9833922484
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»ÉÉyÉÖ lÉÉà SÉÉ±ÉlÉÉ §É±ÉÉ, ¥É¾Ö ¡ÉÉSÉÒ{É H¾à´ÉlÉ
Uà, ~ÉiÉ +ÉWà +É~ÉiÉà +É H¾à´ÉlÉ, +É Ê»ÉuÉÅlÉoÉÒ
oÉÉàeÒ WÖqÒ ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ Uà.

Wä{É yÉ©ÉÇ ¥É¾Ö ¡ÉÉSÉÒ{É yÉ©ÉÇ Uà. [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É,
SÉÉÊùm«É +{Éà lÉ~É - +É SÉÉù ~ÉÉ«ÉÉ ~Éù Wä{É yÉ©ÉÇ
÷H¬Éà Uà +{Éà +É~ÉiÉÉ »ÉÅlÉÉà +É Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¾ÉqÇ
Uà, lÉà©É{ÉÖÅ [ÉÉ{É +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê¶ÉKÉiÉ, ¶ÉÉiÉ~ÉiÉ
+{Éà +ÉSÉùiÉ +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÒLÉ ~ÉiÉ Uà +{Éà
+É~ÉiÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò »ÉÅ~ÉÊnÉ ~ÉiÉ.

Wä{É +ÉSÉÉù ©É ÖW¥É, +àH »ÉÉyÉ Ö Hà »ÉÉy´ÉÒ
SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÉ SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÉHÒ +Éc ©ÉÊ¾{ÉÉ
Ê{ÉùÅlÉù ~Éq«ÉÉmÉÉ Hùà Uà. HÉà> ´ÉÉ¾{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ
{É¾Ó, HÉà> «ÉÉlÉÉ«ÉÉlÉ »ÉÉyÉ{É {É¾Ó, +àH A~ÉÉ¸É«ÉoÉÒ
¥ÉÒX A~ÉÉ¸É«É, +àH ¶É¾àùoÉÒ ¥ÉÒWÖÅ ¶É¾àù, +àH
ùÉV«ÉoÉÒ ¥ÉÒWÖÅ ùÉV«É - ~ÉNÉà~ÉNÉ +ÉLÉÒ ~ÉÞo´ÉÒ{Éà
LÉÚÅqÒ ´É³lÉÉÅ, lÉà+Éà Wä{É ¸ÉÉ´ÉHÉà{Éà yÉ©Éâ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ
ùÉLÉà Uà. lÉà©É{ÉÖÅ +É´ÉÖÅ lÉ~É»´ÉÒ Y´É{É £GlÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉà
¡É»ÉÉù {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ +É»oÉÉ, +É~ÉiÉÉ
Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÖ Å ¡ÉlÉÒH Uà.

~ÉiÉ +ÉWHÉ±É +É ~Éq«ÉÉmÉÉ LÉÚ¥É §É«ÉW{ÉH
¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà. ´ÉÉ¾{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà, ÷ÄÉÊ£H
Ê{É«É©ÉÉ à  ¡Él«É à  ±ÉÉ àHÉ à lÉ à©É W +ÊyÉHÉùÒ+Éà{ÉÒ
AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ, ´É³Ò lÉeHÉà +{Éà lÉÉ~É +ÉàUÉà ù¾à +à
©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉà Ê´É¾Éù ~ÉiÉ ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà
¶É° HùlÉÉ ¾Éà«É. +É ¥ÉyÉÉÅ HÉùiÉÉà{Éà HÉùiÉà +ÉWHÉ±É

»ÉÉyÉÖ lÉÉà SÉÉ±ÉlÉÉ §É±ÉÉ
M M M M M  ùÉWà¶É  W´Éàù¥Éà{É {Éù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ  M M M M M

ù»lÉÉ{ÉÉ +H»©ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉà{ÉÖ Å +ÉHÎ»©ÉH ©ÉÞl«ÉÖ,
+É~ÉiÉÉ »ÉÉä ©ÉÉ÷à ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà.

lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ »ÉÖùlÉ©ÉÉÅ Wä{É »É©ÉÉWà +É ©ÉÖtÉ ~Éù
y«ÉÉ{É +ÉHÊºÉÇlÉ H«ÉÖÇÅ. »ÉÅlÉÉà{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÅq§ÉàÇ »É©ÉÉW©ÉÉÅ
+ÉJÉà¶É WiÉÉ«ÉÉà, ~ÉiÉ ¾´Éà +É~ÉiÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ+à
lÉÉà +àH ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ¡ÉüÉ »ÉÉ©Éà +É´Éà Uà&  ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà
+É~ÉiÉÉ »ÉÅlÉÉà{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ{Éà +É~ÉiÉÒ °hÒ+Éà ©ÉÉ÷à
»ÉlÉlÉ +´ÉNÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É.

+É Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ +àH +±ÉNÉ W xÊº÷HÉàiÉ +É~ÉiÉà
±Éà´ÉÉà Xà>+à. HÉùiÉHà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É, +É~ÉiÉÉ »ÉÅlÉÉà{ÉÖÅ
[ÉÉ{É +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW
©ÉÉ÷à +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà. ¥ÉÒWÖÅ, »ÉÖùKÉÉ{ÉÉÅ HÉùiÉÉàoÉÒ
UÚ÷UÉ÷{ÉÉ à ¾ àlÉ Ö . +É~ÉiÉÉ yÉ©É ÇNÉ Öù Ö+É à{ÉÒ yÉ©É Ç
+ÉùÉyÉ{ÉÉ{É à  Ê´ÉSÉÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ à  {ÉoÉÒ. mÉÒWÖ Å,
»ÉÉyÉÖ+Éà{ÉÉ +ÉSÉÉù, Ê´ÉSÉÉù lÉà©É{ÉÉà ~ÉÊ´ÉmÉ +ÅNÉÒHÉù
Uà. +É~ÉiÉà +à ©ÉÉ÷à +à©É{ÉÉ »Éqä´É FiÉÒ ù¾Ò¶ÉÖÅ,
~ÉiÉ ´«ÉÉ´É¾ÉÊùH »ÉÖùKÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> ´ÉyÉÖ ~ÉNÉ±ÉÖÅ +à
¸ÉÉ´ÉH lÉùÒHà +É~ÉiÉÒ ~ÉiÉ £ùW Uà.

+É qÖPÉÇ÷{ÉÉ+Éà +÷HÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉNÉ±ÉÉÅ
»ÉÉäoÉÒ ©É¾n´É{ÉÖÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ +à Uà Hà +É~ÉiÉà +ÉNÉÉ©ÉÒ

+H»©ÉÉlÉÉà{Éà ùÉàH´ÉÉ{ÉÒ lÉù£ ¡É«ÉÉ»É HùÒ¶ÉÖÅ, {É Hà
~ÉÚ´ÉÇ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ{ÉÒ. +É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¥Éà
©ÉÉNÉÇ ±É> ¶ÉHÒ+à. ¡ÉoÉ©É ¾É>´Éà +{Éà ùÉàe ~Éù SÉÉ±ÉlÉÉ
»É ÅlÉÉ à{ÉÒ »É ÖùKÉÉ ©ÉÉ÷ à ~ÉÉ à±ÉÒ»É +{É à {ÉÉNÉÊùH
»ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÉà »É©É{´É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà. ´ÉÉ¾{ÉSÉÉ±ÉHÉà{Éà
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XNÉÞÊlÉ{ÉÖÅ +Ê§É«ÉÉ{É SÉ±ÉÉ´É´ÉÖÅ. Xà HÉà> +H»©ÉÉlÉ
oÉÉ«É lÉÉà lÉÖùlÉ lÉ~ÉÉ»É +{Éà {«ÉÉ«É~ÉÚiÉÇ ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ.
+É ¡É«ÉÉ»É HùlÉÉ, HqÉSÉ HÉà> ¶ÉÅHÉ»~Éq PÉ÷{ÉÉ LÉÚ±ÉÒ
+É´Éà, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉà y«Éà«É ¶ÉÎGlÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà
{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ qÖPÉÇ÷{ÉÉ {ÉÉ oÉÉ«É +à{ÉÒ
lÉHàqÉùÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà.

¥ÉÒWÖÅ, »ÉÉyÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉqÊ´É¾Éù{ÉÉ °÷Ã»É ~É¾à±ÉÉÅoÉÒ
WiÉÉ´ÉÒ{Éà lÉà©ÉÉÅ ¸ÉÉ´ÉH-»Éà´ÉHÉà{ÉÒ »ÉÅNÉÊclÉ »ÉÉÅH³
¥É{ÉÉ´ÉÒ +à©É{ÉÉ +ÉLÉÉ Ê´É¾Éù{Éà »ÉÖùÊKÉlÉ Hù´ÉÉ
~ÉNÉ±ÉÉÅ ±É> ¶ÉHÉ«É. ÷ÄÉÊ£H +ÊyÉHÉùÒ+Éà lÉà©É W +É
¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ +àG»É~É÷Ç +à´ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ©ÉÅlÉ´«É ±É>,
Hà÷±ÉÉÅH {ÉÉ{ÉÉÅ, {ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÉÅ ±É> ¶ÉHÉ«É, Wà©É Hà,
»ÉÅlÉÉà{ÉÉ qÅe, ´ÉÉ¾{ÉÉà lÉà©É W +à©É{ÉÉ »Éà´ÉHÉà{ÉÉÅ
´É»mÉÉà ~Éù ùà£±ÉàG÷ù ´ÉNÉàùà{ÉÒ ´É~ÉùÉ¶É HùÒ ¶ÉHÉ«É.

Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ¾{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +{Éà ¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ

HqÉSÉ +É »ÉÚSÉ{É Hà÷±ÉÉH ©ÉÉ÷à »ÉÖLÉq {É ¾Éà«É,
~ÉiÉ +É~ÉiÉà +àH ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH W°ùlÉ ~Éù Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà
Xà>+à. Xà HÉà> SÉÉàI»É °÷ ~Éù ´ÉÉùÅ´ÉÉù +É´É´ÉÉ
Y´É{É{ÉÉ NÉÅ§ÉÒù +H»©ÉÉlÉÉà oÉlÉÉ ¾Éà«É - +É´ÉlÉÉà
÷ÄÉÊ£H +à÷±ÉÉà ´ÉyÉÖ ¾Éà«É Hà ~Éq«ÉÉmÉÉ Hù´ÉÒ LÉùàLÉù
XàLÉ©ÉÒ ¾Éà«É - lÉÉà +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ »É±ÉÉ¾
+{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ »ÉÅlÉÉà lÉà Ê´É¶ÉàºÉ W°ù +{ÉÖ»ÉÉù
´ÉÉ¾{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHà. +É `[ÉÉlÉ +~ÉùÉyÉ'{ÉÉ
¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ°~Éà lÉà+Éà HÉà> HcÉàù lÉ~É Hà +ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÒ
+É[ÉÉoÉÒ +{«É yÉ©ÉÔ«É +{ÉÖºcÉ{É Hùà. +É~ÉiÉÉà ©ÉÖL«É
Atà¶É lÉà©É{ÉÉ +©ÉÚ±«É ¡ÉÉiÉÉà, +à©É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ,
+à©É{ÉÉ [ÉÉ{É§ÉÅeÉù{ÉÒ ùKÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

+àH XNÉÞlÉ +{Éà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É Wä{É »É©ÉÉW
lÉùÒHà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ »ÉÅlÉÉà{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ, »Éà´ÉÉ +{Éà
»ÉÅùKÉiÉ Hù´ÉÖÅ +à +É~ÉiÉÖÅ ~ÉÊ´ÉmÉ HlÉÇ´«É Uà. »É©ÉOÉ

»É©ÉÉW{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »É Å»oÉÉ+Éà{ÉÉ ÷ Ä»÷Ò+Éà,
~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà, qÉ{É´ÉÒùÉà +{Éà yÉ©ÉÇ¡Éà©ÉÒ ¸ÉÉ´ÉH-
¸ÉÉÊ´ÉHÉ+Éà - »ÉÉä+à +É Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ HÅ>H Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ
ùÂÖÅ +{Éà +É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉà ùÂÉà.

Ê{ÉºHºÉÇ
+É~ÉiÉÉ »ÉÅlÉÉà{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ, [ÉÉ{É, lÉ~É, SÉÉÊùm«É

+{Éà +ÉSÉùiÉ +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{Éà ¶ÉÖu ùÉLÉà Uà.
lÉ à©É{É Ö Å lÉ~É +{Éà yÉ©É Ç©É«É Y´É{É +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à
©ÉÚ±«É´ÉÉ{É Uà. +É §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉà +àH ¡É«ÉÉ»É
HùÒ{É à »ÉÉ ä ©É³Ò{É à +ÉNÉÉ©ÉÒ +H»©ÉÉlÉÉ à +ÉàUÉ
Hù´ÉÉ{ÉÉà  y«Éà«É ùÉLÉÒ+à. ``»ÉÉyÉÖ lÉÉà SÉÉ±ÉlÉÉ §É±ÉÉ''
AÊHlÉ »ÉÉùÒ Uà, ~ÉiÉ »É©É«ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù +É~ÉiÉà +à©É{ÉÒ
»ÉÖùKÉÉ{Éà ~ÉiÉ +à÷±ÉÖÅ W ¡ÉÉyÉÉ{«É +É~É´ÉÖÅ ùÂÖÅ.

´ÉÉÅHÒ,
©ÉÉà. & 97690 08819

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ
Ê¥É{ÉyÉÅyÉÉqÉùÒ ©ÉÖLÉ~ÉmÉ

»oÉÉ~É{ÉÉ & 1947 ´ÉºÉÇ & 79
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lÉÅmÉÒ & +Ê¹É{É ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ©ÉÉ±Éqà
»ÉÅH±É{É & CA »ÉÅW«É SÉÅq{É¥Éà{É Ê´É»É{ÉY UàeÉ

©ÉÖrH -¡ÉHÉ¶ÉH & ¸ÉÒ +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà
¡ÉHÉ¶É{É »oÉ³& ̧ ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qà. {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ́ ÉÉeÒ, 3Wà ©ÉÉ³à,

99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.
£Éà{É {ÉÅ & 2371 4674
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©ÉÖriÉ »oÉÉ{É & ©ÉàPÉÉ÷Ç H±Éù JÉ£÷»ÉÇ,
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»É©Él´É (Equanimity)

»ÉÉäoÉÒ ©ÉÖ¶Hà±É HÉ«ÉÇ...

LÉÉ»É HùÒ{Éà ©ÉÖ¶Hà±É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ ù¾à´ÉÖÅ.
lÉiÉÉ´É ¾àc³ ©É{É{Éà Î»oÉù ùÉLÉ´ÉÖÅ +à HÉà> ©ÉXH {ÉoÉÒ.

+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ ©É{É +à qùàH ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ
W°Êù«ÉÉlÉ Uà. ¥ÉÉ³HÉà, «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà +{Éà ´ÉÞuÉà - ¥ÉyÉÉÅ{Éà
»ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ ©É{É{ÉÒ W°ù Uà. +ÉWà +É~ÉiÉà PÉiÉÉ ]PÉeÉ,
±ÉeÉ>+Éà, LÉÚ{É +{Éà PÉiÉÖÅ¥ÉyÉÖÅ Xà>+à +{Éà »ÉÉÅ§É³Ò+à
UÒ+à. +É ¥ÉyÉÖÅ +É~ÉiÉÒ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ+Éà +{Éà +»ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ
©É{É{Éà HÉùiÉà Uà.

V«ÉÉùà HÉà> ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{Éà lÉà Wà´ÉÒ Uà lÉà´ÉÒ WÖ+à
Uà, l«ÉÉùà »É©Él´É Al~É}É oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉà ùÉàÊWÅqÉ
Y´É{É©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ +{Éà »É©Él´É{Éà XiÉ´ÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÉà
Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà W Xà>+à. +É +àH ~ÉÚiÉÇ »É©É«É{ÉÖÅ (Full-

time) HÉ©É Uà.

~É¾à±ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ ¡Él«Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ,
+{Éà ~ÉUÒ +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +{Éà
+É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉ lÉ©ÉÉ©É ±ÉÉàHÉà ¡Él«Éà XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ,
¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{Éà ´ÉyÉÖ »ÉÉùÒ ¥É{ÉÉ´É¶Éà. HÅ> {É Hù´ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉmÉ
XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ +à ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ W°ùÒ ¥ÉyÉÖÅ W Hù´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù
Uà, ~ÉùÅlÉÖ +ÉWà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ+Éà
~ÉÉU³ qÉàeÒ ùÂÖÅ Uà Hà, +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
XlÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà +Éà³LÉ´ÉÒ lÉà W §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ UÒ+à.

HÉà> ~ÉiÉ HÉùiÉ ´ÉNÉù, {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ q±ÉÒ±ÉÉà ©ÉÉà÷Ò
±ÉeÉ>©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà +{Éà qÖ&LÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +à Uà Hà,
Ê{ÉqÉâºÉ +{Éà +[ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉàHÉà §ÉÉàNÉ ¥É{Éà Uà - lÉà+Éà

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ~ÉÒeÉ«É Uà. HÉà>{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾´Éà »É©Él´É {ÉoÉÒ
ùÂÖÅ, Ê¥É±ÉHÖ±É XNÉÞÊlÉ ù¾Ò {ÉoÉÒ. +{Éà lÉà »É©É«É ~ÉiÉ
~É»ÉÉù oÉ> X«É Uà... ~ÉùÅlÉÖ PÉÉ-©ÉÉ{ÉÊ»ÉH >X+Éà
+yÉÇXOÉlÉ ©É{É©ÉÉÅ ¾©Éà¶É ©ÉÉ÷à ù¾Ò X«É Uà, V«ÉÉùà
»ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ ´«ÉÎGlÉ lÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà.

+É~ÉiÉÖÅ ©É{É NÉ©ÉÉ-+iÉNÉ©ÉÉ »ÉÉoÉà ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ +É~Éà
Uà; lÉÞºiÉÉ (±ÉÉ±É»ÉÉ) +{Éà wàºÉ +É~ÉiÉ{Éà L«ÉÉ±É +É´«ÉÉ
Ê´É{ÉÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ »É©ÉOÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ qàLÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà
Uà. »Él«É +à Uà Hà... +É~ÉiÉà ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ-
{É lÉÉà NÉ©ÉÉ-+iÉNÉ©ÉÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ Uà, {É lÉÉà lÉÞºiÉÉ
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà  +{Éà UlÉÉÅ +É ¥ÉyÉÖÅ +É~ÉiÉÒ >SUÉ Hà
Ê{É«ÉÅmÉiÉ Ê´É{ÉÉ oÉÉ«É Uà.

+É©É, +ÉW{ÉÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É©ÉÉÅ Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à
qùàH »É©É«Éà »É©Él´É ùÉLÉ´ÉÖÅ +à »ÉÉäoÉÒ W°ùÒ HÉ«ÉÇ Uà.

ÊH¶ÉÉàù ©ÉÉáÅPÉÒ¥Éà{É ¾ÒùY ´ÉÉàùÉ, ¡ÉÉNÉ~Éù
©ÉÉà. 9619671544

+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ

WÖ±ÉÉ>, 2026{ÉÉ +ÅH©ÉÉ Å ù àLÉÉ¥É à{É
¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ> {ÉÅqÖ+à "~É¾àeÒ' ~Éù »Éù»É ±ÉàLÉ ±ÉLÉà±É
Uà. +à©ÉÉÅoÉÒ qùàH {ÉÖLÉ´ÉÉ³É+Éà+à ¡ÉàùiÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Uà.
qùàH {ÉÖLÉ{ÉÒ HÊ©É÷Ò´ÉÉ³É {ÉÒeùlÉÉoÉÒ +É ùÒlÉà
~É¾àeÒ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hùà lÉÉà +É ±ÉàLÉ ±ÉàLÉà ±ÉÉNÉà. ±ÉàLÉ
±ÉÉÅ¥ÉÉà ¾lÉÉà, ~ÉiÉ +ÊlÉA~É«ÉÉàNÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³à
+à´ÉÉà ¾lÉÉà. ¶ÉÉ¥ÉÉ¶É... ùàLÉÉ¥Éà{É{Éà +Ê§É{ÉÅq{É...

W«ÉÅlÉÒ ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ´ÉÉ±ÉY NÉÉàNÉùÒ
§ÉÖW~ÉÖù - PÉÉ÷HÉà~Éù (>»÷)
©ÉÉà. & 9967286208

¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
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Ê©ÉcÉ,

NÉè ©ÉàiÉà ~ÉÉÅ (1) »ÉHù Ê´É. »ÉÉHù Wà´ÉÖÅ (©ÉÒcÖÅ),
(2) »ÉLÉù - DSÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³ÖÅ, (3) »ÉLÉù -
NÉÖÊiÉ«É±É (4) »ÉLÉù - {ÉÉoÉÒ »ÉÉùÖÅ Y  NÉÉ±É ÊH>.
»ÉLÉlÉ ¶É¥q HSUÒ©Éá ´É~ÉùÉWè lÉÉà, ~ÉiÉ HSUÒ lÉùÒHà
´Ée à H {É? > »É´ÉÉ±É ´ÉÉ à . ~ÉiÉ Ê»É{yÉÉ àeÒ´ÉÉùÉ
oÉÉù>¥ÉÉ> S«ÉÉÅ. ""Ê¾lÉà Ê©É÷Ò ¥ÉÉèùÒ »ÉLÉlÉ +É«É,
´É±ÉÉWà {ÉlÉÒ!'' lÉ @ o«ÉÉà »ÉLÉlÉ Hà ~ÉiÉ ~ÉÉÅ HSUÒ©Éá
´ÉeÉ«ÉÚ Å.

(1) »ÉLÉlÉ (Ê´É.) »ÉLÉlÉ, HciÉ (adj.) Hard

»ÉLÉlÉ Xà ´ÉÉG«É lÉ ©ÉoÉà Êe{ÉÚÅ W +É«É.
»ÉLÉù Wá +ùoÉáY NÉÉ±É ~ÉÉÅ ~ÉÚùÒ ÊH>, ¾ÉiÉà
>NÉÒ«ÉÉ.

(2) »ÉNÉ (¼ÉÒ .) - ¶É ÎGlÉ, ¥É³, lÉÉHÉlÉ ( f)

Strength.

(´ÉÉG«É) ¥É eÓ ¥ÉùÉà +èeÉà +É«ÉÉà ©ÉÚÅY lÉ »ÉNÉ
¾±É> Ê´É>!

(3) »ÉNÉlÉ (¼ÉÒ.) - WÖ+Éà "»ÉNÉ'©ÉÉÅ (+É ¶ÉÉùÒÊùH
¥É³ ©ÉÉ÷à LÉÉ»É)

(4) »ÉNÉlÉ (¼ÉÒ.)-(+ÉÊoÉÇH) ¥É³, (f) Monitory

power

(´ÉÉG«É) > lÉ »ÉNÉlÉ´ÉÉùÉ ©ÉÉeÚ +Å> ±ÉLÉ Ú Å
LÉùSÉÒ+á {Éà ÊHùÉàeÚÅ ~ÉiÉ LÉùSÉÒ+á.

(5) »ÉNÉlÉ (»mÉÒ) - »ÉNÉlÉ ©ÉÉlÉÉ, +àH qà´ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ
(f) a deity

M  »ÉÅ~ÉÉqH & Ê´É¶É{É ~ÉÉ{É¥ÉÉ> qà́ ÉùÉW {ÉÉNÉeÉ   M

~É{É~É÷Ò & HSUÒ©Éá Ê¾HÊ¾Heà ¶É¥q Ê´ÉºÉà ´ÉÒSÉÉù«ÉÚÅ lÉ

HÉàH {Éà HÉàH SÉÉè´ÉH Ê©É±ÉÒ ùà. »ÉNÉlÉ ©ÉÉlÉÉ ©ÉoÉà HÉà«É

SÉÉè´ÉH XyÉ {É +É´É>. lÉ LÉiÉÉà "eà´É'.

SÉÉè´ÉH +É«É "eà´É ùÖcÉ {Éà ~ÉÖc ´ÉÉùÒ Ê´ÉcÉ' (qà´É

ùÒ»ÉÉ«ÉÉ lÉÉà ©ÉÉàhÖ Å £àù´ÉÒ ¥ÉàcÉ!). +É +àH ¾³´ÉÉ

H÷ÉKÉ©ÉÉ Å ¥ÉÉ à±ÉÉlÉÒ H¾à´ÉlÉ Uà. Wà ùÉàÊWÅqÉ PÉù-

´É¾à´ÉÉù©ÉÉÅ LÉÚ¥É ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà. Xà PÉù{ÉÒ HÉà> qÒHùÒ

({ÉÒ«ÉÉiÉÒ) {Éà HÉà> ´ÉÉlÉà ´ÉÉÅHÖÅ ~Éeà +{Éà +à ùÒ»ÉÉ>

X«É lÉÉà ©ÉÉà÷àùÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà>H lÉùlÉ W +É H¾à´ÉlÉ{ÉÉà

A±±ÉàLÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ! qà´É-PÉù{ÉÒ qÒHùÒ{ÉÖÅ ©É{ÉNÉ©ÉlÉÖÅ {É

oÉ«ÉÖÅ +à÷±Éà +à ùÒ»ÉÉ>{Éà - ©ÉÉàhÖÅ £àù´ÉÒ{Éà, {ÉÉùÉW

oÉ>{Éà ¥Éà»ÉÒ NÉ>! +¾Ó H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà LÉÉ»É HÅ> {ÉoÉÒ,

~ÉiÉ +à{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà H÷ÉKÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ{Éà {É ùÉàHÒ

¶ÉH{ÉÉù HÉHÒ, £> Hà ©ÉÉ»ÉÒ-©ÉÉ©ÉÒ +É´ÉÉà ©ÉÉàHÉà Hà©É

UÉàeà? ¾ÉÅ +à÷±ÉÖÅ LÉùÖÅ Hà +à ÊqHùÒ ~Éù H÷ÉKÉ HùlÉÉÅ

+à{Éà ´ÉyÉÉùà ´É»É©ÉÖÅ {É ±ÉÉNÉà ©ÉÉ÷à ©ÉÉ{ÉÉoÉâ ¥É¾Ö´ÉSÉ{É

´ÉÉ~Éù´ÉÉà +{Éà "qà´É' Wà´ÉÉ AnÉ©É ¡ÉlÉÒH{ÉÉà +É»ÉùÉà

±Éà´ÉÉà W°ùÒ Uà, {É¾Ó lÉÉà "©ÉÉlÉÉY' HÉà~ÉÉ«É©ÉÉ{É oÉ>

¶ÉHà!

§É±Éá lÉeá Ê©É±ÉÉÅlÉÉà ´ÉùÒ !
- +ÉÅXà Ê´É¶É{É

©ÉÉà.& 9820456899

.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

§ÉÖ±É ~ÉÉÅY ~ÉyÉùÒ, {Éá §ÉÖ±É ~ÉÉÅY > W.

ÊHlÉùÉ ~ÉÉiÉÒ SÉÚ»«ÉÉ, {Éá ÊHlÉùÉ Hh¬É LÉ{ÉÒW,

lÉeá HÖyÉùlÉ Hhá LÉÒW, yÉùÉ Hà yÉÖ¥ÉÉ«É{Éà
 HÊ´É "lÉàW'
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.

``legce Jener nes''
keÀewve keÀnlee nw efkeÀ legce Jees veneR nes?

legce peªj nes, Ketye YejHetj nes~
keÀYeer ieerle lees iegveiegvee uees,

legcneR lees nes pees DeelceekesÀ megj nes~
yeoue oes DeHeves ner DeeHekeÀes,

efHeÀj keÀewve keÀnsiee efkeÀ legce ¬etÀj nes?
efkeÀ veMes ceW ®etj nes?

Keespe uees DeHeves DebojkesÀ KegoekeÀes,
efkeÀmeves keÀne legce Hejceelceemes otj nes?

legce lees efpememe, cegncceo, yeg×, ceneJeerj nes,
HelLej ve mecePees DeHeves DeeHekeÀes,

lejeMees efHeÀj osKees legce Jener keÀesefnvetj nes~

¡É´ÉÒiÉ W´Éàù¥Éà{É qÉ©ÉY NÉÉàNÉùÒ  (¡Éà©É) -
qÊ¾Å»Éù -  £Éà{É & 2895 3459

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

©ÉÉeÚ ÊoÉ> ùÉè
HÖ±ÉÉ ùLÉiÉÖÅ ÊWXà £Éè,

Y«ÉiÉY yÉÉèe©Éá
¾±É lÉÚÅ ùÉè.

{É eÒiÉÚÅ HáHà 5 eÉè,
©É ùLÉ ©É{É©Éá ¥ÉÉèùÉà ©ÉÉè.

HÉà»ÉÒ»É Hùà §É±Éâ  »ÉÉè,
~ÉÉiÉÒ©Éá Ê{ÉlÉÉà NÉùè Heá ±ÉÉà.

ÊWÅyÉNÉÒY ùÉÅyÉ©Éá »ÉSÉHà eà LÉÉà,
lÉ ©ÉÉeÚ XyÉ Hùà HÉà.

©É{ÉÖ»É §É´É Ê©É±«ÉÉà,
lÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉ> »Éá ±ÉNÉÉ«É ©ÉÉà,

~ÉNÉ ùLÉÒ ~É÷lÉá W´ÉÉ{É
»ÉÅ»ÉÉù©Éá ©ÉÉeÚ ÊoÉ> ùÉè.

- ¾ùà¶É NÉeÉ ... W´ÉÉ{É

©ÉÉà ±ÉNÉÉ«ÉiÉÒ = ¡Éà©É Hù´ÉÉà; ©ÉÉ«ÉÉ ±ÉNÉÉe´ÉH

»ÉÅ»ÉÉù »ÉÉNÉù
»ÉÅ»ÉÉù »ÉÉNÉù, Ê¾HeÉà W ¥ÉÅyÉù,
HÉ«É©ÉY ~ÉÉÅHà, +SÉà Wèù Ê{ÉÅyÉù.

´ÉeÉà ´Éè H Ê{ÉÅheÉà, ¾Ö+è ùÅH ùÉX,
~ÉÒ»Éà Ê©ÉiÉÒHà, Êe»ÉÉà HÉe WÅyÉù.

§É{ÉÒ ´ÉáyÉÉà Y«ÉiÉ, ~ÉÉÅXà »ÉÖLÉÉ±ÉÉà,
ùLÉÉá »ÉÉ£ ~ÉÉÅV«ÉÖÅ, +LÉÒ«ÉÖÅ {Éà +ÅyÉù.

Ê©ÉcÉà +É´ÉHÉùÉà, Ê©É±Éè ÊWlÉ Ê©ÉiÉÓHà,
PÉù ´Éà NÉùÒ§ÉXà, ±ÉNÉàlÉÉà C Ê©ÉÅyÉù.

`©ÉÉà¾{É' §É±Éá ´Éè, HÉ«É©É C +§É©Éá,
UlÉÉÅ ~ÉÉÅiÉ ~ÉÚV«ÉÖÅ, Êe»ÉÒ ¥ÉÒW SÉÅyÉù.

HÊ´É& ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É XàºÉÒ ``©ÉÉà¾{É''

©ÉÉÅH
ÊWùÊ©Éù ÊWùÊ©Éù ´É»ÉálÉÉ ©ÉÉàlÉÒ
ÊWlÉà WÖe¬Éà ±ÉÉNÉ Ê´ÉcÉ AlÉ NÉÉàlÉÒ
©ÉÉÅH X ©ÉÉàlÉÒ, ©ÉÉÅH X ©ÉÉàlÉÒ...

{ÉÒ±ÉÚeÒ U¥ÉùY XW©É WÖe> ±ÉÉ÷
Ê´É_ÉiÉÚÅ W {ÉÉÅ«É lÉÉÅ ¾ÉiÉà,
Xe, ~É{É, £Ú±Éeá Xà ©ÉÉáPÉÉà ©ÉàeÉ´ÉÉà
Heá {ÉÅ Ê©É±ÉÅyÉÉà XiÉà,
ÊH±É¥É±É HùÓyÉ±É ~ÉLÉÒ+á»Éà yÉÉà»ÉlÉÒ...
©ÉÉÅH X ©ÉÉàlÉÒ, ©ÉÉÅH X ©ÉÉàlÉÒ

´ÉàyÉÉùÉ Ê»ÉW ÊWùÉ ANÉ lÉÚÅ ©ÉÉèeÉà,
Ê´É{ÉyÉÉà HÖùÉà SÉÉè lÉÉèXà.
lÉ~ÉX ÷ÉÅhÉ »ÉÚÅ´ÉÉ±ÉÒ ANÉÉèlÉà
+eàLÉÉ ´É»ÉÉ>«Éá £ÙùàXà.
lÉÉiÉÒ«Éá HÖ±ÉÉlÉÉà »ÉÉà{ÉàùÒ
BUiÉÒ Ê¥É~ÉÉàlÉÒ...
©ÉÉÅH X ©ÉÉàlÉÒ,

Êq´«ÉÉ qàÊh«ÉÉ `Êq´«É'

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW
+É«ÉÉàÊWlÉ

""{É´É{ÉÒlÉ £ÉA{eà¶É{É''
¡ÉÉ«ÉÉàÊWlÉ

HSUÒ ÊJHà÷ ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷ ´ÉºÉÇ 2025-26 (´ÉºÉÇ 41©ÉÖÅ)

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW wÉùÉ Uà±±ÉÉÅ 41 ´ÉºÉÉàÇoÉÒ {É´É{ÉÒlÉ ~ÉÊù´ÉÉù (ùÉ«ÉiÉ-qÉqù){ÉÉ +ÉÊoÉÇH ~ÉÒc¥É³oÉÒ
+É ÊJHà÷ ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉÉ«É Uà.

qù ´ÉºÉàÇ +É ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷Éà W{Éù±É OÉÖ~É, OÉÉ©É OÉÖ~É, ÷Ò-20, ±ÉàW{e H~É ´ÉNÉàùà Ê´É§ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ «ÉÉàX«É Uà.

NÉÉ©É OÉÖ~É & +É ´ÉºÉâ  NÉÉ©É OÉÖ~É©ÉÉÅ 31 ÷Ò©ÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉà±É. »ÉàÊ©É-£É>{É±É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ©ÉèSÉÉà qÉqù/
©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ{ÉÉ OÉÉA{e{ÉÒ Ê~ÉSÉÉà ~Éù ù©ÉÉ> ¾lÉÒ.

»ÉàÊ©É-£É>{É±É{ÉÒ ©ÉèSÉÉà{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà &
{ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù 178/9 »ÉÉ©Éà §ÉÖW~ÉÖù - 180/8 Ê´ÉW«ÉÒ ù¾à±É +{Éà NÉÖÅqÉ±ÉÉ - 211/6 »ÉÉ©Éà ~ÉÖ{ÉeÒ 212/6
Ê´ÉW«ÉÒ ù¾à±É.

£É>{É±É & ~ÉÖ{ÉeÒ v/s §ÉÖW~ÉÖù
÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷{ÉÒ £É>{É±É ©ÉèSÉ lÉÉ.26-12-2025{ÉÉ ùÉàW £ÉÊlÉ©ÉÉ OÉÉA{e, Ê´ÉvÉÊ´É¾Éù LÉÉlÉà «ÉÉàX«Éà±É.

~ÉÖ{ÉeÒ & 105/10 (¾ºÉÇ {ÉÅqÖ 22, ©É±É«É ¶ÉÉ¾ 16, ©ÉÒlÉ qàÊh«ÉÉ 28/ 3, §ÉÉÊ´É{É NÉÉ±ÉÉ 10/2,
´ÉÒùà{É qàÊh«ÉÉ  24/2 »ÉÉ©Éà

§ÉÖW~ÉÖù & 117/10, (lÉÖºÉÉù NÉÉàNÉùÒ - 50, ~ÉÉoÉÇ »ÉÅNÉÉà> -16, ©É¾à¶É qàÊh«ÉÉ 12,
Hà´É±É UàeÉ 27/4, Ê{É±Éà¶É {ÉÅqÖ 34/2, W«É UàeÉ 14/1)

NÉÉ©É OÉÖ~É{ÉÒ £É>{É±É©ÉÉÅ §ÉÖW~ÉÖù ÷Ò©É{ÉÉà 12 ù{ÉoÉÒ Ê´ÉW«É oÉ«ÉÉà.

D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ Ê»ÉùÒ] & lÉÖºÉÉù NÉÉàNÉùÒ (§ÉÖW~ÉÖù)

D ¥Éà»÷ ¥Éè÷Ã»É©Éè{É & ©É{É{É UàeÉ (~ÉÖ{ÉeÒ)

D ¥Éà»÷ ¥ÉÉè±Éù & Ê©ÉlÉà¶É NÉÅNÉù (W´ÉàùÒ)  ({ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù)

D ¥Éà»÷ Ê£±eù & Hà´É±É qàÊh«ÉÉ (~ÉÖ{ÉeÒ)

W{Éù±É OÉÖ~É &  +É ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷ A/B/C/D +à©É SÉÉù Ê´É§ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ «ÉÉàX«Éà±É. »ÉàÊ©É-£É>{É±É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ qùàH
OÉÖ~É{ÉÒ ©ÉèSÉÉà qÉqù, ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ{ÉÉ OÉÉA{e{ÉÒ Ê~ÉSÉÉà ~Éù «ÉÉàX> ¾lÉÒ.
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A ÊeÊ´É]{É{ÉÒ £É>{É±É ©ÉèSÉ lÉÉ. 30 X{«ÉÖ+ÉùÒ, 2026{ÉÉ ùÉàW £ÉÊlÉ©ÉÉ OÉÉA{e, Ê´ÉvÉÊ´É¾Éù LÉÉlÉà «ÉÉàX>

A ÊeÊ´É]{É{ÉÒ £É>{É±É & +ÅlÉùÉ +à¶ÉÒ] v/s UÉe´ÉÉ YECC

+ÅlÉùÉ +à¶ÉÒ] & 219 (Ê©ÉÊ¾ù ~ÉÉ»Ée - 48, Ê{É¶ÉÒlÉ NÉÉàNÉùÒ - 45, Ê´Éù±É ¶ÉÉ¾ - 52/3) »ÉÉ©Éà
UÉe´ÉÉ YECC & 209 («É¶É HÉ~ÉÉÊe«ÉÉ - 97, ùÉà¾{ÉÒ±É {ÉÅqÖ - 25, ~ÉÖù´É UàeÉ - 41/4)

£É>{É±É©ÉÉÅ +ÅlÉùÉ +à¶ÉÒ]{ÉÉà 10 ù{ÉoÉÒ §É´«É Ê´ÉW«É
D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ £É>{É±É & ~ÉÖù´É UàeÉ ({ÉÉ{ÉÉ +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ) +ÅlÉùÉ +à¶ÉÒ]
D ¥Éà»÷ ¥Éè÷Ã»É©Éè{É & HÉÊlÉÇH »ÉÉ´É±ÉÉ (¥ÉàùÉX) +ÅlÉùÉ +à¶ÉÒ]
D ¥Éà»÷ ¥ÉÉè±Éù & ©É{É{É UàeÉ (~ÉÖ{ÉeÒ) «ÉÖ´ÉÉ©É{É +à»ÉÒ.
D ¥Éà»÷ Ê£±eù & ÊSÉÅlÉ{É ´ÉÉàùÉ ({É´ÉÒ{ÉÉù) «ÉÖ´ÉÉ©É{É +à»ÉÒ.
D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷ & ~ÉÖù´É UàeÉ ({ÉÉ{ÉÉ +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ) +ÅlÉùÉ +à¶ÉÒ]

B ÊeÊ´É]{É{ÉÒ £É>{É±É ©ÉèSÉ lÉÉ. 29 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2026{ÉÉ ùÉàW £ÉÊlÉ©ÉÉ OÉÉA{e, Ê´ÉvÉÊ´É¾Éù LÉÉlÉà «ÉÉàX>

B ÊeÊ´É]{É{ÉÒ £É>{É±É & §ÉÖW~ÉÖù SC (A)  v/s ¥ÉÉè©¥Éà ©ÉèÊ÷ÄG»É YMCC

§ÉÖW~ÉÖù SC (A) & 168 (lÉÖºÉÉù NÉÉàNÉùÒ - 71, ÊyÉùà{É qàÊh«ÉÉ - 29, YlÉà{É NÉeÉ 22/2) »ÉÉ©Éà
¥ÉÉè©¥Éà ©ÉèÊ÷ÄG»É  YMCC & 170/8 (W«É ©ÉÉùÖ - 63, HÉ´«É ¾Êù«ÉÉ - 19, ©É{ÉÒºÉ UàeÉ - 20/2)

£É>{É±É©ÉÉÅ ¥ÉÉè©¥Éà ©ÉèÊ÷ÄG»É YMCC{ÉÉà 2 Ê´ÉHà÷oÉÒ §É´«É Ê´ÉW«É

D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ £É>{É±É & W«É ©ÉÉùÖ (ùlÉÉÊe«ÉÉ) ¥ÉÉè©¥Éà ©ÉèÊ÷ÄG»É YMCC (A)
D ¥Éà»÷ ¥Éè÷Ã»É©Éè{É & FºÉ§É UàeÉ (´ÉÉÅHÒ) qà´É~ÉÖù CC
D ¥Éà»÷ ¥ÉÉè±Éù & «É¶É ¾Êù«ÉÉ (qà´É~ÉÖù) qà´É~ÉÖù CC
D ¥Éà»÷ Ê£±eù & W«É ©ÉÉùÖ (ùlÉÉÊe«ÉÉ) ¥ÉÉè©¥Éà ©ÉèÊ÷ÄG»É YMCC (A)
D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷ & W¶É qàÊh«ÉÉ (lÉ±É´ÉÉiÉÉ) qà´É~ÉÖù CC

C ÊeÊ´É]{É{ÉÒ £É>{É±É ©ÉèSÉ lÉÉ. 27 X{«ÉÖ+ÉùÒ, 2026{ÉÉ ùÉàW DPC OÉÉA{e, ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ LÉÉlÉà «ÉÉàX>

C ÊeÊ´É]{É{ÉÒ £É>{É±É & Comfort Challanger CC  v/s Mira Road CC

Comfort Challanger CC& 229 (+Ê©ÉlÉ qàÊh«ÉÉ-41, +KÉ ùÉÅÊ§É«ÉÉ-43, »ÉÉäù§É UàeÉ-44/2) »ÉÉ©Éà
Mira Road CC& 230/6 (WlÉÒ{É HÉùÉiÉÒ - 78, +ÉÊ¶ÉºÉ ´ÉÉàùÉ - 76, yÉä«ÉÇ NÉÉ±ÉÉ - 52/2)

£É>{É±É©ÉÉÅ Mira Road CC{ÉÉà 4 Ê´ÉHà÷oÉÒ §É´«É Ê´ÉW«É

D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ £É>{É±É & W{ÉÒlÉ HÉùÉiÉÒ (©ÉHeÉ) Mira Road CC

D ¥Éà»÷ ¥Éè÷Ã»É©Éè{É & H©É±É »ÉÉ´É±ÉÉ (lÉÖÅ¥ÉeÒ) Legend 50+

D ¥Éà»÷ ¥ÉÉè±Éù & ÊW{Éà¶É ¶ÉÉ¾ ({É´ÉÒ{ÉÉù) Mulund KVO (B)

D ¥Éà»÷ Ê£±eù & qÒ~Éà¶É UàeÉ (Ê¥ÉqeÉ) YMCC (A)

D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷ & +ÉÊ¶ÉºÉ ´ÉÉàùÉ (eÉàiÉ) Mira Road CC
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D ÊeÊ´É]{É{ÉÒ £É>{É±É ©ÉèSÉ lÉÉ. 27 X{«ÉÖ+ÉùÒ, 2026{ÉÉ ùÉàW DPC OÉÉA{e, ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ LÉÉlÉà «ÉÉàX>
D ÊeÊ´É]{É{ÉÒ £É>{É±É & UÉe´ÉÉ YECC- JR  v/s «ÉÖ´ÉÉ©É{É SC A

UÉe´ÉÉ YECC & 313 (©É±É«É ¶ÉÉ¾ - 170, NÉÉäù´É NÉeÉ - 33, Êq´«É {ÉÉNÉeÉ - 29/1) »ÉÉ©Éà
«ÉÖ´ÉÉ©É{É SC A & 154 (Î»©ÉlÉ £ÙÊù«ÉÉ - 28, Ê{ÉlÉà¶É {ÉÅqÖ - 18, yÉä«ÉÇ UàeÉ - 46/5)
£É>{É±É©ÉÉÅ UÉe´ÉÉ YECC- JR{ÉÉà 159 ù{ÉoÉÒ §É´«É Ê´ÉW«É
D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ £É>{É±É & ©É±É«É ¶ÉÉ¾ (ùÉ«ÉiÉ) UÉe´ÉÉ YECC- JR
D ¥Éà»÷ ¥Éè÷Ã»É©Éè{É & ©É±É«É ¶ÉÉ¾ (ùÉ«ÉiÉ) UÉe´ÉÉ YECC- JR
D ¥Éà»÷ ¥ÉÉè±Éù & yÉä«ÉÇ UàeÉ  (ùÉ«ÉiÉ) UÉe´ÉÉ YECC- JR
D ¥Éà»÷ Ê£±eù & »É©ÉÒù NÉÉ±ÉÉ (HÉà÷eÒ ©É¾É)
D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷ & +É«ÉÇ{É NÉÉ±ÉÉ (HÉà÷eÒ ©É¾É)

50+ ±ÉàW{e H~É
»É³ÅNÉ 11 ´ÉºÉÇoÉÒ ù©ÉÉ> ù¾à±É 50+ ±ÉàW{e H~É (50+ ´É«É{ÉÉ) ÊJHà÷ ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷ - +É ´ÉºÉâ T-20 H~É{ÉÒ Wà©É
ù©ÉÉ>, Wà{ÉÒ £É>{É±É ©ÉèSÉ ±ÉÉà{ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ LÉÉlÉà «ÉÉàX>.

50+ ±ÉàW{e H~É £É>{É±É & {É´É{ÉÒlÉ eÉ«É©ÉÅe v/s {É´É{ÉÒlÉ N±ÉàÊe«É÷»ÉÇ
{É´É{ÉÒlÉ eÉ«É©ÉÅe & 100 (Êq±ÉÒ~É NÉÉàNÉùÒ - 47, +Ê{É±É NÉÉ±ÉÉ - 6/1 Ê´ÉHà÷) »ÉÉ©Éà
{É´É{ÉÒlÉ N±ÉàÊe«É÷»ÉÇ & 85 (Ê{É±Éà¶É UàeÉ - 27, W´ÉàùSÉÅq {ÉÉNÉeÉ - 19/1)
£É>{É±É©ÉÉÅ {É´É{ÉÒlÉ eÉ«É©ÉÅe{ÉÉà 15 ù{ÉoÉÒ §É´«É Ê´ÉW«É
D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ £É>{É±É & Êq±ÉÒ~É NÉÉàNÉùÒ  ({ÉÉNÉ±É~ÉÖù) {É´É{ÉÒlÉ eÉ«É©ÉÅe
D ¥Éà»÷ ¥Éè÷Ã»É©Éè{É & Ê¾lÉà{É NÉÉ±ÉÉ (£ùÉrÒ)
D ¥Éà»÷ ¥ÉÉè±Éù & ù©Éà¶É {ÉÉNÉeÉ (§ÉÉàX«É) UÉe´ÉÉ YECC - JR
D ¥Éà»÷ Ê£±eù & »ÉÖyÉÒù yÉùÉàe (±ÉÖiÉÒ) +{Éà ¶Éä±Éà¶É ´ÉÒùÉ (qà¶É±É~ÉÖù)
D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷ & HàHÒ{É UàeÉ ({ÉÉNÉ±É~ÉÖù)

{É´É{ÉÒlÉ T-20 NÉÉ©É OÉÖ~É
47 NÉÉ©ÉÉà{ÉÒ ÷Ò©ÉÉà ´ÉSSÉà ù©ÉÉ«Éà±É T-20 ÊJHà÷ ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷{ÉÒ £É>{É±É lÉÉ. 3 +àÊ¡É±É, 2026{ÉÉ LÉÉ±É»ÉÉ
OÉÉA{e LÉÉlÉà (Day-Night) £±e»ÉÇ ±ÉÉ>÷©ÉÉÅ «ÉÉàX>.

{É´É{ÉÒlÉ T-20 NÉÉ©É OÉÖ~É & Ê¥ÉqeÉ CC v/s §ÉÖW~ÉÖù SC
Ê¥ÉqeÉ CC & 195 (Ê´Éù±É UàeÉ - 54, Ê{É¶ÉÒlÉ NÉÉàNÉùÒ - 29, ´ÉÒùà{É qàÊh«ÉÉ - 33/3 Ê´ÉHà÷) »ÉÉ©Éà
§ÉÖW~ÉÖù SC & 137 (ÊyÉùà{É qàÊh«ÉÉ - 36, lÉÖºÉÉù NÉÉàNÉùÒ - 34, {É«É{É UàeÉ - 23/4)
£É>{É±É©ÉÉÅ Ê¥ÉqeÉ CC{ÉÉà 58 ù{ÉoÉÒ §É´«É Ê´ÉW«É
D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ £É>{É±É & Ê´Éù±É UàeÉ (Ê¥ÉqeÉ) Ê¥ÉqeÉ CC
D ¥Éà»÷ ¥Éè÷Ã»É©Éè{É & W«É UàeÉ (~ÉÖ{ÉeÒ), HÉÊlÉÇH »ÉÉ´É±ÉÉ (¥ÉàùÉX)
D ¥Éà»÷ ¥ÉÉè±Éù & {É«É{É UàeÉ (Ê¥ÉqeÉ)
D ¥Éà»÷ Ê£±eù & Hà´É±É qàÊh«ÉÉ (~ÉÖ{ÉeÒ)
D ~±Éà+ù +Éè£ yÉ ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷ & ÊyÉùà{É qàÊh«ÉÉ (§ÉÖW~ÉÖù) §ÉÖW~ÉÖù SC
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 (lÉÉ. 1 WÚ{É , 2026 oÉÒ  lÉÉ. 30 WÚ{É, 2026)

SÉKÉÖqÉ{É & B    qà¾ /l´ÉSÉÉqÉ{É & E   +´É«É´ÉqÉ{É & <

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É {ÉoÉÒ
{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

©É{É»ÉÖLÉ H±«ÉÉiÉY ÷ÉàHù¶ÉÒ £ÙÊù«ÉÉ 72 Ê¥ÉqeÉ oÉÉiÉÉ

+.»ÉÉä. {ÉÊ±É{ÉÒ qà´ÉSÉÅq {Éù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 73 §ÉÖW~ÉÖù NÉÉàùàNÉÉ©É

Hà»Éù¥Éà{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq LÉÓ«É¶ÉÒ UàeÉ 74 ¥ÉÉÅ§ÉeÉ> eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾»É©ÉÖLÉ ¾ÒùY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 77 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ »ÉÉ«É{É

HÖ §ÉÉùlÉÒ HÉ{ÉY ¾Å»ÉùÉW UàeÉ 67 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ LÉÉùPÉù

¡ÉHÉ¶É LÉÒ©ÉY qà´ÉY UàeÉ 74 {É´ÉÒ{ÉÉ³ ~Éùà±É

+.»ÉÉä. @ÊqùÉ ¡É´ÉÒiÉ ¡Éà©ÉY NÉÉàNÉùÒ/~É÷à±É 64 »ÉÉeÉA HÉÅÊq´É±ÉÒ

W«ÉÉ¥Éà{É WàcÉ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY ©ÉÉùÖ 79 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

H±Éù´É ¾ùLÉSÉÅq Ê´É¶É{ÉY NÉeÉ 46 §ÉÉàX«É ´ÉeÉàqùÉ

HàlÉ{É qà´ÉSÉÅq ´ÉÉ±ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 58 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ´ÉÉ¶ÉÒ

Ê´É¶É{ÉY Ê¶É´ÉY ¶ÉÉ©ÉY qàÊh«ÉÉ 66 HÉà÷eÉ (ùÉà¾É) eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

ù©ÉiÉÒH ¾à©ÉùÉW §ÉÉiÉY NÉeÉ 69 ùÉ«ÉyÉiÉWù ©ÉÒùÉ ùÉàe

UNÉ{É±ÉÉ±É Ê´É¶É{ÉY ´ÉÒùY »Éä«ÉÉ 70 ~ÉmÉÒ ~ÉmÉÒ

¾Òù¥ÉÉ> qÉ©ÉY ¾ù¶ÉÒ NÉÉà»Éù 79 ¥ÉÉeÉ qÉqù

©ÉÖ±ÉSÉÅq Y´ÉùÉW HÖÅ´ÉùY UàeÉ 81 ©ÉÉà÷Ò ùÉ«ÉiÉ OÉÉ{÷ ùÉàe

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ¡Éà©ÉY qà´É¶ÉÒ HIÉ 93 Ê¥ÉqeÉ Ê¥ÉqeÉ

´É»ÉÅlÉ Hà¶É´ÉY A©Éù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 66 qà¶É±É~ÉÖù qÊ¾Å»Éù

Ê{É±Éà¶É lÉ±ÉH¶ÉÒ ~ÉÉ»ÉÖ NÉÉ±ÉÉ 59 eÉàiÉ NÉÉàùàNÉÉ©É

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qÉ©ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ »ÉÉà{ÉÒ 64 ¥ÉÉÅ§ÉeÉ> ´É»É>

Êq{Éà¶É LÉÒ©ÉY ©ÉÉàùÉùY ¥ÉÉä+É 75 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ +©ÉqÉ´ÉÉq

©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ùlÉ{É¶ÉÒ HIÉ 79 ¥ÉàùÉX ¥ÉälÉÖ±É (MP)

©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥Éà{É LÉÒ©ÉY ùÉ©ÉY UàeÉ 91 HÖÅqùÉàeÒ lÉÒùÖ~ÉÖù

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

+©ÉÞlÉ¥Éà{É ùlÉ{É¶ÉÒ ¡Éà©ÉY qàÊh«ÉÉ 82 ~ÉmÉÒ (30 A) NÉÉàùàNÉÉ©É

Êq{Éà¶É §É´ÉÉ{ÉY ©ÉàPÉY UàeÉ 67 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

+©ÉÞlÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ¶ÉÉ©ÉY NÉeÉ 87 ©ÉÉà÷Ò  ùÉ«ÉiÉ ~Éùà±É

ùÉà{ÉH ©ÉÖHà¶É NÉÉÅNÉY »Éä«ÉÉ 38 HÉùÉPÉÉàPÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

eÉè.]Ö±ÉÉ (©ÉÉà÷É ùlÉÉÊe«ÉÉ{ÉÉÅ ©45ÉÉÉÉ. ¶ÉÉÅÊlÉ¥Éà{É 59 ö PÉÉ÷HÉà~Éù

¾ù¶ÉÒ eÉÂÉ NÉeÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ)

©ÉÉ. ¾ÒùÉ´ÉÅlÉÒ¥Éà{É LÉÒ©ÉY ¡Éà©ÉY NÉÅNÉù 83 ÷ÖÅeÉ Ê´ÉvÉÊ´É¾Éù

¸ÉÒ©ÉlÉÒ §ÉÉùlÉÒ¥Éà{É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY ¶ÉÉ¾ 73 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù qÉqù

{É«É{ÉÉ¥Éà{É SÉÒ©É{É §É´ÉÉ{ÉY »ÉÅNÉÉà> 74 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. H»lÉÚù¥Éà{É Hà¶É´ÉY ±ÉÉ±ÉY ´ÉÉàùÉ 88 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

±ÉK©ÉÒSÉÅq ±ÉÉ±ÉY §ÉÉiÉY {ÉÅqÖ 68 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡É§ÉÉ¥Éà{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 85 H~ÉÉ«ÉÉ H±«ÉÉiÉ

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ¾Å»ÉùÉW ©ÉÉiÉàH NÉÉ±ÉÉ 86 HÉÅeÉNÉùÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾ùLÉSÉÅq qÉ©ÉY ±ÉyÉÖ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 63 ©ÉÉà÷Ò A{ÉeÉàc {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©ÉÉ. ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É ´É±±É§ÉY ´Éà±ÉY ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 82 HÖÅqùÉàeÒ ©É±ÉÉe

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉÉà»Éù ´Éù»ÉÅNÉ {ÉÉNÉeÉ 83 HÉà÷eÒ (©É¾É.) §ÉÉÅeÖ~É

§ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ A©Éù¶ÉÒ ´ÉSUùÉW ´ÉÉàùÉ 78 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ©ÉqÖùÉ>

qÒ~ÉH ±ÉÒ±ÉÉyÉù ~ÉÖÅX qàÊh«ÉÉ 57 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

ùÅW{É¥Éà{É H±«ÉÉiÉY yÉ{ÉY qàÊh«ÉÉ 68 §ÉÖW~ÉÖù {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

ùlÉ{É¥Éà{É ©ÉÉ´ÉY yÉÉù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 82 ©ÉÉàLÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

ùÉWà¶É ¡Éà©ÉY ©ÉàPÉY NÉÉ±ÉÉ 61 Ê¥ÉqeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

WàcÉ±ÉÉ±É ÷ÉàHù¶ÉÒ PÉà±ÉÉ UàeÉ 64 qàÊh«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

E
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É  ¾É±Éà

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà
¾Å»ÉÉ ù©ÉiÉÒH ´É¶É{ÉY NÉeÉ 66 §ÉÖW~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡É§ÉÉ¥Éà{É Êq±ÉÒ~É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É qàÊh«ÉÉ 76 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù PÉÉ÷HÉà~Éù

W«ÉÅlÉ Hù©É¶ÉÒ ùÉ©ÉY ©ÉÉàlÉÉ 86 ~ÉÖ{ÉeÒ ´É»É>

»Éù±ÉÉ WNÉqÒ¶É ´Éà±ÉY ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ /¶ÉÉ¾ 71 Ê¥ÉqeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

lÉ±ÉH¶ÉÒ SÉ{ÉÉ Ê¶É´ÉY NÉÉ±ÉÉ 78 HÉà÷eÒ (©É¾É) ´ÉeÉ±ÉÉ

lÉ±ÉH¶ÉÒ ¡Éà©ÉY ù´ÉY HÉùÉiÉÒ 87 eÖ©ÉùÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

HÉ{ÉY cÉHù¶ÉÒ ~ÉÖ{É¶ÉÒ £ÙÊù«ÉÉ 87 Ê¥ÉqeÉ ´É»É>

©ÉÉáPÉÒ¥ÉÉ> ±ÉK©ÉÒSÉÅq ©ÉàPÉY {ÉÉNÉeÉ 82 {ÉùàeÒ ¾äqùÉ¥ÉÉq

«É¶É´ÉÅlÉÒ¥Éà{É +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É §ÉÉiÉY {ÉÒ»Éù 87 ´ÉeÉ±ÉÉ ¾äqùÉ¥ÉÉq

~ÉÒ«ÉÚºÉ {É´ÉÒ{ÉSÉÅr NÉÉÅNÉY ±ÉÉ~ÉÊ»É«ÉÉ 51 HÉàeÉ«É ¡É§ÉÉqà´ÉÒ

Ê´É±ÉÉ»É lÉ±ÉH¶ÉÒ {ÉÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 63 SÉÒ+É»Éù ¾äqùÉ¥ÉÉq

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §ÉÉiÉY NÉÉà»Éù NÉÉ±ÉÉ 89 £ùÉqÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

H±~Éà¶É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É {ÉoÉÖ ´ÉÉàùÉ 50 {É´ÉÒ{ÉÉù ~É´É>

¾ùLÉSÉÅq LÉÒ©ÉY +É»ÉÖ NÉeÉ 71 Ê´ÉÅ]ÉiÉ +ÅH±Éà¹Éù

qÒ~ÉH ±ÉK©ÉÒSÉÅq qà´ÉY NÉeÉ 61 ©ÉÉà÷Ò ùÉ«ÉiÉ oÉÉiÉÉ

¾à©É±ÉlÉÉ Ê´É¶É{ÉY Hà¶É´ÉY qàÊh«ÉÉ 74 Ê¥ÉqeÉ +ÅyÉàùÒ

©ÉÖ±ÉSÉÅq Hù©É¶ÉÒ ùlÉ{É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ/¶ÉÉ¾ 92 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù ©ÉÉÅe´ÉÒ

§ÉùlÉ ±ÉK©ÉÒSÉÅq §ÉÉiÉY UàeÉ 69 ´ÉÉÅHÒ +©ÉqÉ´ÉÉq

qÉ©ÉY {ÉàiÉ¶ÉÒ qà´ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 82 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ¡É§ÉÉqà´ÉÒ

HÉä¶É±É ´ÉÒùà{r ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É NÉeÉ 41 {É´ÉÉ´ÉÉ»É PÉÉ÷HÉà~Éù

¾ÒùÉ±ÉÉ±É (»ÉÉeÉA{ÉÉÅ ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ »ÉÉHù¥Éà{É 68 õ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

±ÉÉ±ÉY ¡Éà©ÉY NÉÉ±ÉÉ{ÉÉÅ W©ÉÉ>)

¡É§ÉÉ ¡É´ÉÒiÉ HÖù~ÉÉù ©ÉÉùÖ 71 eà~ÉÉ »É£É±ÉÉ

+.»ÉÉä. ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É ¡ÉqÒ~É ±ÉÉ±ÉY ´ÉÉàùÉ 75 {É´ÉÒ{ÉÉ³ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

»ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 81 £ùÉqÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

H»lÉÚù¥Éà{É {ÉÉNÉY ´ÉÒùY ´ÉÒùÉ 85 {É´ÉÉ´ÉÉ»É PÉÉ÷HÉà~Éù

»ÉÖÅqù¥Éà{É ©ÉÖ±ÉSÉÅq ¶ÉÉ©ÉY UàeÉ 87 eÉàiÉ qÉqù

©ÉÉ .  » É ÉHù¥É à { É  cÉHù¶É Ò  ùiÉ¶É Ò  » É Å N É É à>/¶É É¾ 91 ~ÉÖ{ÉeÒ §ÉÖW

E

E

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

©ÉÉ. +©ÉÞlÉ¥Éà{É qÉ©ÉY +ÉiÉÅqY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 91 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

ÊW«ÉÉ §ÉùlÉ {ÉÉ{ÉY NÉeÉ 48 eÖ©ÉùÉ +±ÉÒ¥ÉÉNÉ

Ê´É¶É{ÉY NÉÉÅNÉY ´ÉÒW~ÉÉù Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 74 ¥ÉÉeÉ ¥ÉÉeÉ

LÉÖ¶ÉÉ±ÉSÉÅq NÉÉàÊ´ÉÅqY ùlÉ{É¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 79 HÉà÷eÒ (©É¾É) eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

°K©ÉiÉÒ ±ÉK©ÉÒSÉÅq ¶ÉÉ©ÉY UàeÉ 81 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù §ÉÒ´ÉÅeÒ (35A)

HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ©ÉÉiÉàH±ÉÉ±É NÉeÉ 74 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù »ÉÉÅNÉ±ÉÒ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §ÉÒ©É¶ÉÒ ©ÉÖùY »ÉÉ´É±ÉÉ 77 HÉàeÉ«É ´ÉÉ±ÉHà¹Éù

Y´ÉùÉW NÉÉà»Éù {ÉàiÉ¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 87 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ SÉÒùÉ¥ÉXù

´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É lÉàW¶ÉÒ ´Éà±ÉY ´ÉÒùÉ 76 eÉàiÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ´ÉÒùY Wà´ÉlÉ NÉÉàNÉùÒ 79 ÷ÖÅeÉ ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ

ÊSÉ. ùÒHÒ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §ÉÉiÉY »ÉlÉùÉ 41 NÉÖÅqÉ±ÉÉ qÉqù

¾ºÉÉÇ¥Éà{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq A©Éù¶ÉÒ NÉÊ±É«ÉÉ 68 ±ÉÖiÉÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾»É©ÉÖLÉ {ÉÉNÉ¶ÉÒ ~ÉÉ±ÉiÉ ¾Êù«ÉÉ 74 eà~ÉÉ ~ÉÖ{ÉÉ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉàPÉY +LÉàùÉW {ÉÒ»Éù 54 ±ÉÉHÊe«ÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

W«ÉÉ¥Éà{É H±«ÉÉiÉY ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É NÉÅNÉù 76 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù Ê´É±Éà ~ÉÉ±ÉàÇ

§ÉùlÉ ù´ÉY yÉù©É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 76 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ¥ÉáN±ÉÉàù

{ÉÉNÉà¶É (¡ÉÉNÉ~ÉÖù{ÉÉÅ +.»ÉÉä. lÉù±ÉÉ¥Éà{É 58 õ A±É´Éà

¡Éà©ÉY »ÉÅNÉÉà>{ÉÉ W©ÉÉ>)

+.»ÉÉä. V«ÉÉàl»É{ÉÉ ©ÉÖHà¶É lÉàW¶ÉÒ ©ÉÉàlÉÉ 59 {ÉÉNÉ±É~ÉÖù oÉÉiÉÉ

¾à©ÉHÖÅ´Éù¥Éà{É ©ÉÖùY ÷ÉàHù¶ÉÒ yÉùÉàe 64 ±ÉÖiÉÒ Ê´ÉùÉù

Xq´ÉY ©ÉÉ±É¶ÉÒ »ÉlÉùÉ 89 ´ÉeÉ±ÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

Ê©ÉÊoÉ±É ùÅW{ÉÉ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 30 ©ÉÉàLÉÉ oÉÉiÉÉ

LÉÖ¶ÉÉ±ÉSÉÅq ¶ÉÉ©ÉY qà´ÉY ©ÉÉàlÉÉ 80 {É´ÉÉ´ÉÉ»É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾Êù±ÉÉ±É ©ÉàPÉY ´Éà±ÉY ¶ÉàÊc«ÉÉ 70 ´ÉeÉ±ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©ÉÉiÉàHSÉÅq PÉà±ÉÉ§ÉÉ> Ê¶É´ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 94 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ §ÉÉ@qù

V«ÉÉàÊlÉ ù©ÉiÉÒH HÖÅ´ÉùY ´ÉÒùÉ 59 qà´É~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ ±ÉÒ±ÉÉyÉù A©Éù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 81 eÖ©ÉùÉ OÉÉ{÷ ùÉàe

°K©ÉiÉÒ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉY UàeÉ 95 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É ©É±ÉÉe

E

E

E

E

E

E
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É  ¾É±Éà

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà
÷ÉàHù¶ÉÒ qà´ÉY §ÉÉù©É±É ùÉÅÊ§É«ÉÉ 91 NÉÖÅqÉ±ÉÉ NÉÉÅ´Éqà´ÉÒ

©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É Êq±ÉÒ~É qÉ©ÉY {ÉÒ»Éù 69 qà´É~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÉ. ¡É§ÉÉ´ÉlÉÒ¥Éà{É cÉHù¶ÉÒ PÉà±ÉÉ ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ85 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ §ÉÉ«ÉLÉ±ÉÉ

§ÉÉÊ´É{É ÊHùÒ÷ yÉÉù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 46 NÉÖÅqÉ±ÉÉ NÉÉàùàNÉÉ©É

©É{ÉÉàW ´É»É{ÉY §ÉÉiÉY UàeÉ 63 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. Ê´É©É³É¥Éà{É ¾ùLÉSÉÅq HÉ{ÉY UàeÉ 85 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

ù©ÉiÉÒH §ÉÉiÉY ´ÉÉ±ÉY qàÊh«ÉÉ 52 ©ÉÉà÷Ò A{ÉeÉàc eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+..»ÉÉä. W´Éàù¥Éà{É (WNÉ¶ÉÒ) Wà Hà ¶ÉÉ¾ 89 ~ÉmÉÒ qÉqù

LÉÒ©ÉY §ÉÒ©É¶ÉÒ ùlÉ{É¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 90 ¾É±ÉÉ~ÉÖù ´ÉeÉ±ÉÉ

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É +ùWiÉ ~ÉÖÅX±ÉÉ±É UÉe´ÉÉ 92 »ÉÖ´É> ©ÉÖ±ÉÖÅe

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É  ¾É±Éà

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà
¡ÉÒÊlÉ ÊWlÉà{r SÉÅ~ÉH±ÉÉ±É qàÊh«ÉÉ 53 §ÉÖW~ÉÖù oÉÉiÉÉ

¾à©Éà{r »ÉÖùY ~ÉÉ±ÉiÉ  »ÉÊlÉ«ÉÉ 58 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ qÉqù~Éù©ÉÉ¥É à{É

¾ÒùY Hù©É¶ÉÒ NÉeÉ 86 ±ÉÉHÊe«ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ùiÉ¶ÉÒ WàcÉ UàeÉ 83 HÉÅeÉNÉùÉ WÖ¾Ö »HÒ©É

»ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ yÉ{ÉY ùÉ«É¶ÉÒ §ÉàqÉ 74 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù »ÉÉÅNÉ±ÉÒ

©ÉÉ. »ÉÉHù¥Éà{É +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ¡Éà©ÉY UàeÉ 86 lÉ±É´ÉÉiÉÉ ©É±ÉÉe

Hà¶É´ÉY Wà´ÉlÉ ~ÉqÖ NÉÉ±ÉÉ 100 »ÉÉeÉA ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

~Éùà¶É ¡Éà©ÉY Hù©É¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 58 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÉ. SÉÅSÉ³¥Éà{É SÉÉÅ~É¶ÉÒ ´ÉÉ±ÉY ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 84 {ÉÉ{ÉÉ ùlÉÉÊe«ÉÉ qÉqù

©ÉÉ. ùlÉ{É¥Éà{É qÉ©ÉY ¾Å»ÉùÉW ~ÉàoÉe 84 Ê¥ÉqeÉ ´ÉÉ¶ÉÒ (5 A)

E

E

E

Ê¶ÉLÉÉ©ÉiÉ +à »Él«É Uà Wà{Éà ±ÉÉàHÉà G«ÉÉùà«É y«ÉÉ{ÉoÉÒ {ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³lÉÉ +{Éà
´ÉLÉÉiÉ +à +à´ÉÉà qNÉÉà Uà Hà Wà{Éà ±ÉÉàHÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ y«ÉÉ{ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³à Uà.
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