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PÉÊe«ÉÉ³©ÉÉÅ +Éc{ÉÉ ÷HÉàùÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ´ÉÞu Ê~ÉlÉÉ qù´ÉÉX ~ÉÉ»Éà{ÉÒ LÉÖù¶ÉÒ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà ùÉ¾ Xà> ùÂÉ
¾lÉÉ. PÉÊe«ÉÉ³ lÉù£ {ÉWù X«É. ~ÉUÒ £ùÒ qù´ÉÉX lÉù£. ù»ÉÉàeÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉà +´ÉÉW +É´«ÉÉà - ``¾WÖ
+É´«ÉÉà {ÉoÉÒ?'' Ê~ÉlÉÉ ¾³´ÉàoÉÒ ¥ÉÉà±«ÉÉ - ``HÉ©É©ÉÉÅ ¾¶Éà... +É´ÉÒ W¶Éà.'' +à W »É©É«Éà Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH
~ÉÅÎGlÉ +É´ÉÒ

§ÉÚ±ÉÉà §É±Éà ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ,
©ÉÉ ¥ÉÉ~É{Éà §ÉÚ±É¶ÉÉà {ÉÊ¾.

+ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É qÖÊ{É«ÉÉ »ÉÉoÉà +à÷±ÉÉà XàeÉ> NÉ«ÉÉà Uà Hà PÉùoÉÒ oÉÉàeÉà qÚù oÉ> NÉ«ÉÉà Uà.
£Éà{É©ÉÉÅ ¾XùÉà Contacts Uà, Instagram ~Éù ¾XùÉà Followers Uà, ~ÉiÉ PÉiÉÒ ´ÉÉù PÉù©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ~ÉÉ»Éà ¥Éà ¶É¥q ¥ÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©É«É {ÉoÉÒ.

PÉiÉÒ ´ÉÉù +É~ÉiÉà +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à Hà ``»É©É«É ©É³¶Éà l«ÉÉùà ´ÉÉlÉ HùÒ ±É>¶É.'' ~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ
»ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà ¨É©É +É W Uà - »É©É«É G«ÉÉùà«É ``©É³lÉÉà'' {ÉoÉÒ, HÉh´ÉÉà ~Éeà Uà. Êq´É»É{ÉÉ 24 H±ÉÉH©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà qùàH ©ÉÉ÷à »É©É«É HÉhÒ+à UÒ+à - HÉ©É ©ÉÉ÷à, ©É{ÉÉàùÅW{É ©ÉÉ÷à, »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ ©ÉÉ÷à - ~ÉiÉ Wà
±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à +É +ÉLÉÖÅ Y´É{É ©É²«ÉÖÅ Uà, +à ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à »É©É«É HÉh´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ ~ÉUÒ ©ÉÉ÷à ©ÉÚHÒ q>+à
UÒ+à. +{Éà ~ÉUÒ +àH Êq´É»É »É©ÉX«É Uà Hà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ lÉÉà Uà ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É³{ÉÉù {ÉoÉÒ.

§ÉÚ±ÉÉà §É±Éà ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ, ©ÉÉ ¥ÉÉ~É{Éà §ÉÚ±É¶ÉÉà {ÉÊ¾,
+NÉÊiÉlÉ Uà A~ÉHÉù +à{ÉÉ, +à HqÒ Ê´É»Éù¶ÉÉà {ÉÊ¾.

Y´É{É{ÉÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ~Éù SÉÉ±Éà Uà. Ê©ÉmÉlÉÉ ¾Éà«É, ´«É´É»ÉÉ«É ¾Éà«É, »É©ÉÉW{ÉÉ
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¾Éà«É, G«ÉÉÅH +~ÉàKÉÉ ¾Éà«É Uà, G«ÉÉÅH ¥ÉÒY HÉà> +É~É-±Éà{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà
»ÉÅ¥ÉÅyÉ +à´ÉÉà Uà Wà©ÉÉÅ Ê¾»ÉÉ¥É {ÉoÉÒ. ¥ÉÉ³H SÉÉ±ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ{Éà SÉÉ±É´ÉÖÅ. ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉà
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶É¥qÉà ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ, »É©ÉWlÉÉ ¶ÉÒLÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´É{É{ÉÉ AlÉÉù-SÉhÉ´É Ê´ÉºÉà ¶ÉÒLÉ´É´ÉÖÅ. +É ¥ÉyÉÖÅ HÉà>
HùÉù ´ÉNÉù oÉÉ«É Uà.

+ÉWà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ~ÉiÉ `©Éè{ÉàW'' Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. G«ÉÉùà Call Hù´ÉÉà, Hà÷±ÉÉà »É©É«É +É~É´ÉÉà - +É ¥ÉyÉÖ
Schedule©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~É¾à±ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Y´ÉÒ ±Éà´ÉÉlÉÉ ¾lÉÉ. +ÉWà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Maintain Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà

§ÉÚ±ÉÉà §É±Éà ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ
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+à÷±Éà W +ÉW{ÉÉ +É «ÉÖNÉ©ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ +ÉLÉÉ«É Ê±É»÷©ÉÉÅ, HÊ]{»É, Ê©ÉmÉÉà, +ÉèÊ£»É H±ÉÒNÉ, ~ÉÉeÉà¶ÉÒ+Éà,
»ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ, ¤à{e»É +{Éà +à ¥ÉyÉÉ ~ÉUÒ Uà±±Éà +É´Éà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà {ÉÅ¥Éù. (+ÉWà +à ±ÉÉàHÉà ¾«ÉÉlÉ
Uà lÉÉà +à©É{ÉÉà {ÉÅ¥Éù eÉ«É±É HùÒ ±ÉÉà +{Éà +à ~ÉiÉ LÉÉlÉùÒ Uà Hà +à©É{ÉÉà {ÉÅ¥Éù HqÒ Ê¥É]Ò Hà +à{NÉàW {É¾Ó
+É´Éà)

~ÉooÉù ~ÉÚV«ÉÉ ~ÉÞo´ÉÒ lÉiÉÉ, l«ÉÉùà qÒcÖÅ lÉ©É ©ÉÖLÉeÖÅ,
+à ~ÉÖÊ{ÉlÉ W{É{ÉÉÅ HÉ³XÅ, ~ÉooÉù ¥É{ÉÒ UÚÅq¶ÉÉà {ÉÊ¾.

H©ÉÇ{ÉÒ HciÉÉ> Hà´ÉÒ Uà Hà Wà »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉ W{©É ©ÉÉ÷à ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ Hà÷Hà÷±ÉÉ«É ``~ÉooÉù +à÷±ÉÉ ~ÉÚWà qà´É''
G«ÉÉÇ ¾Éà«É, Hà÷Hà÷±ÉÒ ¥ÉÉyÉÉ, +ÉLÉeÒ+Éà HùÒ ¾Éà«É +{Éà +à ¥ÉyÉÉ ~ÉUÒ »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉà W{©É +{Éà ©ÉÉlÉÉ +à
~É¾à±ÉÉà SÉ¾àùÉà Uà Wà ¥ÉÉ³H{Éà Xà>{Éà ¾»Éà Uà. Ê~ÉlÉÉ +à ~É¾à±ÉÉà ©ÉÉiÉ»É Uà Wà ¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à ÊSÉÅlÉÉ Hùà Uà,
~ÉiÉ +àH´ÉÉù »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉà÷ÉÅ oÉÉ«É +à÷±Éà qÖÊ{É«ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉªÉ ¥É{ÉÒ{Éà £ùlÉÉÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Êù±»É©ÉÉÅ H@H WÖqÖÅ
´«ÉÎGlÉl´É qàLÉÉelÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà PÉù©ÉÉÅ HcÉàù ¥É{ÉÒ X«É. ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ X´É +{Éà »ÉÒyÉÉ ¥ÉSÉHÉÅ §Éù´ÉÉ qÉàeà, ¥É»É
+É ~ÉÅÎGlÉ+Éà +à W «ÉÉq qà´ÉeÉ´Éà Uà Hà +à ~ÉÖi«É +Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ Àq«É{Éà ~ÉÉºÉÉiÉ ¥É{ÉÒ UÚÅq¶ÉÉà {É¾Ó.

HÉhÒ ©ÉÖLÉàoÉÒ HÉàÊ³«ÉÉ, ©¾Éà©ÉÉÅ q> ©ÉÉà÷É H«ÉÉÇ,
+©ÉÞlÉ lÉiÉÉ qà{ÉÉù »ÉÉ©Éà, ]àù ANÉÉ³¶ÉÉà {ÉÊ¾.

+É~ÉiÉÉ »ÉÉä©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à +à ´ÉÉlÉ »ÉÉSÉÒ ¾¶Éà Hà »ÉÅlÉÉ{É{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà ©ÉÉoÉà
+É´ÉlÉÉ HÉà>+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ Hà Ê£±©É{ÉÉ ¶ÉÉàLÉ UÉàe¬É lÉÉà HÉà>+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´ÉlÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà Hà
~ÉH´ÉÉ{É. Hà÷±ÉÉH Ê~ÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉÉàLÉ UÉàeà Uà £GlÉ +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà »ÉÅlÉÉ{É{Éà »ÉÉùÒ lÉH ©É³à. (lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ
T20 ´É±eÇ H~É©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ{Éà YlÉ +~ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà £É³Éà Wà{ÉÉà ¾lÉÉà +à »ÉÅWÖ »Éà©É»É{É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ
W ´ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉà »ÉÅWÖ{ÉÒ ÊJHà÷ HÉùÊHqÔ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Êq±¾Ò ~ÉÉà±ÉÒ»É{ÉÒ {ÉÉàHùÒ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ©ÉÉ÷à UÉàeÒ Hàù±ÉÉ
+É´ÉÒ ´É»É{ÉÉù +à Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ, +ÉW{ÉÒ {É´ÉÒ ~ÉàhÒ HqÉSÉ {ÉÉ »É©ÉY ¶ÉHà.)

±ÉÉLÉÉà ±ÉeÉ´«ÉÉ ±ÉÉe lÉ©É{Éà, HÉàe »ÉÉä ~ÉÚùÉ H«ÉÉÇ,
+à HÉàe{ÉÉ ~ÉÚù{ÉÉùÉ, HÉàe{Éà §ÉÚ±É¶ÉÉà {ÉÊ¾.

¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{É{ÉÒ qùàH >SUÉ ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ LÉáSÉÉ>
X«É Uà. {É´ÉÒ ¶ÉÉ³É, {É´ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà, {É´ÉÒ >SUÉ+Éà, ~ÉÉeÉà¶ÉÒ{ÉÉ PÉùà +É´Éà±ÉÖÅ {É´ÉÖÅ ù©ÉHeÖÅ +{Éà +É ¥ÉyÉÉÅ©ÉÉÅ
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »´É~{É UÉàeÒ{Éà G«ÉÉùà »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉ »´É~{É{Éà Y´ÉlÉÉÅ oÉ> X«É Uà +à{ÉÒ +à©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà
~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÒ.

¥É»É ´ÉÉlÉ +à W Uà Hà lÉ©É{Éà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ±ÉÉe ±ÉeÉ´ÉÒ{Éà ©ÉÉà÷É Hù{ÉÉù +à ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ »ÉÉ©Éà
+à÷±ÉÉ ©ÉÉà÷É ~ÉiÉ {ÉÉ oÉ> WlÉÉÅ Hà +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ »É©É«É W {ÉÉ HÉhÒ ¶ÉHÉà.
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±ÉÉLÉÉà H©ÉÉlÉÉ ¾Éà §É±Éà, ©ÉÉ ¥ÉÉ~É lÉàoÉÒ {ÉÉ c«ÉÉÈ,
+à ±ÉÉLÉ {ÉÊ¾ ~ÉiÉ ùÉLÉ Uà, +à ©ÉÉ{É´ÉÖÅ §ÉÚ±É¶ÉÉà {ÉÊ¾.

+ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ »É£³lÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ~ÉqÅe »~Éº÷ Uà. Hà÷±ÉÖ Å H©ÉÉ´ÉÉà UÉà, ©ÉÉà÷Ö Å PÉù, ©ÉÉà÷Ò HÉù, ©ÉÉà÷Ò
{ÉÉàHùÒ, ~ÉiÉ +àH ¡ÉüÉ ¾Y ~ÉiÉ ¥ÉÉHÒ ù¾à Uà - PÉù©ÉÉÅ ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq Uà Hà {É¾Ó. Wà PÉù©ÉÉÅ
yÉ{É, qÉä±ÉlÉ, »ÉÅ~ÉÊnÉ ¥ÉyÉÖ Å ¾Éà«É, ~ÉiÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ ¾É«É ¾Éà«É, lÉÉà +à ¥ÉyÉÒ W yÉ{É-»ÉÅ~ÉÊnÉ ùÉLÉ
»É©ÉÉ{É Uà.

´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ ©É{Éà HÉà>Hà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å Hà HÉà> ~ÉÚUà Hà `©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾à Uà' lÉÉà
`{ÉÉ' H¾Ò qàXà +{Éà H¾àXà Hà `+à ±ÉÉàHÉà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà {ÉoÉÒ ù¾àlÉÉÅ. ¾Ö Å +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾ÖÅ UÖÅ'. +É~ÉiÉà
+à©É{ÉÉ PÉùà +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò+à UÒ+à +à §ÉÉ´É »ÉÉoÉà, +¾Éà§ÉÉ´É »ÉÉoÉà +à©É{ÉÒ +ÉlÉÅùeÒ cÉù¶ÉÉà lÉÉà
W lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÉ«Éà±ÉÉ ±ÉÉLÉÉà ±ÉàLÉà ±ÉÉNÉ¶Éà +{Éà Xà +à´ÉÖ Å {ÉÉ HùÒ ¶ÉHÉà lÉÉà ``+à ±ÉÉLÉ {É¾Ó ~ÉiÉ ùÉLÉ
Uà, +à ©ÉÉ{É´ÉÖ Å §ÉÖ±É¶ÉÉà {É¾Ó''.

»ÉÅlÉÉ{ÉoÉÒ »Éà´ÉÉ SÉÉ¾Éà, »ÉÅlÉÉ{É UÉà »Éà´ÉÉ HùÉà,
Wà´ÉÖÅ HùÉà lÉà´ÉÖÅ §ÉùÉà, +à §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÚ±É¶ÉÉà {ÉÊ¾.

Y´É{É +àH Uà. +ÉWà +É~ÉiÉà »ÉÅlÉÉ{É UÒ+à. HÉ±Éà +É~ÉiÉà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ UÒ+à. +ÉWà Wà
´ÉlÉÇ{É +É~ÉiÉà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ©ÉÉ{ÉÒ ùÂÉ UÒ+à HÉ±Éà +à W HqÉSÉ +É~ÉiÉ{Éà qÖ&LÉq ±ÉÉNÉ¶Éà +{Éà H©ÉÇ{ÉÉ
Ê»ÉyyÉÉÅlÉ ¡É©ÉÉiÉà `Wà ´ÉÉ´É¶ÉÖÅ +à W ±ÉiÉ¶ÉÖÅ' +à ´ÉÉlÉ §ÉÚ±«ÉÉ Ê´É{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É ¥É{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù¶ÉÖÅ lÉÉà W »ÉÅlÉÉ{É
~ÉÉ»Éà »Éà´ÉÉ{ÉÒ +É¶ÉÉ Hà +~ÉàKÉÉ ùÉLÉÒ ¶ÉH¶ÉÖÅ (+{Éà HqÉSÉ Gen Z ~ÉÉ»Éà »Éà´ÉÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ {ÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É
lÉÉà~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ £ùW SÉÚHlÉÉ {É¾Ó.)

~É¾à±ÉÉ ~ÉiÉ HqÉSÉ ~ÉNÉqÅeÒ©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖÅ Uà Hà +É W{Éùà¶É{É NÉà~É {ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò lÉH±ÉÒ£ +à Uà Hà ``V«ÉÉùà
lÉ©É{Éà »É©ÉX´ÉÉ ±ÉÉNÉà Hà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ LÉÉà÷É {É¾ÉàlÉÉ, ~ÉiÉ »ÉÉSÉÉ ¾lÉÉ, l«ÉÉ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É +à÷±ÉÉ ©ÉÉà÷É oÉ> NÉ«ÉÉ ¾Éà«É Hà +à ©ÉÉ{É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà Hà lÉ©Éà LÉÉà÷É UÉà''.

§ÉÒ{Éà »ÉÚ> ~ÉÉàlÉà +{Éà, »ÉÚHà »ÉÖ´ÉeÉ´«ÉÉ +É~É{Éà,
+à +©ÉÒ©É«É +ÉÅLÉ{Éà, §ÉÚ±ÉÒ{Éà §ÉÓW´É¶ÉÉà {É¾Ó.

©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ »ÉÅlÉÉ{É{Éà qÖ&LÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à PÉiÉÒ ÊSÉÅlÉÉ UÖ~ÉÉ´ÉÒ{Éà Y´Éà Uà. PÉiÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{É{Éà LÉ¥Éù
~ÉiÉ {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ Hà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ+à Hà÷±ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà »É¾{É HùÒ.  HÉà> Ê~ÉlÉÉ +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà´ÉÉ
¥ÉÉè»É{ÉÒ NÉÉ³Éà LÉÉ>{Éà ~ÉiÉ {ÉÉàHùÒ UÉàeà {É¾Ó Hà »ÉÅlÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò HÉè±ÉàW{ÉÒ lÉÉàÊlÉÅNÉ £Ò §Éù´ÉÉ{ÉÒ Uà. lÉÉà
HÉà> ©ÉÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HhÉ´Éà±É Êù~ÉÉà÷ÃÇ»É ~ÉiÉ HÉà>{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +§ÉàùÉ>
~Éù SÉeÉ´ÉÒ qà, HÉùiÉHà qÒHùÒ{ÉÒ SSC{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ ©ÉÉoÉÉ ~Éù Uà +{Éà qÒHùÒ{Éà +É´ÉÉ HÉà> ÷à{¶É{É {ÉoÉÒ



+àÊ¡É±É 20268

+É~É´ÉÉ. (+É÷+É÷±ÉÉ §ÉÉàNÉ +É~ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ +àH DSÉÉ »oÉÉ{Éà ~É¾ÉáSÉÉe{ÉÉù, +à
´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÒ +ÉÅLÉ {ÉÉ §ÉÓX«É lÉÉà ¥É»É)

~ÉÖº~ÉÉà Ê¥ÉUÉ´«ÉÉÅ ¡Éà©ÉoÉÒ, WàiÉà lÉ©ÉÉùÉ ùÉ¾ ~Éù,
+à ùÉ¾¥Éù{ÉÉ ùÉ¾ ~Éù, HÅ÷H HqÒ ¥É{É¶ÉÉà {É¾Ó.

©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ »ÉÅlÉÉ{É ©ÉÉ÷à ù»lÉÉà »É¾à±ÉÉà ¥É{ÉÉ´Éà Uà. ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ{Éà, ~ÉUÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉoÉÒ,
G«ÉÉùàH ©ÉÉä{É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉoÉÒ.

+ÉWà {É´ÉÒ ~ÉàhÒ ~ÉÉ»Éà Guidance ©ÉÉ÷à Google Uà, Advice ©ÉÉ÷à YouTube Uà, ~ÉiÉ Y´É{É{ÉÉ Hà÷±ÉÉH
ù»lÉÉ+Éà +à´ÉÉ ¾Éà«É Uà V«ÉÉÅ +{ÉÖ§É´É +{Éà LÉÉ»É HùÒ{Éà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¾WÖ ~ÉiÉ »ÉÉäoÉÒ »ÉÉSÉÉà
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ¾Éà«É Uà. ¥É»É ´ÉÉlÉ Uà, »É©É«É HÉhÒ{Éà +à ´ÉeÒ±É {ÉÉ©É{ÉÉ ´Ée±ÉÉ {ÉÉ UÉÅ«Éeà Ê{ÉùÉÅlÉà ¥Éà»ÉÒ, +à©É{ÉÉ
LÉÉà³É©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÖ Å hÉ³Ò +à©É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ.

yÉ{É LÉùSÉlÉÉ ©É³¶Éà ¥ÉyÉÖÅ, ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ©É³¶Éà {ÉÊ¾,
~Éq ~Éq ~ÉÖÊ{ÉlÉ +à SÉùiÉÉà{ÉÒ, SÉÉ¾{ÉÉ §ÉÚ±É¶ÉÉà {ÉÊ¾,

~Éä»ÉÉoÉÒ PÉiÉÒ ´É»lÉÖ+Éà LÉùÒqÒ ¶ÉHÉ«É Uà. q´ÉÉ, »ÉÖÊ´ÉyÉÉ, »Éà´ÉÉ, ~ÉiÉ +àH ´É»lÉÖ LÉùÒqÒ ¶ÉHÉlÉÒ {ÉoÉÒ-
»É©É«É. ~É¾à±ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà ~ÉÉ»Éà »É©É«É ¾lÉÉà - »ÉÉyÉ{ÉÉà +ÉàUÉÅ ¾lÉÉÅ. +ÉWà »ÉÉyÉ{ÉÉà PÉiÉÉÅ¥ÉyÉÉÅ Uà - ~ÉiÉ »É©É«É
{ÉoÉÒ +{Éà Irony +à Uà - Wà ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à »É©É«É HÉh´ÉÉà ¾lÉÉà +à W ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à »É©É«É {ÉoÉÒ.

Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ Ê»ÉÊu+Éà ~ÉUÒ ~ÉiÉ +àH LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÖÅ ù¾à Uà - Wà{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É HÉà> Balance Sheet©ÉÉÅ
{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà. +É LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÖÅ +à »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà Wà Y´ÉlÉÉ Y´ÉlÉÉ W +É~ÉiÉà ~ÉÉU³ ©ÉÚHÒ q>+à UÒ+à.
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ oÉÉàeÒH KÉiÉÉà - SÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ, HÉà> WÚ{ÉÒ «ÉÉq ~Éù ¾É»«É Hà ¥É»É ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ ¥Éà»ÉÒ
ù¾à´ÉÖÅ. +É ¥ÉyÉÖÅ {ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà, ~ÉiÉ Y´É{É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò »ÉÅ~ÉÊnÉ +à W Uà. +{Éà qÖ§ÉÉÇN«É +à Uà Hà +É
»ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ l«ÉÉùà »É©ÉX«É Uà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +à{Éà LÉÉà> SÉÚG«ÉÉ ¾Éà>+à.

»ÉÉÅW{ÉÉ »ÉÉeÉ +Éc ´ÉÉN«ÉÉ Uà, +à LÉÖù¶ÉÒ ¾Y ~ÉiÉ qù´ÉÉX ~ÉÉ»Éà W Uà, PÉÊe«ÉÉ³ ¾Y SÉÉ±Éà Uà.
HqÉSÉ Ê~ÉlÉÉ ¾Y ~ÉiÉ ùÉ¾ Xà> ùÂÉ Uà. £Éà{É ~Éù Notifications +É´É¶Éà. Reels SÉÉ±ÉlÉÒ ù¾à¶Éà. qÖÊ{É«ÉÉ
´«É»lÉ ù¾à¶Éà, ~ÉiÉ +àH Êq´É»É +à´ÉÉà ~ÉiÉ +É´É¶Éà - £Éà{É ¶ÉÉÅlÉ ù¾à¶Éà +{Éà +ÅqùoÉÒ +àH +´ÉÉW +É´É¶Éà
- ``©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà oÉÉàeÉà »É©É«É +É~«ÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà...''

HÉùiÉHà ~ÉUÒ »É©É«É lÉÉà ¾¶Éà, ~ÉiÉ ùÉ¾ Xà{ÉÉù {É¾Ó ¾Éà«É.
£Éà{É{ÉÒ ÊùÅNÉ lÉÉà ´ÉÉNÉ¶Éà, ~ÉiÉ ``W©ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ'' +à ~ÉÚU{ÉÉù {É¾Ó ¾Éà«É.

- »ÉÅW«É SÉÅq{É¥Éà{É Ê´É»É{ÉY UàeÉ
- ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É´ÉÉ±ÉÉ, ©ÉÉà.& 9892815367
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M  eÉè. SÉÅrHÉÅlÉ ©ÉÊiÉ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ±ÉÉ±É{É  M

Uà±±ÉÉ »ÉÉlÉ qÉ«ÉHÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà »É©É«ÉoÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊWH qÉÊ«Él´É{ÉÖ Å WlÉ{É HùlÉÒ, +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ

»É à´ÉÉ KÉ àmÉ à XNÉÞÊlÉ{ÉÒ ©É¶ÉÉ±É »ÉlÉlÉ ¡ÉVW´ÉÊ±ÉlÉ HùlÉÒ +É´Éà±É »ÉÅ»oÉÉ +à÷±Éà ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »É à´ÉÉ

»É©ÉÉW. ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW +àH Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ, Ê´ÉÊ´ÉyÉ +{Éà Ê´ÉùÉ÷lÉÉ+ÉàoÉÒ ¾«ÉÉâ§É«ÉÉâ +ÉNÉ´ÉÉà

~ÉÊù´ÉÉù Uà +{Éà +É Ê´É¶ÉÉ³ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉà§ÉÒ ´ÉeÉ lÉùÒHà Uà±±ÉÉÅ SÉÉù ´ÉºÉÇoÉÒ +É~ÉiÉÒ »ÉÉÅ»HÞÊlÉH

Ê´ÉùÉ»ÉlÉ{Éà Y´ÉÅlÉ ùÉLÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉ©ÉÉÊWH ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà{ÉÖ Å WlÉ{É HùÒ +É ~Éq{Éà {«ÉÉ«É +É~É´ÉÉ{ÉÉà +É«ÉÉ©É

LÉÚ¥É W lÉ÷»oÉ§ÉÉ´É »ÉÉoÉà «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É ¡É«Él{É Hùà±É Uà. SÉÉù ´ÉºÉÇ{ÉÉ HÉ«ÉÇHÉ³ qùÊ©É«ÉÉ{É ©ÉÉùÉ §ÉÉNÉà

+É´É à±É HÉ«É Ç{É à >¹Éù{ÉÒ »ÉÉKÉÒ+à HÉà> ~ÉiÉ +É»ÉÎGlÉ©ÉÉ Å +÷´ÉÉ«ÉÉ ´ÉNÉù «ÉÉ àN«É {«ÉÉ«É +É~É´ÉÉ{ÉÉ à

»ÉlÉlÉ ¡É«Él{É Hùà±É Uà.

+É HÉ«É Ç HùlÉÒ ´ÉLÉlÉ à ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉ à~É÷ A~Éù ¥É à ´ÉÉlÉ »ÉlÉlÉ C§ÉùÒ +É´É à±É Uà. +àH, ¾ÉàtÉ à

Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖ Å HÉ«ÉÇ ©Éá »ÉÅ~É ÚiÉÇ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +{Éà Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´É ÇH Hùà±É Uà Hà {É¾Ó +{Éà ¥ÉÒWÖ Å H.´ÉÒ.+Éà.

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW (©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÞ»ÉÅ»oÉÉ){ÉÉ §ÉÉÊ´É ¡É«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à +àH »ÉÉùÒ ~ÉNÉqÅeÒ lÉä«ÉÉù Hùà±É Uà Hà {É¾Ó.

+É ¥ÉÅ{É à ´ÉÉlÉÉ à{ÉÉ à W´ÉÉ¥É lÉ©Éà ¥ÉyÉÉ ´ÉyÉ Ö »ÉÉùÒ ùÒlÉ à +É~ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«É ÖnÉù{ÉÒ ùÉ¾

Xà>¶É.

Uà±±ÉÉ »ÉÉlÉ qÉ«ÉHÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ »É©É«É HÉ«ÉÇùlÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖ Å »Éà´ÉÉ KÉàmÉ LÉÚ¥É W Ê´É¶ÉÉ³  - Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ»É§Éù

Uà. »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »ÉÖ~Éàùà »ÉÅSÉÉ±É{É ©ÉÉ÷à ¾Y ´ÉyÉÖ »ÉÊ©ÉÊlÉ+Éà Uà +{Éà +É~É»É{ÉÉ lÉÉ±É©Éà±É{ÉÉ ±ÉÒyÉà »É´Éâ{ÉÖ Å

»ÉÖ~Éàùà »ÉÅSÉÉ±É{É oÉlÉÖ Å +É´Éà±É Uà. »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »É´ÉÇ +ÊyÉHÉùÒ+Éà, HÉùÉà¥ÉÉùÒ »É§«É +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ HÊ©É÷Ò+Éà{ÉÉ

H{´ÉÒ{ÉùÉ à  +{É à  HÊ©É÷Ò ©É à ©¥ÉùÉ à{ÉÉ «ÉÉ àNÉqÉ{É LÉù àLÉù ¡É¶É Å»É{ÉÒ«É Uà +{É à  »ÉÉoÉ à  HÉ«ÉÉ Ç ±É«É©ÉÉ Å

HÉ«ÉÇ HùlÉÉ »÷É£ ©Éà©¥ÉùÉà{ÉÉà »É¾«ÉÉàNÉ LÉÚ¥É W {ÉÉáyÉ{ÉÒ«É ù¾à±É Uà. ´ÉLÉlÉÉà´ÉLÉlÉ V«ÉÉùà W°ù ~Éeà

l«ÉÉùà +©ÉÉùÉ ´ÉÊùºc HÊ©É÷Ò{ÉÉ +ÉqùiÉÒ«É ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ »ÉSÉÉà÷ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É¶ÉÒ´ÉÉÇq°~É

¾Éà«É Uà.

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ »É©ÉOÉ HÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ HÉà> ´«ÉÎGlÉ{Éà +É§ÉÉùÒ {É ¾ÉàlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ »ÉÉ©ÉÖÊ¾H ~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà

»ÉÉoÉà ùÉLÉÒ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ ù¾à±É Uà.

Ê´ÉSÉÉùHÊiÉHÉ
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¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉÅ »É´Éâ »Éà´ÉÉHÒ«É HÉ«ÉÉâ ©ÉÉ÷à +ÉÊoÉÇH ~ÉÉ»ÉÉ{Éà »É©ÉlÉÉà±É Hù{ÉÉù »É´Éâ

qÉ{É´ÉÒùÉà+à Wà A©É³HÉ»É§Éù »É¾«ÉÉàNÉ +É~Éà±É Uà lÉà ¥Éq±É +É§ÉÉù. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ

¡É´É ÞÊnÉ+Éà{ÉÉ »É Ö~É àù à »É ÅSÉÉ±É{É©ÉÉ Å +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ »É´É â ©ÉÉ à§ÉÒ »É Å»oÉÉ+Éà lÉoÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉùÉ Å{ÉÒ

»oÉÉÊ{ÉH »ÉÅ»oÉÉ+Éà / ©ÉÅe³Éà{ÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉoÉ-»É¾HÉù ´Éù»ÉÉàoÉÒ ©É³lÉÉà +É´Éà±É Uà +à ¥ÉyÉÉ{ÉÉà

FiÉ »´ÉÒHÉù.

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »ÉÅSÉÉ±É{É ´ÉLÉlÉà ¾Å©É à¶ÉÉ Å +à y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà±É Uà Hà HÉà>{ÉÉ Êq±É{Éà

G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ qÖ§É´É´ÉÖÅ {É¾Ó +{Éà ¾ù¾Å©Éà¶É ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ+Éà lÉù£oÉÒ A©É³HÉ»É§Éù »ÉÉoÉ-»É¾HÉù ©É³à±É Uà.

+lÉÒlÉ{ÉÒ +Éù»ÉÒ©ÉÉÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ LÉÉà³à ¥Éà»ÉÒ{Éà +[ÉÉlÉ §ÉÊ´Éº«É{ÉÉÅ +´É{É´ÉÉÅ °~ÉÉà{Éà {ÉÒùLÉ´ÉÉ{ÉÖ Å

+{Éà LÉÖ©ÉÉùÒ{ÉÉ LÉÉà³à ¥Éà»ÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖ Å Uà. W{ÉY´É{É »ÉÉoÉà lÉÉqÉl©«É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ AlHÞº÷

~ÉùÅ~ÉùÉ »É à´ÉÉ »É©ÉÉW ¾Å©É à¶ÉÉ Å ùÉLÉlÉÉ à +É´É à±É Uà +{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉ Å ~ÉiÉ ùÉLÉ¶É à +à´ÉÒ LÉÉlÉùÒ ¾Ö Å

+É~É Ö Å UÖ Å.

+É´É{ÉÉù »É©É«É©ÉÉÅ HqÉSÉ +É~ÉiÉà ´ÉyÉÉùà y«ÉÉ{É, +É´É{ÉÉù «ÉÖ´ÉÉ ~ÉàhÒ A~Éù ùÉLÉ´ÉÖ Å ~Ée¶Éà. +ÉW{ÉÒ

«ÉÖ´ÉÉ ~ÉàhÒ{Éà ´ÉÉlÉÉà {É¾Ó, ´ÉÉqÊ´É´ÉÉq {É¾Ó, cÉ±ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà {É¾Ó, ~ÉiÉ {ÉIù HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ W°ù Uà +à

´ÉÉlÉ{Éà L«ÉÉ±É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉWà +É´É{ÉÉù ~ÉeHÉùÉà ©ÉÉ÷à Ê{ÉºcÉ´ÉÉ{É HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÉ »É¾HÉù +{Éà

»É¾«ÉÉàNÉoÉÒ PÉÊ{Éºc ¡É«Él{ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÉ ¶É° HùÒ ±ÉÒyÉà±É Uà.

±ÉÉàHÉà{ÉÒ +É¶ÉÉ+Éà - +ÉHÉÅKÉÉ+Éà +{Éà »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉ AHà±É +É~É´ÉÉ{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà

+qÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà HÉà>{ÉÖ Å ~ÉiÉ Êq±É qÖ§ÉÉ´«ÉÖ Å ¾Éà«É lÉÉà Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIe©ÉÃ.

©ÉÉà.& 9322955880

Ê´É¶ÉàºÉ {ÉÉáyÉ & +É SÉÉù ´ÉºÉÇ qùÊ©É«ÉÉ{É ~ÉNÉqÅeÒ ©ÉÉ÷à ¡É©ÉÖLÉ{ÉÒ H±É©É ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉùÉ ¡É«Él{ÉÉà ©ÉÉ÷à
»É¾HÉù +É~É´ÉÉ ¥Éq±É ~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉ lÉ ÅmÉÒ ©É Åe³ +{Éà ÷É>~É»É àÊ÷ ÅNÉ Hù{ÉÉù HÉà÷eÉ ùÉ à¾É{ÉÉ yÉÒùà{É
lÉÉùÉ¥Éà{É ©ÉÖùY NÉÉ±ÉÉ{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù.

»É©É«É{Éà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É {É¾Ó HùÉà,
lÉà{Éà »ÉÉùÉ HÉ©É©ÉÉÅ ´ÉÉ~ÉùÉà,

»É©É«É W »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ©ÉÚeÒ Uà.

Wà÷±ÉÉà ©ÉÉà÷Éà »ÉÅPÉºÉÇ ¾¶Éà, YlÉ +à÷±ÉÒ W ¶ÉÉ{ÉqÉù ¾¶Éà,
lÉH±ÉÒ£Éà{ÉÉ ~É¾Ée {ÉÒSÉà W »É£³lÉÉ{ÉÉà LÉX{ÉÉà ¾¶Éà.

qùùÉàW +àH »ÉÉùÉà Ê´ÉSÉÉù,
ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É §Éùà Uà,
¡ÉHÉ¶É W +ÅyÉHÉù YlÉà Uà.

©É{É ¡Éà©ÉoÉÒ §Éùà±ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉÉà qÖÊ{É«ÉÉ »ÉÖÅqù ±ÉÉNÉà,
¡Éà©É W Y´É{É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ¶ÉÎGlÉ Uà.
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§ÉÉùlÉ{Éà +É]ÉqÒ 15 +ÉèNÉ»÷, 1947©ÉÉÅ
©É³Ò +{Éà +É]ÉqÒ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà©É{ÉÉà +©ÉÚ±«É
£É³Éà ¾lÉÉà +à ©ÉÉà¾{ÉqÉ»É ~ÉÖlÉ³Ò¥ÉÉ> Hù©ÉSÉÅq
NÉÉÅyÉÒ - ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ{ÉÖ Å +É]ÉqÒ ~ÉUÒ{ÉÉ »ÉÉeÉ
~ÉÉÅSÉ ©ÉÊ¾{Éà 30 X{«ÉÖ+ÉùÒ, 1948{ÉÉ LÉÚ{É
oÉ«É Ö Å. +àH «É ÖNÉ +»lÉ ~ÉÉ©«ÉÉ à +{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉmÉ
Ê±É»ÉÉà÷É ù¾Ò NÉ«ÉÉ. ~ÉÉàiÉÒ »ÉqÒ ~ÉUÒ NÉÉÅyÉÒ, +à{ÉÉ
+Éq¶ÉÉâ, +à{ÉÒ ¶ÉÒLÉ G¬ÉÅ »ÉSÉ´ÉÉ«ÉÉÅ Uà? +à{ÉÉà
Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ N±ÉÉÊ{É C~ÉWà Uà. NÉÉÅyÉÒ{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ
~É¾à±ÉÉ Å W{©É ±ÉÒyÉÉ à ¾Éà«É +à÷±Éà +à»ÉÒ{ÉÒ B©Éùà
~É¾ÉáS«ÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÉ §ÉÉùlÉÒ«É W{ÉÉà ´É»lÉÒ{ÉÉ ©ÉÉÅe
mÉiÉàH ÷HÉ ¾¶Éà. NÉÉÅyÉÒ Ê´É¶Éà{ÉÒ oÉÉàeÒH »É©ÉWiÉ
¾Éà«É +{Éà {Éà´ÉÖ Å{ÉÒ B©Éù ´É÷É´ÉÒ SÉÚG«ÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÒ
´«ÉÎGlÉ+Éà ©ÉÉÅe +àH ÷HÉ Wà÷±ÉÒ ¾¶Éà. NÉÉÅyÉÒ{ÉÒ
¾«ÉÉlÉÒ ´É à³É{ÉÒ NÉÉ Å yÉ Ò Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{É à  ´Éù à±ÉÒ
»ÉÅ»oÉÉ+Éà HÉ³J©Éà PÉ»ÉÉlÉÒ NÉ>. »ÉÉÅ¡ÉlÉ »É©É«É©ÉÉÅ
+ à © É{ÉÉ  +Éq¶ÉÉ â { É à  S É Ö » l É ~ ÉiÉ à  +©É±É©ÉÉ Å  ± É>
»ÉÅ»oÉÉ+Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÒ Ê¥É±ÉHÖ±É +¶ÉG«É {É¾Ó ¾Éà«É,
~ÉiÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ +»ÉÅ§É´É Uà. NÉÉ ÅyÉÒ{ÉÉ Å ©É Ú±«ÉÉ à{ÉÒ
+H¥ÉÅyÉ X³´ÉiÉÒ ¾´Éà oÉ> ¶ÉHà {ÉÊ¾.

NÉÉÅyÉÒ{ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉà +{Éà +Éq¶ÉÉâ©ÉÉÅ W¥ÉùW»lÉ
PÉ»ÉÉùÉ à +É´«ÉÉ à Uà. NÉÉ ÅyÉÒ{ÉÉ {ÉÉ©É à PÉiÉ Ö Å  ¥ÉyÉ Ö Å
Ê ¥ É{ÉW°ùÒ oÉÉ « É  U à .  »É§ÉÉ+É à,  ù è ± É Ò+É à ,
~Éq«ÉÉmÉÉ+É à ,  Ê¶É Ê¥ÉùÉ à ,  Ê ´ ÉSÉÉù´É±ÉÉ àiÉÉ Å ,
»Él«ÉÉOÉ¾Éà, ¥É à-SÉÉù Êq´É»É{ÉÉ Å +{É¶É{ÉÉ à oÉlÉÉ Å
ù¾ à  U à, SÉÉ±ÉlÉÉ Å  ù¾ à  U à .  +É«ÉÉ àWHÉ à  NÉÉ äù´É

NÉÉÅyÉÒ{ÉÖÅ NÉÉ©É - NÉÉÅyÉÒ{ÉÖÅ HÉ©É - NÉÉÅyÉÒ{ÉÖÅ {ÉÉ©É
j  ±ÉÒ±ÉÉyÉù ¾ÉÅ»É¥ÉÉ> ©ÉÉiÉàH NÉeÉ-+yÉÉ  j

+{ÉÖ§É´É à Uà, ~ÉiÉ {ÉIù H¶É Ö Å  {ÉÒ~ÉWlÉ Ö Å  {ÉoÉÒ.
©ÉÉùÖ Å +É +´É±ÉÉàH{É SÉÖ»lÉ NÉÉÅyÉÒ´ÉÉqÒ+Éà{Éà +OÉÉÂ
»ÉÅ§É´ÉÒ ¶ÉHà, ~ÉùÅlÉÖ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉà +{ÉÉqù oÉ>
¶ÉHà {ÉÊ¾. NÉÉÅyÉÒÊ´ÉSÉÉù, NÉÉÅyÉÒ´ÉÉiÉÒ, NÉÉÅyÉÒ©ÉÚ±«ÉÉà
»É´ÉÇOÉÉ¾Ò Uà +{Éà +à »ÉPÉ³Ö Å »É©ÉW´ÉÖ Å. »É©ÉY{Éà
Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÖ Å PÉiÉÖ Å +PÉùÖÅ Uà, +à÷±Éà »É©ÉÉyÉÉ{É
HùÒ ¶ÉG«É + à÷±É Ò  ¥ÉÉ¥ÉlÉÉ à { É à  OÉ¾iÉ HùÒ
NÉÉ ÅyÉÒSÉÓy«ÉÉ ©ÉÉNÉ â ~ÉNÉ±ÉÉ Å ©ÉÉ Åe´ÉÉ  ©É Ö{ÉÉÊ»É¥É
Uà. NÉÉ ÅyÉÒ{ÉÉ ©ÉÉNÉ Ç{É à »´ÉÒHÉùÒ, ©É«ÉÉ ÇÊqlÉ +{Éà
©É{É~É»ÉÅq HÉ«ÉÉâ Hù{ÉÉù PÉiÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ
Ê ´ Év©ÉÉ{É U à .  + à  ~É äHÒ oÉÉ àe ÒH ´«É ÎGlÉ+É à{ÉÉ
»É Å ~ ÉH Ç © É É Å  +É´«ÉÉ à  U Ö Å .  + à©É{É Ò  ¡ É ´ É Þ Ê n É+É à { É É à
+§«ÉÉ»É H«ÉÉ â Uà. +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉ à ©ÉÉ àH³É ©É{É à
»É Å´ÉÉq H«ÉÉ â Uà. +à©É{ÉÒ HÉ«É Ç¶É ä±ÉÒ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ
HÉàÊ¶É¶É HùÒ Uà. +à©É{ÉÉ ©ÉlÉà NÉÉÅyÉÒ{ÉÉÅ Ê´É¶ÉÉ³
´«ÉÎGlÉl´É +{Éà DeÉiÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÖ Å-»É©ÉW´ÉÖ Å +¶ÉG«É
Uà l«ÉÉùà NÉÉÅyÉÒ{Éà »ÉÉäoÉÒ Ê¡É«É +à´ÉÒ +Ål«ÉÉàq«É{ÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ »É©ÉÉW{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ Uà´ÉÉeÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉ÷à,
A~É à ÊKÉlÉ +{É à  lÉH´É Å ÊSÉlÉÉ à {É Ò §É±ÉÉ> ©ÉÉ÷ à{ÉÒ
HÉ«É Ç ´ É É¾Ò + à{É à  W NÉÉ Å y É Ò{É Ò  ¡ É ´ É Þ Ê n É  l ÉùÒH à
»´ÉÒHÉùÒ+à.

{É¥É³É +{Éà ¶ÉÉàºÉÒlÉÉà{Éà ~ÉeLÉà C§ÉÉ ù¾à´ÉÖ Å
+à NÉÉ ÅyÉÒ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ Uà. +ÉW{ÉÉ HÉ³©ÉÉ Å
V«ÉÉù à NÉÉ Å yÉÒÊ´ÉSÉÉù LÉ´ÉÉlÉÉ à  X«É Uà, NÉÉ Å yÉÒ
LÉÉà´ÉÉlÉÉ X«É Uà l«ÉÉùà +à{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ¥ÉÒWà G«ÉÉÅ«É
Hù´ÉÉ{É à ¥Éq±É à ¶ÉÉ àÊºÉlÉ, lÉH´É ÅÊSÉlÉ, Uà´ÉÉe à{ÉÉ
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©ÉÉiÉ»É©ÉÉÅ HùÒ+à. +à{ÉÒ ¾lÉÉ¶ÉÉ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ ´ÉLÉlÉà
+É¶ÉÉ{ÉÖ Å {ÉÉ{ÉÖ Å ÊHùiÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ+à lÉÉà »ÉÅ§É´ÉlÉ&
NÉÉÅyÉÒ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉ> W¶Éà. §ÉÉàX«É ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ
+´ÉÉù{É´ÉÉù ¥É{ÉlÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà ~ÉäHÒ mÉiÉ PÉ÷{ÉÉ+Éà
+¾Ó {ÉÉáyÉÖ Å UÖÅ Wà qà¶É{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »oÉ³à +Ål«ÉÉàq«É{ÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà HùlÉÉ ©ÉùY´ÉÉ+Éà{ÉÉ Ê´É¹ÉÉ»É{Éà »ÉÉoÉÇH
Hùà Uà, +à©É{ÉÒ ¸ÉuÉ©ÉÉÅ ¾É©ÉÒ §Éùà Uà, +à©É{ÉÉ
HoÉ{É{ÉÒ ~ÉÖÊº÷ Hùà Uà.

+ÉWoÉÒ mÉÒ»É ´ÉºÉÇ +NÉÉA +ÉùÉàN«É »Éà´ÉÉ+ÉàoÉÒ
´É Å Ê SÉlÉ ~É ÊýÉ©É HSU{ÉÉ +¥ÉeÉ»ÉÉ, ±ÉLÉ~ÉlÉ,
~ÉÉ´Éù~ÉaÒ{ÉÉÅ 400 NÉÉ©ÉeÉÅ{Éà +ÉùÉàN«É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà
~É ÚùÒ ~ÉÉe´ÉÉ §ÉÉàX«É »É´ÉÉ âq«É ÷Ä»÷{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ
oÉ>. §ÉÉàX«É »É´ÉÉâq«É ÷Ä»÷{ÉÉ ~ÉÊùPÉ©ÉÉÅ NÉÉ©ÉeÖ Å
+{Éà Hà{r©ÉÉÅ NÉÉ©ÉeÉ{ÉÉà qùqÒ Uà. §ÉÉàX«É »É´ÉÉâq«É
÷Ä»÷{ÉÉ ¡Él«ÉàH +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ +àH rÊº÷HÉàiÉ »ÉlÉlÉ
y « É É{É©ÉÉ Å  ù¾ à  U à  H à  + à{ÉÉ à  »É ´ É É â l É © É  ±ÉÉ§É
NÉÉ©ÉeÉ{ÉÉ  qùqÒ ±É> ¶ÉH à .  +±É¥ÉnÉ ÷ Ä »÷{É Ò
¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ ¾HqÉù ¡Él«ÉàH {ÉÉNÉÊùH ¾Éà> ¶ÉHà, ~ÉiÉ
»É à´ÉÉ+Éà Uà±±ÉÉ ©ÉÉiÉ»É »É ÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHà +à
L«ÉÉ±É »ÉlÉlÉ y«ÉÉ{É©ÉÉ Å ù¾à Uà. OÉÉ©ÉÒiÉ KÉ àmÉ à
W{É+ÉùÉ àN«É »É Å¥É ÅyÉÒ HÉ à> ¡ÉHÉù{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ
C§ÉÒ oÉÉ«É l«ÉÉùà ùÉàÊWÅqÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà «ÉoÉÉ´ÉlÉÃ
ùÉLÉÒ, lÉÉl~ÉÖùlÉÒ {É´ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ Ê´É¶ÉàºÉ +Ê§ÉNÉ©ÉoÉÒ
¶É° HùÒ qà´ÉÉ«É Uà.

HÉ à ´ É Òe-19 ©É¾É©ÉÉùÒ ´ÉLÉlÉ à  NÉÉ©ÉeÉ{ÉÉ
qùqÒ+Éà ©ÉÉ÷à lÉt{É W°ùÒ eÉ«ÉÉÊ±É»ÉÒ»É »É à{÷ù
lÉÉlHÉÊ±ÉH yÉÉàùiÉà ¶É° Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å Wà ¾´Éà
» É Å » o É É{É Ò  + àH ©É ÖL«É  ¡ É ´ É Þ Ê n É  ¥É{É Ò  NÉ> U à .
eÉ«ÉÉÊ±É»ÉÒ»É ©ÉÉ÷à{ÉÉ Å Hà{rÉ à NÉÉ ÅyÉÒyÉÉ©É, §É ÖW,
©ÉÉÅe´ÉÒ, {ÉLÉmÉÉiÉÉ Wà´ÉÉ ¶É¾àùÒ Ê´É»lÉÉùÉà©ÉÉÅ Uà.
HÉ àùÉ à{ÉÉ ´ÉLÉlÉ à ¶É¾àùÉ à©ÉÉ Å ´ÉÉ¾{É{ÉÒ +´ÉùW´Éù
¥ÉÅyÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ NÉÉ©ÉeÉ{ÉÉ eÉ«ÉÉÊ±É»ÉÒ»É HùÉ´ÉlÉÉ

qùqÒ{Éà, lÉà ©ÉÉ÷à ¶É¾àù©ÉÉÅ W´ÉÉ ´ÉÉ¾{É ©É³lÉÖ Å {É
¾lÉÖ Å. qùqÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å ´ÉÉ¾{É ±É> X«É lÉÉà §ÉÉàW{É
©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÒY lÉH±ÉÒ£ ¾lÉÒ +É »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉ Å
qùqÒ eÉ«ÉÉÊ±É»ÉÒ»ÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ ù¾Ò WlÉÉà ¾lÉÉà. +É
lÉH±ÉÒ£ Ê{É´ÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉÉ àX«É »É´ÉÉ âq«É ÷Ä»÷à
~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»É à A~É±É¥yÉ £ÉW±É WN«ÉÉ©ÉÉ Å ©ÉÉmÉ
20 Êq´É»É©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ©É¶ÉÒ{É yÉùÉ´ÉlÉÖ Å eÉ«ÉÉÊ±É»ÉÒ»É
»Éà{÷ù ¶É° H«ÉÖ È. +¾Ó eÉ«ÉÉÊ±É»ÉÒ»É »ÉÉoÉà ~ÉÉäÊº÷H
§ÉÉ àW{É +{É à  qùqÒ »ÉÉoÉ à { É É  ¥ÉùqÉ»É Ò  ©ÉÉ÷ à
+ÉùÉ©ÉNÉ Þ¾ »É Ö Ê ´ É yÉÉ+É à  Ê{É&¶É Ö ±H +É~É´ÉÉ©ÉÉ Å
+É´ÉÒ. W°ùlÉ ´ÉyÉlÉÉ ´ÉyÉÉùÉ{ÉÉ Å mÉiÉ ©É¶ÉÒ{ÉÉ à
¥É à»ÉÉe´ÉÉ©ÉÉ Å +É´«ÉÉ Å.

eÉ«ÉÉÊ±É»ÉÒ»É ©ÉÉ÷à{ÉÉ qùqÒ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Ê£»÷Ö±ÉÉ
¥É{ÉÉ´É´ÉÒ ~Éeà Uà. ¡ÉyÉÉ{É ©ÉÅmÉÒ +ÉùÉàN«É W{É»Éà´ÉÉ
«ÉÉàW{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ ¡ÉoÉ©É Ê£»÷Ö±ÉÉ Ê{É&¶ÉÖ±H oÉÉ«É
Uà. »É©É«ÉÉÅlÉùà Ê£»÷Ö±ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò NÉÅcÉ«É Uà +à÷±Éà
+ à{É Ò  K É©ÉlÉ É  P É÷ à  U à .  l É à o É Ò  {É ´ É Ò  Ê£»÷ Ö ± É É
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ C§ÉÒ oÉÉ«É Uà. Wà{ÉÉà LÉSÉÇ
°É.75,000/- +É»É~ÉÉ»É oÉÉ«É Uà. NÉùÒ¥É qùqÒ{Éà
+à ~ÉÉàºÉÉlÉÖ Å {ÉoÉÒ. +É »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ NÉùÒ¥É qùqÒ
WÚ{ÉÒ Ê£»÷Ö±ÉÉ »ÉÉoÉà eÉ«ÉÉÊ±É»ÉÒ»É HùÉ´É´ÉÉ ©ÉW¥ÉÚù
¥É{Éà Uà.

§ÉÉàX«É »É´ÉÉâq«É ÷Ä»÷{ÉÉ HàÊ{É«ÉÉ eÉ«ÉÉÊ±É»ÉÒ»É
»É à{÷ù©ÉÉ Å {É´ÉÒ Ê£»÷Ö±ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ ¾É à«É +à´ÉÉ
NÉùÒ¥É, W°ùlÉ©ÉÅq qùqÒ+Éà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.
»É Å ´ É àq{É¶É Ò±É  »÷É£ à  ÷ Ä »÷Ò+É à { É à  +É{ÉÉ à  l É É àe
±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ. ©ÉÖ Å¥É>{ÉÉ W{Éù±É »ÉWÇ{É
eÉè. +©ÉÖ±É »ÉÉeÒ´ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉoÉÒ ´ÉÉ»H¬Ö±Éù
»ÉWÇ{É eÉè. HÉäÊ¶ÉH ´ÉàºiÉ´É{ÉÒ »Éà´ÉÉ+Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ>
+{Éà §ÉÉàX«É©ÉÉ Å +{Éà +É©É lÉÉ à HSU©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É
´ÉLÉlÉ Ê£»÷Ö±ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÊWÇH±É Hè©~É
{ÉIÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà.
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Ê£»÷Ö±ÉÉ »ÉWÇùÒ ©ÉÉ÷à {ÉIÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ
qùqÒ+Éà©ÉÉÅ{ÉÉ Uà±±ÉÉ qùqÒ{ÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH, +ÉÊoÉÇH
+{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Î»oÉÊlÉ q«ÉÉW{ÉH ¾lÉÒ. HÞ¶ÉHÉ«É
qùqÒ{ÉÖ Å ´ÉW{É ©ÉÉÅe 40 ÊH±ÉÉà Wà÷±ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. +à{ÉÉ
ÊqqÉù +à{ÉÒ +ÉÊoÉÇH Î»oÉÊlÉ{ÉÒ SÉÉeÒ LÉÉlÉÉ ¾lÉÉ
+{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÒlÉà »ÉÉ´É oÉÉHÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +à{Éà
Xà> KÉiÉ§Éù eÉèG÷ù»ÉÉ¾à¥É{ÉÒ +ÉÅLÉÉà §ÉÒ{ÉÒ oÉ>
NÉ>. »ÉÉä¡ÉoÉ©É +à{ÉÖ Å +Éè~Éùà¶É{É HùÒ eÉèG÷ù»ÉÉ¾à¥É
¥É¾Éù +É´«ÉÉ l«ÉÉùà ©Éá +à©É{Éà »É¾W §ÉÉ´Éà ~ÉÚU¬ÖÅ,
Hà +Éè~Éùà¶É{É ÊoÉ«Éà÷ù, »ÉÉyÉ{ÉÉà, ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¥ÉyÉÖ Å
´«É´ÉÎ»oÉlÉ ¾lÉÖ Å Hà Hà©É? ¡Él«ÉÖnÉù©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà ©ÉÉmÉ
+à÷±ÉÖ Å HÂÖ, Hà ``©Éá +ÉWà NÉÉÅyÉÒ{ÉÖ Å HÉ©É H«ÉÖ È''.
¥ÉyÉÉ Å  +É è ~ Éù à ¶É{ÉÉ à  ~ É lÉ Ò  NÉ«ÉÉ Å  ~ ÉUÒ +à©É{É Ò
»ÉÉoÉà{ÉÉà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É ©É{É{Éà +É{ÉÅq ~É©ÉÉeà +à´ÉÉà
¾lÉÉà. NÉÉÅyÉÒ{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ +hÒ qÉ«ÉHà +à©É{ÉÉà
W{©É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +à©ÉiÉà NÉÉÅyÉÒ Ê´ÉºÉà oÉÉàeÖ Å PÉiÉÖ Å
Xi«É Ö Å ¾lÉ Ö Å, ~ÉùlÉ Ö Å  +àH ¥ÉÉ¥ÉlÉ +à©ÉiÉ à {ÉÉ áyÉÒ
¾lÉÒ, H à NÉÉ ÅyÉÒY{É Ö Å  Ê¡É«É ~É Ö»lÉH ¾lÉ Ö Å  Xà¾{É
ù»HÒ{É{ÉÖÅ "UNTO THIS LAST", Uà´ÉÉeÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É
»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖ Å, +à{ÉÉÅ qÖ&LÉ, ~ÉÒeÉ ¾³´ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÖ Å
HÉ©É NÉÉÅyÉÒ{Éà »ÉÉäoÉÒ Ê¡É«É ¾Éà> ¶ÉHà +{Éà lÉàoÉÒ
+ÉWà »ÉÉ´É Uà´ÉÉeà{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ~ÉÒeÉ qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉà
©É{É à »É ÅlÉÉ àºÉ Uà.

©ÉÊ¾±ÉÉ qùqÒ+Éà{ÉÉ NÉ§ÉÉÇ¶É«É{ÉÉÅ +Éè~Éùà¶É{ÉÉà
´ÉLÉlÉà Complication oÉ´ÉÉ »ÉÅ§É´É Uà. NÉ§ÉÉÇ¶É«É
+{É à  ~É à¶ÉÉ¥É{ÉÒ HÉ àoÉ³Ò ¥É¾Ö {ÉYH Uà. ¥É Å{É à
+´É«É´ÉÉà ´ÉSSÉà +ÅlÉù +ÉàUÖÅ Uà. NÉ§ÉÉÇ¶É«É HÉhÒ
{ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉWÇùÒ (Hystrectomy) HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà
¥±Éàeù ~Éù HÉ~ÉÉà ~ÉeÒ X«É Wà{Éà HÉùiÉà Ê£»÷Ö±ÉÉ{ÉÉà
Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉàÊeH±É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +à{Éà VVF

H¾à Uà. +É{Éà HÉùiÉà ©ÉÊ¾±ÉÉ qùqÒ ¥É¾Ö H£ÉàeÒ
¾É±ÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÖHÉ> X«É Uà. ©ÉÊ¾±ÉÉ{Éà ¥Éày«ÉÉ{É~ÉiÉà
~Éà¶ÉÉ¥É ÷Ò~Éà÷Ò~Éà +É´ÉlÉÉà ù¾à Uà. G«ÉÉùàH lÉà ¥É¾Ö

KÉÉà§ÉW{ÉH Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÖHÉ> X«É Uà. »ÉÉùÉ-{Éù»ÉÉ
¡É»ÉÅNÉÉà+à ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. ¥É¾Ö lÉÉiÉ©ÉÉÅ
¾Éà«É l«ÉÉùà ~Éà¶ÉÉ¥É ´ÉUÚ÷Ò X«É Uà. «ÉÖùÉà »ÉWÇ{É
wÉùÉ »ÉWÇùÒoÉÒ +É lÉH±ÉÒ£ qÚù oÉ> ¶ÉHà, ~ÉùÅlÉÖ
»ÉWÇùÒ ¥É¾Ö LÉSÉÉÇ³ Uà. lÉqÖ~ÉùÉÅlÉ HÉà>H Hà»É©ÉÉÅ
¥É¾Ö Ê{ÉºiÉÉlÉ eÉ èG÷ù W +É »ÉWÇùÒ HùÒ ¶ÉHà.
G«ÉÉùàH »ÉWÇùÒ »É£³ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ +{Éà ©ÉÊ¾±ÉÉ{Éà
+É qùq »ÉÉoÉà Y´É´ÉÉ{ÉÖ Å ù¾à Uà.

§ÉÉ àX«É »É´É É âq«É  ÷ Ä »÷ à  VVFo É Ò  ~ É ÒeÉlÉ Ò
©ÉÊ¾±ÉÉ qùqÒ+Éà ©ÉÉ÷à ©ÉàÊeH±É Hè©~É «ÉÉàV«ÉÉà ¾lÉÉà.
Ê¾{qÖX ¾ÉèÊ»~É÷±É{ÉÉ «ÉÖùÉà±ÉÉèY Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ ´ÉeÉ
eÉè. ¶Éùq ¶ÉÉNÉÉeà »ÉWÇùÒ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. eÉè.
¶Éùq ¶ÉÉNÉÉeà NÉÉÅyÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ{Éà ´Éùà±É ´«ÉÎGlÉ
¾lÉÉ. (lÉà+Éà{ÉÖ Å ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ +NÉÉA Hè{»Éù©ÉÉÅ qÖ&LÉq
+´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖ Å) ¡ÉoÉ©É +Éè~Éùà¶É{É NÉÉ©É HÖ{ÉÊù«ÉÉ{ÉÉ
¾ÊùW{É X{É¥ÉÉ>{ÉÖ Å ¾lÉÖ Å Wà Uà±±ÉÉÅ ¥ÉÉù ´ÉºÉÇoÉÒ
VVF qùqoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÒ ¾lÉÒ. oÉÉ àeÉ Å ´ÉºÉ Ç +ÉNÉA
X{É¥ÉÉ>+à +Éè~Éùà¶É{É HùÉ´«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å Wà  Ê{Éº£³
NÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. X{É¥ÉÉ>{Éà +à{ÉÒ XiÉ ´ÉNÉù ´ÉÉùÅ´ÉÉù
~Éà¶ÉÉ¥É +É´ÉÒ WlÉÉà ¾lÉÉà. Hà÷±ÉÉ«É »É©É«ÉoÉÒ +àiÉà
P Éù UÉ àe´ÉÉ{É Ö Å  © É ÚH Ò  qÒyÉ Ö Å  ¾lÉ Ö Å .  §ÉÉ àX«É
¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ X{É¥ÉÉ>{ÉÖ Å +Éè~Éùà¶É{É »ÉÉeÉ »ÉÉlÉ
H±ÉÉH SÉÉ±«ÉÖ Å.

ùÉmÉà »ÉÉeÉ ¥ÉÉù H±ÉÉHà +Éè~Éùà¶É{É ~ÉÚùÖ Å HùÒ
eÉè. ¶Éùq ¶ÉÉNÉÉeà ¾ÉèÊ»~É÷±É{ÉÒ ÷àùà»É ~Éù ¥Éà»ÉÒ
´ÉÉÅ»É³Ò ´ÉNÉÉelÉÉ ¾lÉÉ. »ÉWÇùÒ{ÉÒ lÉÉiÉ (Stress)

qÚù Hù´ÉÉ{ÉÖ Å +à©É{ÉÖ Å »ÉÉyÉ{É ´ÉÉÅ»É³Ò ¾lÉÖ Å. +à©É{Éà
©É³´ÉÉ ¾ÖÅ ÷àùà»É ~Éù NÉ«ÉÉà +à÷±Éà ´ÉÉÅ»É³Ò´ÉÉq{É©ÉÉÅ
Ê´ÉKÉà~É ~Ée¬Éà. ¥Éà-mÉiÉ Ê©ÉÊ{É÷ ~ÉUÒ +à©ÉiÉà ©ÉÉä{É
lÉÉàe¬Ö Å +{Éà ©É{Éà Aqà¶ÉÒ ¥ÉÉà±«ÉÉ, ``+yÉÉY ©ÉÖWà
±ÉNÉlÉÉ ¾à +ÉW ©Éá NÉÉÅyÉÒHà NÉÉ´É©Éá +É«ÉÉ ¾ÖÅ''.
+à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉ´É Uà´ÉÉeÉ NÉÉ©ÉeÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà
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{ÉÉ{ÉÉ¶ÉÉ NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉ Å ©É Ö Å¥É>{ÉÒ ¸Éàºc ¾ÉèÊ»~É÷±ÉÉà
Wà´ÉÒ »ÉNÉ´Ée ©É³à lÉÉ à +à NÉÉ ÅyÉÒ{ÉÒ H±~É{ÉÉ{É Ö Å
NÉÉ©ÉeÖ Å Uà. »É©ÉÉW{ÉÉ A~ÉàÊKÉlÉ ©ÉÊ¾±ÉÉ ´ÉNÉÇ ©ÉÉ÷à{ÉÖ Å
HÉà> ~ÉiÉ HÉ©É NÉÉÅyÉÒ{ÉÖ Å HÉ©É Uà +{Éà +É´ÉÖÅ HÉ©É
V«ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É +à NÉÉÅyÉÒ{ÉÖÅ NÉÉ©É Uà.  +©ÉÉùÉ ¥ÉàA
´ÉSSÉà ©ÉÉä{É »ÉÅyÉÉ> NÉ«ÉÖÅ.

mÉÒY PÉ÷{ÉÉ lÉÉà »ÉÉ´É +{ÉÉàLÉÒ Uà. ±ÉLÉ~ÉlÉ
lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ¶ÉÒ ´ÉÉÅh©ÉÉÅ W{©Éà±ÉÉ ©ÉÖ»lÉÉH{Éà ¥ÉÅ{Éà
+ÉÅLÉà ©ÉÉàÊlÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ
©ÉÖ»lÉÉHà +àH +ÉÅLÉ{ÉÒ ùÉà¶É{ÉÒ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qÒPÉÒ ¾lÉÒ.
©ÉÉ{É»ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉÅ HÉ«ÉÇHù NÉÒlÉÉ¥Éà{É{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉoÉÒ
¥ÉÉ³H ©ÉÖ»lÉÉH +à©É{ÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ »ÉÉoÉ à §ÉÉ àX«É{ÉÒ
ùlÉ{É´ÉÒù +ÉÅLÉ{ÉÒ ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. Ê´ÉÊ¶Éº÷
{ÉàmÉ©ÉÊiÉ ¥Éà»ÉÉeÒ ©ÉÖ»lÉÉH{ÉÖ Å +Éè~Éùà¶É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´«ÉÖÅ. ´É³lÉÉ Êq´É»Éà +ÉÅLÉ{ÉÒ ~ÉaÒ qÚù HùÒ ~ÉÉ÷Éà
LÉÉà±ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà »÷É£ +{Éà ¥Éà-SÉÉù WiÉ Al»ÉÖHlÉÉoÉÒ
¥ÉyÉÖ Å Ê{É¾É³lÉÉ ¾lÉÉ.

+àH WiÉà HÂÖÅ, Hà ¥ÉÉ³H{Éà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à
ù©ÉHeÖÅ ±É> +É´ÉÉà. l«ÉÉùà +àH ´ÉÞu ©ÉÉY+à HÂÖÅ &
``©ÉÉlÉ©ÉÉ NÉÉÅyÉÒXà £Éà÷Éà ´ÉlÉÉ«ÉÉà - ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ{ÉÉà
£Éà÷Éà ¥ÉlÉÉeÉà''. +àH §ÉÉ> ©ÉÉY{Éà Aqà¶ÉÒ ¥ÉÉà±«ÉÉ
Hà ¥ÉÉ³H oÉÉàeÖÅ NÉÉÅyÉÒ{Éà +Éà³LÉ¶Éà. ©ÉÉY{ÉÉà ¡Él«ÉÖnÉù
``~ÉiÉ ©ÉÉlÉ©ÉÉ lÉ UÉàùà Hà »ÉÉà{ÉiÉÒ NÉ{ÉyÉÉà. NÉÉÅyÉÒWà
+Él©ÉÉ Hà ¶ÉÉÅÊlÉ oÉÓyÉÒ.'' ``©É¾Él©ÉÉ lÉÉà UÉàHùÉ{Éà
+Éà³LÉÒ ±Éà¶Éà. NÉÉÅyÉÒY{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ÷ÉhH ´É³¶Éà''.

¾´Éà HÉà>{Éà H¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ.

©ÉÉà.& 9879506059
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~ÉùÒKÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà»É©É £ùÒ ¶É° oÉ> NÉ> Uà +{Éà
+{É àH Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà +{É à ´ÉÉ±ÉÒ+É à{ÉÉ £ùÒoÉÒ
HÉùÊHqÒÇ{ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à £Éà{É +É´ÉlÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ
Uà. Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà +{Éà ´ÉÉ±ÉÒ+Éà »ÉÉoÉà »ÉÅ´ÉÉq HùlÉÉÅ
Ê´ÉvÉoÉÔ +{Éà ´ÉÉ±ÉÒ+Éà{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É +àÎ{WÊ{É«ÉÊùÅNÉ,
©ÉàÊeH±É, HÉ«ÉqÉ¶ÉÉ»mÉ (Law), CA Wà´ÉÉÅ KÉàmÉÉà lÉù£
HÉùÊHqÔ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ´ÉyÉÉùà WiÉÉ«É Uà. »ÉùHÉùÒ
»Éà´ÉÉ+Éà Wà´ÉÒ Hà IAS, IFS, IRS©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH »É£³
HÉùÊHqÒÇ Uà lÉà´ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É Ê´ÉvÉoÉÔ Hà ´ÉÉ±ÉÒ+Éà©ÉÉÅ
+É~ÉiÉÒ [ÉÉÊlÉ©ÉÉÅ {É¾Ó´ÉlÉÃ UàÅ Uà±±ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 35
´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ XiÉ ©ÉÖW¥É +àH ~ÉiÉ IAS, IPS +É~ÉiÉÒ
H.´ÉÒ.+Éà. [ÉÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ.

Civil Services ~ÉùÒKÉÉ qà¶É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ +PÉùÒ +{Éà
»~ÉyÉÉÇl©ÉH ~ÉùÒKÉÉ+Éà©ÉÉÅ{ÉÒ +àH NÉiÉÉ«É Uà. lÉà©ÉÉÅ
©ÉÉmÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ Hà [ÉÉ{É ~ÉÖùlÉÉÅ {ÉoÉÒ. Ê´É¶ÉÉ³ ´ÉÉÅSÉ{É,
Ê´É·±É àºÉiÉ¶ÉÎGlÉ, ±É àLÉ{ÉHÉ ä¶É±«É, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{É à
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH xhlÉÉ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É
oÉÉ«É Uà.  ~ÉùÒKÉÉ mÉiÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà& Prelims,

Mains +{Éà Interview. ¾XùÉà A©Éàq´ÉÉùÉà©ÉÉÅoÉÒ oÉÉàeÉ
W A©Éàq´ÉÉùÉà +ÅÊlÉ©É ~É»ÉÅqNÉÒ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà Uà. +à÷±Éà
+É HÉùÊHqÔ ±ÉÉÅ¥ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ, yÉÒùW +{Éà »ÉlÉlÉ
©É¾à{ÉlÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ Hùà Uà.

Civil Services©ÉÉ Å XàeÉ´ÉÉ{ÉÖ Å ©É¾n´É ©ÉÉmÉ
´«ÉÎGlÉNÉlÉ »É£³lÉÉ ~ÉÚùlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ +ÊyÉHÉùÒ+Éà
qà¶É{ÉÒ {ÉÒÊlÉ+Éà{ÉÉ +©É±É, Ê´ÉHÉ»É«ÉÉàW{ÉÉ+Éà{ÉÉ
»ÉÅSÉÉ±É{É +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉàHÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÒyÉÒ
+»Éù ~ÉÉelÉÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ©É¾n´É{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ

UPSC{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à
SÉè±Éà{W Hà +´É»Éù...

M M M M M   ùÉW{É §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉùÉàe   M M M M M

§ÉW´Éà Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà Wä{É »É©ÉÉW{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà
+É KÉàmÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ +É´Éà lÉÉà +Ê¾Å»ÉÉ, {ÉäÊlÉHlÉÉ
+{Éà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Wà´ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉà ¡É¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅÊ¥ÉlÉ
oÉ> ¶ÉHà Uà.

»É©ÉÉW{ÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà+à IAS, IPS Wà´ÉÒ
UPSC Services©ÉÉÅ ~ÉiÉ »Éù»É HÉùÊHÇqÒ PÉeÒ ¶ÉHÉ«É
Uà +{Éà +à{ÉÉ +ÉÊoÉÇH +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ±ÉÉ§ÉÉà Ê´É¶Éà
´ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉàÊ©É{ÉÉù «ÉÉàY +oÉ´ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà One

to One ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É qù©«ÉÉ{É ©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù H«ÉÉÇ Uà

+É~ÉiÉÉ H.´ÉÒ.+Éà. Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà UPSC »ÉÉoÉà
XàeÉ«É lÉÉà lÉà©É{Éà ©ÉÉmÉ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉ©ÉÉÊWH
+{Éà +ÉÊoÉÇH ¥É}Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ±ÉÉ§ÉÉà ©É³à Uà.

Wà©ÉÉÅ ©É³lÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH ±ÉÉ§ÉÉà

1) »ÉÉ©ÉÉÊWH Wä{É »É©ÉÉW{ÉÖÅ »ÉùHÉù©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É&
Wä{É »É©ÉÉW{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà Xà »ÉÊ´ÉÇÊ»É]©ÉÉÅ
XàeÉ«É lÉÉà »ÉùHÉù{ÉÉÅ {ÉÒÊlÉ Ê´ÉºÉ«ÉH Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà,
+É«ÉÉ àW{É©ÉÉ Å Wä{É »É©ÉÉW{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ,
»ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ +{Éà ©ÉÚ±«ÉÉà ¡É»lÉÖlÉ oÉÉ«É +{Éà
Wä{É »É©ÉÉW{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÉ oÉlÉÉ »ÉùHÉùÒ ±ÉÉ§ÉÉà
Ê´É¶Éà xhlÉÉoÉÒ ùWÚ+ÉlÉ oÉÉ«É.

2) {ÉäÊlÉH ©ÉÚ±«ÉÉà{ÉÖ Å ¡É»ÉÉùiÉ & +Ê¾Å»ÉÉ, »Él«É,
+~ÉÊùOÉ¾ Wà´ÉÉ Wä{É Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà ¡É¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ
¡É§ÉÉ´É ~ÉÉeà-qà¶É©ÉÉ Å oÉlÉÉ Å ¨Éº÷ÉSÉÉù »ÉÉ©É à
+É´ÉÉ Wä{É yÉ©ÉÇ{Éà +{ÉÖ»ÉùlÉÉ {ÉäÊlÉHlÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ
+ÊyÉHÉùÒ+Éà SÉÉàI»É ¡É§ÉÉ´É ~ÉÉeÒ ¶ÉHà.
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3) Wä{É »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉHÉùÉl©ÉH U¥ÉÒ & A~ÉùÉàGlÉ
HÉùÊHqÔoÉÒ ùÉº÷Ä»Éà´ÉÉ{ÉÒ +àH +{É{«É lÉH ¡ÉÉ~lÉ
oÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ »ÉÉoÉà W Wä{É »É©ÉÉW +à÷±Éà
´«ÉÉ~ÉÉù©ÉÉÅ ù»É yÉùÉ´ÉlÉÉà »É©ÉÉW +à U¥ÉÒ qÚù
oÉÉ«É +{Éà ùÉº÷ÄÊ{É©ÉÉÇiÉ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±É qàLÉÉ«É.

»É©ÉÉW »Éà´ÉÉ{ÉÉ +´É»Éù
+àH Wä{É ¡É¶ÉÉ»ÉÊ{ÉH +ÊyÉHÉùÒ »ÉùHÉùÒ

{ÉÒÊlÉ+Éà©ÉÉÅ Wä{ÉÉà{Éà ¶ÉäKÉÊiÉH, +ÉùÉàN«É, ©ÉÊ¾±ÉÉ
»É¶ÉÎGlÉHùiÉ Wà´ÉÉÅ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ©É³Ò ¶ÉHà +à´ÉÒ
~ÉÉèÊ±É»ÉÒ{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ©ÉÉÅ SÉÉàI»É £É³Éà +É~ÉÒ ¶ÉHà
+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉoÉÒ »ÉùHÉùÒ «ÉÉàW{ÉÉ+Éà,
OÉÉ{÷»É +{Éà »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà »É©ÉÉW »ÉÖyÉÒ +»ÉùHÉùH
ùÒlÉà ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHà.

A~ÉùÉàGlÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH ±ÉÉ§ÉÉà{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ±É>{Éà
Wä{É »É©ÉÉW{ÉÖÅ »ÉùHÉù©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É ´ÉyÉà +à ¾àlÉÖoÉÒ
Jain International Trade Organization

wÉùÉ +ÉWoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 20 ´ÉºÉ Ç ~É¾à±ÉÉ Å Jain

Administrative Training Foundation (JATF)

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

JATF{ÉÉà ©ÉÖL«É ¾àlÉÖ Wä{É »É©ÉÉW©ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà
Civil Services©ÉÉÅ XàeÉ«É +à ©ÉÉ÷à{ÉÒ Enterence

Exam Interview +{Éà Group Disscussion ©ÉÉ÷à
~ÉÚùlÉÖÅ ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ +É~ÉÒ Civil Services©ÉÉÅ HÉùÊHqÔ
©ÉÉ÷à qà¶É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ +PÉùÒ ~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ +àH Civil

Services ©ÉÉ÷à Wä{É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà
¾lÉÉ à.

+à ©ÉÉ÷à »É©ÉOÉ qà¶É©ÉÉÅ Êq±¾Ò, >{qÉàù, W«É~ÉÖù,
~ÉÖ{ÉÉ, SÉà}ÉÉ>, HÉà÷É©ÉÉÅ Ê{É&¶ÉÖ±H ¾Éè»÷à±É »ÉNÉ´ÉeÉà
»ÉÉoÉà UPSC ¡É´Éà¶É ~ÉùÒKÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ Hà{rÉà{ÉÒ
»oÉÉ~É{ÉÉ JATF wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

+É ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ Hà{rÉà©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ©ÉÉ÷à CET ¡É´Éà¶É
~ÉùÒKÉÉ ±É> 200 Wà÷±ÉÉ Wä{É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà UPSC

¡É´Éà¶É ~ÉùÒKÉÉ{ÉÖ Å Å ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

JATF{ÉÉ +É ¡É«ÉÉ»ÉÉà{Éà {ÉÉáyÉ{ÉÒ«É »É£³lÉÉ ~ÉiÉ
©É³Ò Uà qù ´ÉºÉâ ±ÉNÉ§ÉNÉ 25 oÉÒ 30 Wà÷±ÉÉ Wä{É
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà UPSC{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ +{Éà >{÷ù´«ÉÚ{ÉÉ
SÉJ´«É Ú¾{É à §É àqÒ §ÉÉùlÉ »ÉùHÉù©ÉÉ Å Wä{ÉÉ à{É Ö Å
¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É HùÒ qà¶É»É à´ÉÉ HùÒ ùÂÉ Uà, ~ÉiÉ
H.´ÉÒ.+Éà. Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É +É KÉàmÉà HÉùÊHqÔ
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ AqÉ»ÉÒ{É ùÂÉà Uà.

Wà{ÉÉÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉÉà©ÉÉÅ

1) +PÉùÒ ¡É´É à¶É ~ÉùÒKÉÉ{É à HÉùiÉà HÉùÊHqÔ{ÉÒ
+Ê{ÉÊýÉlÉlÉÉ

2) IAS +ÊyÉHÉùÒ+Éà{ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù oÉlÉÉ TransferoÉÒ
~ÉÊù´ÉÉùoÉÒ qÚù ù¾à´ÉÖÅ ~Ée¶Éà +à´ÉÉà §É«É

3) IT +{Éà +{«É KÉàmÉà »Éù³lÉÉoÉÒ ©É³lÉÉ +ÉHºÉÇH
~ÉNÉÉù / ~ÉèHàXà

4) +É HÉùÊHqÔ Is not my Cup of Tea +à´ÉÒ
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH qÒ´ÉÉ±É.

~ÉùÅlÉÖ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾Éà«É lÉÉà +É KÉàmÉ©ÉÉÅ
»É£³lÉÉ ¶ÉG«É Uà. lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ W ´ÉÉNÉe Ê´É»lÉÉù{ÉÉ
Êq¶ÉÉÅlÉ ¾ºÉÉÇ¥Éà{É +©ÉÞlÉ Ê{É»Éù Wà ©ÉÖ Å¥É>©ÉÉÅ W{©«ÉÉà
AU«ÉÉâ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +{Éà S.S.C.©ÉÉÅ 96 ÷HÉ »ÉÉoÉà
AnÉÒiÉ Ç oÉ´ÉÉ Å UlÉÉ Å +àiÉ à Ê´É[ÉÉ{É Hà »ÉÉ©ÉÉ{«É
(Commerce)©ÉÉ Å  ¡ É ´ É à ¶ É  ©É à³´É ´ É É{É à  ¥Éq±É à
{ÉNÉÒ{ÉqÉ»É LÉÉ Åe´ÉÉ±ÉÉ HÉ è±É àW©ÉÉ Å oÉÒ ~ÉÉ à lÉÉ{ÉÉ
NÉ©ÉlÉÉ  Ê ´ É º É « É É à  £É à÷É à O É É£Ò, Ê£±©ÉÉ à  »É É o É à
W{ÉÉÇÊ±É]©É{ÉÉ à +§«ÉÉ»É H«ÉÉ â.

lÉà ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà qù ´ÉºÉâ ´ÉlÉ{É WlÉÉà. l«ÉÉÅ
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+©ÉÖH ±ÉÉàHÉà{Éà LÉàlÉÒ´ÉÉeÒ HùlÉÉ Xà«ÉÉ lÉà{ÉÉ +àH
Ê~ÉlÉùÉ> +ÉyÉÖÊ{ÉH ~ÉuÊlÉoÉÒ LÉàlÉÒ HùlÉÉ. +à©É{ÉÉ
NÉÉ©É©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÉ LÉùÉ ±ÉÉàHÉà ùÉàWNÉÉù ©ÉÉ÷à ¥ÉÒXÅ
¶É¾àùÉà©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ +à÷±Éà LÉàlÉÒ´ÉÉeÒ{ÉÒ
W©ÉÒ{ÉÉà £É]±É ¾lÉÒ. ÊqKÉÉÅlÉà Ê~ÉlÉÉ +©ÉÞlÉ§ÉÉ> »ÉÉoÉà
SÉSÉÉÇ HùÒ Hà lÉà{Éà LÉàlÉÒ©ÉÉÅ ù»É Uà. Ê~ÉlÉÉ+à ¾Å©Éà¶ÉÉÅ
~ÉÖmÉ{Éà HÉùÊHqÔ ©ÉÉ÷à LÉÖ±±ÉÉà qÉàù +É~«ÉÉà ¾lÉÉà.

Êq¶ÉÉÅlÉà {ÉÉà>eÉ +{Éà ¾äqùÉ¥ÉÉq©ÉÉÅ W>{Éà LÉàlÉÒ
©ÉÉ÷à{ÉÉà ~ÉuÊlÉ»Éù{ÉÉà +§«ÉÉ»É H«ÉÉàÇ +{Éà +à´ÉÉHÉeÉà{ÉÒ
LÉàlÉÒ ¶É° Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ, ~ÉiÉ ´ÉSSÉà HÉàùÉà{ÉÉ
+É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. ~ÉÊù´ÉÉùà ©ÉÖÅ¥É> UÉàeÒ HSU©ÉÉÅ »oÉÉ«ÉÒ
oÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà +{Éà Êq¶ÉÉÅlÉà LÉàlÉÒ ¶É° HùÒ
qÒyÉÒ LÉàlÉÒ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉÅ ÊqKÉÉÅlÉà NÉÉ©ÉeÉÅ LÉÚÅq´ÉÉ{ÉÖÅ
¶É° HùÒ qÒyÉÖ Å. +É ùÉàW{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ W »ÉùHÉùÒ
+ÊyÉHÉùÒ+Éà{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÅÖ oÉ«ÉÖÅ. »ÉùHÉùÒ +ÊyÉHÉùÒ+Éà
»ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ{Éà HÉùiÉà Êq¶ÉÉÅlÉ{Éà GPSC UPSC

Wà´ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ+Éà©ÉÉÅ ù»É ~Ée¬Éà +{Éà lÉà{Éà XiÉ´ÉÉ
©É²«ÉÖ Å Hà JATF {É´ÉÒ Êq±¾Ò Centre©ÉÉÅ Ê»ÉÊ´É±É
»ÉÊ´ÉÇ»ÉÒ»É ~ÉùÒKÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ+Éà©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà.
Êq¶ÉÉÅlÉà JATF{ÉÒ ¡É´Éà¶É ~ÉùÒKÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉù HùÒ JATF{ÉÉ
Êq±¾Ò »Éà{÷ù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ©Éà³´«ÉÉà. +É »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É
©Éà³´«ÉÉ ¥ÉÉq +¾Ó{ÉÉ +l«ÉÅlÉ »~ÉyÉÉÇl©ÉH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ
lÉ à{É à »É©ÉW ~ÉeÒ Hà ©ÉÉmÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ Hà [ÉÉ{É +É
~ÉùÒKÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à W°ùÒ {ÉoÉÒ, »É´ÉÉ±ÉÉà{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ
HÉä¶É±«É Ê´ÉG»Éà +à W°ùÒ Uà.

Êq¶ÉÉÅlÉà ~É¾à±ÉÉ ¡É«ÉÉ»É©ÉÉÅ UPSC{ÉÒ Ê¡É±ÉÒ©»É
~ÉùÒKÉÉ +É~ÉÒ ~ÉiÉ »É£³lÉÉ {É ©É³Ò lÉà Ê{ÉùÉ¶É oÉ«ÉÉà
{Éà HSU ~ÉÉUÉà +É´«ÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq NÉÖWùÉlÉ ùÉV«É{ÉÒ
GPSC ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉùÒ+Éà HùÒ. +É qùÊ©É«ÉÉ{É ©É{É©ÉÉÅ
oÉ«ÉÖÅ Hà ¾Y UPSC ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÉ ¡É«Él{ÉÉà SÉÉ±ÉÖÅ ùÉLÉÖÅ
+{Éà +àiÉà £ùÒ Ê¡É±ÉÒ©»É +{Éà ©Éà{»É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ »ÉÉoÉà
HùÒ. WÚ{ÉÉÅ ~Éà~Éù »ÉÉà±´É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉèÎG÷»É{ÉÉ HÉùiÉà

Ê¡É±ÉÒ©»É©ÉÉÅ lÉà AnÉÔiÉ oÉ«ÉÉà +{Éà Mains ~ÉùÒKÉÉ{ÉÒ
lÉä«ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à £ùÒ Êq±¾Ò +É´«ÉÉà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ±ÉàLÉ{É
HÉä¶É±«É{Éà ´ÉyÉÖ Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. Ê©ÉmÉÉà +{Éà
Êq±¾Ò{ÉÉ Hà{r{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇHÉà »ÉÉoÉà >{÷ù´«ÉÚ ©ÉÉ÷à{ÉÒ
lÉä«ÉÉùÒ+Éà ¶É° HùÒ +{ÉàH ©ÉÉàH ÷à»÷ +É~ÉÒ. +É
©ÉÉàH ÷à»÷ +É~ÉlÉÉ +à{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà©ÉÉÅ +àH HÞÊmÉ©ÉlÉÉ
+É´ÉÒ NÉ> +{Éà >{÷ù´«ÉÚ©ÉÉÅ Ê{Éº£³lÉÉ ©É³Ò, ~ÉiÉ
>{÷ù´«É Ú »É ÖyÉÒ ~É¾É áSÉÒ »É£³lÉÉ {É ~ÉÉ©É{ÉÉùÉ
A©Éàq´ÉÉùÉà{ÉÒ «ÉÉqÒ ~ÉiÉ UPSC X¾àù Hùà Uà. +à
«ÉÉqÒ©ÉÉÅ +à{ÉÖ Å {ÉÉ©É Xà> Êq±¾Ò{ÉÒ +àH LÉÉ{ÉNÉÒ
»ÉÅ»oÉÉ+à H{»É±÷{»ÉÒ{ÉÒ +à{Éà +Éè£ù +É~ÉÒ Wà©ÉÉÅ
~ÉùÒKÉÉ{ÉÒ ùiÉÊ{ÉlÉÒ +{Éà »ÉÅ´ÉÉq ©ÉÉ÷à{ÉÖ Å HÉàÊSÉÅNÉ
+É~É´ÉÉ{ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. +É HÉ©ÉNÉÒùÒ +à{Éà ~ÉùÉàKÉ ùÒlÉà
HÉ©É +É´ÉÒ +{Éà 2025©ÉÉÅ +àiÉà £ùÒoÉÒ Prelims

+{Éà Mains ~ÉùÒKÉÉ+Éà ~ÉÉ»É HùÒ. >{÷ù´«ÉÚ +{Éà
~É»ÉÇ{ÉÉÊ±É÷Ò ÷à»÷ ~ÉÉ»É HùÒ 2025©ÉÉÅ 800 oÉÒ
1000{ÉÒ +Åqù{ÉÒ ùà{H ©Éà³´ÉÒ +{Éà 2026©ÉÉÅ
»É©ÉOÉ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ 19©ÉÒ ùà{H +{Éà NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É
ùà{H ©Éà³´ÉÒ IAS ¥É{«ÉÉà Uà.

``´ÉÉNÉe{ÉÉ +É ´ÉÒù'' Êq¶ÉÉÅlÉ{Éà »ÉÉà »ÉÉà »É±ÉÉ©É
»ÉÉoÉà +à ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà Wà©ÉiÉà LÉàlÉÒ HùÒ UPSC{ÉÒ
~ÉùÒKÉÉ ©ÉÉ÷à +à{Éà HÉùÊHqÔ{ÉÉ PÉelÉù©ÉÉÅ ~ÉÚùÖÅ »´ÉÉlÉÅm«É
+É~«ÉÖÅ +{Éà +à{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà Ê{Éº£³lÉÉÅ +É´ÉÒ
l«ÉÉùà +eNÉ ù¾Ò +à{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É +É~«ÉÖ Å. +É´ÉÒ
+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à Off Beat HÉùÊHqÔ ©ÉÉ÷à
¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É +É~«ÉÖÅ, +à©É{Éà ±ÉÉLÉ ±ÉÉLÉ +Ê§É{ÉÅq{É...

§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ~ÉiÉ
UPSC Wà´ÉÒ ~ÉeHÉùW{ÉH ~ÉùÒKÉÉ+Éà lÉù£ +ÉNÉ³
´ÉyÉ¶Éà +{Éà ùÉº÷Ä »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà £É³Éà +É~É¶Éà
+à´ÉÒ +~ÉàKÉÉ...

NÉÉ©É & ±ÉÖiÉÒ
©ÉÉà.& 98205 35271
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H§ÉÒ +±ÉÊ´ÉqÉ {ÉÉ H¾à{ÉÉ -
eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É HÅHÖ¥Éà{É ´Éà±ÉY ¶ÉÉ¾

M M M M M    ´É»ÉÅlÉ ©ÉÉáPÉÒ¥ÉÉ> A©Éù¶ÉÒ ©ÉÉùÖ   M   M   M   M   M

»ÉÉ´É ©ÉÉ©ÉÚ±ÉÒ cÅeÒ{ÉÉ SÉ©ÉHÉùÉ ´ÉSSÉà NÉÉà´ÉÉÊ±É«ÉÉ

÷è{H{ÉÉ §ÉùSÉH ÷ÄÉÊ£H©ÉÉÅoÉÒ +è©¥«ÉÖ±É{»É ~É»ÉÉù oÉlÉÒ

oÉlÉÒ Hè©~É»É HÉà{É Çù{ÉÉ Ê¶É´É»ÉÉNÉù ©ÉHÉ{É ~ÉÉ»Éà

C§ÉÒ ù¾Ò +{Éà +àH±É´ÉÉ«ÉÉ ¥ÉÉÅyÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà

DeÉ ¹ÉÉ»É §ÉùlÉÉÅ §ÉùlÉÉÅ eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾à

+ÉèÎG»ÉW{É{ÉÉ ¥ÉÉ÷±ÉÉ »ÉÉoÉà +è©¥«ÉÖ±É{»É©ÉÉÅ XlÉà

SÉeÒ {Éà Ê{ÉùÉÅlÉ{ÉÉà ¹ÉÉ»É ±ÉÒyÉÉà. +à©ÉiÉà £Éà{É HùÒ

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉà +à©¥«ÉÖ±É{»É ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ, ~ÉiÉ

¾É èÊ»~É÷±É{É à ¥Éq±É à +É à±e H»÷©É ¾ÉA»É {ÉÉ©É à

+Éà³LÉÉlÉÒ »ÉùHÉùÒ HSÉàùÒ©ÉÉÅ +è©¥«ÉÖ±É{»É ±É> W´ÉÉ

eÄÉ>´Éù{Éà »ÉÚSÉ{ÉÉ +É~ÉÒ.

qÒPÉÇrº÷É +{Éà ¡ÉàÎG÷H±É Y´É{É Y´ÉlÉÉÅ eÉè.

©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É{Éà »É©ÉX> NÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å Hà {ÉYH +É´ÉÒ

ù¾à±É +à©É{ÉÉà +c«ÉÉ»ÉÒ©ÉÉà W{©ÉÊq´É»É Xà´ÉÉ HqÉSÉ

lÉà+Éà ¾«ÉÉlÉ {É¾Ó ¾Éà«É. +É >¹ÉùÒ«É Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

©É Þl«É Ö{ÉÉ »É ÅHàlÉ ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉ Å ¾lÉÉ Å, +à÷±Éà XlÉà

+à©¥«ÉÖ±É{»É ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ »ÉùHÉùÒ HSÉàùÒ +Éà±e H»÷©É

¾ÉA»É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÒ±É ùÊW»÷ù Hù´ÉÉ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉÅ,

WàoÉÒ HÉà> Ê´ÉLÉ´ÉÉq{Éà HÉùiÉà »´ÉW{ÉÉà{Éà ©É{ÉqÖ&LÉ

{É oÉÉ«É.

+{É à W{©ÉÊq´É»É{ÉÉ oÉÉ àeÉH Êq´É»É ~É¾à±ÉÉ Å

»Él«ÉÉ»ÉÒ ´ÉºÉÇ{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ B©Éùà »Éä£Ò ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ +É

qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{Éà Ê´ÉqÉ«É ±ÉÒyÉÒ +{Éà ~ÉÉU³

©ÉÚHÒ NÉ«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÒ »ÉÖ´ÉÉ»É +{Éà +Él©ÉÒ«É

HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{É Wà´ÉÉ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà...

W{©É - »ÉÅ»HÉù - »ÉÅH±~É
¥ÉÒWÖ Å Ê´É¹É«É Öu SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ ~Éù SÉÉ±ÉÒ ùÂÖ Å

¾lÉÖ Å, ~ÉiÉ +É]ÉqÒ{ÉÉ §ÉiÉHÉùÉ ´ÉÉNÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ,
+à÷±Éà HSU{ÉÉ ¶ÉàùeÒ NÉÉ©Éà ¾Éà³Ò{ÉÉ lÉ¾à´ÉÉù©ÉÉÅ
A©É ÅNÉ U±ÉHÉlÉÉ à ¾lÉÉ à . +à´ÉÉ »É©É«É à yÉ Ö³ à÷Ò{ÉÉ
»É~Éù©ÉÉ Êq´É»Éà HÅHÖ¥Éà{É{ÉÒ HÖLÉà qÒHùÒ{ÉÉà W{©É
oÉ«ÉÉà. ¡ÉoÉ©É »ÉÅlÉÉ{É lÉùÒHà qÒHùÒ{ÉÉ +ÉNÉ©É{ÉoÉÒ
¾ùLÉPÉà±ÉÉ Ê~ÉlÉÉ ´É à±ÉY +É»ÉÖ NÉÉ±ÉÉ+à {É©ÉiÉÒ
qÒHùÒ{ÉÖ Å {ÉÉ©É ~ÉÉe¬Ö Å ©É ÅWÖ±ÉÉ!!

oÉÉ àeÉ àH »É©É«É ´ÉÒl«ÉÉ à l«ÉÉ ©É ÅWÖ±ÉÉ{ÉÉ qÉqÉ
+É»ÉÖ ¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÖ Å +´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖ Å. ´Éà±ÉY§ÉÉ> §ÉÉÅNÉÒ
~Ée¬É. +É©Éà«É +´ÉÉù{É´ÉÉù ~ÉelÉÉ qÖHÉ³{Éà HÉùiÉà



+àÊ¡É±É 202620

´É à±ÉY§ÉÉ>{É à +ÉYÊ´ÉHÉ ©ÉÉ÷à ©É Ö¶Hà±ÉÒ ~ÉelÉÒ.
´Éà±ÉY§ÉÉ>{ÉÒ ¥É¾à{É ùlÉ{É¥É¾à{É ©ÉÖ Å¥É>{ÉÉ Hè©~É»É
HÉà{É Çù Ê´É»lÉÉù©ÉÉ Å ù¾àlÉÉ Å ¾lÉÉ Å. ´É à±ÉY§ÉÉ>{ÉÉ
¥É{Éà´ÉÒ HÉàù»ÉÒ§ÉÉ>{ÉÒ l«ÉÉÅ +{ÉÉW{ÉÒ qÖHÉ{É ¾lÉÒ.
¥É à { É-¥É{É à ´ É Ò  ùlÉ{É¥É à { É  +{É à  HÉ àù¶É Ò§ÉÉ>+à
´Éà±ÉY{Éà ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÊ¾lÉ ©ÉÖ Å¥É>©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÉ.

+É©É {ÉÉ{ÉHeÒ ©É ÅW Ö±ÉÉ +{É à {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ>
©É{É¾ù{ÉÖÅ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É »ÉÉoÉà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ +ÉNÉ©É{É oÉ«ÉÖÅ.
Hè©~É»É HÉà{ÉÇù LÉÉlÉà SÉÉ±ÉÒ Ê»É»÷©É{ÉÉ ¥ÉÉù ¥ÉÉ«É
¥ÉÉù{ÉÉ {ÉÉ{ÉHeÉ ©ÉHÉ{É©ÉÉÅ ¥Éà ¥Éà HÖ÷ÖÅ¥É +àH¥ÉÒX{ÉÒ
¾ÅÚ£©ÉÉÅ Y´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. l«ÉÉùà qà¶É +É]Éq oÉ> ¾Y
~ÉÉ~ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÒ §ÉùlÉÉà ¾lÉÉà. SÉÉùà¥ÉÉWÖ +É]ÉqÒ{ÉÒ
»ÉÖNÉÅyÉ ¡É»Éùà±ÉÒ ¾lÉÒ. +à©ÉÉÅ«É +ÉèNÉ»÷ JÉÅÊlÉ ©ÉàqÉ{É
lÉÉà +É]ÉqÒ{ÉÒ SÉ³´É³©ÉÉÅ Ê´É¹É¡ÉÊ»Éu ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖ Å
¾lÉÖÅ. +à´ÉÉ »É©É«Éà ¥Éà SÉÉà÷±ÉÉ ´ÉÉ³à±ÉÒ ©ÉÅWÖ±ÉÉ {ÉÉ{ÉHeÉ
§ÉÉ> ©É{É¾ù{ÉÉà ¾ÉoÉ ]É±ÉÒ {«ÉÖ >ùÉ »HÚ±É©ÉÉÅ §ÉiÉ´ÉÉ
WlÉÒ. LÉÉqÒ ~É¾àùà±ÉÒ Ê¶ÉÊKÉHÉ+Éà +{Éà ùÊ´É´ÉÉùà
{ÉÒH³lÉÒ ¡É§ÉÉlÉ£àùÒ©ÉÉÅ LÉÉqÒ ~É¾àùà±É ¥É¾à{ÉÉà{Éà Xà>
+à©É{ÉÖ Å ©É{É qà¶É»Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à PÉeÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖ Å +{Éà
+à©É{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ »É©ÉÉW »Éà´ÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÒW ùÉà~ÉÉ«ÉÉÅ.

eÉèG÷ù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É-+àH Ê©É¶É{É
§ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ lÉàW»´ÉÒ ©ÉÅWÖ±ÉÉ+à ©ÉàÊ÷ÄH ~ÉUÒ eÉèG÷ù

¥É{É´ÉÉ{ÉÖ Å {ÉIÒ H«ÉÖ È. +à{ÉÒ ~ÉÉU³ >ùÉqÉà ¾lÉÉà
NÉùÒ¥ÉÉà{ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ ±ÉÚU´ÉÉ{ÉÉà +à÷±Éà »ÉÉ«É{É©ÉÉÅ +É´Éà±É
CMP ¾Éà©ÉÒ+Éà~ÉàoÉÒ HÉè±ÉàW©ÉÉÅ qÉLÉ±É oÉ«ÉÉÅ. lÉàW»´ÉÒ
©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É yÉÉùlÉ lÉÉà MBBS ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉG«ÉÉÅ ¾ÉàlÉ,
~ÉiÉ l«ÉÉ Å  ¡É è ÎG÷H±É Hù´ÉÉ q àeHÉ >l«ÉÉÊq{ÉÉ
´ÉÉhHÉ~É{ÉÉ Ê¾Å»ÉÉSÉÉùoÉÒ qÚù ù¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
¾Éà©ÉÒ+Éà~ÉàoÉ eÉèG÷ù ¥É{«ÉÉÅ ¥ÉÉq +à©ÉiÉà q»É ¾Xù
°Ê~É«ÉÉ Wà´ÉÒ +à W©ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉ¥Éù ùH©É©ÉÉÅ HÉà±ÉÉ¥ÉÉ
Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ q´ÉÉLÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ.

HÉà±ÉÉ¥ÉÉ©ÉÉ Å q´ÉÉLÉÉ{É Ö Å ¶É° H«ÉÉ Ç ¥ÉÉq ~ÉiÉ
+à©É{ÉÉ »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ Y´É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ {É¾ÉàlÉÒ ©É³lÉÒ.
+à÷±Éà HÉà±ÉÉ¥ÉÉ{ÉÉ {Éà´ÉÒ {ÉNÉù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ >Ê{qùÉ
{ÉNÉù{ÉÉ ~ÉUÉlÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ ¥ÉÒWÖÅ q´ÉÉLÉÉ{ÉÖ Å ¶É°
HùÒ NÉùÒ¥É qqÔ+Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà «É[É +ÉùÅ§«ÉÉà.

NÉÖùÖ¡É§ÉÉ´É - NÉÉÅyÉÒ´ÉÉqÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ
HSU{ÉÉ Å  © É y Éù ÷ àù à » É É  NÉiÉÉlÉÉ Å  eÉ è .

V«ÉÉàl»{ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾{Éà eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{Éà NÉÖùÖ ~Éqà
»oÉÉ~«ÉÉÅ. lÉÖ Å¥ÉeÒ NÉÉ©É{ÉÉ eÉà. V«ÉÉàl»{ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾
H.´ÉÒ.+Éà. »É©ÉÉW{ÉÉ ¡ÉoÉ©É ©ÉÊ¾±ÉÉ eÉèG÷ù ¾lÉÉÅ.
»´É«ÉÅ ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ{ÉÉ +à Ê¶Éº«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ©É¾Él©ÉÉ
NÉÉ ÅyÉÒ+à eÉ è. V«ÉÉ àl»{ÉÉ¥É à{É{É à NÉùÒ¥ÉÉ à{ÉÒ »É à´ÉÉ
Hù´ÉÉ +Éqà¶É +É~«ÉÉà ¾lÉÉà. +à÷±Éà NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ
©ÉÉoÉ à  S ÉeÉ´É Ò  +ÉY´É{É H Ö Å ´ É ÉùÉ ù¾Ò eÉ è .
V«ÉÉàl»{ÉÉ¥Éà{Éà +ÉY´É{É »Éà´ÉÉ{ÉÉà §ÉàLÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.
©É¾Él©ÉÉ NÉÉ ÅyÉÒ{ÉÉ Å Ê¶Éº«ÉÉ eÉè. V«ÉÉ àl»{ÉÉ¥Éà{É{ÉÉ
Ê¶Éº«ÉÉ eÉ è. ©É ÅWÖ±ÉÉ¥É à{É NÉÉ ÅyÉÒ´ÉÉqÒ Ê´ÉSÉÉùÉ à{É Ö Å
~ÉÉà÷±ÉÖ Å ¥ÉÉÅyÉÒ »É©ÉÉW»Éà´ÉÉ{ÉÉ ©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ ]Å~É±ÉÉ´ÉÒ
qÒyÉÖ Å. NÉÉÅyÉÒY{ÉÒ HùH»Éù, SÉÒ´É÷É> +{Éà »~Éº÷
´ÉGlÉÉ{ÉÉ +à©É{ÉÉ NÉ ÖiÉÉ à{ÉÉ à +{ÉÖ§É´É ©É{É à ~ÉiÉ
oÉ«ÉÉ à Uà V«ÉÉùà ¾Ö Å »É à´ÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉ Å »ÉÉ Å»HÞÊlÉH
HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉà H{´ÉÒ{Éù ¾lÉÉà.

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW - +àH Ê´ÉùÉ÷ «ÉÉmÉÉ
V«ÉÉ àl»{ÉÉ¥É à{É à H.´ÉÒ.+Éà. [ÉÉÊlÉ{ÉÒ +ÉÊoÉ ÇH

ùÒlÉà {É¥É³Ò ¥É¾à{ÉÉà{Éà ùÉàWNÉÉù +~ÉÉ´É´ÉÉ ÊSÉSÉ¥ÉÅqù
LÉÉlÉà{ÉÒ ©É¾ÉW{É ´ÉÉeÒ©ÉÉÅ ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³ »oÉÉ~«ÉÖ Å
l«ÉÉùà Ê¶Éº«ÉÉ ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ~ÉiÉ NÉÖùÖ »ÉÉoÉà XàeÉ«ÉÉÅ
+{É à ©ÉÊ¾±ÉÉ ©É Åe³©ÉÉ Å NÉ Þ¾AvÉàNÉ{ÉÉ Å HÉ©ÉÉ à©ÉÉ Å
{É¥É³Ò ¥É¾à{ÉÉà{Éà »É¾É«ÉH ¥É{«ÉÉÅ. +à©É{ÉÒ +É qä´ÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ ~Éù eÉè. Aq«É NÉeÉ{ÉÒ {ÉWù ~ÉeÒ +{Éà eÉè.
Aq«É NÉeÉ+à +à©É{Éà »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ Xàe¬ÉÅ. »Éà´ÉÉ
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»É©ÉÉW©ÉÉ Å ©É ÅWÖ±ÉÉ¥É à{É{É à ©ÉÉ àH³Ö Å ©É àqÉ{É ©É²«É Ö Å .
eÉè. Aq«É NÉeÉ, Hà. ~ÉÒ. NÉÉ±ÉÉ, eÉè. ©ÉÖ±ÉY NÉeÉ,
eÉ è . ù©É à¶É§ÉÉ> q àÊh«ÉÉ, ´É»É{ÉY§ÉÉ> NÉÉ±ÉÉ,
+Ê¹É{É§ÉÉ> ©ÉÉ±Éq à ,  ©É{É Ò º É  NÉÉ±ÉÉ  W à ´ É É
HÉ«ÉÇHùÉà{ÉÖ Å +àH Ê´ÉùÉ÷ ´ÉlÉÖ Ç³ ùSÉÉ«ÉÖ Å +{Éà +à©ÉÉÅ
eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É Ê´ÉùÉ÷lÉÉ ~ÉÉ©«ÉÉÅ +{Éà +àH +q{ÉÉ
HÉ«ÉÇHùoÉÒ ¶É° HùÒ ¡É©ÉÖLÉ~Éq »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉÅ.

»É©ÉÉW ©ÉÉ÷à +Ê~ÉÇlÉ Y´É{É
»Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉY´É{É +~ÉÊùiÉÒlÉ ù¾à±ÉÉ eÉè.

©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{Éà mÉÒ»É ´ÉºÉÇ{ÉÒ ©ÉàÊeH±É ¡ÉèÎG÷»É H«ÉÉÇ
~ÉUÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ ±ÉÒyÉÒ +{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÒ ~ÉÚùÒ ÊWÅqNÉÒ
»É à´ÉÉ ©ÉÉ÷ à »É©ÉÉW{É à +~É ÇiÉ HùÒ qÒyÉÒ. »É à´ÉÉ
»É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà HSUÒ ©ÉàÊeHÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÊJ«É
¾lÉÉÅ. HSUÒ ©ÉàÊeHÉà{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà HÉàùÉà{ÉÉ
»ÉÅH÷ +É´Éà±ÉÖ Å +{Éà »É©ÉÉW{ÉÉ »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à +à©É{ÉÒ
W¥ÉùÒ H»ÉÉ à÷Ò oÉ«É à±ÉÒ. +à©ÉiÉ à  HSUÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ
£àeùà¶É{É +{Éà ±ÉàeÒ OÉèV«ÉÖ+à÷ +è»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É©ÉÉÅ
~ÉiÉ qÒPÉÇ »Éà´ÉÉ +É~ÉÒ.

»ÉÉ à { ÉNÉh ¥ÉÉ à Êe ÈN É, ©ÉÉ÷ Ö Å N É É  ¥ÉÉ à Êe ÈN É,
§ÉÉiÉ¥ÉÉ> {É àiÉ»ÉÒ H{«ÉÉ UÉmÉÉ±É«É©ÉÉ Å ´ÉºÉÉ â{ÉÉ
´ÉºÉÉ â  ©É à ÊeH±É SÉ àH+~É H è©~É ùÉLÉÒ ¥ÉÉ³HÉ à-
¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{ÉÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ HùÒ. »É©ÉÉW{ÉÉ
eÉèG÷»ÉÇ{É à ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ Xàe¬É. ©ÉÉùÉÅ ´ÉÉ>£ eÉè.
+ùÖiÉÉ ´ÉÉàùÉ ©ÉÉ÷à q´ÉÉLÉÉ{ÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ ©ÉÉ÷à +à{ÉÒ
»ÉÉoÉà ©ÉÖ Å¥É>{ÉÉ +{ÉàH Ê´É»lÉÉùÉà £ùÒ ´É²«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
¾Å©É à¶ÉÉ Å {É´ÉÒ eÉèG÷ù UÉàHùÒ+Éà{É à ÎG±ÉÊ{ÉH ¶É°
Hù´ÉÉ Wà´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ LÉeà ~ÉNÉà C§ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ
l É É à  H Ö÷ Ö Å ¥ É{ÉÉ  HÉ à> ~ÉiÉ ¡É»É Å N É à  ¾ÉWù ù¾Ò
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ A~ÉÉeÒ ±ÉàlÉÉ Å.

+àH ¥ÉÉWÖ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà©ÉÉÅ Ê´ÉLÉ´ÉÉq oÉlÉÉ ¾Éà«É, ¥ÉÒY
¥ÉÉWÖ UÚ÷ÉUàeÉ +{Éà mÉÒY ¥ÉÉWÖ »ÉNÉ~ÉiÉ »É©É»«ÉÉoÉÒ

~É ÒeÉlÉÉ »É©ÉÉW{É à  ©ÉÉNÉ Ç  ¥ÉlÉÉe´ÉÉ q àùÉ´ÉÉ»ÉÒ

©É¾ÉW{É, »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ ©É¾ÉW{É +{Éà »Éà´ÉÉ »É©ÉÉWà

©Éy«É»oÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉ> +à©ÉÉÅ ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{Éà

¥É¾Ö »ÉÊJ«ÉlÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ. ©Éy«É»oÉÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ{Éà HÉùiÉà

HÉÅ>H +Å¶Éà »É©É»«ÉÉ+Éà ¾³´ÉÒ oÉ>.

ÊJHà÷-Y´É{É{ÉÉà A©É³HÉà
H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW, HSUÒ ©ÉàeÒHÉà +{Éà

± É àe Ò  OÉ èV«É Ö+ à÷ +è»ÉÉ à Ê»É«É à ¶ É{É A~ÉùÉ Å l É  eÉ è .

©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ÊJHà÷©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à÷±ÉÉÅ W Al»ÉÉ¾Ò ¾lÉÉÅ.

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ ÊJHà÷ ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷{ÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ qùàH

+NÉl«É{ÉÒ ©ÉèSÉ©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ +SÉÚH ù¾àlÉÒ.

+ à©É{ÉÉ  +´É»ÉÉ{É  ~É¾ à ± É É Å { É Ò  U à±±É Ò  £É>{É±É

qù©«ÉÉ{É »É à ´ÉÉ »É©ÉÉW +{É à ÊJHà÷ »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ

HÉ«ÉÇHùÉà+à ¥É¾Éà³É ÊJHà÷ SÉÉ¾HÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà +à©É{ÉÖ Å

+É àù à {W H è ~ É  »ÉÉoÉ à  »É{©ÉÉ{É  H«É Ö È  l « É Éù à  eÉ è .

© É ÅW Ö ± É É¥É à { É  »ÉÉoÉ à  l « É É Å  A~É Î»oÉlÉ  l É©ÉÉ©É{É Ò

+ÉÅLÉÉ à©ÉÉ Å ¾ºÉÇ{ÉÉ Å +ÉÅ»É Ö ]³¾²¬ÉÅ ¾lÉÉ Å.

¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ Uà±±ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù qù©«ÉÉ{É

~ÉiÉ +à©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÉàÊWÅqÒ

Êq{ÉSÉ«ÉÉÇ {ÉÉ ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉ +à©É{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{Éà ´É³NÉÒ

ùÂÉÅ. {É»É Ç +à©É{É à ~ÉÉiÉÒ Hà V«ÉÖ»É ´ÉNÉàùà ~ÉiÉ

+É~Éà lÉÉà Xà +à +àHq©É ÊSÉ±e{ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà N±ÉÉ»É

lÉùlÉ ~ÉÉUÉà cà±ÉÒ q>{Éà H¾àlÉÉÅ, ``+É {É¾Ó SÉÉ±Éà,

+àHq©É cÅeÖ Å +É~ÉÉà.''

»É à´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ qùàH HÉùÉà¥ÉÉùÒ, »ÉÉ©ÉÉ{«É

»É§ÉÉ©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ +SÉÚH ù¾àlÉÒ +{Éà +à©É{ÉÉà

+É Ê»É±ÉÊ»É±ÉÉ à +à©É{ÉÉ qà¾~ÉÊù´ÉlÉ Ç{É ~É¾à±ÉÉ Å{ÉÒ

»É§ÉÉ »É Ö yÉÒ +à©ÉiÉ à  ±ÉNÉ§ÉNÉ X³´ÉÒ ùÉL«ÉÉ à .

+à©É{ÉÉ Ê¶É»lÉ¡É à©É, +à©É{ÉÒ SÉÉ àI»ÉÉ>, +à©É{É Ö Å

» É©É«É©É«ÉÉ ÇqÉ{É Ö Å  ~ ÉÉ±É{É HùlÉÉ Å  HùlÉÉ Å ,  »É à ´ É É
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»É©ÉÉW{ÉÉ »É¾HÉ«ÉÇHùÉà +à©É{Éà ``©ÉÉ''{ÉÉ ±ÉÉe±ÉÉ

{ÉÉ©É »ÉÉoÉ à ¥ÉÉ à±ÉÉ´ÉlÉÉ.

÷Ä»÷ÒÊ¶É~É{ÉÖ Å Y´ÉÅlÉ AqÉ¾ùiÉ
+É«ÉÖº«É{ÉÒ Uà±±ÉÒ >Ê{ÉÅNÉ©ÉÉÅ ¶ÉàùeÒ NÉÉ©É©ÉÉÅ

ù¾àcÉiÉ «ÉÉàW{ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å ©ÉHÉ{É ©É¾ÉW{É{Éà
+~ÉÇiÉ HùÒ +É NÉÉÅyÉÒ´ÉÉqÒ Ê´ÉSÉÉù{Éà ´Éùà±ÉÒ {ÉÉùÒ,
NÉÉ Å y É ÒY{ÉÉ ÷ Ä»÷ÒÊ¶É~É{ÉÉ »É ÚmÉ{É à  »ÉÉoÉ ÇH HùÒ
´ÉlÉ{É{ÉÉ FiÉ©ÉÉ ÅoÉÒ ©É ÖGlÉ oÉ«ÉÉ.

+ÅÊlÉ©É Êq´É»ÉÉà - +qÃ§ÉÖlÉ »´ÉÒHÉù
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É«ÉÖº«É{ÉÒ Uà±±ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù qù©«ÉÉ{É

¾ÉèÊ»~É÷±É{ÉÉ ~ÉoÉÉùÒ ~ÉùoÉÒ +àH ~ÉUÒ +àH £Éà{É.
»É¾HÉ«É ÇHùÉ à, »{É à¾Ò+Éà, »´ÉW{ÉÉ à - »ÉÉ ä »ÉÉoÉ à
+ÅÊlÉ©É »ÉÅ´ÉÉq, NÉ§ÉùÉ÷ {É¾Ó. NÉÉäù´É§É«ÉÉâ »´ÉÒHÉù

+{É à  + à o É Ò  ~ ÉiÉ +ÉNÉ³ - ~ÉÉ à l É É{ÉÉ  ©ÉùiÉ
X¾àùLÉ¥Éù{ÉÒ ©É à÷ù XlÉ à  ±ÉLÉÒ »ÉÉ á ~ÉÒ. H à ´ÉÒ
+qÃ§ÉÖlÉ Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ!

+ÅÊlÉ©É Ê´ÉqÉ«É
W{©ÉÊq´É»É{ÉÉ oÉÉàeÉH Êq´É»É ~É¾à±ÉÉÅ »Él«ÉÉ»ÉÒ

´ ÉºÉ Ç { É Ò  B©Éù à  »É ä£ Ò  ¾É è Ê»~É÷±É©ÉÉ Å  l É à © ÉiÉ à
¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´É ÇH Ê´ÉqÉ«É ±ÉÒyÉÒ, ~ÉùÅlÉ Ö +É Ê´ÉqÉ«É©ÉÉÅ
Ê´É±ÉÉ~É {É¾ÉàlÉÉ à. +É Ê´ÉqÉ«É©ÉÉ Å ´«É´É»oÉÉ ¾lÉÒ.
+É Ê´ÉqÉ«É©ÉÉÅ »´ÉÒHÉù ¾lÉÉà. lÉ à©ÉiÉà XiÉà H¾Ò
qÒyÉÖ Å-Y´É{É +à »Éà´ÉÉ Uà, »Éà´ÉÉ +à «É[É Uà +{Éà
«É[É HqÒ ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉàoÉÒ W...

``H§ÉÒ +±ÉÊ´ÉqÉ {ÉÉ H¾à{ÉÉ.''

©ÉÉà.& 9757405862
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lÉÒµÉ >SUÉ¶ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà V«ÉÉùà »ÉÉ¾»É, »ÉÉlÉl«É, ©ÉW¥ÉÚlÉ ©É{ÉÉà¥É³, »ÉHÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É, »É©É~ÉÇiÉ§ÉÉ´É,
»ÉSÉÉà÷ Ê{ÉiÉÇ«É¶ÉÎGlÉ, +oÉÉNÉ ~ÉÊù¸É©É +{Éà y«Éà«ÉÊ»ÉÊu ©ÉÉ÷à{ÉÒ ±ÉNÉ{É §É³à l«ÉÉùà ©ÉÉiÉ»É »É£³lÉÉ{ÉÉÅ qùàH
Ê¶ÉLÉù{Éà »Éù HùÒ ¶ÉHà Uà. Hà÷±ÉÒH ´«ÉÎGlÉ+Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉä¶É±«É qÉLÉ´ÉÒ Ê{ÉyÉÉÇÊùlÉ Hùà±É +{ÉàH
NÉÉà±É Ê»Éu Hùà Uà. +É´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà >¹ÉùÒ«É qà{É{ÉÉà »É¾ÉùÉà ©É³à l«ÉÉùà Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ
~ÉÖù´ÉÉù HùÒ {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ Ê»ÉÊu+Éà ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà. +¾Ó ¡É»lÉÖlÉ Uà +à´ÉÒ W +àH ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´ÉÅlÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà
~ÉÊùSÉ«É Hà WàiÉà ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ, ÷Ä àÊHÅNÉ, ¶ÉäKÉÊiÉH lÉoÉÉ +{«É »ÉÉ¾Ê»ÉH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ
AXNÉù Hùà±É Uà!!!

{ÉÉ©É & ~ÉÅLÉÒ±É ´ÉºÉÉÇ¥Éà{É ¾ùÒ¶É UàeÉ, Ê¥ÉqeÉ, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ.

~ÉÅLÉÒ±É{ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ Uà, Hà ``¾ÖÅ ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ, ¶Éù©ÉÉ³, Ê¶É»lÉÊ¡É«É +{Éà +É[ÉÉÅÊHlÉ ¥ÉÉ³H ¾lÉÉà.
©ÉÉùÒ «ÉÉqqÉ»lÉ ¥É¾Ö »ÉÉùÒ ¾lÉÒ. ¶ÉäKÉÊiÉH, yÉÉÊ©ÉÇH Hà +{«É HÉà> ~ÉiÉ ´ÉÉlÉ ¥Éà Hà mÉiÉ ´ÉLÉlÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ
~ÉUÒ «ÉÉq ù¾Ò WlÉÒ ¾lÉÒ. Êq´ÉÉ³Ò, ÊJ»É©É»É Hà A{ÉÉ³É{ÉÒ ùX+Éà©ÉÉÅ ©ÉÉùÉÅ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ qà¶É{ÉÉ
Ê´ÉÊ´ÉyÉ LÉÚiÉÉ+Éà©ÉÉÅ ©É{Éà ±É> WlÉÉÅ. yÉÉàyÉ{ÉÒ cÅeÒ yÉÉù {ÉÒSÉà ¥Éà»É´ÉÖÅ, ]Ée Hà eÖÅNÉùÉà ~Éù SÉe´ÉÖÅ, ~ÉoÉùÒ±ÉÉ
©ÉÉNÉÇ ~Éù ÷ÄàH Hù´ÉÉ, Ê¶ÉLÉùY +{Éà ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÒ ´ÉNÉàùà oÉHÒ ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà ©É{Éà +ÉÎl©ÉH
»ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉà +{Éà +à ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉÅ +Ê§É}É +ÅNÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ. ©ÉÉmÉ {É´É ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà Ê~ÉlÉÉ+à ©É{Éà

+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ-
~ÉÅLÉÒ±É ́ ÉºÉÉÇ¥Éà{É ¾ùÒ¶É UàeÉ

M M M M M   »ÉÅH±É{É& »ÉÚ«ÉÇHÉÅlÉ +©ÉÞlÉ¥Éà{É qÉ©ÉY  HIÉ     M  M  M  M  M
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¾ÉàHÒ ù©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ H«ÉÉâ. +à ù©ÉlÉ oÉHÒ
©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉùÒÊùH »ÉÖ»ÉVWlÉÉ +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH xhlÉÉ©ÉÉÅ
´ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà.

+à©ÉÉÅ +à{Éà »ÉÅXàNÉÉà{ÉÉ ~ÉiÉ LÉÚ¥É W »É¾«ÉÉàNÉ
©É²«ÉÉà. +à{ÉÖ Å PÉù »Éà{÷ £ÉÊ{»É»É »HÚ±É{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³
©ÉàqÉ{É »ÉÉ©Éà W ¾lÉÖ Å Wà{ÉÉà +àiÉà §Éù~ÉÚù £É«ÉqÉà
A~ÉÉe¬Éà. +ÉÅlÉù¶ÉÉ³É »~ÉyÉÉÇ+Éà©ÉÉÅ +Åeù 14 +{Éà
+Åeù 16 ´É«É OÉÖ~É ©ÉÉ÷à +àiÉà ¶ÉÉ³É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É
H«ÉÖ È. l«ÉÉù ¥ÉÉq +àiÉà »HàÊ÷ÅNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ
HùÒ. »É´ÉÉù{ÉÉ ¾ÉàHÒ +{Éà »ÉÉÅWà »HàÊ÷ÅNÉ{ÉÒ HcÉàù
¡ÉèÎG÷»É Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. »É´ÉÉù{ÉÉ mÉiÉ ´ÉÉN«Éà CcÒ{Éà
~ÉNÉ©ÉÉÅ ´ÉW{É ¥ÉÉÅyÉÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒoÉÒ +ÅyÉàùÒ Hà PÉÉ÷HÉà~Éù
»ÉÖyÉÒ »HàÊ÷ÅNÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ. Ê~ÉlÉÉ +à{ÉÒ ~ÉÉU³
NÉÉeÒ ¾ÅHÉùÒ{Éà +à{Éà »ÉÖÅqù »É¾«ÉÉàNÉ +É~ÉlÉÉ. ©É©©ÉÒ+à
+à{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖ»ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖ Å Ê»ÉÅSÉ{É H«ÉÖ È. +à{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ
¥ÉÉHÒ{ÉÒ qùàH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉeUÉ«ÉÉ{ÉÒ Wà©É +à{ÉÒ
»ÉÉoÉà ù¾Ò +à{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ HùlÉÉ ùÂÉ. +àiÉà ÊW±±ÉÉ
+{Éà ùÉV«É »lÉù{ÉÒ »~ÉyÉÉÇ+Éà©ÉÉÅ ~ÉqHÉà ~ÉiÉ Yl«ÉÉ
Uà. +É lÉÉà +à{ÉÒ ±ÉK«É Ê»ÉÊu lÉù£{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ
¾lÉÖ Å. +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à{ÉÒ {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ Ê»ÉÊu+Éà
ù¾à±ÉÒ Uà. 2003©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ«Éà±ÉÒ +à»É.+à»É.»ÉÒ.{ÉÒ
~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É +{Éà »É©ÉOÉ ©É¾ÉùÉº÷Ä{ÉÉ
©ÉàÊù÷ Ê±É»÷©ÉÉÅ 17©ÉÉà J©ÉÉÅH ©Éà³´ÉÒ AlHÞº÷ ¡Éq¶ÉÇ{É
Hùà±É. +ÉNÉ³{ÉÉ +§«ÉÉ»É ©ÉÉ÷à HÉà÷É W´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ
H«ÉÖÈ. 2005©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ¡É«Él{É©ÉÉÅ IIT©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É {É
©É²«ÉÉà. ~ÉùÅlÉÖ Ê¾Å©ÉlÉ ¾É«ÉÉÇ ´ÉNÉù ´ÉºÉÇ 2006©ÉÉÅ
¥ÉÒY ´ÉLÉlÉ +É~Éà±É ~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ AIR 186 ©Éà³´ÉÒ
IIT ©ÉÖ Å¥É>©ÉÉÅ HÉà©~«ÉÖ÷ù »ÉÉ«É{»É©ÉÉÅ +àiÉà ¡É´Éà¶É
©Éà³´«ÉÉà. ´ÉºÉÇ 2006 oÉÒ ´ÉºÉÇ 2011 »ÉÖyÉÒ{ÉÉÅ
´ÉºÉÉâ +à{ÉÉ Y´É{É{ÉÉÅ »ÉÖ´ÉiÉÇ ´ÉºÉÉâ ùÂÉÅ. +§«ÉÉ»É,
ù©ÉlÉ, »ÉÉÅ»HÞÊlÉH lÉoÉÉ ÷àHÃ{ÉÉè±ÉÉèY qùàH KÉàmÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà
+W©ÉÉ´«ÉÉà.

IIT ©ÉÖÅ¥É> +É«ÉÉàÊWlÉ Ê´É[ÉÉ{É +{Éà ÷àHÃ{ÉÉè±ÉÉèY
Ê´ÉºÉ«ÉH ´ÉÉÊºÉÇH Al»É´É Hà Wà©ÉÉÅ »ÉáHeÉà »ÉÅ»oÉÉ+Éà
lÉà©É W +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò+Éà §ÉÉNÉ ±ÉàlÉÒ
¾Éà«É Uà lÉoÉÉ +àÊ¶É«ÉÉ{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷É ´ÉÉÊºÉÇH HÉè±ÉàW
H±SÉù±É £àÎ»÷´É±É MOOD INDIGO{ÉÉ +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ
~ÉÅLÉÒ±É{ÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ ù¾à±É. +É ¥ÉyÉÒ Ê»ÉÊu+Éà
lÉÉà +àiÉà ©Éà³´ÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÖ Å ¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÖ Å ©ÉÖL«É
±ÉK«É lÉÉà +à´Éùà»÷ +ÉùÉà¾iÉ W ¾lÉÖÅ, Wà{Éà »É£³
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àiÉà HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ HSÉÉ»É {É¾ÉàlÉÒ
ùÉLÉÒ.

~ÉÅLÉÒ±Éà ©Éà³´Éà±É Ê»ÉÊu+Éà&

¶ÉäKÉÊiÉH

a ´ÉºÉÇ 2003©ÉÉÅ ©É¾ÉùÉº÷Ä »÷à÷ ¥ÉÉàeÇ SSC ©ÉàÊù÷
Ê±É»÷©ÉÉÅ 17©ÉÉà J©ÉÉÅH

a ´ÉºÉÇ 2005©ÉÉÅ 12©ÉÉ yÉÉàùiÉ CBSE 15©ÉÉà
J©ÉÉ ÅH

a ´ÉºÉÇ 2006©ÉÉÅ  AIR (300000oÉÒ ´ÉyÉÖ
A©Éàq´ÉÉùÉà)©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅ 186©ÉÉà J©ÉÉÅH
©Éà³´ÉÒ IIT ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ HÉè©~«ÉÖ÷ù »ÉÉ«É{»É +{Éà
+àÎ{WÊ{É«ÉÊùÅNÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ©Éà³´«ÉÉà.

ù©ÉlÉ NÉ©ÉlÉ

a ´ÉºÉÇ 1996-97©ÉÉÅ ÊW±±ÉÉ »lÉù{ÉÒ »HàÊ÷ÅNÉ
»~ÉyÉÉÇ+Éà©ÉÉÅ ~ÉÉàÊe«É©É Ê£Ê{É¶É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ùÉV«É
»lÉùà oÉÉiÉà ÊW±±ÉÉ ({ÉÉNÉ~ÉÖù +{Éà ©ÉÖ Å¥É>){ÉÖÅ
¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É Hùà±É.

a ´ÉºÉ Ç 2007 +{Éà 10©ÉÉ Inter IIT ¾ÉàHÒ
÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷©ÉÉÅ NÉÉà±e ©Éàe±É (IIT ©ÉÖ Å¥É> +{Éà
HÉ{É~ÉÖù)

a ´ÉºÉÇ 2011©ÉÉÅ Inter IIT ¾ÉàHÒ ÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷©ÉÉÅ
Ê»É±´Éù ©Éàe±É (IIT Delhi)
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÷ÄàÊHÅNÉ
a Mt. Black Peak (6387 ©ÉÒ) 2021 »É£³

»ÉÊ©É÷
a Mt. Amadablam  (6812 ©ÉÒ) 2022 »É£³

»ÉÊ©É÷ +É +à´Éù à»÷ ù à{W{ÉÉ à ÷ à ÎG{ÉH±É
Ê¶ÉLÉùÉà©ÉÉÅ{ÉÉà +àH
+É »ÉÊ©É÷ Hù{ÉÉù ~ÉÅLÉÒ±É 20©ÉÉà §ÉÉùlÉÒ«É
¾lÉÉ à.

a Mt. DeoTibba (6001 ©ÉÒ) - 2022
(5700 ©ÉÒ. »É ÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ ~ÉUÒ LÉùÉ¥É
¾´ÉÉ©ÉÉ{É{ÉÉ HÉùiÉà +à »ÉÊ©É÷ ~ÉelÉÒ ©ÉÚH´ÉÒ ~ÉeÒ)

a ´ÉºÉÇ 17 ©Éà, 2023{ÉÉ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ »É´ÉÉâS«É
Ê¶ÉLÉù ©ÉÉA{÷ +à´Éùà»÷ (8,848.86 ©ÉÒ.)
»Éù H«ÉÖÈ.

a ´ÉºÉÇ +àÊ¡É±É-©Éà, 2024 qù©«ÉÉ{É Ê´É¹É{ÉÉ mÉÒX
»ÉÉäoÉÒ DSÉÉ +{Éà qÖNÉÇ©É Ê¶ÉLÉù HÅSÉ{ÉWÅNÉÉ
(8,586 ©ÉÒ) »Éù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +Ê§É«ÉÉ{É ¶É° H«ÉÖÇ.
Hè©~É SÉÉù (7500 ©ÉÒ.) »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ l«ÉÉùà
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +SÉÉ{ÉH ~É±É÷Éà +É´ÉlÉÉ »ÉÊ©É÷
+÷HÉ´É´ÉÒ ~ÉeÒ.

~É ÅLÉÒ±É à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ ±ÉK«É ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à »ÉLÉlÉ
~ÉÊù¸É©É Hùà±É. ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉoÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ +{Éà
Uà±±ÉÉÅ 20 ´ÉºÉÇoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà »É©É«É{ÉÉ ÷àÄÊHÅNÉ{ÉÉ
+{ÉÖ§É´É »ÉÉoÉà +à´Éùà»÷ ¥Éà] Hè©~É, +}É~ÉÚiÉÇ ¥Éà]
Hè©~É, Hä±ÉÉ¶É ©ÉÉ{É»ÉùÉà´Éù «ÉÉmÉÉ A~ÉùÉÅlÉ +{ÉàH
Ê´Éqà¶ÉÒ ÷ÄàH ~ÉiÉ Hùà±É.

~ÉÅLÉÒ±Éà +à´Éùà»÷ »Éù H«ÉÖÈ +{Éà HÅSÉ{ÉWÅNÉÉ »Éù
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ +à H¾à´ÉÖÅ Hà +¾Ó ±ÉLÉ´ÉÖÅ
Wà÷±ÉÖÅ »Éù³ Uà +à÷±ÉÖÅ +à©ÉÉÅ »É£³ oÉ´ÉÖÅ PÉiÉÖÅ W
©ÉÖ¶Hà±É HÉ«ÉÇ Uà. NÉ©Éà lÉà PÉeÒ+à ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà
~É±É÷Éà, LÉÚ¥É W ]e~ÉoÉÒ £ÖÅHÉlÉÉà ~É´É{É, §ÉÉùà ¥Éù£
´ÉºÉÉÇ, §ÉÚ»LÉ±É{É, qùàH KÉiÉà X{É{ÉÖÅ XàLÉ©É ´ÉNÉàùà
+àH Ê´É±É{É{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ §ÉW´ÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

~ÉÅLÉÒ±Éà ©ÉI©É ©É{ÉÉà¥É³ »ÉÉoÉà +oÉÉNÉ ~ÉÊù¸É©É,
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉlÉÉ ù¾Ò +É÷±ÉÒ Ê»ÉÊu+Éà
¡ÉÉ~lÉ Hùà±É Uà. §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ +{Éà
±ÉNÉ{É +à{Éà +É´ÉÉÅ W ASSÉ Ê¶ÉLÉùÉà »Éù HùÉ´Éà, +à
W ~ÉNÉqÅeÒ ~ÉÊù´ÉÉù ´ÉlÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà.

¥ÉàùÉX, ©ÉÖ±ÉÖÅe
©ÉÉà.& 9320104365
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©É{É Öº«É W{©É à  Uà +{É à »É©ÉWiÉÉ à  oÉÉ«É Uà

l«ÉÉùoÉÒ ~ÉeHÉù ¶É¥q +à{ÉÉ HiÉÇ~É÷±É, ´ÉÉ ÅSÉ{É

+{Éà ©É{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ »ÉÅ§É³ÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. Y´É{É{ÉÉ

WÖqÉ WÖqÉ lÉ¥ÉIà ~ÉeHÉùÉ à{ÉÒ ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ ~ÉiÉ

¥Éq±ÉÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. {ÉÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖ{Éà §ÉÚLÉ Hà lÉù»É

±ÉÉNÉà l«ÉÉùà +à §É±Éà ¥ÉÉà±ÉÒ {É ¶ÉHà, ~ÉùÅlÉÖ ùÖq{É

+à{ÉÉ ©ÉÉ÷à »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH HÉä¶É±«É Uà.

+à W {ÉÉ{ÉÖ Å Ê¶É¶ÉÖ ¥ÉÉ±«ÉÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Hà

¶ÉÉ³É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° Hùà l«ÉÉùà {ÉÉ{ÉÒ B©Éùà §ÉiÉlÉù,

¾Éà©É´ÉHÇ, ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¡ÉÉàWàG÷Ã»É

~ÉÚùÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ ~ÉeHÉùÉà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hùà Uà. +àHèeàÊ©ÉH

»É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ +~ÉàKÉÉ+Éà +à

¶ÉÉ³É©ÉÉÅ WlÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à ~ÉeHÉù {É¾Ó lÉÉà ¶ÉÖÅ?

V«ÉÉùà ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ ¥ÉÉ³~ÉiÉ ù©É´ÉÉ-HÚq´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É

l«ÉÉùà ¥ÉÉ³HÉà ~Éù ±ÉÉq´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ §ÉiÉlÉù{ÉÉ

¥ÉÉàW oÉHÒ {ÉÉ{ÉÒ ´É«É©ÉÉÅ W ¥ÉÉ³H ~ÉeHÉùÉà{ÉÉ ~ÉÉàlÉà

HÅeÉùà±ÉÉ ´ÉlÉÖÇ³©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uà.

÷Ò{É+àW qÒHùÒ{Éà ù»lÉà WlÉÉ »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ

~ÉelÉÉ ~ÉeHÉùÉà, +à W qÒHùÒ ~ÉùiÉÒ{Éà Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ

PÉùàoÉÒ Ê´ÉqÉ«É ±Éà +{Éà ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ ¥É{ÉÒ »ÉÉ»ÉÊù«ÉÉÅ©ÉÉÅ

¡É´Éà¶Éà l«ÉÉùà »ÉÉ»ÉÖ-»É»ÉùÉ, {ÉiÉÅq +{Éà Êq«Éù{Éà

~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÒcÉ ~ÉeHÉùÉà. Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ

PÉùà ±ÉÉeHÉàe©ÉÉÅ AUùà±ÉÒ qÒHùÒ »ÉÉ»ÉÊù«Éà NÉÞ¾»oÉ

Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉNÉ ©ÉÉÅeà l«ÉÉùà +É´ÉlÉÉ »É¾W ~ÉeHÉùÉà,

qÒHùÉà Hà qÒHùÒ{Éà HÊù«Éù ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ ´ÉHÇ~±Éà»É{Éà

Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉeHÉùÉà +{Éà +É~ÉiÉà...

M M M M M    ~Éùà¶É Hà»Éù¥Éà{É NÉÉÅNÉY ¶ÉÉ¾ (Ê{É&¶É¥q)    M  M  M  M  M

±ÉNÉlÉÉ ~ÉeHÉùÉà, ´«ÉÉ~ÉÉù Hù´ÉÉ +{Éà Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ
+É´ÉlÉÉ ~ÉeHÉùÉà - +É ¥ÉyÉÖÅ Y´É{É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ lÉ¥ÉIà
+{ÉÖ§É´ÉÉlÉÖÅ ù¾à Uà.

PÉù©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò ¥ÉÒ©ÉÉùÒ +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
cÒH, ~ÉùÅlÉÖ PÉù{ÉÉ »É§«É{Éà JÉàÊ{ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ±ÉÉNÉÖ
~Éeà l«ÉÉùà +É´ÉlÉÉ ~ÉeHÉùÉà, §ÉiÉlÉù{ÉÉ lÉÉàÊlÉÅNÉ
LÉSÉÉÇ+Éà, ´ÉyÉlÉÒ ©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ´ÉyÉlÉÉ PÉùLÉSÉÇ,
©ÉÖÅ¥É> Wà´ÉÉ ¶É¾àù©ÉÉÅ Ê´É»lÉùlÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É »ÉÉ©Éà ´ÉyÉlÉÒ
ù¾àcÉiÉ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ{É à ~É ÚùÒ Hù´ÉÉ +É´ÉlÉÉ
~ÉeHÉùÉàö +É ¥ÉyÉÖÅ Y´É{É{ÉÉà §ÉÉNÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

+~ÉàKÉÉ+Éà{ÉÉ ¥ÉÉàW lÉ³à q¥ÉÉ«Éà±ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ
~ÉeHÉùÉà, >SUÉ+Éà ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡É¥É³ ]ÅLÉ{ÉÉ+Éà,
~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ ~ÉeHÉùÉà, »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ
´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ AqÃ§É´ÉlÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà, ¾Éù ©É³à l«ÉÉùà
PÉàùÒ ´É³lÉÒ ¾lÉÉ¶ÉÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ ~ÉeHÉùÉà,
>º«ÉÉ Ç Hà +~É©ÉÉ{ÉoÉÒ »ÉXÇlÉÉ ~ÉeHÉùÉà - +É©É
~ÉeHÉùÉà{ÉÖ Å »´É°~É +ÉÎl©ÉH Hà ¥ÉÉäÊuH ~ÉiÉ ¾Éà>
¶ÉHà.

Ê»ÉÊ{É«Éù Ê»É÷Ò]{É{Éà ù»lÉÉà JÉà»É Hù´ÉÉà ~ÉiÉ
~ÉeHÉù°~É ¥É{ÉÒ X«É Uà l«ÉÉùà +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Hà ùÉàW
+É~ÉiÉà H~ÉeÉÅ ¥Éq±ÉÒ+à +à©É ~ÉeHÉùÉà{ÉÉÅ +É´ÉùiÉÉà
~ÉiÉ ¥Éq±ÉÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.

~ÉeHÉù{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ
»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ~ÉeHÉù (Challenge) +à÷±Éà HÉà>

©ÉÖ¶Hà±É HÉ«ÉÇ, HÉ©É HùlÉÉÅ +É´ÉlÉÉà +´ÉùÉàyÉ +oÉ´ÉÉ
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HÊc{É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ, Wà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ{ÉlÉÉàe

©É¾à{ÉlÉ, We¥Éà»É±ÉÉH Ê¾Å©ÉlÉ +{Éà ¡ÉSÉÅe HÉä¶É±«É{ÉÒ

W°ù ~Éeà Uà.

lÉà ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH KÉ©ÉlÉÉ+Éà{ÉÒ

H»ÉÉà÷Ò lÉÉà Hùà W Uà, ~ÉùÅlÉÖ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ Ê´ÉHÉ»É lÉoÉÉ

»É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ lÉH ~ÉiÉ ~ÉÚùÒ ~ÉÉeà Uà.

»É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉà ©ÉÖ¶Hà±É Uà, ~ÉùÅlÉÖ

~ÉeHÉùÉà{Éà ~É¾ÉáSÉÒ ´É³´ÉÉ +ÉÅlÉÊùH »ÉÚ]¥ÉÚ] +{Éà

©É¾à{ÉlÉ{Éà HÉ©Éà ±ÉNÉÉe´ÉÒ ~Éeà.

»´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq H¾à Uà -

»ÉlÉlÉ ¡ÉÊlÉHÚ³ »ÉÅXàNÉÉà ´ÉSSÉà ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉà oÉlÉÉà

Ê´ÉHÉ»É +{Éà ¡ÉNÉÊlÉ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Y´É{É Uà.

Y´É{É ¶ÉÖÅ Uà? Y´É{É +àH ~ÉeHÉù Uà. ¡Él«ÉàH

KÉiÉà Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅPÉºÉÇ Hù´ÉÉà ~Éeà Uà. lÉÉà +É

»ÉlÉlÉ +É´ÉlÉÉ ~ÉeHÉùÉà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉà?

lÉà{ÉÉà +àH W W´ÉÉ¥É Uà -  »ÉlÉlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉÊùH

»Én´É{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ HùlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ.

»´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq ¥É¾Ö ©ÉÉÊ©ÉÇH ùÒlÉà H¾à Uà, Hà

¥ÉÉÂ ~ÉÊù¥É³Éà ~Éù +É~ÉiÉÉà §É±Éà HÉ¥ÉÚ {É ¾Éà«É,

~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÒ +ÉÅlÉÊùH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ~Éù HÉ¥ÉÚ ©Éà³´É´ÉÉà

lÉÉà +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. Wà ©ÉÉ{É´ÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉ ©É{É{ÉÉà,

Ê´É¶ÉÉ³ Àq«É{ÉÉà +{Éà »ÉlÉlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉäÊuH KÉ©ÉlÉÉ

Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÞlÉÊ{ÉýÉ«ÉÒ ¾Éà«É, Wà {ÉÒÊlÉ©ÉÉ{É

+{Éà SÉÉÊùm«É´ÉÉ{É ¾Éà«É - lÉà©É{Éà ~ÉeHÉùÉà ~É¾ÉáSÉÒ

´É³´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~ÉÉà+É~É ©É³Ò ù¾à Uà.

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +à´ÉÖÅ ¥É{Éà Hà Y´É{É{ÉÉ +àH lÉ¥ÉIà

lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Hà lÉ©Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »ÉÖLÉÒ UÉà. ~ÉÊù´ÉÉù-

»ÉÖLÉ{ÉÉà lÉÖ±É»ÉÒ G«ÉÉùÉà lÉ©ÉÉùÖÅ +ÉÅNÉiÉÖÅ ¶ÉÉà§ÉÉ´ÉÒ

ùÂÉà Uà, ´«ÉÎGlÉNÉlÉ »É£³lÉÉ +{Éà yÉÅyÉÉHÒ«É ±ÉÉ§É{ÉÉ

lÉÉàùiÉ lÉ©ÉÉùÉ wÉùà ¶ÉÉà§ÉÉ«É©ÉÉ{É ¾Éà«É, »É©ÉÞÊu +{Éà

»ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÒ UÉà³Éà CeÒ ù¾Ò ¾Éà«É, lÉà©É UlÉÉÅ HÉà>

Ê{ÉùÉÅlÉà ~É±ÉÉÅcÒ ´ÉÉ³Ò ¥Éà»ÉÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ - HÉùiÉHà

{É´ÉÉ ~ÉeHÉùÉà C§ÉÉ oÉ> X«É Uà. »É¾Ö »ÉÉùÉÅ ´ÉÉ{ÉÉÅ

¾Éà«É l«ÉÉùà ~ÉiÉ ~ÉeHÉùÉà{Éà ~É¾ÉáSÉÒ ´É³´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ

+H¥ÉÅyÉ X³´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ ~Éeà.

»É©É«É +{Éà »ÉÅXàNÉÉà ¥Éq±ÉÉlÉÉ ´ÉÉù {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ.

»~ÉyÉÉÇ Y´É{É{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ lÉ¥ÉIà G«ÉÉùà ¡É´Éà¶Éà lÉà

H¾Ò ¶ÉHÉ«É {É¾Ó. +à÷±Éà W H¾à´ÉÉ«É Uà - ``»É©É«É

¥ÉeÉ ¥É±É´ÉÉ{É ¾ä.''

WNÉlÉ{ÉÉà Ê{É«É©É Uà - {É¥É³É{Éà q¥ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ

©ÉÉ÷à »É¥É³Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ lÉl~Éù ù¾à Uà. Y´É»ÉÞÊº÷©ÉÉÅ

{ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉU±ÉÒ+Éà{Éà ©ÉÉà÷Ò ©ÉÉU±ÉÒ+Éà LÉÉ> X«É

Uà. {ÉÉ{ÉÉ ´Éà~ÉÉùÒ+Éà{ÉÉ yÉÅyÉÉ+Éà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ©ÉÉà÷É

AvÉàNÉÒ »ÉÉ©Éà ÷HÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. {ÉÉ{ÉÉÅ AvÉàNÉNÉÞ¾Éà{Éà

¥É¾ÖùÉº÷ÄÒ«É HÅ~É{ÉÒ+Éà NÉ³Ò X«É Uà. ©É{ÉÖº«É +{Éà

¡ÉÉiÉÒ ©ÉÉmÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É ÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à

»ÉlÉlÉ »ÉÅPÉºÉÇ Hù´ÉÉà ~Éeà Uà.

~ÉùÅlÉÖ ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò l«ÉÉùà W

oÉÉ«É Uà V«ÉÉùà lÉ à +~ÉÊùÊSÉlÉ +{Éà +iÉyÉÉ«ÉÉ Ç

»É ÅXàNÉÉ à©ÉÉ Å +É´ÉlÉÉ ~ÉeHÉùÉà{É à ~É¾ÉáSÉÒ ´É³´ÉÉ

~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà »ÉVW HùÒ ¶ÉHà. »É Å~É ÚiÉ Ç »É ÖLÉÒ

¾Éà´É Ö Å  +à PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ¨É©ÉiÉÉ Uà. Wà ´«ÉÎGlÉ,

HÖ÷ Ö Å¥É, »É©ÉÉW, XÊlÉ, »É©É Ú¾, ¡ÉX +{Éà qà¶É

»ÉlÉlÉ ~ÉeHÉùÉà{É à ]Ò±ÉlÉÉ ù¾à Uà +{Éà +Ê´ÉùlÉ

»ÉÅPÉºÉÇ Hùà Uà - lÉà+Éà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å +Ê»lÉl´É ÷HÉ´ÉÒ

ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »É£³ ¥É{Éà Uà.

´ÉLÉlÉ »ÉÉoÉà »É©ÉÉW +{Éà ùÉº÷Ä »ÉÉ©Éà +É´ÉlÉÉ
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~ÉeHÉùÉà ~ÉiÉ WÖqÉ »´É°~É{ÉÉ ¾Éà«É Uà. §ÉùlÉÒ-

+Éà÷ Ê{ÉÊýÉlÉ »É©É«Éà +É´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÖ{ÉÉ©ÉÒ Hà

yÉùlÉÒHÅ~É H¾Ò{Éà {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉÅ. +à W ùÒlÉà »É©ÉÉW

Hà ùÉº÷Ä{Éà +iÉyÉÉ«ÉÉÇ ~ÉeHÉùÉà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉà
~Éeà l«ÉÉùà {ÉàlÉ Þl´É{ÉÒ LÉùÒ H»ÉÉà÷Ò oÉÉ«É Uà.

rh Ê{ÉiÉÉÇ«ÉH ¶ÉÎGlÉ +{Éà e¾É~ÉiÉ ~ÉeHÉùÉà{Éà
~ÉiÉ +´É»Éù©ÉÉÅ £àù´ÉÒ ¶ÉHà Uà. +à W ùÒlÉà HàÎ{rlÉ
»ÉÉ©ÉÚÊ¾H >SUÉ¶ÉÎGlÉ +{Éà Collective Wisdom

»É©ÉÉW©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉ Ç{É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

qÊKÉiÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉ Å ùÉV«ÉÉ à©ÉÉ Å ¨É©ÉiÉ Hù´ÉÉ
W>+à l « É Éù à  »oÉÉ Ê{ÉH §ÉÉºÉÉ©ÉÉ Å  ± ÉLÉÉ«É à ± É É
»ÉÉ>{É¥ÉÉàeÇ{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É Hù´ÉÉà, »oÉÉÊ{ÉH
¥ÉÉà±ÉÒ »É©ÉW´ÉÒ, {É´ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà »´ÉÒHÉù´ÉÒ -
Xà +É~ÉiÉà +É{Éà ~ÉeHÉù NÉiÉÒ+à lÉÉà HqÉSÉ lÉà

«ÉÉàN«É {ÉoÉÒ. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +É´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà{Éà ù»É¡Éq
¥É{ÉÉ´ÉÒ+à, oÉÉ àeÒ +ÉÎl©ÉH ©ÉÉ àW A©ÉàùÒ+à +{Éà
G«ÉÉù àH ¾É»«É{ÉÉ à  lÉeHÉ à  ±ÉNÉÉeÒ+à lÉÉ à  PÉiÉÒ
©É Ú Å]´ÉiÉÉà »É¾à±ÉÉ>oÉÒ AHà±ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

+ÅlÉ©ÉÉÅ
qùàH{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉeHÉùÉà +àH {É´ÉÒ »É´ÉÉù

±É>{Éà +É´Éà Uà ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉù{ÉÒ lÉÉWNÉÒ ±É>{Éà +É´Éà
Uà. Y´É{É{Éà ù»É¡ÉSÉÖù +{Éà +oÉÇ»É§Éù ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

HÉà>+à »ÉÉSÉÖ Å HÂÖÅ Uà -
~ÉeHÉùÉà{Éà »ÉÉ©ÉÒ UÉlÉÒ+à ]Ò±É´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ

W »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà ©É¾É©ÉÉ{É´ÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

©ÉÉ à÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ
©ÉÉà. & 9820145143

NÉÉ±ÉÉ §ÉiÉ»ÉÉ±ÉÒ

»÷ÉàH úÉÉàH»ÉÇ ¡ÉÉ. ±ÉÒ.
lÉù£oÉÒ

¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ
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V«ÉÉùà HÉà> ´«ÉÎGlÉ qàLÉÉ´É, ~É¾àù´Éà¶É, ´ÉlÉÇ{É +{Éà
´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉoÉÒ SÉÊe«ÉÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ÷Ç{Éù lÉùÒHà ©Éà³´Éà
Uà l«ÉÉùà ``HÉNÉeÉà q¾ÓoÉ°Å ±É> NÉ«ÉÉà'' +à©É H¾Ò{Éà »É©ÉÉW
PÉiÉÒ ´ÉÉù ÷ÒLÉ³ HùlÉÉà ¾Éà«É Uà. ``¶ÉÖÅ Xà>{Éà ~É»ÉÅq
H«ÉÉàÇ'' +à©É H¾Ò{Éà PÉiÉÉ {ÉÉH{ÉÖÅ ÷ÒSÉHÖÅ A~Éù SÉeÉ´ÉÒ{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ UÚ~ÉÒ >ºÉÉÇ ~ÉiÉ ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ¾Éà«É Uà.

+É ´ÉÉlÉ lÉÉà »É©ÉX«É lÉà´ÉÒ Uà ~ÉiÉ PÉiÉÒ ´ÉÉù
+É~ÉiÉà »É©ÉÉW©ÉÉÅ +à´ÉÉÅ HXàeÉÅ XàlÉÉÅ ¾Éà>+à Uà V«ÉÉÅ
+àH ~ÉÉmÉ ¥ÉÒX »ÉÉoÉà Ê¥É±ÉHÖ±É ©ÉàSÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, +à÷±ÉÖÅ
W {É¾Ó, ~ÉiÉ +àH ~ÉÉmÉ ¥ÉÒX ~ÉÉmÉ lÉù£oÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH,
§ÉÉ´ÉÊ{ÉH Hà ¶ÉÉùÒÊùH ¶ÉÉàºÉiÉ ~ÉiÉ »É¾{É HùlÉÖÅ ¾Éà«É
Uà +{Éà UlÉÉÅ«É lÉà Êù±Éà¶É{ÉÊ¶É~É©ÉÉÅ »´ÉàSUÉ+à HÉà> ~ÉiÉ
£Êù«ÉÉq ´ÉNÉù ùÉYLÉÖ¶ÉÒoÉÒ ù¾àlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. +oÉÉÇlÉÃ LÉÉà÷Ò
´«ÉÎGlÉ{Éà ¡Éà©É HùÒ{Éà lÉà©É{ÉÉà qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉà qÖ´«ÉÇ´É¾Éù
»É¾{É HùlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É +àH +l«ÉÅlÉ WÊ÷±É, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
+{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Uà Wà{ÉÉà lÉÉNÉ ©Éà³´É´ÉÉ
©ÉÉ{É»É¶ÉÉ»mÉÒ+Éà +{Éà »É©ÉÉW¶ÉÉ»mÉÒ+Éà ~ÉiÉ CiÉÉÅ
ClÉùà Uà.

Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¶É° oÉÉ«É Uà +«ÉÉàN«É / LÉÉà÷Ò ´«ÉÎGlÉ Xàeà{ÉÅÖ
XàeÉiÉ

Ê~ÉN©ÉàÊ±É«É{É >£àG÷ & V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ HÉà> ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò,
+ÉHºÉÇH ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´Éà Uà l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ ¥ÉÉÂ
qàLÉÉ´É, ¾É´É§ÉÉ´É, ©Éà{ÉàÊù]©É +{Éà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ U÷É
´ÉNÉàùà NÉÖiÉÉàoÉÒ >©¡Éà»É oÉ> X«É Uà. l«ÉÉù ¥ÉÉq lÉà
´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +àH HÉ±~ÉÊ{ÉH >©ÉàW ©É{É©ÉÉÅ ¥É{ÉlÉÒ X«É Uà

Êq±É ¾ä Hà ©ÉÉ{ÉlÉÉ {É¾Ó (LÉÉà÷Ò ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà ¡Éà©É)
M M M M M  eÉè. Ê¶ÉùÒºÉ §ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉ±Éqà  M M M M M

+{Éà +XiÉlÉÉ W lÉà HÉ±~ÉÊ{ÉH >©ÉàW{ÉÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ ~ÉeÒ
X«É Uà. lÉ à ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉ à, NÉ ÖiÉyÉ©É Ç Hà
±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ+Éà{Éà ~É¾à±ÉÉ HÉ±~ÉÊ{ÉH >©ÉàW©ÉÉÅ yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà
Ê£÷ ¥Éà»ÉÉelÉÒ X«É Uà. l«ÉÉù ¥ÉÉq »ÉÉ©Éà{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ yÉÉùiÉÉ
©ÉÖW¥É{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É Hùà lÉà ©ÉÉ÷à »´É§ÉÉ´É, ´ÉÉiÉÒ Hà ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´Éà Uà.

»ÉÉ©Éà́ ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ SÉ¥ÉùÉH ¾Éà«É lÉÉà lÉà +É £àù£Éù{ÉÒ
{ÉÉáyÉ ±É>{Éà +~ÉàKÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà. +à÷±Éà
H±~É{ÉÉ{ÉÒ >©ÉàW ´ÉyÉÉùà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉlÉÒ X«É Uà +{Éà
lÉà ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à Hùà±ÉÒ yÉÉùiÉÉ +{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà ~ÉiÉ
rh ¥É{ÉlÉÒ X«É Uà. +¾Ó ´«ÉÎGlÉ H±ÉÉAe {ÉÉ>{É ~Éù
¾Éà«É Uà Wà{Éà »ÉÉqÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É©ÉÉÅ ±ÉÒ÷ù±ÉÒ ``~Ée´ÉÖÅ''
H¾Ò ¶ÉHÉ«É. +¾Ó ´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »´É~{É »ÉÉSÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ
qàLÉÉ«É Uà. +É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ {ÉcÉùÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉ
ùàe ¢±ÉàNÉ qàLÉÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ
{ÉWù+ÅqÉW oÉ> X«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ¡Éà©ÉÒ Hà ¡ÉàÊ©ÉHÉ
wÉùÉ Hùà±É {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò UàlÉùÊ~ÉÅeÒ, lÉà©É{ÉÉÅ ´«É»É{ÉÉà Hà
{ÉHÉùÉl©ÉH H¾Ò ¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÒ PÉiÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà (Wà©É Hà
¥ÉàHÉù ¾Éà´ÉÖÅ, NÉÖ{ÉÉÊ¾lÉ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ »ÉÅeÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà´ÉÖÅ,
PÉù¥ÉÉù{ÉÉ càHÉiÉÉ {É ¾Éà«É)©ÉÉÅ +»É©ÉÅW»É§ÉùÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ
¾Éà«É lÉÉà~ÉiÉ ©É{É ~ÉÒUà¾c Hù´ÉÉ {ÉoÉÒ ©ÉÉNÉlÉÖÅ. +¾Ó
»ÉÅ¥ÉÅyÉ{Éà lÉ÷»oÉlÉÉoÉÒ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚHÒ W´ÉÉ«É Uà.

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ÷HÒ ù¾à Uà +«ÉÉàN«É ´«ÉÎGlÉ Xàeà{ÉÅÖ XàeÉiÉ

»É©É«É WlÉÉ ¡Éà©É ¡ÉHùiÉ Wà©É +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà lÉà©É
NÉ©ÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ ~ÉÉàlÉ yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ +É´Éà
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Uà. {É NÉ©ÉlÉÒ PÉiÉÒ ¾HÒHlÉÉà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉà ~Éeà Uà.
»Éà´Éà±ÉÉÅ »É~É{ÉÉÅ »ÉÉHÉù oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, +~ÉàKÉÉ§ÉÅNÉ oÉÉ«É
Uà +{Éà +àH »É©É«É +à´ÉÉà +É´Éà Uà V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ Ê´ÉSÉÉù
Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà, ¶ÉÖÅ ©ÉÉùÉà »ÉÉoÉÒqÉù «ÉÉàN«É Uà?? +¾Ó«ÉÉÅ
Àq«É +{Éà ©ÉNÉW ´ÉSSÉà wÅw ¶É° oÉÉ«É Uà. ¥ÉÖÊu H¾à Uà
+É Êù±Éà¶É{É©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò X +{Éà ©É{É H¾à Uà oÉÉàeÖÅ
oÉÉà§ÉÒ X, ¥ÉyÉÖÅ »ÉÉùÖÅ oÉ> W¶Éà. +É ©É{ÉÉà©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅ W
´«ÉÎGlÉ Êù±Éà¶É{É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ.

1. >©ÉÉà¶É{É±É ÷ÄÉà©ÉÉ ¥ÉÉà{e & ´«ÉÎGlÉ §ÉÉ´ÉÊ{ÉH ùÒlÉà
PÉÉ«É±É ¾Éà«É Uà UlÉÉÅ ~ÉÉ÷Ç{Éù Xàeà XàeÉ«Éà±É ù¾à
Uà HÉùiÉHà qÖ´«ÉÇ´É¾Éù ~ÉUÒ ~ÉÉ÷Ç{Éù ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉÒ
±Éà +{Éà oÉÉàeÉH »É©É«É ©ÉÉ÷à PÉiÉÉà ¡Éà©É ´Éù»ÉÉ´Éà,
»ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÒ LÉÉlÉùÒ +É~Éà, ~ÉiÉ +É SÉJ £ùÒ £ùÒ
Êù~ÉÒ÷ oÉlÉÖÅ ù¾à Uà. ~ÉUÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉÉ÷Ç{Éù{ÉÒ +É
´ÉlÉÇiÉÚH ©ÉÉ£H +É´ÉÒ X«É Uà. ±ÉÉcÒ ©ÉÉù{ÉÉù
HÖÅ§ÉÉù{Éà W NÉyÉàeÉà ´ÉyÉÖ ¡Éà©É Hùà Uà lÉà©É »É©ÉY{Éà
lÉà{Éà {ÉYHoÉÒ +Éà³LÉlÉÉ HÊ]{»É Hà Ê©ÉmÉÉà yÉÒ©Éà
yÉÒ©Éà qÚù oÉ> X«É Uà.

2. ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É¶ÉÉ´ÉÉq & lÉà+Éà ©ÉÉ{Éà
Uà Hà ``lÉà ¥Éq±ÉÉ> W¶Éà'' ``+à LÉùàLÉù ©É{Éà ¡Éà©É
Hùà Uà, ¥É»É ¾É±É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ LÉùÉ¥É Uà'' +à©É
©É{É{Éà ©É{ÉÉ´Éà Uà. ``©ÉÉùÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà
+{Éà ¾ÖÅ ¡Éà©ÉoÉÒ lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉ ±ÉÉ´ÉÒ¶É'' +à´ÉÒ
Ê£±©ÉÒ, ¥ÉÉ±ÉÒ¶É LÉ«ÉÉ±ÉÉà©ÉÉÅ ù¾à Uà. ``¾É«ÉÉâ WÖNÉÉùÒ
¥É©ÉiÉÖÅ ù©Éà'' Wà´ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà.

3. »ÉÉ©ÉÉÊWH q¥ÉÉiÉ & »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ``±ÉN{É lÉÉàe´ÉÖÅ''
+à LÉÉ à÷ Ö Å ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉ Å +É´É à Uà. ``±ÉÉ àHÉ à ¶É Ö Å
H¾à¶Éà''{ÉÉà eù.

4. yÉ©ÉHÒ{ÉÉà eù & ©ÉÉù~ÉÒ÷{ÉÉà, ¥ÉÉ³HÉà UÒ{É´ÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÉà
Hà ~ÉUÒ HÉà> NÉÖ~lÉ ´ÉÉlÉ X¾àù Hù´ÉÉ{ÉÒ Hà +ÅlÉùÅNÉ

KÉiÉÉà{ÉÉ ´ÉÒÊe«ÉÉà X¾àù Hù´ÉÉ{ÉÒ yÉ©ÉHÒ. +É´ÉÉ
´ÉÒÊe«ÉÉà AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉ §É«É»oÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÚùÒ XiÉHÉùÒ
¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ §ÉÉ´ÉÊ{ÉH ´Éà´É±ÉÉ´ÉàeÉ©ÉÉÅ ´ÉÒÊe«ÉÉà
©ÉÉ÷à Ê´ÉùÉàyÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

5. +àH±ÉlÉÉ & Ê´ÉG÷Ò©É{ÉÉÅ »ÉNÉÉÅ lÉoÉÉ Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà{ÉÉ
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà UÉàeÉ´ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ +{Éà lÉà{Éà +àH±ÉÒ
~ÉÉeÒ{Éà ±ÉÉSÉÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÒ. +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É©ÉÉÅ
PÉ÷ÉeÉà oÉÉ«É Uà +{Éà ´«ÉÎGlÉ +É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ©ÉÉ÷à
~ÉÉàlÉÉ{Éà ÊW©©ÉàqÉù càù´Éà Uà.

6. +ÉÊoÉÇH Ê{É§ÉÇùlÉÉ {ÉÉ ¾Éà´ÉÒ, +É´ÉH{ÉÉà »lÉÉàmÉ Hà
ù¾àcÉiÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É.

7. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +»Éù & ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ{ÉÉ qÖ́ «ÉḈ É«É¾ÉùoÉÒ
Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ PÉ÷à Uà, ÊSÉÅlÉÉ +{Éà Êe¡Éà¶É{É
´ÉyÉà Uà lÉàoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖÅ ´ÉyÉÖ ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{ÉlÉÖÅ
X«É Uà. HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÉ Êù±Éà¶É{É©ÉÉÅoÉÒ
{ÉÒH³´ÉÖÅ +É»ÉÉ{É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ,
Ê¾Å©ÉlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »É~ÉÉà÷Ç Ê»É»÷©É{ÉÒ ~ÉiÉ +É´É¶«ÉHlÉÉ
ù¾à Uà.

»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉ à  ¥É Ö ÊuY´ÉÒ ±ÉÉ àHÉ à { É à  +É´É Ò
Êù±Éà¶É{ÉÊ¶É~É©ÉÉÅ WHeÉ«Éà±ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ´«ÉoÉÉ +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ
»É©ÉW©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ¶ÉÉÅlÉ, »Éù³, »É©ÉWÖ +{Éà
»É Å»HÉùÒ UÉàHùÒ+Éà ùLÉeà±É ÷É>~É UÉàHùÉ+Éà{ÉÒ
¡Éà©ÉX³©ÉÉÅ Hà©É £»ÉÉ«É Uà lÉà »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¡Éà©É
+{Éà +ÉHºÉÇiÉ{ÉÉ HàÊ©ÉH±É ±ÉÉàSÉÉ PÉiÉÉ lÉÉiÉÉ´ÉÉiÉÉ
C§ÉÉ Hùà Uà. ¾ÒùÉà{Éà ¾ÒùÉà>{É ©É³lÉÉ »É©É«É ±ÉÉNÉà
Uà, ~ÉiÉ Ê´É±É{É ~ÉÉ»Éà +àH LÉÚ¥É»ÉÚùlÉ »ÉÉoÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ
Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

+É´ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ »É©ÉÉW©ÉÉÅ ``±É´É
Wà¾Éq'' Wà´ÉÉ ©ÉÖtÉ+Éà{ÉÒ ~ÉiÉ SÉSÉÉÇ oÉlÉÒ ù¾à Uà,
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~ÉùÅlÉÖ qùàH PÉ÷{ÉÉ{Éà +àH W xÊº÷HÉàiÉoÉÒ Xà´ÉÒ «ÉÉàN«É

{ÉoÉÒ. ©ÉÚ³ ¡ÉüÉ +à Uà Hà V«ÉÉùà ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +{Éà

´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ ´ÉSSÉà +ÅlÉù ´ÉyÉà Uà l«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ «ÉÉàN«É

Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ +{ÉÖ§É´Éà Uà. lÉàoÉÒ HÉà>

~ÉiÉ »É Å¥É Å y É©ÉÉ Å  ¡É´É à ¶ÉlÉÉ Å  ~É¾ à±ÉÉ Å  »É©ÉWqÉùÒ,

~ÉÊù~ÉH´ÉlÉÉ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÖ Å Ê{Éº~ÉKÉ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É

Hù´ÉÖÅ ´ÉyÉÖ ©É¾n´É{ÉÖÅ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

+É´ÉÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ÊH»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÒ {É

¶ÉHÉ«É +à´ÉÒ ¾HÒHlÉ +à Uà Hà Wà{Éà +É~ÉiÉà ¥Éàe ¥ÉÉà«É]

H¾Ò+à lÉ à´ÉÉ UÉàHùÉ+Éà UÉàHùÒ+Éà ©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÒ

~É»ÉÅqNÉÒ ù¾à Uà +{Éà +É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH HÉùiÉÉà

+É ¡É©ÉÉiÉà Uà &

1. +É ¥Éàe ¥ÉÉà«É]{Éà Ê¶É»lÉ¥Éu »Éù³ Y´É{É {ÉoÉÒ

NÉ©ÉlÉÖÅ. lÉà+Éà ¥ÉàÊ£HùÉ, Ê¥É{qÉ»É Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ

©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. lÉe {Éà £e Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É

Uà. LÉÉà÷Éà Ê´É´ÉàH +{Éà qÅ§É HùlÉÉ {ÉoÉÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ

UÉàHùÒ+Éà +É NÉÖiÉyÉ©ÉÇ ´ÉyÉÖ ~É»ÉÅq Hùà Uà.

2. ¥Éàe ¥ÉÉà«É] lÉà©É{ÉÒ ~É»ÉÅq ©ÉÉ÷à PÉiÉÉ ~ÉÉà]àÊ»É´É

¾Éà«É Uà. lÉà ©ÉÉ÷à lÉà+Éà G«ÉÉùàH +ÉJ©ÉH ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ

X«É Uà. ±ÉeÉ«ÉH Ê©ÉXW ¾Éà«É Uà. {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É

HÉ«ÉqÉ+Éà{ÉÉà eù ùÉLÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ©É{É©ÉÉÅ +É´Éà lÉà

¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇlÉÉ ¾Éà«É Uà. eÉàÊ©É{É{÷ +{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ

HÉcÒ´ÉÉ³É UÉàHùÉ+Éà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà »ÉàG»É +~ÉÒ±É qàLÉÉ«É

Uà. +àH SÉÉàHcÉ©ÉÉÅ »ÉÒyÉÖÅ Y´É{É Y´ÉlÉÒ UÉàHùÒ+Éà

©ÉÉ÷à Y´É{É©ÉÉÅ +É +{ÉÖ§É´É PÉiÉÉà ùÉà©ÉÉÅSÉ +{Éà

ÊpÉ±É ~ÉàqÉ Hùà Uà. SÉÉàùÒUÚ~ÉÒoÉÒ yÉÚªÉ~ÉÉ{É, ©Év~ÉÉ{É,

HÉà>H eÄNÉ{ÉÖÅ »Éà´É{É Hà ~ÉUÒ ©É«ÉÉÇqÉ +Éà³ÅNÉÒ{Éà

oÉ«Éà±É ¶ÉÉùÒÊùH »ÉÅ¥ÉÅyÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉÅ>H ¾÷Hà

+¾à»ÉÉ»É HùÉ´Éà Uà. ¥Éàe ¥ÉÉà«É]{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ

eÉÂÉe©ÉùÉ {ÉÉ>»É ¥ÉÉà«É] ¥ÉÉàÊùÅNÉ ±ÉÉNÉà Uà,

¥ÉSÉ~É{ÉoÉÒ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ HeH Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ù¾à±É

UÉàHùÒ, ¥ÉÅe ~ÉÉàHÉùÒ{Éà »´ÉSUÅqÒ~ÉiÉÖÅ +{ÉÖ§É´É´ÉÉ

©ÉÉÅNÉà Uà.

3. ¥Éàe ¥ÉÉà«É] ~ÉÉ»Éà £É]±É »É©É«É ~ÉÖºH³ ¾Éà«É Uà.

lÉàoÉÒ ¡Él«ÉKÉ Hà ~ÉUÒ »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ ~Éù UÉàHùÒ{ÉÉà

~ÉÒUÉà Hù´ÉÉà »Éù³ ¾Éà«É Uà. PÉà±ÉUÉ H¾Ò ¶ÉHÉ«É

+à÷±ÉÒ ¾qà ~ÉÉU³ ~ÉeÒ{Éà lÉà+Éà UÉàHùÒ{Éà ~É÷É´ÉÒ{Éà

W WÅ~Éà Uà. XqÖ÷ÉàiÉÉ, qÉàùÉyÉÉNÉÉ Hà ´É¶ÉÒHùiÉ

Wà´ÉÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ. »mÉÒ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ, »ÉÖºÉÖ~lÉ

>SUÉ+Éà +{Éà +É´ÉàNÉÉà +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É ¥Éàe ¥ÉÉà«É]

©ÉÉ¾àù ¾Éà«É Uà +{Éà +É ´ÉÉlÉ{ÉÉà W¥¥Éù £É«ÉqÉà

AcÉ´Éà Uà.

4. qÉ«ÉHÉ+ÉàoÉÒ Ê¾{qÒ Ê£±©É WNÉlÉ ¥ÉÉè±ÉÒ´ÉÚeà +É ¥Éàe

¥ÉÉà«É]{Éà N±ÉÉàùÒ£É«É HùÒ{Éà ¾ÒùÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Uà.

»ÉeHUÉ~É U~ÉùÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà UÉàHùÒ+Éà{ÉÖÅ úÉà>{É´ÉÉà¶É

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Ê£±©ÉÉà ©ÉÉà÷Éà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà.

LÉÉà÷Ò ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©ÉÉmÉ ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà

¡ÉüÉ {ÉoÉÒ - lÉà »É©ÉW, +Él©É»É{©ÉÉ{É +{Éà »ÉÉ¾»É{ÉÉà

¡ÉüÉ Uà. PÉiÉÒ ´ÉÉù Êq±É ©ÉÉ{ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà lÉà «ÉÉqÉà,

+É¶ÉÉ+Éà +{Éà +~ÉàKÉÉ+Éà{Éà ~ÉHeÒ{Éà ¥Éà»Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

~ÉùÅlÉÖ Y´É{É +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà G«ÉÉùàH Êq±É{Éà

»É©ÉX´É´ÉÖÅ ~ÉiÉ +à÷±ÉÖÅ W W°ùÒ ¥É{Éà Uà. qùàH »ÉÅ¥ÉÅyÉ{Éà

¥ÉSÉÉ´É´ÉÉà W ¾Éà«É +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. Hà÷±ÉÉH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅoÉÒ

»É©É«É»Éù ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖÅ ~ÉiÉ Y´É{É ©ÉÉ÷à W°ùÒ Ê{ÉiÉÇ«É

¾Éà«É Uà. «ÉÉàN«É »É©É«Éà ±Éà´ÉÉ«Éà±ÉÉà +àH HÊc{É Ê{ÉiÉÇ«É

©ÉÉmÉ +àH »ÉÅ¥ÉÅyÉ{Éà {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ +ÉLÉÉ Y´É{É{Éà {É´ÉÒ

Êq¶ÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà.

NÉÉ©É & §ÉÖW~ÉÖù

©ÉÉà.& 9869030809
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Ê´É¹É +ÉWà +àH +x¶«É qÉàe©ÉÉÅ Uà. +É qÉàe
»÷àÊe«É©É©ÉÉ Å  {É¾Ó, LÉ àlÉùÉ à©ÉÉ Å  SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà,
¡É«ÉÉàNÉ¶ÉÉ³É+Éà©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà, {ÉÒÊlÉNÉc{É ©ÉÅSÉÉà
~Éù SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà +{Éà HqÉSÉ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà +É~ÉiÉÉ
§ÉÊ´Éº«É »ÉÉ©Éà SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà.

Ê´É¹É{ÉÒ ´É»lÉÒ 8 +¥ÉW{Éà ~ÉÉù ~É¾ÉáSÉÒ NÉ>
Uà. +ÉNÉÉ©ÉÒ qÉ«ÉHÉ+Éà©ÉÉÅ lÉà 9 +¥ÉW{Éà +eÒ ¶ÉHà
Uà. ¡ÉüÉ +à {ÉoÉÒ Hà LÉÉàùÉH W°ùÒ Uà Hà {É¾Ó, ¡ÉüÉ
+à Uà Hà ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà qùàH{Éà ~ÉÚùlÉÉà, ~ÉÉàºÉiÉ«ÉÖGlÉ
+{Éà »ÉÖùÊKÉlÉ LÉÉàùÉH +É~ÉÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ? +É Uà ``£Ýe
ùà»É''.

OÉÒ{É ùà´ÉÉè±«ÉÖ¶É{É - ¥ÉSÉÉ´É Hà ¶É°+ÉlÉ?
1960{ÉÉ qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ OÉÒ{É ùà´ÉÉè±«ÉÖ¶É{É ©ÉÉ{É´É

>ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ +àH ©ÉI©É ´É³ÉÅH ¾lÉÉà. CSÉÒ C~ÉW
+É~ÉlÉÒ XlÉÉ à, LÉÉlÉù +{É à Ê»É ÅSÉÉ>{ÉÒ {É´ÉÒ
~ÉuÊlÉ+Éà+à §ÉÉùlÉ »ÉÊ¾lÉ +{ÉàH qà¶ÉÉà©ÉÉÅ +{ÉÉW
Al~ÉÉq{É ¥É©ÉiÉÖÅ H«ÉÖÈ. §ÉÉùlÉ, Wà G«ÉÉùàH +{ÉÉW
+É«ÉÉlÉ HùlÉÖÅ ¾lÉÖÅ, lÉà +Él©ÉÊ{É§ÉÇù ¥É{«ÉÖÅ.

~ÉùÅlÉÖ qùàH JÉÅÊlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡ÉüÉÉà ~ÉiÉ
±ÉÉ´Éà Uà. W©ÉÒ{É ~Éù ´ÉyÉlÉÖ Å ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH §ÉÉùiÉ,
~ÉÉiÉÒ{ÉÉ »lÉù{ÉÉà PÉ÷ÉeÉà, +àH W ~ÉÉH ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ
LÉàlÉÒ - +É ¥ÉyÉÉ+à ÷HÉA~ÉiÉÉ{ÉÒ SÉSÉÉÇ{Éà W{©É
+É~«ÉÉà.

+ÉW{ÉÒ ``£Ýe ùà»É'' OÉÒ{É ùà´ÉÉè±«ÉÖ¶É{É{ÉÒ Ê´ÉùÖu
{ÉoÉÒ. lÉà lÉà{ÉÉà +ÉNÉ³{ÉÉà +y«ÉÉ«É Uà.

GM ~ÉÉH - Ê´É[ÉÉ{É, Ê´É¹ÉÉ»É +{Éà Ê´É´ÉÉq

yÉ £Ýe ùà»É - +{ÉÉW{ÉÒ ´ÉäÊ¹ÉH qÉàe +{Éà ©ÉÉ{É´ÉXlÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É
M M M M M  ùÉWà¶É  W´Éàù¥Éà{É {Éù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ  M M M M M

ÊW{ÉàÊ÷H±ÉÒ ©ÉÉàÊe£É>e ~ÉÉHÉà +à ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ¡É«Él{É
Uà - ~ÉÉH{Éà Y´ÉÉlÉ ¡ÉÊlÉHÉùH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà, C~ÉW
´ÉyÉÉù´ÉÒ +oÉ´ÉÉ ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ »ÉÉ©Éà ´ÉyÉÖ
©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà. Ê´É¹É{ÉÉ Hà÷±ÉÉH qà¶ÉÉà©ÉÉÅ GM

~ÉÉH{ÉÉà ´«ÉÉ~ÉH »´ÉÒHÉù oÉ«ÉÉà Uà, V«ÉÉùà Hà÷±ÉÉH
qà¶ÉÉà »ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ »ÉÉoÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà. +É ©ÉÖtÉà
HÉ³Éà Hà »É£àq {ÉoÉÒ.

Ê´É[ÉÉ{É H¾à Uà Hà «ÉÉàN«É ~ÉùÒKÉiÉ +{Éà Ê{É«É©É{É
»ÉÉoÉà {É´ÉÒ XlÉÉà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. Ê´É´ÉàSÉHÉà
H¾à Uà H à ±ÉÉ Å¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÉ ~É«ÉÉ Ç´ÉùiÉÒ«É +{É à
»ÉÉ©ÉÉÊWH ¡É§ÉÉ´É ~Éù {ÉWù ùÉLÉ´ÉÒ +É´É¶«ÉH Uà.
+ÅlÉà ¡ÉüÉ ÷àHÃ{ÉÉè±ÉÉèY{ÉÉà {ÉoÉÒ - ¡ÉüÉ Uà ~ÉÉùq¶ÉÇHlÉÉ,
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +{Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHlÉÉ{ÉÉà.

ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH LÉàlÉÒ - A~É«ÉÉàNÉ Hà +ÊlÉùàH?
LÉÉlÉù +{Éà Y´ÉÉlÉ{ÉÉ¶ÉH q´ÉÉ+Éà+à C~ÉW

´ÉyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà £É³Éà +É~«ÉÉà Uà, ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉÅ
lÉà{ÉÉà +ÊlÉùàH +{Éà +«ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà Uà, l«ÉÉÅ
W©ÉÒ{É +{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ ~Éù +»Éù Xà´ÉÉ
©É³Ò Uà. +¾Ó ÷àH{ÉÉè±ÉÉèY ¶ÉmÉÖ {ÉoÉÒ. Ê¥É{ÉW´ÉÉ¥ÉqÉù
A~É«ÉÉàNÉ »É©É»«ÉÉ Uà. W©ÉÒ{É Y´ÉÅlÉ Uà - lÉà ©ÉÉmÉ
Al~ÉÉq{É{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É {ÉoÉÒ. lÉà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ~ÉàhÒ ©ÉÉ÷à{ÉÉà
´ÉÉù»ÉÉà Uà.

+ÉàNÉâÊ{ÉH LÉàlÉÒ - ~ÉÉUÖÅ ´É³´ÉÖÅ Hà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ?
+ÉèNÉâÊ{ÉH LÉàlÉÒ ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ{Éà Hà{r©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà.

W©ÉÒ{É{ÉÒ A´É ÇùÉ¶ÉÎGlÉ X³´É´ÉÒ, Wä´ÉÊ´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ
´ÉyÉÉù´ÉÒ, ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH Ê{É§ÉÇùlÉÉ PÉ÷Ée´ÉÒ - +É lÉà{ÉÉà
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©É Ú³ Ê´ÉSÉÉù Uà, ~ÉùÅlÉ Ö ¡ÉüÉ ù¾à Uà& ¶É Ö Å ©ÉÉmÉ
+ÉèNÉâÊ{ÉH ©ÉÉèeà±ÉoÉÒ ¡Éqà¶É, +±ÉNÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +{Éà
+±ÉNÉ W°Êù«ÉÉlÉ  ©É ÖW¥É »É Å « É ÖGlÉ  +Ê§ÉNÉ©É
W°ùÒ Uà.

Ê¡ÉÊ»É]{É +àOÉÒH±SÉù - §ÉÊ´Éº«É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ
+ÉW{ÉÒ {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ ``Ê¡ÉÊ»É]{É'' Uà. eÄÉà{É,

»Éà÷à±ÉÉ>÷, »Éà{»Éù +{Éà eà÷É +à{ÉÉÊ±ÉÊ÷G»É LÉàeÚlÉ{Éà
¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà G«ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ +É~É´ÉÖ Å, Hà÷±ÉÖ Å LÉÉlÉù
W°ùÒ Uà +{Éà H«ÉÉ ~ÉÉH{Éà ´ÉyÉÖ y«ÉÉ{É Xà>+à. ©ÉÉmÉ
´ÉyÉÖ Al~ÉÉq{É {É¾Ó - «ÉÉàN«É Al~ÉÉq{É. W©ÉÒ{É©ÉÉÅ
{ÉÉ>÷ÄÉ àW{É ©ÉÉ~ÉlÉÉ »É à{»Éù LÉ àe ÚlÉ{É à  SÉÉ àI»É
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~Éà Uà. ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ +àH ¥ÉÖÅq ~ÉiÉ ¥ÉNÉÉe´ÉÒ
{É ~Éeà - +É Uà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ LÉàlÉÒ.

LÉÉv +»ÉÖùKÉÉ - Al~ÉÉq{ÉoÉÒ +ÉNÉ³{ÉÉà ¡ÉüÉ
Ê´É¹É©ÉÉÅ LÉÉv +»ÉÖùKÉÉ ¾Y ~ÉiÉ NÉÅ§ÉÒù Uà.

»É©É»«ÉÉ ©ÉÉmÉ +{ÉÉW{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ; lÉà Ê´ÉlÉùiÉ,
NÉùÒ¥ÉÒ, »ÉÅPÉºÉÇ +{Éà ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É »ÉÉoÉà
~ÉiÉ XàeÉ«Éà±ÉÒ Uà. LÉàlÉù©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ +{ÉÉW ANÉÉe´ÉÖÅ
~ÉÚùlÉÖÅ {ÉoÉÒ - lÉà «ÉÉàN«É ´«ÉÎGlÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà lÉà ~ÉiÉ
lÉà÷±ÉÖÅ W ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà.

§ÉÉùlÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ ©ÉÉNÉÇ
§ÉÉùlÉ Wà´ÉÉ ´ÉäÊ´Éy«É»É§Éù qà¶É©ÉÉÅ +àH W ©ÉÉèeà±É

»ÉÉä ©ÉÉ÷à «ÉÉ àN«É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà {É¾Ó. +¾Ó ´Éù»ÉÉq
+ÉyÉÉÊùlÉ LÉàlÉÒ ~ÉiÉ Uà, +ÉyÉÖÊ{ÉH Ê»ÉÅSÉÉ> ~ÉiÉ
Uà. {ÉÉ{ÉÉ LÉ àe ÚlÉ ~ÉiÉ Uà +{É à ÷ àH Ã{ÉÉ è±ÉÉ èY
+~É{ÉÉ´ÉlÉÉ ©ÉÉà÷É Al~ÉÉqHÉà ~ÉiÉ Uà.

+ÉNÉ³{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ&

d ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +ÉyÉÉÊùlÉ {ÉÒÊlÉ

d LÉàeÚlÉ Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà lÉÉ±ÉÒ©É

d ~ÉÉiÉÒ +{Éà W©ÉÒ{É »ÉÅùKÉiÉ

d Ê¡ÉÊ»É]{É ÷àHÃ{ÉÉè±ÉÉèY{ÉÉà W´ÉÉ¥ÉqÉù A~É«ÉÉàNÉ

d »oÉÉÊ{ÉH ~ÉÉH +{Éà ~ÉÉàºÉiÉ ~Éù §ÉÉù

+ÅÊlÉ©É ¡ÉüÉ &
``£Ýe ùà»É''©ÉÉÅ YlÉ´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ ©ÉÉmÉ ´ÉyÉÖ +{ÉÉW

Al~É}É Hù´ÉÉà {ÉoÉÒ. YlÉ +à Uà - V«ÉÉùà +É~ÉiÉà
§ÉÚLÉ PÉ÷ÉeÒ+à, ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ+à +{Éà +É´É{ÉÉùÒ
~ÉàhÒ ©ÉÉ÷à W©ÉÒ{É Y´ÉÅlÉ ùÉLÉÒ+à. +É qÉàe NÉÊlÉ{ÉÒ
{ÉoÉÒ. +É qÉàe »É©ÉWiÉ{ÉÒ Uà. Wà qà¶ÉÉà ©ÉÉmÉ C~ÉW
{É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÅlÉÖ±É{É ¶ÉÒLÉ¶Éà - lÉà+Éà W »ÉÉSÉÉ
+oÉÇ©ÉÉÅ +É qÉàe YlÉÒ ¶ÉH¶Éà.

(«ÉÖ-÷¬Ú¥É ~Éù »ÉSÉÇ Hù¶ÉÉà lÉÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ
Ê±É{H©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ eÉàG«ÉÖ©Éà{÷ùÒ “The Food Race”
LÉùàLÉù Xà´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà. +É ±ÉàLÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ~ÉÚùH
©ÉÉÊ¾lÉÒ +É eÉàG«ÉÖ©Éà{÷ùÒ©ÉÉÅoÉÒ ±Éà´ÉÉ> Uà.)
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©ÉoÉÉ©ÉiÉ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ{ÉÒ
M M M M M  ùÉWà¶É Ê{É©ÉÇ±ÉÉ¥Éà{É ¾Êù±ÉÉ±É UàeÉ  M M M M M

ùX+Éà +à÷±Éà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ. ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ +à÷±Éà ©ÉX.
H Ö÷ Ö Å ¥ É  »ÉÉoÉ à  » É©É « É  Ê ´ É l É É ´ É ´ É É à .  Xà ´ É É±ÉÉ « ÉH
»oÉ³É à{ÉÒ ©É Ö±ÉÉHÉlÉ. ©É Ö»ÉÉ£ùÒ +à÷±É à  [ÉÉ{É©ÉÉ Å
´ÉyÉÉùÉà. ~ÉiÉ »ÉÉoÉà +à ~ÉiÉ {ÉIÒ Hà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ
Xà ¶ÉùÒù{ÉÖ Å y«ÉÉ{É {ÉÉ ùÉLÉÒ+à Hà LÉÉ»É HÉ³Y {É
±É>+à lÉÉ à ©É Ö»ÉÉ£ùÒ{Éà ±ÉÒyÉ à {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉ à÷É qÖ&LÉ
AqÃ§É´Éà +{Éà ©ÉÉ÷à eÉèG÷ùÉà{ÉÉÅ ©ÉÉà÷ÉÅ Ê¥É±ÉÉà §Éù´ÉÉ
~Éeà. +É ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{ÉÉ Å oÉÉ àeÉÅ HÉùiÉÉà Xà>+à.

´ÉÉ¾{É{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ +{Éà +à{ÉÒ ¶ÉùÒù ~Éù +»Éù.
¥É»É +{Éà Ê´É©ÉÉ{É ¡É´ÉÉ»É{ÉÖ Å ¶ÉùÒù ~Éù oÉlÉÖ Å

~ É ÊùiÉÉ©É  Xà>+à .  ¥É»É{É Ò  ©É Ö » É É£ùÒ + à÷±É à
NÉÊlÉ©ÉÉ{É ´ÉÉ¾{É{ÉÉ à ¡É´ÉÉ»É, ´ÉÉ¾{É ©ÉÉ£H {É
+É´É´ÉÖ Å (÷ÄÉ´Éà±É Ê»ÉH{Éà»É) +à÷±Éà SÉIù +É´É´ÉÉ,
C¥ÉHÉ, C±É÷Ò ´ÉNÉàùà. +É~ÉiÉÉ ©Éy«ÉHÉ{É©ÉÉÅ ù¾àlÉÖ Å
» É Å l É Ö ± É{É X³´É{ÉÉù Ö Å  l É Å mÉ-lÉ à { ÉÉ  ~Éù NÉÊlÉ{É Ö Å
~ÉÊùiÉÉ©É oÉ> SÉIù +É´É´ÉÉ. A~ÉùÉÅlÉ NÉÊlÉ©ÉÉ Å
£àù£Éù{Éà HÉùiÉà Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà{Éà C¥ÉHÉ, ©ÉÉoÉÖ Å
§ÉÉùà ±ÉÉNÉ´ÉÖ Å +oÉ´ÉÉ C±É÷Ò Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ oÉÉ«É
Uà. NÉÊlÉ{ÉÒ ©Éy«ÉHÉ{É ~Éù{ÉÒ +»ÉùoÉÒ Wà©É{Éà SÉIù
+É´Éà Uà lÉà LÉÉ±ÉÒ ~Éà÷à Hà §É«ÉÉÇ ~Éà÷à ~ÉiÉ +É´ÉÒ
¶ÉHà Uà. +à{ÉÉà +oÉÇ +à Hà `~É à÷©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ
÷HlÉÖ Å {ÉoÉÒ' ´ÉÉ³Ò ´ÉÉlÉ!

~ÉiÉ Wà©É{Éà Ê~ÉnÉ SÉe´ÉÉoÉÒ C±É÷Ò{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ
oÉÉ«É Uà,  lÉà©É{Éà +É ~ÉÒeÉ, ¾±ÉHÉà +É¾Éù ±ÉÒyÉÉà
¾Éà«É lÉÉà {ÉoÉÒ oÉlÉÒ. (¾±ÉHÉà +à÷±Éà +©±É AnÉàÊWlÉ
{É Hù{ÉÉùÉ +{ÉÉW) NÉÊlÉ Hà ´ÉÉ¾{É SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ
oÉlÉÒ +»Éù PÉ÷Ée´ÉÉ{ÉÒ q´ÉÉ+Éà ¥ÉXù©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ

Uà. eÉèG÷ù{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ©ÉÖW¥É ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ ~É¾à±ÉÉÅ q´ÉÉ
±É à ´ É É o É Ò  ©Éqq ©É³Ò ¶ÉH à .  Ê ~ ÉnÉ  ¡ÉH Þ Ê l É ´ É É³Ò
´«ÉÎGlÉ+É à+à LÉÉ±ÉÒ ~É à÷ à  +oÉ´ÉÉ ¥É¾Ö §Éù~É à÷
©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ Hù´ÉÒ ÷É³´ÉÒ. ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
lÉÊ¥É«ÉlÉ ©ÉÖW¥É ¾³´ÉÖ Å LÉÉ´ÉÖ Å +{Éà W°ù WiÉÉ«É
lÉÉ à eÉèG÷ù{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ©ÉÖW¥É q´ÉÉ ±É à´ÉÒ. HÉàH©É
+oÉ´ÉÉ +{«É cÅeHqÉ«ÉH ~ÉÒiÉÖ Å Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà{É à
+ÉùÉ©ÉqÉ«ÉH ±ÉÉNÉÒ ¶ÉHà.

qÚù{ÉÉ ¥É»É ¡É´ÉÉ»É{É Ö Å  ¶ÉùÒù ~Éù ~ÉÊùiÉÉ©É
+à ¥É»É{ÉÉ à ¡ÉHÉù lÉ à©É W ù»lÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ ~Éù
+ÉyÉÉù ùÉLÉà Uà. +à÷±Éà Hà ¥É»É{ÉÉ Ê¾±ÉÉà³É{ÉÒ
»{ÉÉ«É Ö+É à  ~Éù ~ÉelÉÒ lÉÉiÉ{É à  Ê¾»ÉÉ¥É à  ¶ÉùÒù
WHeÉ> W¶Éà +{Éà +É Ê¾±ÉÉà³É{ÉÒ ~ÉÒc{ÉÉ ©ÉiÉHÉ
~Éù ~ÉiÉ +»Éù oÉ¶Éà.

¥É»É Hà qÚù{ÉÒ Ê´É©ÉÉ{É ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ«É
H±ÉÉH +àH W WN«ÉÉ+à ¥Éà»ÉÒ ù¾à´ÉÖ Å ~Éeà Uà. +à÷±Éà
~ ÉNÉ{É Ò  Ê ~ ÉeÒ+É à © É É Å { É Ò  ùGlÉ´ÉÉ Ê¾{É Ò+É à © É É Å
ùGlÉÉÊ§É»ÉùiÉ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ oÉlÉÖ Å {ÉoÉÒ. Ê¾±ÉÉà³ÉoÉÒ
»{ÉÉ«ÉÖ qÖ&LÉà Uà. hÓSÉiÉ, PÉÚ Å÷Ò, H©Éù, ~ÉNÉ WHeÉ>
X«É Uà. (¶ÉùÒù lÉÚ÷´ÉÉ Wà´ÉÖ Å oÉÉ«É Uà.) ~ÉNÉ©ÉÉÅ
»ÉÉàX SÉeà. +à÷±Éà W ¥É»É / Ê´É©ÉÉ{É ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ
±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ »ÉlÉlÉ ¥ÉàcÉ ù¾à´ÉÉ{Éà HÉùiÉà
~ÉNÉ{ÉÒ {É»ÉÉ à©ÉÉ Å ±ÉÉ à¾Ò{ÉÒ NÉÉ Åc oÉ´ÉÉ{É Ö Å XàLÉ©É
ù¾à U à . LÉÉ»É HùÒ{É à  ´É Êùºc {ÉÉNÉÊùHÉ à  +{É à
Àq«ÉùÉàNÉ Hà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É yÉùÉ´ÉlÉÉ ±ÉÉ àHÉ à ©ÉÉ÷à
¶ÉG«É ¾É à «É lÉÉ à  ´ÉSSÉ à-´ÉSSÉ à  C§ÉÉ oÉ> oÉÉ àe Ö Å
SÉÉ±É´ÉÖ Å, ~ÉNÉ ¾±ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà ~ÉÚùlÉÖ Å ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÖ Å
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±ÉÉ§ÉqÉ«ÉH ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. `~ÉNÉ UÚ÷É Hù´ÉÉ' +É
´ÉÉG«É{ÉÉ à  £ à±ÉÉ´ÉÉ à, HqÉSÉ +É´ÉÒ +àHÉq ¥É»É
©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅoÉÒ W ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ oÉ«ÉÉà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.

Ê´É©ÉÉ{É ©É Ö»ÉÉ£ùÒ©ÉÉ Å Ê´É©ÉÉ{É ClÉùlÉÖ Å ¾Éà«É
Hà ¾´ÉÉ©ÉÉ Å ]Å~É±ÉÉ´ÉlÉ Ö Å ¾Éà«É l«ÉÉùà A~Éù ©ÉÖW¥É
´ÉÉ¾{É ©ÉÉ£H {É +É´É´ÉÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ oÉ> ¶ÉHà.
Ê´É©ÉÉ{É ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ +àH WÖqÒ W ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ oÉÉ«É
Uà, lÉà +à Hà HÉ{É©ÉÉÅ yÉÉH ~Ée´ÉÒ! +É NÉÊlÉ +{Éà
HÉ{É©ÉÉ Å{ÉÒ ¾´ÉÉ{ÉÉ q¥ÉÉiÉ{É Ö Å  ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. +à
÷É³´ÉÉ Ê ´ É©ÉÉ{É  ©É Ö » É É£ùÒ©ÉÉ Å  « É É à N « É  »É©É « É à
q¥ÉÉiÉ©ÉÉ Å £àù£Éù oÉÉ«É l«ÉÉùà SÉNÉ³´É Ö Å, ~ÉÉiÉÒ
~ÉÒ´ÉÖ Å W°ù WiÉÉ«É lÉÉà Earplugs ´ÉÉ~Éù´ÉÉoÉÒ HÉ{É
lÉà©É W NÉ³É{Éà Xàe{ÉÉùÒ {É³Ò («ÉÖ»÷àÊe«É{É {É³Ò)
©ÉÖGlÉ oÉÉ«É Uà lÉà©É W HÉ{É©ÉÉÅ yÉÉH ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.

¥Éq±ÉÉlÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉoÉÒ oÉlÉÒ +»ÉùÉà
©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ{ÉÖ Å »oÉ³ ´ÉyÉÖ cÅeÖ Å Hà AºiÉ ¾Éà«É lÉÉà

lÉ à{É Ö Å ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉùÒù{ÉÉ WÖqÉWÖqÉ +´É«É´ÉÉà ~Éù
oÉÉ«É U à .  +É~ÉiÉÉ +ÉLÉÉ«É ¶ÉùÒù{É Ö Å  »É ÅùKÉH
+É´ÉùiÉ +à÷±É à +É~ÉiÉÒ l´ÉSÉÉ! lÉ à HÉ à> ~ÉiÉ
XlÉ{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ ¶ÉÖºH ~ÉeÒ ¶ÉHà. l´ÉSÉÉ ¶ÉÖºH
oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à cÅeÒ Hà §ÉàW ´ÉNÉù{ÉÒ AºiÉlÉÉ ¾Éà>
¶ÉHà. l´ÉSÉÉ ¶ÉÖºH oÉ> eÉPÉÉ ~Éeà Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà
SÉ¾àùÉ +{Éà ¾Éàc ~Éù{ÉÒ {ÉÉWÖH l´ÉSÉÉ ~Éù ~ÉNÉ{ÉÉ
{ÉLÉ{ÉÒ {ÉYH{ÉÒ l´ÉSÉÉ{É à ¶É ÖºHlÉÉoÉÒ SÉÒùÉ ~Éeà
Uà +{Éà ©É Ö»ÉÉ£ùÒ©ÉÉ Å lÉ à qÖ&LÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ à Uà. +à
©ÉÉ÷à l´ÉSÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖºHlÉÉ PÉ÷ÉelÉÉ JÒ©»É ¥ÉXù©ÉÉÅ
©É³à Uà, ~ÉiÉ {ÉÉ¾lÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ oÉÉàeÖ Å HÉà~Éùà±É lÉà±É
¾ÉoÉ©ÉÉ Å  ±É> +à{ÉÉ ´Ée à  ¾³´ÉÉ ¾ÉoÉ à  l´ÉSÉÉ{É à
©ÉÉÊ±É»É Hù´É Ö Å  ~É ÚùlÉ Ö Å  Uà. ¾´ÉÉ c ÅeÒ ¾É à«É lÉÉ à
{ÉÉ¾´ÉÉ{ÉÉÅ NÉù©É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ oÉÉàeÉÅ ÷Ò~ÉÉÅ HÉà~Éùà±É
lÉ à±É {ÉÉLÉ´É Ö Å  £É«ÉqÉHÉùH cù¶É à . c ÅeÒ ¾´ÉÉ©ÉÉ Å
l´ÉSÉÉ{ÉÒ Î»{ÉNyÉlÉÉ X³´É´ÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ Uà. l´ÉSÉÉ{ÉÒ

Wà©É ¾´ÉÉ{ÉÒ +»ÉùoÉÒ ´ÉÉ³ HÉàùÉ ~ÉeÒ X«É Uà.
+à©ÉÉ Å LÉÉ àeÉ{É Ö Å  ~ÉiÉ HÉùiÉ ¾Éà«É Uà. +à ©ÉÉ÷à
¾³´ÉÉ ¾ÉoÉà NÉù©É lÉà±ÉoÉÒ ´ÉÉ³{Éà ©ÉÉÊ±É¶É Hù´ÉÖ Å
~É ÚùlÉ Ö Å  Uà.

AºiÉ, »É ÚHÒ ¾´ÉÉ{É Ö Å  ~ÉÊùiÉÉ©É {ÉÉH©ÉÉ Å{ÉÒ
+É Å l Éùl´ÉSÉÉ ~Éù oÉ> lÉ à  »É ÖHÉ«É U à .  l «ÉÉ Å { É Ò
Hà¶É´ÉÉÊ¾{ÉÒ+Éà AºiÉlÉÉ{Éà HÉùiÉà £Ý±ÉÒ X«É Uà.
+{Éà {ÉÉH©ÉÉÅoÉÒ XàùXàùoÉÒ ±ÉÉ à¾Ò ´É¾à´ÉÉ ±ÉÉNÉà
Uà. +É{Éà W `{É»ÉHÉàùÒ £Ý÷Ò' +à©É H¾à Uà. +É´ÉÉ
´ÉLÉlÉ à  {ÉÉH{ÉÒ ÷É àSÉ{ÉÉ à  §ÉÉNÉ SÉ~É÷ÒoÉÒ ~ÉHeÒ
ùÉLÉ´ÉÉà. ©ÉÉoÉÉ ~Éù cÅeÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ UÉ±ÉH ©ÉÉù´ÉÒ.
c ÅeÉ/¥Éù£{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ~ÉaÒ+Éà {ÉÉH Hà H~ÉÉ³à
©ÉÚH´ÉÒ. NÉùq{É {ÉÒSÉà ÷Ö´ÉÉ±É{ÉÒ NÉeÒ HùÒ, ©ÉÉoÉÖ Å
oÉÉàeÖ Å +ÉNÉ³ ]ÖHÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÖ Å. +à©É Hù´ÉÉoÉÒ ±ÉÉà¾Ò
{ÉÒH³lÉÖ Å ¥ÉÅyÉ oÉ¶Éà. »ÉÚ ÅHÖ Å ¾´ÉÉ©ÉÉ{É Wà©É ~ÉNÉ{Éà
>X Hùà Uà lÉ à©É ~ÉNÉ©ÉÉ Å SÉÒHÉ¶É ù¾à (§ÉÒ{ÉÉ Å
¥É Ú÷, ©ÉÉ àXÅ ´ÉyÉ Ö »É©É«É ~ÉNÉ©ÉÉ Å ù¾à´ÉÉoÉÒ) lÉÉ à
+ÉÅNÉ³É+Éà©ÉÉÅ SÉÒùÉ ~Éeà Uà. cÅeÉ ¡Éqà¶É©ÉÉÅ ¶ÉùqÒ,
NÉ³É©ÉÉ Å ¥É³lÉùÉ, HÉ{É qÖ&LÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ lÉH±ÉÒ£
AqÃ§É´ÉÒ ¶ÉHà. »´Éà÷ù, ©É£±Éù, HÉ{É÷Éà~ÉÒ ¾ÉoÉ´ÉNÉÒ
ùÉLÉ´ÉÉoÉ Ò  +É{É Åq{É Ò  ©É Ö » É É£ùÒ©ÉÉ Å  l ÉH±É Ò£
´Éàc´ÉÉ{ÉÉà ´ÉÉùÉà {É +É´Éà.

+É¾Éù©ÉÉÅ £àù£Éù
©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ »ÉÉoÉà Hà÷±ÉÉà«É {ÉÉ»lÉÉà ±ÉÒyÉÉà ¾Éà«É

lÉÉà«É lÉà ù»lÉÉ©ÉÉÅ LÉÉ±ÉÒ W oÉ´ÉÉ{ÉÉà. +É~ÉiÉà V«ÉÉÅ
W>+à l«ÉÉ Å{É Ö Å W W©É´ÉÉ{É Ö Å (§ÉÉàW{É) ±É à´É Ö Å ~Éeà
Uà. +É~ÉiÉÉ qà¶É©ÉÉÅ AnÉù lÉù£{ÉÉà ©ÉÉiÉ»É qÊKÉiÉ
lÉù£ X«É +à÷±Éà +à{ÉÉ +É¾Éù©ÉÉÅ {ÉLÉÊ¶ÉLÉ £àù£Éù
oÉÉ«É. +à´É Ö Å W oÉÉ«É qÊKÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉiÉ»É AnÉù©ÉÉÅ
WlÉÉ Å! +É £àù£Éù ~ÉSÉÉ´ÉlÉÉ Å »É©É«É ±ÉÉNÉ à Uà.
A~ÉùÉÅlÉ ¥É¾Éù{ÉÉ W©É´ÉÉ©ÉÉÅ lÉà±É-©É»ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ lÉÉà
ù à±É©ÉUà±É W ¾Éà«É. +à{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É à +©±ÉÊ~ÉnÉ
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´ÉyÉà Uà. +~ÉSÉÉà oÉÉ«É Uà. +à÷±Éà W ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ
+{Éà {ÉIÒ Hùà±ÉÉ »oÉ³à ~É¾ÉáSÉlÉÉÅ +É¾Éù ¾±ÉHÉà

+{Éà +ÉàUÉ ©É»ÉÉ±ÉÉ´ÉÉ³Éà ±Éà´ÉÉà. +É¾Éù©ÉÉÅ q¾Ó,

qÚyÉ Hà UÉ¶É ´ÉNÉàùà ©É¥É±ÉLÉ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ. ¶ÉàHà±ÉÖÅ YùÖÅ

UÉ¶É©ÉÉÅ ±É>+à lÉÉà ~ÉÉSÉ{ÉÊJ«ÉÉ{Éà ~ÉiÉ ©Éqq ©É³à

+{Éà lÉeHÉ{ÉÉà mÉÉ»É ~ÉiÉ +ÉàUÉà oÉÉ«É.

+É¾Éù©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©É¾n´É{ÉÖÅ PÉ÷H +à÷±Éà ~ÉÉiÉÒ!

©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ +ÉàUÖÅ W ~ÉÒ´ÉÉ«É Uà. +ÉWHÉ±É

¶ÉÖu (?) ~ÉÉiÉÒ ¥ÉÉ÷±ÉÒ+Éà wÉùÉ ~ÉiÉ ´ÉàSÉÉ«É Uà,

~ÉiÉ +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ +àH W ¥ÉÉ÷±ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ SÉÉù-~ÉÉÅSÉ

WiÉ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒlÉÉ ¾Éà«É Uà. A~ÉùÉÅlÉ +É~ÉiÉà W«ÉÉÅ

W>+à UÒ+à l«ÉÉÅ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà »´ÉÉq ¥Éq±ÉÉ´ÉÉ{Éà ±ÉÒPÉà

~ÉiÉ ~ÉÉiÉÒ +ÉàUÖ Å  ~ÉÒ´ÉÉ«É, +à÷±É à A{ÉÉ³É{ÉÉ

Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ~Éà¶ÉÉ¥É{ÉÒ PÉ{ÉlÉÉ ´ÉyÉà Uà. ~Éà¶ÉÉ¥É ~ÉÒ³Éà

oÉÉ«É. +à{ÉÉà ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH NÉÖiÉyÉ©ÉÇ ~ÉiÉ ¥Éq±ÉÉ«É.

NÉù©ÉÒ +{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ +UlÉoÉÒ ~Éà¶ÉÉ¥É ´ÉyÉÖ PÉÉ÷Éà

oÉ> ¶ÉHà Uà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà ©ÉÚmÉÉ¶É«É©ÉÉÅ SÉ³SÉ³É÷

+oÉ´ÉÉ +»´É»oÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ> ¶ÉHà. »ÉlÉlÉ ~Éà¶ÉÉ¥É{ÉÒ

>SUÉ oÉÉ«É ~ÉiÉ ~Éà¶ÉÉ¥É  oÉÉ«É {ÉÊ¾. +à{Éà `±ÉÚ ±ÉÉNÉ´ÉÒ'

(Summer Cystitis) Hà ©ÉÚmÉÉ¶É«É-qÉ¾ H¾à Uà. +É´ÉÉÅ

±ÉKÉiÉÉà WiÉÉ«É lÉÉà ~ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÉù´ÉÖÅ +{Éà

lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ »É±ÉÉ¾ ±Éà´ÉÒ. NÉù©É Hà cÅeÒ ¾´ÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ+à

´«ÉÎGlÉ{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ©ÉÖW¥É ~ÉÚùlÉÖ Å

~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÖ Å Xà>+à, HÉùiÉHà cÅeÒ ¾´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ

+SÉàlÉ{É Insensible Perspiration oÉlÉÖÅ W ¾Éà«É Uà.

DPÉ{ÉÖÅ ¥ÉNÉeà±ÉÖÅ PÉÊe«ÉÉ³
~Éùqà¶É ¡É´ÉÉ»É Hù{ÉÉù{Éà +É lÉH±ÉÒ£ oÉÉ«É Uà.

PÉÊe«ÉÉ³©ÉÉÅ V«ÉÉùà SÉÉù-~ÉÉÅSÉ H±ÉÉHoÉÒ ´ÉyÉÖ £ùH

~Éeà l«ÉÉùà +É PÉÊe«ÉÉ³ +{Éà »É©É«É{ÉÉà lÉÉ³Éà ©Éà³´ÉlÉÉÅ

´ÉÉù ±ÉÉNÉà Uà. +É{Éà W `Wà÷±ÉèNÉ' H¾à Uà. DPÉ ¥ÉùÉ¥Éù

{É oÉÉ«É +à÷±É à +©±ÉÊ~ÉnÉ{É à »É¾à±É Ö Å  +É©É ÅmÉiÉ.

»ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ H¥ÉÊW«ÉÉlÉ lÉoÉÉ +~ÉSÉÉà ©É¾à©ÉÉ{É{ÉÒ Wà©É
+É´ÉÒ ~É¾ÉáSÉà. ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ »É©É«É{ÉÒ +Ê{ÉÊýÉlÉlÉÉ,
§É«É, H ÖlÉ Ú¾±É, Al»É ÖHlÉÉ +{É à +~É àKÉÉ ´ÉNÉ àù à
HÉùiÉÉà»Éù ©É{É Î»oÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ. +à{ÉÖÅ«É ~ÉÊùiÉÉ©É
DPÉ lÉoÉÉ +É¾Éù ~Éù oÉÉ«É Uà +{Éà ©É Ö»ÉÉ£ùÒ
qùÊ©É«ÉÉ{É PÉiÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà AqÃ§É´Éà Uà.

+àH´ÉÉù ©ÉÉù à +àH SÉSÉÉ Ç»ÉmÉ ©ÉÉ÷ à qÊKÉiÉ
+©É à ÊùHÉ W´ÉÉ{É Ö Å  oÉ«É Ö Å .  +É~ÉiÉÉ +{É à l«ÉÉ Å{ÉÉ
PÉÊe«ÉÉ³É©ÉÉÅ £ùH q»É H±ÉÉH{ÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉÅ ~ÉùÉàÊh«Éà
»ÉÉeÉ mÉiÉ ´ÉÉNÉà »ÉÉ´É +SÉÚH XNÉÒ W´ÉÉlÉÖÅ. »{ÉÉ{É
´ÉNÉàùà ~ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà {ÉÉ»lÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ XàlÉÉÅ ~ÉÉHÉ ~ÉÉÅSÉ
H±ÉÉH HÉh´ÉÉ{ÉÉ. ´ÉyÉÉùÉ©ÉÉ Å »ÉÉ ÅWà »ÉÉeÉ ~ÉÉ ÅSÉ à
+SÉÖH~ÉiÉà DPÉ +É´Éà  W. l«ÉÉÅ{ÉÒ ¾ÉWùÒ qùÊ©É«ÉÉ{É
»ÉÉ ÅW{ÉÉ H à÷±ÉÉ«É HÉ«É ÇJ©ÉÉ à  ù¾Ò WlÉÉ. +à÷±É à
`Wà÷±ÉèNÉ'oÉÒ ©ÉÖGlÉ ù¾à´ÉÉ Wà qà¶É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà
+à{ÉÉ »É©É«É ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ ùÉàÊWÅqÉ »ÉÚ´ÉÉ{ÉÉ
HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ +àHÉq-¥Éà H±ÉÉH ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É
Hù´ÉÉà, WàoÉÒ Wà÷±ÉèNÉ{ÉÒ +»Éù +à÷±ÉÒ +ÉàUÒ oÉÉ«É.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É
+Xi«ÉÉ »oÉ³à ~É¾ÉáSÉlÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É

~ÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà. ~ÉÚ´ÉÇ +É«ÉÉàW{É +{Éà ~ÉÚùlÉÉ
+ÉùÉ©É »ÉÉoÉà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ Hù´ÉÉoÉÒ +É lÉiÉÉ´É PÉ÷ÉeÒ
¶ÉHÉ«É Uà.

W°ùÒ q´ÉÉ+Éà +{Éà +{«É ©ÉàÊeH±É ©ÉÉÊ¾lÉÒ
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ q´ÉÉ+Éà ±ÉàlÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ©ÉÉÅ ~ÉÚùlÉÒ

q´ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà ùÉLÉà, eÉèG÷ù{ÉÒ Ê¡ÉÊ»J~¶É{É{ÉÒ {ÉH±É
+{Éà W°ùÒ +ÉùÉàN«É ©ÉÉÊ¾lÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ»Éà ùÉLÉ´ÉÒ
Ê¾lÉÉ´É¾ Uà.

+É´ÉÒ »ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ +{Éà »É©ÉWqÉùÒ ùÉLÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ
HùÒ+à, lÉÉà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ +É{ÉÅqqÉ«ÉH +{ÉÖ§É´É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà.

©ÉÉà.& 9869214485
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+ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ HùH»Éù ¶É¥q{ÉÉà +oÉÇ LÉÉà÷Ò
ùÒlÉà ±Éà´ÉÉ«É Uà. HùH»Éù©ÉÉÅ ©ÉÉ{É{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{Éà
HÅWÚ»É lÉùÒHà +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, ~ÉiÉ HÅWÚ»ÉÒ
+{Éà HùH»Éù ¥É}Éà©ÉÉÅ PÉiÉÖ Å +ÅlÉù Uà. HùH»Éù +à
¥ÉÒXà §ÉÉ> Uà. Ê´É~ÉùÒlÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉà ©ÉÉà÷Éà
»ÉÊyÉ«ÉÉùÉà +É~Éà Uà.

HùH»Éù +à÷±É à  +É~ÉiÉ Ò  +É´É¶«ÉH
W°Êù«ÉÉlÉÉ à © ÉÉ Å  HÉ~É ©É ÖH´ÉÉ à  + à  {ÉoÉ Ò .  q ä Ê{ÉH
Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÉ ¡ÉHÉùà HùH»Éù{Éà +~É{ÉÉ´ÉÒ yÉ{É{ÉÉà
W {É¾Ó ~ÉiÉ >¹Éùà +É~É à±É HÖqùlÉÒ »É Å~ÉÊnÉ{ÉÉ à
´«É«É ùÉàHÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

+É~ÉiÉà qäÊ{ÉH Y´É{É©ÉÉÅ oÉlÉÉ ´Éàe£É÷ +{Éà
+à{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ùÉàHÒ ¶ÉHÒ+à +à Xà>+à, H©É¶É&
Xà>+à.

~ÉÉiÉÒ{ÉÉà oÉlÉÉà ´«É«É&
~ÉÉiÉÒ{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ´Éàe£É÷ »ÉÉ£»É£É> +{Éà

{É¾É´ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. ¥Éè»ÉÒ{É©ÉÉÅ ¾ÉoÉ ´ÉNÉàùà yÉÉà´ÉÉ.
qÉÅlÉÉà{Éà úÉÊ¶ÉÅNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà W°Êù«ÉÉlÉ HùlÉÉÅ
´ÉyÉÖ ¤Éà»ÉÇoÉÒ {É³ LÉÉà±ÉÒ+à UÒ+à +{Éà +à{Éà »ÉlÉlÉ
SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉÒ+à UÒ+à. PÉùà Xà HÉù ´ÉNÉàùà ´ÉÉ¾{É
¾Éà«É lÉÉà yÉÉà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉ>~ÉoÉÒ +à HÉù yÉÉà´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà. {É¾É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ PÉiÉÉà ´«É«É oÉÉ«É Uà.
»ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ´«É«É HÉ©É´ÉÉ³Ò ¥ÉÉ>+Éà Hùà Uà. lÉà©É{Éà
»É©ÉX´ÉÒ{Éà ~ÉÉiÉÒ +ÉàUÖ Å ´É~ÉùÉ«É +à Xà´ÉÖ Å.

HùH»Éù& ¥Éè»ÉÒ{É{ÉÉ {É³©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ ~ÉÉiÉÒ +É´Éà
+à ©ÉÉ÷à ù¥Éù{ÉÒ ÊùÅNÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà. úÉ¶É
Hù´ÉÉ »É©É«Éà N±ÉÉ»É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà WàoÉÒ ~ÉÉiÉÒ

+ÉàUÖÅ ´É~ÉùÉ«É. {É¾É´ÉÉ©ÉÉÅ 10-15 Ê±É÷ù ~ÉÉiÉÒ
~ÉÚùlÉÖ Å oÉ> ~Éeà. ¶ÉÉ´Éù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà {ÉÊ¾.
´ÉÉ¾{É yÉÉà´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉÒ{ÉÉ HÉ~Ée{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà.
HÉ©É´ÉÉ³Ò ¥ÉÉ> Wà {É³{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÒ ¾Éà«É
+à©ÉÉÅ ~ÉiÉ ù¥Éù{ÉÒ ÊùÅNÉ Ê£÷ Hù´ÉÒ WàoÉÒ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà
£Éà»ÉÇ +ÉàUÉà ù¾à. ´ÉÉèÊ¶ÉÅNÉ ©É¶ÉÒ{É©ÉÉÅoÉÒ eÄ à{É oÉlÉÉ
~ÉÉiÉÒ{Éà »ÉÅPÉùÒ{Éà °©ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ ´ÉNÉàùà ©ÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ
A~É«ÉÉ àNÉ ±É à´ÉÉ à.

qäÊ{ÉH §ÉÉàW{É ´«É«É&
PÉù©ÉÉ Å Hà÷±ÉÉ »É§«ÉÉ à Uà, +à©É{É à Hà÷±ÉÉ ~ÉqÉoÉ Ç
Hà÷±ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Xà>+à +à{ÉÒ NÉiÉlÉùÒ {É HùlÉÉÅ
+e»É÷à SÉÉ-£Éè£Ò, §ÉÉàW{É{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà. +à ¡É©ÉÉiÉ HùlÉÉÅ PÉiÉÉ ´ÉyÉÖ oÉÉ«É Uà.
Uà´É÷à NÉÉ¥ÉâW©ÉÉÅ £áH´ÉÉ ~Éeà Uà. ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÒ AW´ÉiÉÒ
´ÉLÉlÉà Xà>lÉÖ Å W {É Ê~Éù»ÉÉ´ÉlÉÉÅ ¡É©ÉÉiÉ HùlÉÉÅ
´ÉyÉÖ Ê~Éù»ÉÉ> X«É Uà, ~ÉÊùiÉÉ©Éà ´ÉyÉà±ÉÖ Å NÉÉ¥ÉâW©ÉÉÅ
X«É Uà.

HùH»Éù & PÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÉ LÉÉàùÉH{ÉÉà +ÅqÉW
HÉhÒ +à÷±ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉ Å  W §ÉÉ àW{É ¥É{ÉÉ´É´É Ö Å .
G«ÉÉùàH HÉà> »É§«É NÉàù¾ÉWù ¾Éà«É lÉÉà, +à ¡É©ÉÉiÉà
§ÉÉàW{É©ÉÉÅ HÉ~É ©ÉÖH´ÉÉà. SÉÉ-HÉè£Ò ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà
H~É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà WàoÉÒ ¡É©ÉÉiÉ»Éù SÉÉ-HÉè£Ò
¥É{É à +{É à ¥ÉNÉÉe {É oÉÉ«É. ¡É»É ÅNÉÉ à©ÉÉ Å ¾ÉWùÒ
+É~ÉlÉÉ Xà>+à +à{ÉÉoÉÒ oÉÉàeÉ +ÉàUÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ
Ê~Éù»ÉÉ´É´ÉÖ Å. Xà>+à +à{ÉÉ HùlÉÉÅ oÉÉàeÖ Å +ÉàUÖÅ W
±Éà´ÉÖ Å. Xà>+à lÉÉà £ùÒ ´ÉÉù ±É> ±Éà´ÉÖ Å. ¡É»ÉÅNÉ{ÉÉ
+É«ÉÉàW{ÉHÉùÉà+à ~ÉiÉ ´«É ÅW{É +ÊyÉH {É lÉ ä«ÉÉù
Hù´ÉÉ. 10-12 ´«ÉÅW{ÉoÉÒ ´ÉyÉÖ {É ùÉLÉ´ÉÉ.

HùH»Éù
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´ÉÉ¾{É{ÉÉà NÉàùA~É«ÉÉàNÉ
Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »HÚ÷ù Wà´ÉÉ ´ÉÉ¾{ÉÉà ¾Éà«É +à ±ÉÉàHÉà
~ÉÉÅSÉ-»ÉÉlÉ Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHÉ«É +à÷±ÉÉ +ÅlÉù
©ÉÉ÷à ´ÉÉ¾{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà Uà. V«ÉÉÅ ¥É»É, ÷Äà{É
Wà´ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉàoÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÉ »oÉ³à W´ÉÉ
ÊùKÉÉ Hà ÷èG»ÉÒ{ÉÉà Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ùàe Ê»ÉN{É±É ~Éù oÉÉà§É´ÉÖÅ ~Éeà lÉÉà
+àÎ{W{É ¥ÉÅyÉ {É HùlÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
´ÉÉ¾{É{ÉÒ »~ÉÒe Ê{ÉyÉÉÇÊùlÉ ¾Éà«É Uà Wà©ÉÉÅ +ÉàUÉ©ÉÉÅ
+ÉàUÉ ~Éà÷ÄÉà±É{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà. ´ÉyÉÖ »~ÉÒeoÉÒ SÉ±ÉÉ´ÉÉlÉÉÅ
´ÉÉ¾{É ´ÉyÉÖ ~Éà÷ÄÉà±É ´ÉÉ~Éùà Uà.

HùH»Éù& {ÉWqÒH{ÉÉ »oÉ³à ~ÉNÉà SÉÉ±ÉÒ{Éà W´ÉÖÅ. +à©ÉÉÅ
£É«ÉqÉ ¥Éà Uà. +àH lÉÉà ~Éà÷ÄÉà±É{ÉÒ ¥ÉSÉlÉ oÉÉ«É +{Éà
»ÉÉoÉà ´«ÉÉ«ÉÉ©É ~ÉiÉ oÉ> X«É.

PÉù{ÉÉ »ÉÖ¶ÉÉà§É{É©ÉÉÅ ´Éàe£É÷ &
PÉiÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà ©ÉÉ à÷É> ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ áPÉÉ©ÉÉ áPÉÉ
»É{É©ÉÉ>HÉ´ÉÉ³É £Ê{ÉÇSÉù ¥É{ÉÉ´Éà Uà. +{ÉÉ´É¶«ÉH
£Ê{ÉÇSÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ´Éù»Éà q¾Éeà +àHÉq
´ÉÉù A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà LÉùÒqÉ«É Uà.
¢±ÉÉàÊùÅNÉ ©ÉÉ÷à qà¶ÉÒ ©ÉÉ¥ÉÇ±É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É HùlÉÉÅ
+É«ÉÉlÉ Hùà±ÉÉ >÷ÉÊ±É«É{É ©ÉÉ¥É Ç±É{ÉÉ à A~É«ÉÉ àNÉ
oÉÉ«É Uà.

HùH»Éù & »É{É©ÉÉ>HÉ{ÉÖÅ HÉ©É Uà ~ÉÉiÉÒoÉÒ ~±ÉÉ«É´ÉÚe{ÉÖÅ
ùKÉiÉ Hù´ÉÖÅ. +à©ÉÉÅ ¥É¾Ö ©ÉÉáPÉÉ »É{É©ÉÉ>HÉ{ÉÒ W°ùlÉ
¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ.

±ÉN{É, W{©ÉÊq´É»É, Hà >lÉù ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ ´Éàe£É÷&
~É¾à±ÉÉÅ ±ÉN{É ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ¥Éà W Êq´É»É{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ. ¾´Éà +c´ÉÉÊe«ÉÉ »ÉÖyÉÒ SÉÉ±Éà +à´ÉÉ
¡É»ÉÅNÉÉà CW´ÉÉ«É Uà. ±ÉN{É{ÉÒ HÅHÉàmÉÒ©ÉÉÅ LÉÉà÷É LÉùSÉÉ
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +àH W ´ÉLÉlÉ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÉÅ ´É»mÉÉà
~ÉÉU³ ¾XùÉà °Ê~É«ÉÉ LÉSÉÔ {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

W{©ÉÊq´É»É ´ÉNÉàùà{ÉÒ AW´ÉiÉÒ ©ÉÉ÷à ¾Éè±É ¥ÉÖH HùÉ«É
Uà. ©ÉÉáPÉÉ eàHÉàùà¶É{É, W©ÉiÉ ´ÉNÉàùà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà.

HùH»Éù& ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ Wà©É »É©ÉÖlÉÉÇ, ©ÉÉÅe´ÉÉ PÉù©ÉÉÅ W
Hù´ÉÉ, »ÉNÉ~ÉiÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ »ÉÉqÉ>oÉÒ Hù´ÉÒ. W{©ÉÊq´É»É
Wà´ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà PÉùà W ùÉLÉ´ÉÉ. W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÖW¥É{ÉÅÖ
eàHÉàùà¶É{É, W©ÉiÉ ùÉLÉ´ÉÉ. LÉÉà÷Éà qàLÉÉeÉà Hù´ÉÉà
{ÉÊ¾. ±ÉN{É ¡É»É ÅNÉ à ©ÉÉmÉ {ÉYH{ÉÉ »ÉNÉÉ Å+Éà{É à
+É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ.

´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ´Éàe£É÷ &
PÉiÉÉÅ ±ÉÉàHÉà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° Hùà +à÷±Éà ¥ÉÅyÉ W

{É oÉÉ«É. »ÉÉÅ§É³{ÉÉù HÅ÷É³Ò X«É lÉÉà~ÉiÉ lÉà©É{ÉÖ Å
§ÉÉºÉiÉ SÉÉ±ÉÖ W ù¾à. ©ÉÉà¥ÉÉ>±É £Éà{É{ÉÉà W°Êù«ÉÉlÉ
~ÉÚùlÉÉà W A~É«ÉÉàNÉ {É HùlÉÉÅ ±ÉÉÅ¥ÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ ´ÉÉlÉÉà
Hù´ÉÒ.

HùH»Éù & Wà÷±ÉÒ W°ù ¾Éà«É +à÷±ÉÒ W ´ÉÉlÉÉà Hù´ÉÒ.
LÉÉà÷É LÉÉà÷É ´ÉÉiÉÒ Ê´É±ÉÉ»É {É Hù´ÉÉ. ©ÉÉà¥ÉÉ>±É{ÉÉà
W°Êù«ÉÉlÉ Wà÷±ÉÉà W A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà.

{ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò Ê»ÉÊu ©Éà³´ÉÒ ¾Éà«É +à©ÉÉÅ ~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ
~ÉÉ{ÉÉÅ §ÉùÒ §ÉùÒ X¾àùÉlÉÉà {É Hù´ÉÒ.

yÉÉÊ©ÉÇH ¡É»ÉÅNÉÉà »ÉÉqNÉÒoÉÒ ~ÉÉù ~ÉÉe´ÉÉ. LÉÉà÷Ò
LÉÉà÷Ò X¾àùÉlÉÉà, eàHÉàùà¶É{É, »ÉÅNÉÒlÉ ©ÉÅe³Ò+Éà,
W©ÉiÉ´ÉÉù©ÉÉÅ mÉiÉ-SÉÉù ©ÉÒcÉ>, mÉiÉöSÉÉù £ù»ÉÉiÉ,
¶ÉÉH ´ÉNÉàùà {É ùÉLÉlÉÉ +àH ©ÉÒcÉ>, +àH £ù»ÉÉiÉ.
+É´É¶«ÉH ´«ÉÅW{ÉÉà W ùÉLÉ´ÉÉ.

¾Y ~ÉiÉ PÉiÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà Uà, V«ÉÉÅ HùH»Éù HùÒ
~Éä»ÉÉ{ÉÒ ¥ÉSÉlÉ HùÒ +à ùH©É qÉ{ÉyÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ´ÉÉ~ÉùÒ
¶ÉHÉ«É.

©ÉÉ~Éù (¾É±É-»ÉÉà±ÉÉ~ÉÖù)
©ÉÉà.& 8149200950
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+ÉW{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ ~ÉàhÒ
M   M   M   M   M   {É«É{É ¡É[ÉÉ¥Éà{É ¾ùà¶É Ê{É»Éù   M   M   M   M   M

+ÉW{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ ~ÉàhÒ H> Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ
ù¾Ò Uà - +É ¡ÉüÉ ©ÉÉmÉ ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ
»É©ÉOÉ »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà.
÷àHÃ{ÉÉè±ÉÉèY, »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ, ¥Éq±ÉÉlÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ
+{Éà Ê©ÉmÉ´ÉlÉÖÇ³{ÉÉ ´ÉyÉlÉÉ ¡É§ÉÉ´É ´ÉSSÉà «ÉÖ´ÉÉ{É yÉÒ©Éà
yÉÒ©Éà ~ÉÊù´ÉÉù +{Éà ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ ©ÉÚ±«ÉÉàoÉÒ qÚù oÉlÉÉà
Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É +{Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ »ÉÉùÒ
¥ÉÉ¥ÉlÉÉ à  Uà, ~Éù ÅlÉ Ö  V«ÉÉù à lÉ à  +¾ÅHÉù +{É à
+´ÉNÉiÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ«É l«ÉÉùà »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à ¡ÉüÉÉà
C§ÉÉ oÉÉ«É Uà. +É ¥Éq±ÉÉ´É{Éà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÉ
oÉÉàeÖÅ ~ÉÉUÖÅ Xà´ÉÖÅ W°ùÒ Uà.

~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉà »É©É«É +{Éà +ÉW{ÉÉà £àù£Éù
+àH »É©É«É +à´ÉÉà ¾lÉÉà V«ÉÉùà ~ÉÊù´ÉÉù «ÉÖ´ÉÉ{É{ÉÒ

¡ÉoÉ©É ¶ÉÉ³É NÉiÉÉlÉÉà ¾lÉÉà. ±ÉN{É, yÉÉÊ©ÉÇH Ê´ÉÊyÉ+Éà,
Al»É´ÉÉ à +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH HÉ«É ÇJ©ÉÉ à ©ÉÉmÉ ¡É»É ÅNÉ
{É¾ÉàlÉÉ; lÉà »ÉÅ»HÉù ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ Y´ÉÅlÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¾lÉÉ.
¥ÉÉ³H +É´ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà WÖ+à, lÉà©É{ÉÒ
´ÉÉlÉÉà »ÉÉÅ§É³à +{Éà Y´É{É{ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH
ùÒlÉà lÉà{ÉÒ +Åqù Ê´ÉH»Éà.

+ÉWà PÉiÉÉÅ »oÉ³Éà+à +É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¥Éq±ÉÉlÉÒ
Xà´ÉÉ ©É³à Uà. ~ÉÊù´ÉÉÊùH ¡É»ÉÅNÉÉà PÉiÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà
``¥ÉÉàÊùÅNÉ'' ±ÉÉNÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ Uà. ´ÉeÒ±ÉÉà »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà
´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ HùlÉÉÅ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É, »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ
+{Éà Ê©ÉmÉ´ÉlÉÖÇ³ ´ÉyÉÖ +ÉHºÉÇH ±ÉÉNÉà Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà
+Éà³LÉÉiÉ{ÉÖÅ ´ÉlÉÖÇ³ lÉÉà Ê´É»lÉùà Uà, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ
DeÉ> PÉ÷lÉÒ X«É Uà.

Ê©ÉmÉ ´ÉlÉÖÇ³{ÉÉà ´ÉyÉlÉÉà ¡É§ÉÉ´É
Ê©ÉmÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ ©É¾n´É yÉùÉ´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà

Ê©ÉmÉ´ÉlÉÖÇ³ ~ÉÊù´ÉÉù HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò ¥É{ÉÒ
X«É l«ÉÉùà »ÉÅlÉÖ±É{É ¥ÉNÉeà Uà. +ÉWà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ
»ÉÉ©ÉÉÊWH ¡É»É ÅNÉÉ à©ÉÉ Å  »ÉNÉÉ Å-»É Å¥É ÅyÉÒ+Éà HùlÉÉ Å
Ê©ÉmÉÉà{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÉùà Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

+É ¥Éq±ÉÉ´É ©ÉÉmÉ »É ÅL«ÉÉ{ÉÉ à  {ÉoÉÒ; lÉ à
¡ÉÉoÉÊ©ÉHlÉÉ{ÉÉà ¥Éq±ÉÉ´É Uà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ±ÉàlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù HùlÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà
´ÉyÉÖ ©É¾n´É +É~Éà Uà. +É´ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »ÉÉSÉÖÅ-LÉÉà÷ÖÅ
»É©ÉX´É{ÉÉù +{Éà ©É«ÉÉÇqÉ ¥ÉlÉÉ´É{ÉÉù HÉà> ù¾àlÉÖ Å
{ÉoÉÒ. qùàH ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà W »ÉÉSÉÒ
©ÉÉ{É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ +¾ÅHÉù W{©É ±Éà Uà.

{ÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà +{Éà +àH »ÉÅlÉÉ{É{ÉÒ ~ÉàhÒ
+NÉÉA ©ÉÉ à÷É ~ÉÊù´ÉÉùÉ à©ÉÉ Å  ¥ÉÉ³HÉ à

»É¾+Ê»lÉl´É©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ´É¾áSÉÒ{Éà
Y´É´ÉÖ Å, ùÉ¾ Xà´ÉÒ, »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ ùÉLÉ´ÉÒ - +É
¥ÉyÉÖÅ Y´É{É{ÉÉ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ~ÉÉc ¾lÉÉ.

+ÉWà PÉiÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà +àH »ÉÅlÉÉ{É »ÉÖyÉÒ »ÉÒÊ©ÉlÉ
oÉ> ùÂÉ Uà. +É´ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ
Hà{r ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà PÉiÉÒ ´ÉÉù lÉà{ÉÒ >SUÉ+Éà
W Ê{É«É©É ¥É{ÉÒ X«É Uà. V«ÉÉùà qùàH ©ÉÉÅNÉ lÉùlÉ
~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, l«ÉÉùà ¥ÉÉ³H Y´É{É{ÉÒ
HÊc{ÉlÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

~ÉÊùiÉÉ©Éà ¥É¾Éù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉeHÉùÉà +É´Éà
l«ÉÉùà Ê{Éº£³lÉÉ »´ÉÒHÉù´ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{Éà Uà +{Éà
»É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ PÉ÷à Uà.

´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÒ +´ÉNÉiÉ{ÉÉ
qÉqÉ-qÉqÒ +{Éà ´ÉeÒ±ÉÉ à ©ÉÉmÉ §É ÚlÉHÉ³{ÉÉ



+àÊ¡É±É 202640

¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ {ÉoÉÒ; lÉà+Éà Y´É{É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÉà LÉX{ÉÉà
Uà. lÉ à©É UlÉÉ Å +ÉWà PÉiÉÒ WN«ÉÉ+à ´ÉeÒ±ÉÉ à{ÉÉ
Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà ``WÚ{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ{ÉÉ'' H¾Ò{Éà +´ÉNÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ
´ÉÞÊnÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

V«ÉÉùà «ÉÖ´ÉÉ{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ +{Éà »ÉÅ»HÉùÉàoÉÒ
qÚù oÉ> X«É Uà l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ +Éà³LÉ ~ÉiÉ LÉÉàLÉ±ÉÒ
¥É{É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. »ÉÅ»HÉù Ê´É{ÉÉ ©É³à±ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ
PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +¾ÅHÉù lÉù£ qÉàùÒ X«É Uà.

©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÒ ¥Éq±ÉÉlÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ
+ÉW{ÉÉÅ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É ~ÉiÉ §ÉÉùà q¥ÉÉiÉ ¾àc³ Uà.

HÉùÊHqÔ, »~ÉyÉÉÇ +{Éà »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É +ÅNÉà{ÉÒ
ÊSÉÅlÉÉ ´ÉSSÉà lÉà+Éà »ÉÅlÉÉ{É{Éà ´ÉyÉÖ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà +É~É´ÉÉ
¡É«Él{É Hùà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¡Éà©É »ÉÉoÉà ©É«ÉÉÇqÉ {É ¾Éà«É
lÉÉà lÉà ¡Éà©É »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ AUàù +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

»ÉÅlÉÉ{É{Éà ©ÉÉmÉ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ +É~É´ÉÒ ~ÉÚùlÉÒ {ÉoÉÒ;
lÉà{Éà »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ »É©ÉX´É´ÉÒ ~ÉiÉ +à÷±ÉÒ W
W°ùÒ Uà. Ê{Éº£³lÉÉ »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÒ
+à AUàù{ÉÉà ©É¾n´É{ÉÉà §ÉÉNÉ Uà.

¾´Éà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?

+É ±ÉàLÉ £Êù«ÉÉq Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉ Ö
+Él©É©ÉÅoÉ{É ©ÉÉ÷à Uà. »É©ÉÉW lÉùÒHà ¾´Éà +É~ÉiÉà
oÉÉàeÖÅ ùÉàHÉ>{Éà Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

' ~ÉÊù´ÉÉù{Éà £ùÒ Hà{r©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉà ~Ée¶Éà.

' ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{Éà »É{©ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

' «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ »ÉÉoÉà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ¶ÉÒLÉ´É´ÉÒ
~Ée¶Éà.

' »É Å»HÉùÉ à{É à  ©ÉÉmÉ §ÉÉºÉiÉ©ÉÉ Å  {É¾Ó, ~Éù ÅlÉ Ö
Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ ~Ée¶Éà.

Xà +É~ÉiÉà ¥ÉÉ³HÉà{Éà ©ÉÉmÉ ``+ÉùÉ©ÉqÉ«ÉH
Y´É{É'' +É~É¶ÉÖ Å +{Éà ``©ÉÚ±«É´ÉÉ{É Y´É{É'' {É¾Ó

¶ÉÒLÉ´ÉÒ+à, lÉÉà +É´ÉlÉÒ HÉ±Éà »É©ÉÉW©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ lÉÉà
¾¶Éà - ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÊù´ÉÉù {É¾Ó ¾Éà«É.

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà »É©ÉÉW »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉ{ÉÒ W°ù
»É©ÉÉW »ÉÉ©Éà ¾´Éà +àH ©É¾n´É{ÉÉà ¡ÉüÉ Uà -

«ÉÖ´ÉÉ ´ÉNÉÇ{Éà »É©ÉÉW »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Xàe´ÉÉà?

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà qÉàºÉ +É~É´ÉÉoÉÒ »É©É»«ÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É
{É¾Ó +É´Éà lÉà©É{Éà ©ÉÅSÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. »ÉÉÅ»HÞÊlÉH
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà, {ÉÉ÷H, SÉSÉÉÇ»É§ÉÉ, ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ, »Éà´ÉÉ
HÉ«ÉÇ +{Éà Ê´ÉSÉÉù Ê´ÉÊ{É©É«É Wà´ÉÉ ~±Éè÷£Éè©ÉÇ wÉùÉ
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà »É©ÉÉW »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉ W°ùÒ Uà.

+É HÉ«ÉÇ ©ÉÉmÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

' ´ÉeÒ±ÉÉà +{Éà »É©ÉÉW{ÉÉ +ÉNÉà´ÉÉ{ÉÉà+à +ÉNÉ³
+É´ÉÒ »ÉÅ´ÉÉq ¶É° Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà.

' +Éqà¶É {É¾Ó, ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

' lÉÖ±É{ÉÉ {É¾Ó, »É©ÉW +É~É´ÉÒ ~Ée¶Éà.

HÉùiÉHà Wà »É©ÉÉW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉà
{ÉoÉÒ, lÉà »É©ÉÉW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É NÉÖ©ÉÉ´Éà Uà.

©ÉW¥ÉÚlÉ ~ÉÉ«ÉÉà - ¾´Éà ùSÉ{ÉÉ{ÉÒ W°ù
»ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉ +à Uà Hà +É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW LÉÉàLÉ±ÉÉà

{ÉoÉÒ. »ÉÅ»HÉù, ~ÉùÅ~ÉùÉ, »ÉÅ»oÉÉ +{Éà +àHlÉÉ - +É
¥ÉyÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ +ÉyÉÉù»lÉÅ§É Uà.

~ÉùÅlÉÖ ¾´Éà ¡ÉüÉ +à Uà Hà +É ~ÉÉ«ÉÉ ~Éù +É~ÉiÉà
Hà´ÉÒ ~ÉàhÒ C§ÉÒ HùÒ ùÂÉ UÒ+à? »É©ÉÉW{Éà ©ÉÉmÉ +ÉÊoÉÇH
ùÒlÉà »É£³ {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ Ê´ÉSÉÉù¶ÉÒ±É, »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±É +{Éà
W´ÉÉ¥ÉqÉù «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ W°ù Uà. lÉà ©ÉÉ÷à +É«ÉÉàW{É¥Éu
+{Éà »ÉlÉlÉ ¡É«Él{ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà.

+ÅlÉ©ÉÉÅ - +É¶ÉÉ{ÉÉà »ÉÅqà¶É
Xà +ÉWà +É~ÉiÉà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É

HùÒ¶ÉÖÅ, lÉà©É{Éà +~É{ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ +{Éà lÉà©É{Éà «ÉÉàN«É Êq¶ÉÉ
¥ÉlÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ, lÉÉà +É´ÉlÉÒ HÉ±Éà +à W «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà »É©ÉÉW{ÉÉà
¡ÉHÉ¶É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. »É©É«É ¾Y ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà.

 ´ÉeÉ±ÉÉ, ©ÉÉà.& 98339 22484
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¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
~ÉNÉqÅeÒ - £àúÉÖ+ÉùÒ +ÅH

£àúÉ Ö+ÉùÒ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉqÅeÒ©ÉÉ Å lÉ ÅmÉÒ±É àLÉ
`»ÉÉàiÉÉàlÉÉ' ´ÉÉÅS«ÉÉà. +ÉW{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà ¾àe£Éà{É,
>«Éù¥Ée{ÉÉà NÉW¥É{ÉÉà Jà] Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ B©Éù{ÉÉ
±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ ÷É>~É ~ÉÉ»É ´ÉÉèÊHÅNÉ ~Éù +oÉ´ÉÉ £Ùù»Éq©ÉÉÅ
¾´Éà »ÉÅNÉÒlÉùÊ»É«ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. Wà {É´ÉÒ ÷àHÃ{ÉÉè±ÉÉèY
+É´ÉÒ +à©ÉÉÅ ©É«ÉÉÇÊqlÉ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ HùÉà lÉÉà
cÒH Uà, ~ÉiÉ ´«É»É{É ±ÉÉNÉà lÉÉà {ÉÖH»ÉÉ{ÉHÉùH Uà +à
»Él«É ¾HÒHlÉ Uà.

´É»ÉÅlÉ Hà»ÉùÒ{ÉÉ ±ÉàLÉ `´ÉÞuÉ¸É©É »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à
¸ÉÉ~É Hà +É¶ÉÒ´ÉÉÇq'©ÉÉÅ ±ÉàLÉHà ´ÉÞuÉ¸É©É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ
±É> +à ¥ÉÉ¥ÉlÉà Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH UiÉÉ´É÷ HùÒ{Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ
+É~ÉÒ +à »ÉSÉÉà÷ Uà. +ÉWHÉ±É{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ~ÉàhÒ +{Éà
´ÉeÒ±ÉÉà ´ÉSSÉà W{Éùà¶É{É NÉè~É ¥É¾Ö W Uà. +ÉW{ÉÒ
~ÉàhÒ +É +ÅlÉù ´ÉyÉÉùlÉÒ X«É Uà +à qÖ&LÉq Uà.
{ÉUÚ÷Hà ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÞuÉ¸É©É{ÉÉà +É¶Éùà
ù¾à´ÉÖÅ ~Éeà Uà +à qÖ&LÉq Uà.

eÉèG÷ù Ê¶ÉùÒºÉ §ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É SÉÖÊ{É±ÉÉ±É ©ÉÉ±Éqà
wÉùÉ Ê±ÉÊLÉlÉ »É£³ ±ÉN{ÉY´É{É{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ©ÉÉÅ ±ÉàLÉHà
+ÊlÉ UÉiÉÉ´É÷ HùÒ +l«ÉÉù{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ±ÉN{É Y´É{É
÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà÷±É Ö Å  ¥ÉyÉ Ö Å  »É©ÉlÉÉ à±É~ÉiÉ Ö Å
X³´ÉiÉÖÅ ~Éeà Uà ©ÉÉ÷à +à{Éà H> ùÒlÉà »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÖÅ Xà>+à
+à{ÉÉ »Éù»É ´ÉiÉÇ{É ¥Éq±É eÉèG÷ù Ê¶ÉùÒºÉ§ÉÉ> ©ÉÉ±Éqà{Éà
+Ê§É{ÉÅq{É.

~ÉNÉqÅeÒ©ÉÉÅ +É´ÉÉ W »É©ÉÉW±ÉKÉÒ ±ÉàLÉÉà Ê~Éù»ÉlÉÉÅ
ù¾à¶ÉÉà +à´ÉÒ {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

Ê¾lÉà¶É ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É LÉÒ©ÉY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ
NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ - eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÉà. & 98338 56410

+É§ÉÉù ´ÉÅq{ÉÉ

£àúÉÖ+ÉùÒ, 2026{ÉÉ ``~ÉNÉqÅeÒ'' ©ÉÉÊ»ÉH©ÉÉÅ
¡É©É ÖLÉ¸ÉÒ{ÉÒ H±É©É à Ê´ÉSÉÉù HÊiÉHÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉ Å
``©ÉÖdÒDSÉàùÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ'' {ÉÉ ©ÉoÉÉ³É ¾àc³ »Éà´ÉÉ
»É©ÉÉW{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ eÉèG÷ù SÉÅrHÉÅlÉ§ÉÉ> ±ÉÉ±É{É
wÉùÉ Ê±ÉÊLÉlÉ ±ÉàLÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ Ê´ÉºÉà ±ÉLÉÉ«Éà±É ±ÉLÉÉiÉ
´ÉÉÅSÉÒ PÉiÉÉ ´ÉÉSÉH Ê©ÉmÉÉà+à ´ÉÉè÷Ã»É+è~É +{Éà £Éà{É
wÉùÉ »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉÒ +É{ÉÅq ´«ÉGlÉ H«ÉÉâ Uà.

+§«ÉÉ»É KÉàmÉà 1961©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É »oÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ
Hùà±É lÉà Ê»ÉÊu{ÉÉ +{ÉÖ»ÉÅPÉÉ{É©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ Uà±±ÉÉÅ 62 ´ÉºÉÇoÉÒ +É~Éà±ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉ{Éà
{ÉWù©ÉÉÅ ùÉLÉÒ lÉàiÉà ©ÉÉùÅÖ +{Éà +©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ
NÉÉäù´É ´ÉyÉÉ«ÉÖÈ Uà. Uà±±ÉÉÅ 60-62 ´ÉºÉÇoÉÒ »É©ÉÉW{ÉÒ
+{ÉàH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÉà ùÂÉà UÖÅ. yÉÉÊ©ÉÇH,
»ÉÉ©ÉÉÊWH, ¶É äKÉÊiÉH, lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ ´ÉNÉ àù à Ê´ÉºÉ«ÉÉ à{É à
»~É¶ÉÔ ±ÉàLÉ ±ÉL«ÉÉ Uà, »ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¾ÉàtÉ
§ÉÉàNÉ´«ÉÉ Uà. ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÖ Å ¡ÉHÉ¶É{É H«ÉÖ È Uà ´ÉNÉàùà
´ÉNÉàùà. »É©ÉÉW{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ ¸Éàºc NÉiÉÉlÉÒ ¸ÉÒ
HSUÒ ´ÉÒ»ÉÉ +Éà»É´ÉÉ±É »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW, ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ
SÉÅrHÉÅlÉ§ÉÉ>, +ÊyÉHÉùÒNÉiÉ +{Éà ``~ÉNÉqÅeÒ''{ÉÉ
lÉÅmÉÒNÉiÉ{ÉÉà ¾Ö Å FiÉÒ UÖÅ. ©ÉÉùÉ ~ÉÊùÊSÉlÉ Ê©ÉmÉÉà
Wà©ÉiÉà +É ±ÉLÉÉiÉ ´ÉÉÅSÉÒ +É{ÉÅq ´«ÉGlÉ H«ÉÉâ Uà
lÉà »É¾Ö{ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉùÒ UÖÅ. +É~É »É¾Ö{ÉÉ
+É¶ÉÒ´ÉÉ Çq ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉ à Uà.

~É}ÉÉ±ÉÉ±É ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É LÉÒ©ÉY UàeÉ
©ÉÉà.& 9820284044
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¾É±É ~ÉÊýÉ©É +àÊ¶É«ÉÉ (©Éy«É ~ÉÚ´ÉÇ) Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ

»ÉXÇlÉÒ «ÉÖu Wà´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ LÉÚ¥É W qÖ&LÉq +{Éà

ÊSÉÅlÉÉW{ÉH Uà. +É´ÉÉ »ÉÅPÉºÉÉâ©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ qà¶ÉÉà{ÉÉ

«ÉÉàuÉ+Éà »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà Ê{ÉqÉâºÉ {ÉÉNÉÊùHÉà{ÉÉ ~ÉiÉ

Y´É WlÉÉ ¾Éà«É Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ

»É¾W ¡ÉüÉ oÉÉ«É Uà Hà +É ¥ÉyÉÖ Å +ÅlÉà ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à

oÉ> ùÂÖÅ Uà? Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ{Éà Uà Hà >ùÉ{É{ÉÉ

+iÉÖHÉ«ÉÇJ©É{Éà ±É>{Éà +©ÉàÊùHÉ +{Éà +{«É qà¶ÉÉà{Éà

ÊSÉ ÅlÉÉ Uà.

>ÊlÉ¾É»É lÉù£ {ÉWù HùÒ+à  l É É à  ¥É ÒX

Ê´É¹É«É Öu{ÉÉ  + Å l É©ÉÉ Å ,  1945©ÉÉ Å  X~ÉÉ{É{ÉÉ Å

Ê¾ùÉàÊ¶É©ÉÉ +{Éà {ÉÉNÉÉ»ÉÉHÒ ¶É¾àùÉà ~Éù +©ÉàÊùHÉ+à

+iÉÖ¥ÉÉà©¥É {ÉÉL«ÉÉ ¾lÉÉ, Wà{ÉÉ HÉùiÉà §É«ÉÉ{ÉH

©ÉÉ{É´ÉÒ«É Ê´É{ÉÉ¶É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà W »É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉÅ

{ÉÉ]Ò ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà «É¾ÚqÒ+Éà ~Éù +©ÉÉ{É´ÉÒ«É

+l«ÉÉSÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ©ÉÉ{É´É>ÊlÉ¾É»É{ÉÉ

+É He´ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà »ÉlÉlÉ «ÉÉq +~ÉÉ´Éà

Uà Hà «ÉÖu{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà §ÉÉàNÉ +ÅlÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É

©ÉÉiÉ»É W ¥É{É à Uà. (+É Ê´ÉºÉ«É ~Éù ¾É±É qù

¥É ÖyÉ´ÉÉùà `NÉ ÖWùÉlÉ »É©ÉÉSÉÉù'{ÉÒ ~É ÚÊlÉ Ç©ÉÉ Å ~ÉiÉ

Ê´É»lÉÞlÉ ±ÉàLÉ©ÉÉ³É ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉ> ù¾Ò Uà.)

Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ©ÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà >ùÉ{É{ÉÉ +iÉÖ

¶É»mÉÉ à{ÉÉ à ©É ÖtÉ à +àH HÉùiÉ NÉiÉÉ«É Uà, ~ÉùÅlÉ Ö

+É´ÉÉ »ÉÅPÉºÉÉâ{ÉÒ ~ÉÉU³ WÚ{ÉÒ ùÉWHÒ«É +qÉ´ÉlÉÉà,

¡Éqà¶ÉÒ«É ¡É§ÉÖl´É Hà LÉ{ÉÒW lÉà±É +{Éà CXÇ Wà´ÉÉÅ

+ÉÊoÉ ÇH Ê¾lÉÉ à ~ÉiÉ HÉùiÉ§ÉÚlÉ ¾Éà> ¶ÉHà Uà -

+à´ÉÉà »É´ÉÉ±É ~ÉiÉ PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ C§ÉÉà

oÉÉ«É Uà.

Ê´É¹É ùÉWHÉùiÉ©ÉÉ Å »É©É«É ¡É©ÉÉiÉ à Ê©ÉmÉlÉÉ

+{Éà ©ÉlÉ§ÉàqÉà ¥Éq±ÉÉlÉÉÅ ù¾à Uà. qà¶ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ

ùÉWHÒ«É, +ÉÊoÉÇH +{Éà ´«ÉÚ¾Él©ÉH Ê¾lÉÉà{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ

ùÉLÉÒ{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà NÉÉàc´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. G«ÉÉùàH ´Éà~ÉÉù,

CXÇ +{Éà »ÉÖùKÉÉ Wà´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{Éà HÉùiÉà qà¶ÉÉà

´ÉSSÉà »É¾HÉù ¥É{Éà Uà, lÉÉà G«ÉÉùàH +à W ©ÉÖtÉ+Éà

©ÉlÉ§Éàq{É Ö Å HÉùiÉ ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. +ÉW{ÉÉ

»É©É«É©ÉÉ Å  ´ É à ~ É Éù {É Ò Ê l É+É à ,  ÷ à Êù£ +{É à

+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà ±É>{Éà ©ÉÉà÷É qà¶ÉÉà ´ÉSSÉà

C§ÉÉ oÉlÉÉ lÉiÉÉ´ÉÉà Ê´É¹É ùÉWHÉùiÉ{Éà ´ÉyÉÖ WÊ÷±É

¥É{ÉÉ´É à Uà.

+É ¥ÉyÉÖ Å XàlÉÉ +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É´ÉÒ lÉùÒHà

©É{É©ÉÉ Å  ¡ÉüÉ oÉÉ«É Uà H à  +É {Éù»É Å¾Éù G«ÉÉ Å

+÷H¶Éà? Hà÷±ÉÉ Ê{ÉqÉâºÉ ±ÉÉàHÉà ¾WÖ +É »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉà

§ÉÉàNÉ ¥É{É¶Éà? +ÅlÉà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ +à÷±ÉÒ W Hà ÊW»É»É,

+±±ÉÉ¾ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É - Wà {ÉÉ©Éà +É~ÉiÉà ~Éù©É

¶ÉÎGlÉ{Éà «ÉÉq HùÒ+à - lÉà ©ÉÉ{É´ÉXlÉ{Éà »ÉqÃ¥ÉÖÊu

+É~É à +{É à Ê´É¹É©ÉÉ Å ¶ÉÉ Å ÊlÉ, »É¾+Ê»lÉl´É +{É à

©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{É à.

´É»ÉÅlÉ WàcÒ¥ÉÉ> ±ÉÒ±ÉÉyÉù NÉÉ±ÉÉ - HSU Hà»ÉùÒ
qà´É~ÉÖù / ©ÉÖ±ÉÖ Åe

©ÉÉà.& 84510 98678

+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ
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~ÉÉ»ÉÇ±É (~ÉÉàeÒHÉ) ¥ÉÅyÉ
¥É¾Éù{ÉÉà LÉÉàùÉH {É¾Ó

»´É»oÉ Y´É{É lÉù£ +àH ~ÉNÉ±ÉÖÅ

+ÉW{ÉÉ +ÉyÉÖÊ{ÉH »É©É«É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà, ÊH¶ÉÉàùÉà +{Éà
«ÉÖ´ÉÉ ~ÉàhÒ©ÉÉÅ ¥É¾ÉùoÉÒ LÉÉàùÉH ©ÉÅNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É LÉÚ¥ÉW
]e~ÉoÉÒ ´ÉyÉÒ ù¾Ò Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà ¶É¾àùÉà©ÉÉÅ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É
+à~»É, ]e~ÉÒ ÊeÊ±É´ÉùÒ +{Éà ´«É»lÉ Y´É{É¶Éä±ÉÒ{ÉÉ HÉùiÉà
PÉù{ÉÉà ~ÉÉàÊº÷H LÉÉàùÉH ~ÉÉU³ ù¾Ò NÉ«ÉÉà Uà +{Éà ~ÉÉ»ÉÇ±É,
WÅH £Ýe +{Éà £É»÷ £Ýe Y´É{É{ÉÉà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ §ÉÉNÉ ¥É{ÉÒ
NÉ«ÉÉ Uà. qàLÉÉ´É©ÉÉÅ +É LÉÉàùÉH +ÉHºÉÇH +{Éà »´ÉÉÊqº÷
±ÉÉNÉà Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà +É~ÉiÉÉ +ÉùÉàN«É ©ÉÉ÷à yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà
]àù »É©ÉÉ{É »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉÉ«É Uà.

¥É¾ÉùoÉÒ ©ÉÅNÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ LÉÉàùÉH©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà
lÉà±É, ©ÉÒcÖÅ, LÉÉÅe, Ê¡É]´ÉâÊ÷´»É, ¾ÉÊ{ÉHÉùH ùÅNÉÉà +{Éà
ù»ÉÉ«ÉiÉÉà{ÉÉà §Éù~ÉÚù A~É«ÉÉàNÉ oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. +É´ÉÉ
LÉÉàùÉH{ÉÉ »ÉlÉlÉ »Éà´É{ÉoÉÒ ©ÉÉà÷É~ÉÉà, eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É, ¥±Ée
¡Éà¶Éù, HÉà±Éà»÷ÄÉà±É, Àq«ÉùÉàNÉ, £à÷Ò Ê±É´Éù, +àÊ»ÉÊe÷Ò,
NÉà»É, H¥ÉÊW«ÉÉlÉ +{Éà ~ÉÉSÉ{É lÉÅmÉ{ÉÒ +{ÉàH lÉH±ÉÒ£Éà
oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ´ÉyÉÒ X«É Uà. ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ >©«ÉÖÊ{É÷Ò
{É¥É³Ò ~Éeà Uà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà lÉà+Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¥ÉÒ©ÉÉù ~Éeà
Uà.

©ÉÉmÉ ¶ÉÉùÒÊùH W {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ ¥É¾Éù{ÉÉ LÉÉàùÉH{ÉÉà
+ÊlÉùàH ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É{Éà ~ÉiÉ +»Éù Hùà Uà. »ÉlÉlÉ
WÅH £Ýe LÉÉ´ÉÉoÉÒ oÉÉH, SÉÒÊe«ÉÉ~ÉiÉÖÅ, DPÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ,
+àHÉOÉlÉÉ©ÉÉÅ +§«ÉÉ»É Hà HÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ©ÉÉÅ PÉ÷ÉeÉà Xà´ÉÉ
©É³à Uà. ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³à +É ÷à´ÉÉà Y´É{É¶Éä±ÉÒ{ÉÉ NÉÅ§ÉÒù
ùÉàNÉÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.

+ÉoÉÒ W°ùÒ Uà XNÉÞÊlÉ +{Éà ¥Éq±ÉÉ´É
¥ÉÉ³HÉà +{Éà «ÉÖ´ÉÉ ~ÉàhÒ qà¶É{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É Uà. lÉà©É{Éà

»´É»oÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÉ³É +{Éà HÉà±ÉàXà©ÉÉÅ ¥É¾Éù{ÉÉ
LÉÉàùÉH »ÉÉ©Éà XNÉÞÊlÉ +Ê§É«ÉÉ{É SÉ±ÉÉ´É´ÉÖÅ LÉÖ¥É W +É´É¶«ÉH
Uà. »ÉàÊ©É{ÉÉù, ´ÉHÇ¶ÉÉà~É, ~ÉÉà»÷ù +Ê§É«ÉÉ{É +{Éà

»É©É«ÉÉÅlÉùà +ÉùÉàN«É »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ ±ÉàGSÉù wÉùÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà
»ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ +É¾Éù +{Éà »´É»oÉ Y´É{É¶Éä±ÉÒ{ÉÖÅ ©É¾l´É
»É©ÉX´É´ÉÖÅ Xà>+à. {«ÉÖÊ÷Ä¶É{É +àG»É~É÷Ç, eÉàG÷ù, «ÉÉàNÉ
÷Äà{Éù +{Éà ±ÉÉ>£»÷É>±É HÉàSÉ{Éà +É©ÉÅÊmÉlÉ HùÒ{Éà yÉù{ÉÉà
LÉÉàùÉH, »oÉÉÊ{ÉH +{Éà lÉÉX ~ÉqÉoÉÔ, lÉà©ÉW Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ
´«ÉÉ«ÉÉ©É{ÉÖÅ ©É¾l´É »É©ÉX´É´ÉÉoÉÒ «ÉÖ´ÉÉ ~ÉàhÒ©ÉÉÅ »ÉHÉùÉl©ÉH
Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ Ê´ÉH»Éà Uà.

»ÉÅqà¶É »~Éº÷ Uà.

``PÉù{ÉÉà LÉÉàùÉH-»´É»oÉ Y´É{É{ÉÉà +ÉyÉÉù''

``+ÉW{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É, +É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÖÅ +ÉùÉàN«É''

``WÅH £Ýe UÉàeÉà, Y´É{É XàeÉà''

SÉÉ±ÉÉà, ¥É¾Éù{ÉÉ LÉÉàùÉHoÉÒ qÚù ù¾Ò{Éà »´É»oÉ, »ÉXNÉ
+{Éà LÉÖ¶É¾É±É §ÉÊ´Éº«É lÉù£ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ+à.

{ÉÒSÉà ©ÉÉmÉ ©É©©ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à »É©ÉÊ~ÉÇlÉ
+É +Ê§É«ÉÉ{É©ÉÉÅ UÉàHùÉ+Éà{ÉÒ ©É©©ÉÒ+Éà{ÉÉà ùÉà±É

»ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É~ÉÚiÉÇ +{Éà Ê{ÉiÉÉÇ«ÉH Uà, HÉùiÉ Hà ©É©©ÉÒ
´ÉNÉù HÉà>~ÉiÉ »´É»oÉ +É¾ù{ÉÒ +ÉqlÉ Ê´ÉH»ÉÒ ¶ÉHlÉÒ
{ÉoÉÒ. ¥ÉÉ³H ¶ÉÖÅ LÉÉ«É, G«ÉÉùà LÉÉ«É +{Éà Hà́ ÉÒ ÷à́ É Ê´ÉH»ÉÉ´Éà
lÉà©ÉÉÅ ©É©©ÉÒ{ÉÉà ¡Éà©É, HÉ³Y +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÖL«É §ÉÚÊ©ÉHÉ
§ÉW´Éà Uà. ¥É¾ÉùoÉÒ LÉÉàùÉH ©ÉÅNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ùÉàH´ÉÒ ¾Éà«É
lÉÉà lÉà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ PÉùàoÉÒ W oÉÉ«É Uà. +{Éà +à W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ©É©©ÉÒ{ÉÉ LÉ§ÉÉ ~Éù +É´Éà Uà. »´ÉÉÊqº÷,
»´ÉSU +{Éà ~ÉÉäÊº÷H PÉù{ÉÉà LÉÉàùÉH ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ¥ÉÉ³HÉà{Éà
+ÉHÊºÉÇlÉ Hù´ÉÉ, lÉà©É{Éà WÅH £Ýe{ÉÉ {ÉÖH»ÉÉ{É »É©ÉX´É´ÉÉ
+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉà »ÉÉùÖÅ AqÉ¾ùiÉ ~ÉÖ°Å ~ÉÉe´ÉÖÅ - +É
¥ÉyÉÖÅ ©É©©ÉÒ+Éà{ÉÉ »É¾HÉù Ê´É{ÉÉ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ. ©É©©ÉÒ W
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ùKÉH Uà, +{Éà lÉà©É{ÉÉ
»ÉÊJ«É »É¾«ÉÉàNÉ ´ÉNÉù +É +Ê§É«ÉÉ{É +àH ~ÉNÉ±ÉÖÅ ~ÉiÉ
+ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ.

yÉÒùW ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É {ÉÉNÉY NÉÉ±ÉÉ,
»¡ÉÓN»É, eÖ©ÉùÉ

©ÉÉà. & 93242 03462
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Ê©ÉcÉ,

~ÉÉÅY +LÉù-XmÉÉ Wà ~ÉÅyÉ©Éá >NÉÒ«ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉ
©ÉÅhÒ«ÉÚ Å lÉ è{É Ú Å ©ÉÉèù NÉà ©ÉàiÉàWá ¶É¥qáHà XyÉ H«ÉÚ Å.
1) ´ÉelÉù - Wà{Éà l«ÉÉÅ ±ÉN{É ¾Éà«É +à{ÉÉ lÉù£oÉÒ
+~ÉÉlÉÒ ùÒ÷{ÉÇ NÉÒ£÷, 2) »ÉNÉÉÅ-´É¾É±ÉÉÅ lÉù£oÉÒ
±ÉN{É´ÉÉ³É ~ÉÊù´ÉÉù{É à +~ÉÉlÉÒ §Éà÷, 3) ±ÉN{É
Ê{ÉÊ©ÉnÉ à  oÉ«É à±ÉÒ +É´ÉH©ÉÉ Å oÉÒ LÉSÉ Ç  H«ÉÉ Ç  ~ÉUÒ
¥ÉSÉà±ÉÒ ùH©É.

¾ÉiÉà ~ÉÉÅ "´É' Wà ´ÉÉeà{ÉÚ Å ¥ÉÉù Ê{ÉHùÉálÉÉ. lÉ
¾Ò {É à«ÉÉ â »ÉÉ©É á W C§ÉÉ à +É«É "»É'. "»É' ©É à Å
Ê©ÉiÉÒ«ÉÉ ©ÉÉèù §É±ÉÉ G«ÉÉà ¶É¥q +É«É ?

(1) »ÉH - (~ÉÖ Å) ¶ÉH, ´É¾à©É . (m) - Dout

(´ÉÉG«É) ©ÉÚ ÅHà lÉèù@ »ÉH ~«ÉÉà Wà ¾Ò NÉÉNÉù
+É«É lÉ ùLÉà ~ÉÉÅY W.

Ê¾lÉà Ê¾HeÒ {ÉÉáyÉ ÊNÉ{ÉiÉÒ LÉÉ»É W°ù +É«É.
HSUÒ §ÉÉºÉÉ AyÉÚ Ç Wà ¶É càHÉiÉà U ASSÉÉù
´ÉÉ~Éù àlÉÒ. >lÉùà ¶ÉH ©ÉoÉÉ OÉÉ©«É HSUÒ©É á
(lÉqÃ§É´É) ¥ÉÉà±É +É«ÉÉà "UH'. NÉÉ©ÉeàX ©ÉÉeÚ
+W ~ÉiÉ SÉÉ áyÉÉ ´É álÉÉ ""©É Ú ÅH à UH ~«ÉÉ à!''
OÉÉ©«É ¡ÉXHà UeÒ +W ~ÉÉÅ Ê©Éeà "»ÉH' Xà
´ÉÉ´Éù H«ÉÚ Å lÉÉ!

(2) »ÉH{É (~ÉÖ.) - ¶ÉÖH{É, §ÉÉÊ´É ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É»ÉÚSÉH
ÊSÉ½{É (m) - Omen

(´ÉÉG«É) »ÉÉùÉà H©É HèiÉÚ Å ´Éè lÉ, »ÉH{É ~ÉÖUÉ«ÉÉ
LÉ~É á!

(3) »ÉH{É (~É Ö Å) - {É´ÉÉ ´ÉºÉ Ç{ÉÒ »É´ÉÉùà HÖ Å§ÉÉù
wÉùÉ +~ÉÉlÉÖ Å ©ÉÒcÖ Å

(´ÉÉG«É) HÖ Å§ÉÉù¥ÉÉ~ÉÉ »Ée Ê´ÉWálÉÉ "»ÉH{É
ÊNÉ{ÉÉà »ÉH{É' (+W ~Ée´ÉÉà +É«É {É!)

~É{É~É÷Ò & »ÉÉùÉ »ÉH{É oÉÒiÉÉÅ > ~ÉÉÅY ¥ÉÉà±ÉÒXà
»ÉÉyÉÉ à  °hÒ¡É « É É à N É  §É±É á  +É«É, >{É©É á  ~ É É ÅY
»ÉÅ»HÞÊlÉXà ¥Éù +É«É. ~ÉÉiÉÒ ~ÉÉÅ±ÉÉ ¥ÉÉèùÉà ©É¾l´ÉXà
´É è l ÉÉ à .  ~ÉÉ ÅW à  PÉù Ê©É ÅX HÉ à  Ê ´Éq à¶É - ©É Ö Å§É>
H©ÉÉ«É±ÉÉ Ê{ÉHùè. ~ÉÉÅWà PÉùÉ{ÉÚ Å ¥É»É cà»ÉiÉ lÉá Ê´É_ÉyÉà
»ÉÉ©Éá ~ÉÉiÉÒ Y ¾à±É LÉiÉÒ +SÉÓyÉ±É ¥ÉÉ> Ê©É±Éà
lÉ à SÉ à "»ÉH{É LÉÉ»ÉÉ +@'. A{É ¥ÉÉ>Wà ¾ÉÅhà©É á
»ÉyÉÉùÓyÉÉ±É ´«ÉÎGlÉ »É´ÉÉ °Ê~É«ÉÉà Ê´ÉWà. A »É´ÉÉ
°Ê~É«ÉÉà ÊHlÉùÉà ÊHÅ©ÉlÉÒ ´ÉÉà »Éà +W ~ÉÉÅ HÓ »É©ÉXàÅ?
÷è©É÷è©ÉY NÉÉ±É +É«É!

§É±Éá lÉeá +ÉÅHà ÊHlÉ à »ÉÉùÉ »ÉH{É oÉÒ«É á lÉ
W°ù SÉÉèX!

- +ÉÅXà Ê´É¶É{É
©ÉÉ à.& 9820456899

M  »ÉÅ~ÉÉqH & Ê´É¶É{É ~ÉÉ{É¥ÉÉ> qà́ ÉùÉW {ÉÉNÉeÉ   M

©ÉÉeÖ
»ÉSÉÉà ¥ÉÉà±Éà lÉàù »ÉÉà{É WàeÉà ±ÉNÉà ©ÉÉeÖ

LÉÉà÷É ¥ÉÉà±Éà lÉÉÅ ±ÉNÉà ±ÉÉà,
NÉÉ±ÉÒ+á ©ÉoÉÉ W > ~ÉyÉùÉà oÉÒ+à,

"lÉàW' »ÉSÉÉà Hà LÉÉà÷Éà ¾Éà.
- HÊ´É "lÉàW'

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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`+à÷±Éà W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ¡É§ÉÖ{Éà'
¥Éà{ÉÉÅ ¥Éq±ÉlÉÉ »É©É«É{ÉÉÅ »ÉoÉ´ÉÉùà

lÉÖÅ ~ÉiÉ ¥ÉÉ~ÉÖY{Éà H¾Ò qà
Hà ©ÉÉùÉ ±ÉN{É ~ÉÉU³

LÉSÉÉÇlÉÒ qÉà±ÉlÉ lÉÖÅ ©É{Éà q> qà...

¥Éà{ÉÉÅ +ÅlÉà lÉÖÅ ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{Éà
H¾à Hà Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ

HùÖiÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÒW ´ÉÉ´Éà,
lÉÉà W +ÉÅyÉ³Ò ¡ÉoÉÉ

~ÉÉU³ ´Éàe£ÉlÉÖÅ {ÉÉiÉÖÅ
»É©ÉÉW H±«ÉÉiÉ{Éà HÉ©É +É´Éà...

¡É´ÉÒiÉ W´Éàù¥Éà{É qÉ©ÉY NÉÉàNÉùÒ  (¡Éà©É) -
qÊ¾Å»Éù -  £Éà{É & 2895 3459

´Éè±Éà{÷É>{É ÊmÉLÉe
``~ÉÉU±ÉÒ A©ÉùXà ¡Éà©É''
¡Éà©É©Éá ~ÉÉèiÉÚÅ ´Éà, lÉ ~ÉÉè

SÉÉè! ¾>«ÉÉ ``±É´É «ÉÚ! SÉÉè
´ÉÉ÷ HáY {ÉàùÒ«ÉálÉÉà ´É±ÉÉ!

»Éc o«ÉÉ lÉÓ oÉÓyÉÉ »ÉÉè

``~ÉÖcÒ«ÉÉ ©É ùÉèX!''
+»ÉÓ ~«ÉÉ »ÉÓ! lÉÓ +Å> ~É ~ÉÉèX
¡Éà©ÉY NÉÉ±É©Éá ~ÉÖcÒ«ÉÉ ©É ùÉèX
ÊW§ÉÉ{É {É LÉÚ±Éà lÉ ÊyÉùWX ©É

+ÅyÉù Y NÉÉ±É +LÉÒ«Éá»Éá SÉÉèX!

``LÉ÷Ò ´«ÉÉ!''
¡Éà©É©Éá ~«ÉÉ! »Éà LÉ÷Ò ´«ÉÉ
{ÉèùÓyÉ±É ~ÉÖcÒ«ÉÉ ¾÷Ò ´«ÉÉ

´ÉLÉlÉ Ê´ÉSÉÉeÉà HÖùÉà HÖUà?!
¾oÉà Ê©ÉÅX W÷Ò ´«ÉÉ!

 - Ê´É¶É{É {ÉÉNÉeÉ

Ê¾±ÉÒ Ê©É±ÉÒ{Éà ¾±ÉX

Ê¾±ÉÒ Ê©É±ÉÒ{Éà ¾±ÉX, Há»ÉàÅ ´Éèù ©É H>X
ÊLÉ±ÉÒ ÊLÉ±ÉÒ{Éà Ê´ÉNÉX, Y«ÉiÉ Wàù ©É H>X

©É{É eÖLÉ Heá HÒ o«ÉÉà ´Éè {Éà ±ÉNÉÒ ´Éè ÊyÉ±É Hà cà»É
Ê´ÉNÉÉ>X ©É ´ÉLÉlÉ, W±ÉÒ NÉÉ±ÉÒ«ÉÚÅ ¾©Éà»É
»ÉÉ©ÉÉ Ê´ÉNÉÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉRà©Éá, ~Éè±É +Å> H>X,

ÊLÉ±ÉÒ ÊLÉ±ÉÒ{Éà Ê´ÉNÉX...

»ÉÉ©ÉÚÅ oÉÒ+à HÉà«É +ÉNÉ, lÉ ~ÉÉiÉÒ +Å> oÉÒX
ÊyÉ±É©Éá {É ùè HÉà«É yÉÉNÉ, Ê©ÉcÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÖiÉÉ>X,
Ê©ÉcÉ §É{ÉÒ Ê©ÉcÉ»ÉY +Å> ±ÉÉiÉÒ HùÒX,

ÊLÉ±ÉÒ ÊLÉ±ÉÒ{Éà Ê´ÉNÉX...

©ÉÉ£Ò ©ÉRà, ©ÉÉ£Ò eÓ«Éà C ´ÉÒù SÉÉè´ÉÉWá,
{É©É H»É Hùà ~Éè±ÉÉ {É©Éá C yÉÒù SÉÉè´ÉÉWá,
§ÉÚ±ÉÚÅ Ê©Éeà §ÉÚ±Éà{Éà, NÉÅcÖ ©É{É V«ÉÖÅ UÉàeÒX

ÊLÉ±ÉÒ ÊLÉ±ÉÒ{Éà Ê´ÉNÉX...

{É©ÉyÉÉ lÉeá NÉ©ÉyÉÉ {Éà WÖHÉà LÉ©ÉyÉÉ C LÉ÷ÅyÉÉ,
W{É-W{ÉWà C ©É{É-©É{É©Éá `ù©ÉiÉ' H@yÉà C ù©ÉyÉÉ,
LÉ©ÉlÉ-LÉÉ©ÉiÉÉ HùÒ, Ê©ÉiÉÒHà LÉ©ÉÉ>X

ÊLÉ±ÉÒ ÊLÉ±ÉÒ{Éà Ê´ÉNÉX...

Ê¾±ÉÒ Ê©É±ÉÒ{Éà ¾±ÉX, Há»Éà ´Éèù ©É H>X...

ùSÉÊ«ÉlÉÉ-ù©ÉÊiÉH ©ÉÉ©ÉiÉÒ«ÉÉ,
©ÉàùÉA/PÉÉ÷HÉà~Éù

NÉÉ±É©Éá ©ÉÉ±É {ÉÉÅ«É
Ê©Éeà Ê¾Heà ¥SÉálÉà Y+àÅ ~Éà+É,

Y«ÉiÉXà HÓ ¾É±É {ÉÉ«É,
lÉÉ±É Ê©Éeà §ÉàlÉÉ±É +É«É "lÉàW',

§ÉÉHÒ NÉÉ±É©Éá HÓ ©ÉÉ±É {ÉÉ«É.
- HÊ´É "lÉàW'

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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»ÉÉLÉÒ
©ÉÖcÉà Êe{Éà ¾Ò ~Éà÷, ©ÉÚÅX Ê~ÉùÓ ´É»ÉálÉÉ ~ÉùyÉà»É,

Hà»ÉÚeÉà HiÉà+Éà ©É§É±ÉLÉ HÓ eÒ«ÉÉÅ »ÉÅyÉà»É

NÉÒlÉ
HÓ ù©ÉÉ +ÉD ¾ÉàùÒ ©ÉÚÅX Ê~ÉùÓ Ê´ÉcÉ ~ÉùyÉà»É.
HÖùÉà HùÒ«ÉÉÅ Ê»ÉiÉNÉÉù {Éà HèeÉ »ÉY«ÉÉÅ ´Éà»É.

©ÉÚÅX Ê~ÉùÓ Ê´ÉcÉ...

Ê~ÉSÉHÉùÒ {Éà NÉÖ±ÉÉ±É ©ÉÚÅHà ÊecÉ {ÉlÉÉ HÓ §ÉÉ»Éá,
ùe ¾ÉàùÒX UÅhiÉ HáHà +SÉiÉ eÒ«ÉÉÅ {ÉÅ ©ÉÚÅ ~ÉÉ»Éà,
Wàe±É ©ÉÚÅY Uàeà, ©ÉÚÅWà ©É{É©Éá ±ÉNÉàlÉÒ cà»É...

©ÉÚÅX Ê~ÉùÓ Ê´ÉcÉ...

£NÉiÉ £ÉàùÅyÉÉà +É«ÉÉà ~ÉiÉ {ÉlÉÉà ±ÉNÉà ÊHlÉ Y,
»ÉÉàùá H±ÉÉ+á Ê~ÉùÊHùlÉÒ ÊLÉ±Éà ~ÉiÉ Ê{ÉHùá {ÉlÉÉ @ eÓ,
Ê´ÉùÉèY +ÉNÉ ¥ÉÉùàlÉÒ {Éà ¾±ÉPÉà ±ÉNÉàlÉÒ cà»É..

©ÉÚÅX Ê~ÉùÓ Ê´ÉcÉ...

HÉeWeà X ÷ÖHù HùàlÉÒ Ê©Éceà ´É±É©ÉY XyÉ,
+LÉÒ«ÉÚÅ ÷Éà«É Ê´ÉcÒ +>«ÉÉÅ {ÉàùÓyÉà >{ÉY ´ÉÉ÷,
Ê©ÉceÉ ©ÉÉiÉÒNÉù ´Éè±ÉàùÉ +SÉÉà W~ÉÉ÷à eà»É..

©ÉÚÅX Ê~ÉùÓ Ê´ÉcÉ...

eÉè. Êq´«ÉÉ qàÊh«ÉÉ `Êq´«É'

+àHeà ©ÉÓhà eÉè!
+àHeÉà +LÉÒ«ÉÚÅ ©ÉÓSÉ{Éà,

LÉÉ«É ±Éèù »Éá ~ÉÒ]É.
Ê¥ÉNÉeÉà ¥ÉÉùÒ LÉÉà±Éà{Éà,

SÉèlÉÉà lÉÉà»Éá >÷É.

ÊmÉNÉeÉà lÉÉ lÉÉ oÉ>«ÉÉ HÅPÉà,
SÉÉèNÉeà Hà lÉÉà SÉÉàùà.

{ÉSÉÒ HÖeÒ{Éà ~ÉÉ÷Ò lÉá,
¥ÉÉà«É Ê´É> ùà+É ÊyÉ©ÉÊ¥É~ÉÉèùá.

~ÉÉÅSÉeÉà ¾±Éè ~ÉÉ ~ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÒ,
ÊUNÉeàY +ÉÅNÉù W±ÉÒ.

+ÉÅHeÉ §ÉÒeà, Ê¾Heà-¥«ÉàY,
ÊUù~É±ÉÉ> ~«ÉÉ HùÒ.

»ÉÉlÉeÉà lÉÉÅ »ÉÉàXà ÊoÉ>{Éà,
+Éceà ~ÉÖ+É Ê±ÉHÒ ùà.
HHùÒSÉÉùÉà HùÒ HùÒ{Éà,
Ê´Éù«ÉÉ«É ~«ÉÉà Ê©ÉiÉÒHà.

{É´Éeà Hà Ê{É´ÉùÉÅlÉ ÊHeÉÅ,
~ÉÚUÉà HÓ lÉ SÉè HÉè?

~ÉÉeÉà ~ÉÚùÉà HùÒ{Éà Ê±ÉLÉX
+àHeà ©ÉÓhà eÉè!

eÉè. Êq´«É qàÊh«ÉÉ `Êq´«É'

÷ÉÅHà ÷ÉÅHà V«ÉÚÅ »ÉÚ>«ÉÚÅ
(£Éà÷ÉiÉÚÅ)

÷É ÅH à ÷É ÅH à Y »É Ú>«É Ö Å  ©ÉRÉ>«ÉÉ Å ù à
Ê¾{É ´ÉÒ«ÉÉÅ> Xà {ÉH Ê´ÉÅyÉÉ>«ÉÉÅ ùà
Ê¾{É {ÉH ©É álÉ {ÉoÉeÒ ~É èùÉ>«ÉÉ Å ù à
Ê¾{É Hà PÉàùqÉù PÉÉPÉùÉà ~ÉèùÉ>«ÉÉÅ ùà
lÉá Hà ÊH»ÉÊ©É»É H©ÉLÉÉà ~ÉèùÉ>«ÉÉÅ ùà
lÉ á Hà {É´ÉùÅNÉ SÉ Ú Å{ÉeÒ DhÉ>«ÉÉ Å ùà
lÉá Hà ùÉ´Éùá §ÉàùÉà ùÉ»É ù©ÉÉ>«ÉÉÅ ùà
lÉá Hà §É´ÉÉ>«Éá §ÉàùÉà ùÉ»É ù©ÉÉ>«ÉÉÅ ùà.

»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É-»ÉÅH±É{É & Ê´É¶É{É {ÉÉNÉeÉ

PÉÉàeà´ÉÉùÉ PÉÉà÷Ò+É
(÷~ÉÉà)

PÉÉàeà´ÉÉùÉ PÉÉà÷Ò+É lÉÉèWà PÉÉàeà, Hà A_É»Éá ©É ©ÉÉù
{É«É Wà ~Éà÷©Éá ´ÉÒ+ùÒ +ÉB +ÉàiÉY«ÉÉÅ {Éá lÉÚ ~ÉÒ+Éù
PÉÉàeà´ÉÉùÉ PÉÉà÷Ò+É lÉÉèWà PÉÉàeà Hà §ÉÖLÉ»Éá ©É ©ÉÉù
eÚÅNÉùY SÉÉà÷Ò+ lÉá NÉÉ´ÉeÉà +ÉA ´ÉhÒ«ÉÉÅ {Éá lÉÚ SÉÉù

PÉÉàeà´ÉÉùÉ PÉÉà÷Ò+É...
+»ÉÉÅ ±ÉÉeÒ+ Hà ¾Éù »ÉÚÅ+ÅyÉÉ
¾ÉÅ»É±ÉÒ+ Ê{ÉÅheÒ«É cÉ«É...PÉÉàeà´ÉÉùÉ PÉÉà÷Ò+É
(>NÉÒ«ÉÉÅ yÉÉNÉÒ{Éà V«ÉÚÅ XàeÚÅ §É{ÉÉ>{Éá NÉÒlÉ NÉÉ´ÉÉWà)
PÉeàWà lÉÉ±ÉlÉá ©ÉÉèW»Éá ¾èeÉ ÷~ÉÉ NÉÉ>yÉ±É §ÉiÉ»ÉÉùÒ £Ý>«Éá-
©ÉÉ©ÉÒ«Éá Hà »ÉÖiÉÉà. lÉèù >+ oÉÒ«Éà W ¾Ò ©É»lÉÒ ~ÉÉÅ Ê´ÉNÉÉÅ>
W NÉàeÒ.                    (»É. Ê´É¶É{É {ÉÉNÉeÉ)
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~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ, ±ÉàLÉ +{Éà ±ÉàLÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É ±ÉLÉ{ÉÉùÉ+Éà{Éà {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

a +É~É +É~É{ÉÉ +¡ÉNÉ÷ ±ÉàLÉ, ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É, ~ÉmÉ ´ÉNÉàùà. pagdandi@kvoss.org ~Éù >©Éà<±É
HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.

a Xà >©Éà<±É ¶ÉG«É {É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÅNÉqÅeÒ{ÉÉ ÊSÉÅSÉ¥ÉÅqù HÉ«ÉÉÇ±É«É ~Éù ~ÉÉà»÷ Hà HÖÊù«Éù HùÒ ¶ÉHÉà
UÉ à .

a +É~É{ÉÉ +¡ÉNÉ÷ ±ÉàLÉ, HÊ´ÉlÉÉ, ~ÉmÉ ´ÉNÉàùà, »ÉÉùÉ +KÉùÉà©ÉÉ Å, ~ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ SÉÉùà ¥ÉÉWÖ «ÉÉ àN«É
©ÉÉÊWÇ{É UÉàeÒ{Éà ~ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ +àH ¥ÉÉWÖ W ±ÉLÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

a ~É¾à±ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ ~Éù +É~É{ÉÖ Å {ÉÉ©É, NÉÉ©É, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ¥Éù +{Éà >©Éà<±É +É<eÒ (©ÉÉà¥ÉÉ>±É
+{Éà >©Éà<±É Xà +É~É U~ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾Éà lÉÉà W) ±ÉLÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. +É~É Xà +É~É{ÉÉà £Éà÷Éà
UÉ~É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾Éà lÉÉà {ÉÉ{ÉHeÉà ~ÉÉ»É~ÉÉà÷Ç »ÉÉ>] £Éà÷Éà (£Éà÷Éà ~ÉÉU³ {ÉÉ©É »ÉÉoÉà) ©ÉÉàH±É´ÉÉ
Ê´É{É ÅlÉÒ.

a +É~É{ÉÒ HÞÊlÉ ©ÉÉäÊ±ÉH ¾Éà´ÉÒ Xà>+à +{Éà +{«É G«ÉÉÅ«É ~ÉÎ¥±É¶É/¡ÉÊ»Éu {ÉÉ oÉ> ¾Éà«É +à W°ùÒ.

a ~É¾à±ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ ~Éù HÖ±É Hà÷±ÉÉÅ ~ÉÉ{ÉÉÅ Uà +à ±ÉLÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ, WàoÉÒ HÉà> ~ÉÉ{ÉÖ Å ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÖ Å ù¾Ò
X«É lÉÉà +©Éà lÉùlÉ W +É~É{ÉÖ Å y«ÉÉ{É qÉàùÒ ¶ÉHÒ+à.

a PDF HÉè~ÉÒ ©ÉÉ àH±ÉÉà lÉÉ à »ÉÉoÉ à ´ÉeÇ{ÉÒ »ÉÉà¢÷ HÉè~ÉÒ ©ÉÉ àH±É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

a ´«ÉÉHùiÉ lÉà©É W §ÉÉºÉÉ{ÉÖ Å +ÉäÊSÉl«É W³´ÉÉ> ù¾à +à´ÉÒ HÞÊlÉ+Éà{ÉÉà W »´ÉÒHÉù oÉ¶Éà.

a +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ±ÉàLÉ{ÉÉ £Éà÷Éà ©ÉÉàH±ÉÒ ¶ÉHÉà, ~ÉiÉ +à £Éà÷É ÎG±É«Éù +{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà
JÉà~É Hùà±ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.

a +É~É{ÉÉà ~ÉmÉ ©É³¶Éà +à÷±Éà +à ©É²«ÉÉ{ÉÒ ~É¾ÉáSÉ +É~É{Éà +É~É´ÉÉ «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É ¡É«Él{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´É¶Éà, ~ÉiÉ +à U~ÉÉ«É +{Éà lÉùlÉ W U~ÉÉ«É, +à´ÉÉà +ÉOÉ¾ {ÉÉ »Éà´É¶ÉÉà.

a +É~É{ÉÉ ±ÉàLÉ, ´ÉNÉàùà ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÅqù lÉÉùÒLÉ »ÉÖyÉÒ ©É³¶Éà lÉÉà W +ÉNÉÉ©ÉÒ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉqÅeÒ©ÉÉÅ
±É à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +à ~ÉUÒ ©É³lÉÉ ±ÉàLÉ, +à{ÉÉ ~ÉUÒ{ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ «Él{É HùÉ¶Éà.

a +àH»ÉÉoÉà +àHoÉÒ ´ÉyÉÉùà ~ÉmÉ {ÉÉ ©ÉÉàH±É¶ÉÉà, WàoÉÒ +©Éà ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ ´ÉÉSÉH +{Éà §ÉÉ´ÉH{Éà
+É´ÉùÒ ¶ÉHÒ+à.
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 (lÉÉ. 1 £àúÉÖ+ÉùÒ, 2026 oÉÒ  lÉÉ. 28 £àúÉÖ+ÉùÒ, 2026)

SÉKÉÖqÉ{É & B    qà¾ /l´ÉSÉÉqÉ{É & E   +´É«É´ÉqÉ{É & <

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É {ÉoÉÒ
{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

ÊH¶ÉÉàù qà´ÉSÉÅq ¾Å»ÉùÉW qàÊh«ÉÉ 75 lÉ±É´ÉÉiÉÉ ÊlÉ±ÉH{ÉNÉù

SÉÅrÉ´ÉlÉÒ ¡É´ÉÒiÉSÉÅr yÉ{ÉY HàÊ{É«ÉÉ 83 ¥ÉÉùÉà> ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

Ê´É©É³É¥Éà{É Ê´ÉvÉSÉÅq SÉÉÅ~É¶ÉÒ UàeÉ 87 eÉàiÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

HàlÉ{É §É´ÉÉ{ÉY PÉà±ÉÉ NÉeÉ 58 ©ÉÉ~Éù W¥É±É~ÉÖù

ùW{ÉÒHÉÅlÉ Hù©É¶ÉÒ Wà´ÉlÉ NÉeÉ 77 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ´É»É>

¡ÉHÉ¶É {ÉÉNÉY HÖÅ´ÉùY qàÊh«ÉÉ 62 ¥ÉàùÉX ©ÉÒùÉ ùÉàe

¶ÉÒ±ÉÉ ¾ùÒ¶É yÉ{ÉY ¶ÉÉ¾/ »ÉÊlÉ«ÉÉ 64 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

§ÉÉùlÉÒ {Éà©ÉY ´É±É©ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 72 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É eÖÅNÉù¶ÉÒ qà´ÉY {ÉÉNÉeÉ 76 eÖ©ÉùÉ oÉÉiÉÉ

W«É´ÉÅlÉÒ {Éùà{r ©ÉÉ´ÉY qàÊh«ÉÉ 76 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ (20A)

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉ´ÉY §ÉÒ©É¶ÉÒ ©ÉÉùÖ 77 eà~ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

+Éà©É¡ÉHÉ¶É  (NÉà±ÉeÉ{ÉÉÅ ¾Òù¥ÉÉ> 81 õ HÉÅÊq´É±ÉÒ

¶ÉÉ©ÉY qà´ÉY{ÉÉ W©ÉÉ>)

~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É HÉàù¶ÉÒ LÉàlÉ¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 88 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©ÉÖ±ÉY WàcÉ NÉÉà»Éù 94 ©ÉÉà÷É ùlÉÊe«ÉÉ ©É±ÉÉe

yÉÉùÒ{ÉÒ ¶Éä±Éà¶É ùÉ©ÉY ´ÉÉàùÉ 47 {É´ÉÒ{ÉÉù {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

>{qÖ¥Éà{É ]´ÉàùSÉÅq A©Éù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 79 HÉÅeÉNÉùÉ qÉqù

©ÉÉ. ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É {Éù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 73 HÉÅeÉNÉùÉ qÉqù

ùlÉ{É¥Éà{É ±ÉÉ±ÉY Wà´ÉlÉ ©ÉÉùÖ 93 Ê¥ÉqeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÉ. ´É»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É LÉÒ©ÉY ~Éq©É¶ÉÒ NÉeÉ 91 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÖùY {ÉoÉÖ {ÉÉNÉ~ÉÉù HÉùÉiÉÒ 80 eÖ©ÉùÉ eÖ©ÉùÉ

Êq±ÉÒ~É LÉÖ¶ÉÉ±ÉSÉÅq §ÉÒ©É¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 57 HÉà÷eÒ (©É¾É) oÉÉiÉÉ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É ùÉ©ÉY ù´ÉY ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 71 HÖÅqùÉàeÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

Ê{É©ÉÇ±ÉÉ W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É qà´ÉY »ÉÉÊ±É«ÉÉ 71 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù qÊ¾Å»Éù

+.»ÉÉä. W«ÉÉ¥Éà{É ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É ¥ÉÒ. ±ÉÉ±É{É 76 HÉàeÉ«É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÉ. SÉÅSÉ³¥Éà{É §ÉÉiÉY qÉ©ÉY ´ÉÉàùÉ (¶ÉÉ¾) 84 ¡ÉlÉÉ~Éù ©É±ÉÉe

´É»É{ÉY qà´É¶ÉÒ NÉà±ÉÉ »ÉÉ´É±ÉÉ 86 ´ÉeÉ±ÉÉ ±ÉÉà{ÉÉ´É±ÉÉ

Ê´ÉW«ÉÉ¥Éà{É ~ÉÖ{É¶ÉÒ ¾Å»ÉùÉW Ê{É»Éù 94 qà´É~ÉÖù +©ÉàÊùHÉ

LÉàlÉ¥ÉÉ> HÖÅ´ÉùY Hà¶É´ÉY UàeÉ 95 ´ÉÉÅHÒ ´É»É>

SÉÅ~ÉÉ¥Éà{É ´É»É{ÉY ©ÉÉàùÉùY ¶ÉÉ¾ / ©ÉÉùÖ 84 eà~ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

{É´ÉÒ{ÉSÉÅr Ê´É»É{ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 93 §ÉÖW~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É LÉÒ©ÉY ´ÉÒùY qàÊh«ÉÉ 96 HÉàeÉ«É HÉÅÊq´É±ÉÒ

»ÉÖùà¶É NÉiÉ¶ÉÒ  ù´ÉY NÉÉ±ÉÉ 65 §ÉÉàX«É »ÉÉÅNÉ±ÉÒ

§ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É yÉ{ÉY WàcÉ ±ÉÉ±É{É 75 eÖ©ÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

SÉÅrHÉÅlÉ {ÉÉ{ÉY HÉàù¶ÉÒ §ÉàqÉ 76 ©ÉÉàLÉÉ (1A) Ê´ÉvÉÊ´É¾Éù

©ÉÉ. ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ©ÉÉ´ÉY WàcÉ »ÉÅNÉÉà> 87 H~ÉÉ«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ Ê{É©ÉÇ³É¥Éà{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ùÉPÉ´ÉY UàeÉ 87 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É ¥ÉáN±ÉÉàù (15A)

§ÉùlÉ ¾ÒùY ´Éà±ÉY NÉeÉ 64 ~ÉmÉÒ ´ÉeÉ±ÉÉ

ù©ÉÒ±ÉÉ ±ÉK©ÉÒSÉÅq §É´ÉÉ{ÉY NÉÉàNÉùÒ 70 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù Ê´ÉùÉù

eÉè. ÊHùiÉ lÉ±ÉH¶ÉÒ LÉÒ©ÉY HÉùÉiÉÒ 82 eÖ©ÉùÉ qÉqù

H»lÉÚù LÉÒ©ÉY A©Éù¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 84 ¥ÉÉeÉ ´ÉÉ~ÉÒ

Ê´É©É³É¥Éà{É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ¾à©ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 74 {ÉÉ{ÉÉ +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ §ÉÉ@qù

HÖÅ´ÉùY {ÉÉ{ÉY ¾ÒùY NÉÉ±ÉÉ (XNÉÉiÉÒ) 75 ©ÉÉ~Éù WÖ¾Ö

©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥Éà{É ±ÉÒ±ÉÉyÉù lÉàW¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 88 HÉà÷ÉeÉ (ùÉà¾É) XàNÉà¹ÉùÒ

E

E

E
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

Xq´ÉY HÖÅ´ÉùY ©ÉÖùY NÉÅNÉù 78 ©ÉÉà÷É HÉÅeÉNÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. SÉÅSÉ³¥Éà{É LÉàlÉ¶ÉÒ Ê´É¶É{ÉY NÉeÉ 83 ©ÉàùÉA oÉÉiÉÉ

]´Éàù¥Éà{É LÉÒ©ÉY ~ÉÉ±ÉiÉ ¾Êù«ÉÉ 83 ¶ÉàùeÒ »ÉÉÅNÉ±ÉÒ

±ÉLÉ©É¶ÉÒ LÉàlÉ¶ÉÒ ~ÉÉ»ÉÖ NÉÅNÉù/¶ÉÉ¾ 92 ÷ÖÅeÉ qÊ¾Å»Éù

¥ÉÉ.úÉ. »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É qà´ÉY LÉàlÉ¶ÉÒ ©ÉÉùÖ 77 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

]´Éàù¥Éà{É {ÉÉNÉY ´Éà±ÉY UàeÉ 79 ¥ÉNÉeÉ SÉà©¥ÉÖù

±ÉK©ÉÒSÉÅq ùlÉ{É¶ÉÒ ©ÉàPÉY ±ÉÉ±É{É 90 HÉàeÉ«É ©ÉÖ±ÉÖÅe

´ÉÒùà{r HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ùlÉ{É¶ÉÒ  NÉÉà»Éù 52 ¾É±ÉÉ~ÉÖù ¾äqùÉ¥ÉÉq

+©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY lÉàW~ÉÉù »ÉlÉùÉ 78 NÉÖÅqÉ±ÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. »Éù±ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY NÉÉ±ÉÉ 81 HÖÅqùÉàeÒ HÉÅÊq´É±ÉÒ

§ÉÉ´Éà¶É +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É cÉHù¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 57 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ~ÉÉáeÒSÉàùÒ

qà´ÉY yÉ{ÉY »ÉÉÅùNÉ HàÊ{É«ÉÉ 93 ¥ÉÉùÉà> eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉyÉÖùÒ¥Éà{É Êq{Éà¶É Hà¶É´ÉY qàÊh«ÉÉ 68 »ÉÉeÉA (15 A) PÉÉ÷HÉà~Éù

¶ÉÉ©ÉY ¡Éà©ÉY ©ÉÉà©ÉÉ«ÉÉ »ÉÅNÉÉà> 82 Ê´Éh Hè©~»É HÉè{ÉÇù

§É´ÉÉ{ÉY ùÉ«É¶ÉÒ ±ÉyÉÉ »ÉÅNÉÉà> 93 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

¾ùLÉSÉÅq §ÉÉiÉY HÉàù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 78 HÉàeÉ«É »ÉÉÅlÉÉJÖ]

©ÉÉ. Ê´ÉW«ÉÉ¥Éà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É A©Éù¶ÉÒ HàÊ{É«ÉÉ 85 H~ÉÉ«ÉÉ X±É{ÉÉ

+ÉiÉÅqY ¶ÉÉ©ÉY A©Éù¶ÉÒ UàeÉ 86 Ê¥ÉqeÉ SÉà©¥ÉÖù

©É¾à{r SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ùÉ«É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 73 Ê¥ÉqeÉ oÉÉiÉÉ

ù©ÉÒ±ÉÉ H±«ÉÉiÉY ´Éàù¶ÉÒ NÉeÉ 81 §ÉÉàX«É +©ÉqÉ´ÉÉq

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É Xq´ÉY §ÉÉù©É±É §ÉàqÉ 86 ¥ÉàùÉX ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ´ÉY ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ ùlÉ{É¶ÉÒ UàeÉ 87 ~ÉÖ{ÉeÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ~ÉÉ{É¥ÉÉ> Hà¶É´ÉY ùÉ«É©É±É qàÊh«ÉÉ 75 £ùÉqÒ  (9 A) ©ÉÒùÉ ùÉàe

»Éù«ÉÖ¥Éà{É ¶ÉÊ¶ÉHÉÅlÉ ÷ÉàHù¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/NÉÅNÉù 72 ¥ÉàùÉX ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

{É´ÉÒ{ÉSÉÅr NÉÉàÊ´ÉÅqY ´ÉÉ±ÉY NÉÉ±ÉÉ 73 HÉà÷eÉ ùÉà¾É ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

ùÊ»ÉH »ÉÉ±ÉÉÊù«ÉÉ HÖù~ÉÉù ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 79 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ SÉà©¥ÉÖù

{Éà©ÉÒqÉ»É qÉ©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 82 ´ÉÉÅHÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

~ÉÉ{É¥ÉÉ> LÉàlÉ¶ÉÒ ¾Å»ÉùÉW UàeÉ 86 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

E

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É  ¾É±Éà

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà
¾ùLÉSÉÅq qà´ÉùÉW ©ÉÉ´ÉY NÉÉ±É 58 HÉà÷eÉ ùÉà¾É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡É¥ÉÉàq ùÉPÉ´ÉY Hà¶É´ÉY NÉÉ±ÉÉ 68 ©ÉàùÉA ©É±ÉÉe

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ©ÉY WàcÉ UàeÉ 72 ±ÉÉ«ÉX ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

ùÊ»ÉH NÉiÉ¶ÉÒ ¡Éà©ÉY ´ÉÉàùÉ 75 {É´ÉÒ{ÉÉ³ HÉÅÊq´É±ÉÒ

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É H±«ÉÉiÉY NÉÅNÉÉWù §ÉNÉlÉ 77 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É ´Éù±ÉÒ

©ÉÅNÉ±É WàcÉ§ÉÉ> ©ÉÖùY ©ÉÉàlÉÉ 84 qà´É~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

¡É§ÉÉ ùÉWà¶É HÖÅ´ÉùY ´ÉÉàùÉ 66 {É´ÉÒ{ÉÉù »ÉÖùlÉ

Ê´É¶É{ÉY yÉÉù¶ÉÒ +É»ÉÖ ~ÉÉ»Ée 80 HÉà÷eÉ (ùÉà¾É) §ÉÉÅeÖ~É

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É Ê¶É´ÉY PÉà±ÉÉ »ÉÅNÉÉà> 78 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÉ. ±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY UàeÉ 93 §ÉÖW~ÉÖù ¥ÉÉÅrÉ

´É±±É§ÉY qà´ÉY Ê´ÉW~ÉÉù ¶ÉÉ¾ /qàÊh«ÉÉ 81 Ê¥ÉqeÉ HÖ±ÉÉÇ

SÉÅ~ÉH±ÉÉ±É ©ÉàPÉY qà´ÉY NÉeÉ 83 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

¾à©ÉSÉÅq lÉàW¶ÉÒ {ÉàiÉ¶ÉÒ UàeÉ 84 ¥ÉàùÉX ~Éùà±É (6A)

©É¾à{r eÖÅNÉù¶ÉÒ lÉàW¶ÉÒ HIÉ /¶ÉÉ¾ 64 ¥ÉàùÉX +ÅyÉàùÒ

+ÊWlÉ ¡Éà©ÉY qÉqÖ§ÉÉ> »ÉmÉÉ ~Éù »ÉÖ´É> oÉÉiÉÉ

»ÉÉHùSÉÅq ©ÉiÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 76 HÉà÷eÒ (©É¾É.) ´Éù±ÉÒ

¾Êù±ÉÉ±É HÉ{ÉY »ÉÉ©ÉlÉ NÉÅNÉù 85 {ÉÉNÉ±É~ÉÖù WÖ¾Ö

+.»ÉÉä. ~Éq©ÉÉ¥Éà{É Ê´É{ÉÉàq LÉÒ©ÉY ~ÉÉ»Ée 67 qàÊh«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¶ÉÉ»É{Éùl{É  W«É Å l É Ò ± É É± É  Y´ÉùÉW NÉÉ à ´ Éù {É ÉNÉeÉ 72 {ÉùàeÒ +Å¥Éù{ÉÉoÉ

¶ÉÊ¶ÉHÉÅlÉ {ÉàiÉ¶ÉÒ Hà¶É´ÉY NÉÅNÉù 64 U»ÉùÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

§ÉÉ´Éà¶É SÉÅrHÉÅlÉ §É´ÉÉ{ÉY NÉeÉ 40 ¥ÉÉeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

qà´ÉY ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É H±«ÉÉiÉY ¶ÉÉ¾ 63 +ÉyÉÉà> +ÅyÉàùÒ

§ÉùlÉ ùlÉ{É¶ÉÒ HIÉ 59 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù qÉqù

©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ùlÉ{É¶ÉÒ ´ÉùXÅNÉ »ÉÉà{ÉÒ 78 ±ÉÖiÉÒ NÉÉ©Éqà´ÉÒ

Êq{Éà¶É qà´ÉY Wà´ÉlÉ ¶ÉÉ¾ /Ê´ÉH©ÉÉiÉÒ 65 {ÉùàeÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ ´Éà±ÉY +É»ÉÖ ¶ÉÉ¾ / NÉÉ±ÉÉ 87 ¶ÉàùeÒ Hè©~»É HÉè{ÉÇù

LÉÖ¶ÉÉ±É H±«ÉÉiÉY ¾Å»ÉùÉW ©ÉÉùÖ 73 SÉÒ+É»Éù »ÉÉ«É{É

±ÉK©ÉÒSÉÅq ~ÉÉ±ÉiÉ ùiÉ¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 78 ©ÉÉàoÉÉùÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà
~ÉÚ{É©É ÊWlÉà{r ´ÉÒùSÉÅq qàÊh«ÉÉ 57 HÉÅeÉNÉùÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

»ÉÖyÉÒù qà´ÉùÉW {ÉÉNÉY ©ÉÉùÖ 60 SÉÒ+É»Éù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

SÉÅrHÉÅlÉ ´Éà±ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉÉà»Éù 76 eÖ©ÉùÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

NÉÉÅNÉY LÉÒ©ÉY Ê¶É´ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 88 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

ÊNÉùÒ¶É Hù©É¶ÉÒ ~ÉÉ±ÉiÉ qàÊh«ÉÉ 65 ©ÉÉà÷Ò §ÉÖW~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. H»lÉÚù¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ¡Éà©ÉY NÉÉ±ÉÉ 84 ´ÉÉÅHÒ §ÉÉÅeÖ~É

¡ÉHÉ¶É ¾ÒùY ¡Éà©ÉY NÉÅNÉù 63 qà¶É±É~ÉÖù SÉà©¥ÉÖù

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É WàcÉ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY ©ÉÉùÖ 86 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ {É´ÉÒ ©ÉÖÅ¥É>

~ÉùÉNÉ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É Hù©É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 55 HÉÅeÉNÉùÉ ~Éùà±É

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà
¡É´ÉÒiÉ UNÉ{É±ÉÉ±É »ÉÉ´É±ÉÉ 57 ¥ÉàùÉX ¡ÉÉNÉ~Éù ùÉàe

©É¾à{r §É´ÉÉ{ÉY qÉ©ÉY NÉÊ±É«ÉÉ 67 ±ÉÖiÉÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

{É´ÉÒ{ÉSÉÅr Hù©É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 76 ¥ÉàùÉX NÉÉàùàNÉÉÅ´É

+.»ÉÉä. NÉÒlÉÉ yÉÒùW yÉ{ÉY UàeÉ 68 ~ÉÖ{ÉeÒ SÉà©É¥ÉÃÖù

¾à©ÉùÉW NÉÉÅNÉY HÖÅ´ÉùY {ÉÉNÉeÉ 90 {ÉùàeÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

»ÉÖ{ÉÅqÉ (´ÉeÉ±ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÉHù¥ÉÉ> »É´ÉùÉW 76 õ- ©É±ÉÉe

NÉÉ±ÉÉ/»ÉÉàhÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ)

HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©Éà±É Uà.
¥ÉÉ.úÉ. ~ÉÚ. »ÉÖ§ÉrÉ¥ÉÉ> ©É¾É»ÉlÉÒY 82

E

+É~É{ÉÉ PÉùà, H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ

©ÉÉÊ»ÉH ©ÉÖLÉ~ÉmÉ ~ÉNÉqÅeÒ {É +É´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É, lÉÉà

A~Éù +É~Éà±É G«ÉÚ+Éù HÉàe »Hà{É HùÒ{Éà +oÉ´ÉÉ

{ÉÒSÉà +É~Éà±É Ê±ÉÅH ~Éù ÎG±ÉH HùÒ, +ÉWà W

+É~É{ÉÖÅ ±É´ÉÉW©É §ÉùÉà.
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Ê¡É«É ´ÉÉSÉHÉà,
+É~É{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É, ¡ÉÊlÉ»ÉÉq, ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ

©ÉÉ÷à mÉiÉ ©ÉÉy«É©É &
1 ´ÉÉè÷Ã»É+è~É/»ÉÅqà¶É

(©ÉÉmÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É, ¡ÉÊlÉ»ÉÉq, ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ)
CA »ÉÅW«É SÉÅq{É¥Éà{É Ê´É»É{ÉY UàeÉ

9892815367

2 >©Éà±É - pagdandi@kvoss.org

3 ~ÉmÉ´«É´É¾Éù
~ÉNÉqÅeÒ, ̧ ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW
¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ́ ÉÉeÒ,
mÉÒWà ©ÉÉ³à, 99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe,
ÊSÉÅSÉ¥ÉÅqù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.

- lÉÅmÉÒ

+àH´ÉÉù ¾É«ÉÉÇ ¥ÉÉq £ùÒoÉÒ ¡É«Él{É
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ eù¶ÉÉà {É¾Ó,

Hà©ÉHà +É ´ÉLÉlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ
¶ÉÚ{«ÉoÉÒ {É¾ÒÅ ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ oÉ¶Éà.

Ê´ÉW«ÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¥ÉyÉÉ{Éà W
¾Éà«É Uà ~ÉiÉ +à ©ÉÉ÷à {ÉIù «ÉÉàW{ÉÉ
¥É{ÉÉ´ÉÒ ~ÉÚùÒ lÉä«ÉÉùÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É
W +ÉàUÉ ±ÉÉàHÉà lÉä«ÉÉù oÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.
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