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+àH ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ

PÉiÉÉ ´ÉÉSÉHÊ©ÉmÉÉà{Éà HqÉSÉ XiÉ {É¾Ó ¾Éà«É Hà +àH ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ Wà ~ÉiÉ +{ÉÉW, ¥ÉÒW, c³Ò«ÉÉ
´ÉNÉàùà, Wà ~ÉiÉ ©É³à, +à LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à, +É´É{ÉÉùÉ Êq´É»ÉÉà ©ÉÉ÷à
oÉÉàeÖ ÅoÉÉàeÖ Å W©ÉÒ{É©ÉÉÅ qÉhlÉÒ X«É. (+à +±ÉNÉ ´ÉÉlÉ Uà Hà +àH +§«ÉÉ»É ¡É©ÉÉiÉà, 80 ÷HÉ ÊH»»ÉÉ©ÉÉÅ
ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ +à qÉ÷à±ÉÒ WN«ÉÉ §ÉÚ±ÉÒ X«É +{Éà ~ÉUÒ +à W©ÉÒ{É©ÉÉÅ qÉ÷Ò qÒyÉà±ÉÉÅ +{ÉÉW, ¥ÉÒW,
c³Ò«ÉÉ, ´ÉNÉàùà ´ÉLÉlÉ WlÉÉÅ {É´ÉÉ UÉàe, ´Éà±É Hà ]Ée{ÉÉ °~Éà Ê´ÉHÊ»ÉlÉ oÉÉ«É Uà. H¾à´ÉÉ«É Uà Hà
WÅNÉ±É{ÉÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉÅ ´ÉÞKÉÉà +É ùÒlÉà W Ê´ÉHÊ»ÉlÉ oÉ>{Éà WÅNÉ±É{Éà ©ÉÅNÉ±É HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.)

H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖ Å +É ©ÉÉÊ»ÉH ©ÉÖLÉ~ÉmÉ ""~ÉNÉqÅeÒ'' ~ÉiÉ +É´ÉÒ W +àH ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ
Uà Wà +É©É {Éà +É©É Hà÷Hà÷±ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù¥ÉÒW +É~ÉiÉÉ »ÉÉä{ÉÉ ©ÉÉ{É»É~É÷©ÉÉÅ qÉ÷Ò X«É Uà. H.´ÉÒ.+Éà.
»É©ÉÉW©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ ~ÉiÉ LÉÉà÷Ò ¡ÉoÉÉ+Éà ¥ÉÅyÉ oÉ> ¾¶Éà, Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ »É©ÉÉXà~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÖyÉÉùÉ +É´«ÉÉ
¾¶Éà, Hà÷±ÉÒ«É °hÒ+Éà »ÉÉ©Éà ¥ÉÅe{ÉÉ ¥«ÉÚNÉ±É £Ú ÅHÉ«ÉÉ ¾¶Éà, +à ¥ÉyÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ G«ÉÉÅH {Éà G«ÉÉÅH
~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉ ±ÉàLÉH, ´ÉÉSÉH, Ê´É´ÉàSÉH{ÉÉà ~ÉiÉ {ÉÉ{ÉHeÉà £É³Éà ¾¶Éà W.

H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ »ÉÉlÉ»ÉÉlÉ qÉ«ÉHÉ{ÉÒ +É »ÉÅPÉºÉÇ§ÉùÒ »ÉÉà{ÉàùÒ »É£ù©ÉÉÅ +É ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ+à
~ÉiÉ Wà ùÒlÉà ùÉ©É»ÉàlÉÖ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÒc ~Éù Wà÷±ÉÒ ùàlÉÒ SÉÉá÷à, +à÷±ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H«ÉÉâ, +à÷±ÉÖ Å
«ÉÉàNÉqÉ{É +É~«ÉÖÅ, +ÉWà +É ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ{ÉÉ »ÉÉlÉ»ÉÉlÉ qÉ«ÉHÉ{ÉÉ +É §ÉNÉÒùoÉÒ HÉ©É©ÉÉÅ »ÉÉoÉ +É~É{ÉÉù
+É~É »ÉÉä{ÉÉà +É´É{ÉÉù »É©ÉÉW »Éqä´É FiÉÒ ù¾à¶Éà.

+ÉWà +É lÉÅmÉÒ±ÉàLÉ©ÉÉÅ £ùÒ +àH´ÉÉù +É »ÉÉlÉ qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ´Éà±ÉÉÅ, qÉ÷à±ÉÉÅ +{Éà qÉ÷Ò{Éà §ÉÚ±ÉÒ
W´ÉÉ«Éà±É +à´ÉÉ »É´ÉÇ Ê´ÉSÉÉù¥ÉÒW{Éà £ùÒ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É HùÒ+à, ¶ÉÉàyÉÒ{Éà +É lÉÅmÉÒ±ÉàLÉ©ÉÉÅ
§ÉàNÉÉÅ HùÒ+à +{Éà lÉ©ÉÉ©É ±ÉàLÉH, ´ÉÉSÉH, Ê´É´ÉàSÉH ´ÉNÉÇ lÉù£oÉÒ +É »É´Éâ ¡ÉüÉÉà ~Éù SÉSÉÉÇ, Ê´ÉSÉÉùÊ´É©É¶ÉÇ
+{Éà {É´ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ+Éà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ +ÉSÉùÒ+à.

+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ, HSU{ÉÒ, {É´ÉÒ ~ÉàhÒ{ÉÒ, »É©ÉOÉ ©ÉÉ{É´ÉXlÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ¡ÉüÉÉà, ¥ÉyÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{Éà
WÖqÒWÖqÒ lÉÉù´ÉÒ, £ùÒ +àH´ÉÉù ¥ÉyÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉ à ~Éù Ê´ÉSÉÉùÉà{É Ö Å +ÉqÉ{É-¡ÉqÉ{É ©ÉÉ÷à ©É àqÉ{É
©ÉÉàH³ÖÅ HùÒ+à.
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PÉ÷lÉÒ WlÉÒ ´É»lÉÒ

¾´Éà{ÉÒ {É´ÉÒ ~ÉàhÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ +{Éà +à´ÉÉ +{ÉàH L«ÉÉ±ÉÒ lÉÖIÉ+Éà{Éà +ÉyÉÉùà HÖ÷Ö Å¥É,
~ÉÊù´ÉÉù, ¥ÉyÉÖ Å NÉÉäiÉ »É©ÉW´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ Uà.

+àH W©ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà V«ÉÉùà +É~ÉiÉÉÅ ©ÉÉ©ÉÉ, ©ÉÉ»ÉÒ+Éà NÉiÉÒ+à lÉÉà ¾©É qÉà, ¾©ÉÉùà eÉà (q»É){ÉÉà
«ÉÖNÉ ¾lÉÉà. ~ÉUÒ »ÉÅW«É NÉÉÅyÉÒ{ÉÒ <©ÉWÇ{»ÉÒ »ÉÉoÉà eÉà {ÉÉ qÉà oÉ> NÉ«ÉÉ. ~ÉUÒ e¥É±É <{H©É Ê»ÉÅNÉ±É
ÊHe. +É Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ LÉÉà÷Ò Uà, ¨ÉÉ©ÉH Uà +{Éà {É´ÉÒ ~ÉàhÒ{Éà +É NÉlÉÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ANÉÉù´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ
+É~ÉiÉÉ »ÉÉä{ÉÒ W Uà.

{ÉÉiÉÉHÒ«É ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ ~ÉÉU±ÉÉ qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉW{Éà ~Éeà±ÉÉà ©ÉÉà÷Éà £÷HÉà

Hà÷±ÉÉH »´É-+oÉÔ ±ÉÉàHÉà{Éà HÉùiÉà qÉ«ÉHÉ+ÉàoÉÒ Ê{ÉÊ´ÉÇP{Éà SÉÉ±ÉÒ ù¾à±ÉÒ +àH »É©ÉÉÅlÉù +oÉÇ´«É´É»oÉÉ
»É©ÉÒ +É~ÉiÉÒ {ÉÉiÉÉHÒ«É ±Éà´Éeqà´Ée +ÉWà »ÉÉ´É ~ÉeÒ §ÉÉÅNÉÒ. ¾É. +à ´«É´É»oÉÉ{ÉÉ £É«ÉqÉ, NÉàù£É«ÉqÉ+Éà
©ÉÉ÷à +àH +±ÉNÉ ±ÉàLÉ ~ÉiÉ +ÉàUÉà ~Ée¶Éà, ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉ«É HSUÒ ´Éà~ÉÉùÒ+Éà{Éà, +à©É{ÉÉ yÉÅyÉÉ+Éà{Éà,
Hà÷±ÉÉH +ÉÅNÉ³Ò{ÉÉ ´Éàhà NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É +à÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ »´ÉÉoÉÇ{Éà HÉùiÉà Wà {ÉÖH»ÉÉ{É oÉ«ÉÖ Å Uà, +à
¥ÉyÉÉ{ÉÉ +É~ÉiÉà Ê{É¶É¥q »ÉÉKÉÒ ùÂÉ. +{Éà +É~ÉiÉÉ +É ¥ÉàW´ÉÉ¥ÉqÉù ©ÉÉä{É ©ÉÉ÷à +É´É{ÉÉùÒ ~ÉàhÒ
+É~ÉiÉ{Éà HqÉSÉ ©ÉÉ£ {É¾Ó Hùà.

~ÉNÉqÅeÒ, ~ÉÊmÉHÉ, NÉÖWùÉlÉÒ UÉ~ÉÉ{ÉÖ Å PÉ÷Ò ù¾à±ÉÖ Å ´ÉÉÅSÉ{É

HÉàùÉà{ÉÉHÉ³©ÉÉÅ UÉ~Éà±ÉÒ ~ÉÊmÉHÉ oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à ¥ÉÅyÉ oÉ>, ~ÉNÉqÅeÒ ~ÉiÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> ~ÉiÉ
V«ÉÉùà ¥ÉyÉÖ Å »ÉÉ©ÉÉ{«É oÉ> NÉ«ÉÖ Å +à ~ÉUÒ Wà ±ÉÉàHÉà +É ´ÉÉÅSÉ{ÉoÉÒ Ê´É©ÉÖLÉ oÉ«ÉÉ, +à ~ÉÉUÉ {É £«ÉÉÇ.
HÉà> NÉ©Éà lÉà H¾à, ~ÉiÉ U~ÉÉ«Éà±ÉÒ ~ÉÊmÉHÉ, ~ÉNÉqÅeÒ Hà HÉà> +{«É ~ÉÖ»lÉH Wà´ÉÒ ©ÉX ©ÉÉà¥ÉÉ>±É{ÉÉ
{ÉÉ{ÉÉ »JÒ{É ~Éù HqÒ {É¾Ó +É´ÉÒ ¶ÉHà.

+àH ~ÉÖ»lÉH Hà UÉ~ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉlÉÉÅ ´ÉÉÅSÉlÉÉÅ, UÉlÉÒ ~Éù ùÉLÉÒ{Éà »ÉÚ> ¶ÉHÉ«É, ~ÉiÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É©ÉÉÅ ù¾à±É
~ÉÖ»lÉH Hà UÉ~ÉÉ©ÉÉÅ +à ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. (~ÉNÉqÅeÒ ~ÉiÉ +É ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ £ùÒ +àH´ÉÉù qùàH H. ´ÉÒ.+Éà.{ÉÉ PÉùà
q»lÉH qà´ÉÉ{ÉÒ Uà. lÉÉà +É¶ÉÉ Uà Hà +É~É »ÉÉä +É~É{ÉÒ +É ©ÉÉ{ÉÒlÉÒ ÊLÉ»ÉHÉà±ÉÒ{Éà ¾àlÉoÉÒ ´ÉyÉÉ´É¶ÉÉà.)

Ê´Éqà¶É{ÉÒ PÉà±ÉUÉ

""÷ÅÚH »É©É«É ©ÉÉ÷à »´Éqà¶É©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà'', ""+©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ »oÉÉ«ÉÒ oÉ´ÉÉ <ÎSUlÉ «ÉÖ´ÉlÉÒ, W°ùoÉÒ
´ÉÉÅSÉà''. +É´ÉÒ X¾àùÉlÉÉà +{Éà ´É³Ò Uà±±Éà, ¥ÉSÉÉ´É{ÉÒ q±ÉÒ±É Wà´ÉÖ Å ´ÉÉG«É ~ÉiÉ ±ÉLÉà±ÉÖ Å ¾Éà«É,
X¾àùÉlÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ «ÉÉàN«É ~É»ÉÅqNÉÒ. ~É¾à±ÉÉ §ÉiÉlÉù ©ÉÉ÷à +àHÉq ´ÉºÉÇ ©ÉÉ÷à Ê´Éqà¶É W>, +àH ©ÉÉ»÷»ÉÇ{ÉÒ
ÊeOÉÒ. ~ÉUÒ ±ÉÉà{É, ´ÉNÉàùà{ÉÉà LÉSÉÇ{ÉÒ §Éù~ÉÉ> ©ÉÉ÷à +àHÉq, ¥Éà ´ÉºÉÇ{ÉÒ Ê´Éqà¶É{ÉÒ lÉNÉeÉ eÉè±Éù{ÉÒ
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{ÉÉàHùÒ +{Éà ~ÉUÒ "">Î{e«ÉÉ©ÉÉÅ Uà W ¶ÉÖ Å ~ÉÉUÉ ´É³´ÉÉ ©ÉÉ÷à'' +à©É H¾Ò{Éà +É qà¶É, +É »É©ÉÉW{Éà
¾ù¾Å©Éà¶É{Éà ©ÉÉ÷à H¾à´ÉÉlÉÒ ¥ÉÉ«É¥ÉÉ«É.

HÉà>{ÉÉ +ÅNÉlÉ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à +É Ê´Éqà¶ÉÉNÉ©É{É HqÉSÉ »ÉÉùÖ Å ¾¶Éà, ~ÉiÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³à +É~ÉiÉÉ
~ÉÊù´ÉÉù, +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW, +É~ÉiÉÉ qà¶É ©ÉÉ÷à +É Ê´Éqà¶É{ÉÒ PÉà±ÉUÉ HqÉSÉ ©ÉùiÉlÉÉà±É £÷HÉà
¥É{ÉÒ W¶Éà.

HSUÒ LÉÖ©ÉÉùÒ{ÉÉ ©ÉÉcÉ Êq´É»ÉÉà

yÉÓNÉÒ yÉùÉ{ÉÉ ÊyÉÅNÉÉ ©ÉÉeÚÅ, Wà©É{ÉÒ LÉÖ©ÉÉùÒ{ÉÉ ÊH»»ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à ~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉÅ ~ÉÉ{ÉÉÅ +ÉàUÉÅ ~Éeà.
Ê´É¹É +ÉLÉÉ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É »ÉÉoÉà ´ÉyÉlÉÒ W< ù¾à±ÉÒ +»É©ÉÉ{ÉlÉÉ, +É ¥ÉyÉÉ ´ÉSSÉà (©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
+{ÉÖ§É´ÉÉà »ÉÉoÉà ±ÉLÉ´ÉÖ Å ~Éeà Uà Hà) »É¾É«É ±ÉàlÉÉ±ÉàlÉÉ Hà÷±ÉÉàH ´ÉNÉÇ »ÉÉ´É ~ÉÉÅNÉ³Éà oÉlÉÉà W< ùÂÉà
Uà. PÉiÉÒ ´ÉÉù Hà÷±ÉÉH ±ÉÉà{É/»É¾É«É{ÉÉ =÷ù´«ÉÚ©ÉÉÅ +à´ÉÉ ~ÉiÉ W´ÉÉ¥É ©É²«ÉÉ Uà Hà, ""»É¾É«É
+É~ÉlÉÉ ¾Éà lÉÉà Xà>+à Uà, ±ÉÉà{É {ÉoÉÒ Xà>lÉÒ.'' HSUÒ LÉÖ©ÉÉùÒ{ÉÉ +É LÉÖ´ÉÉù ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà »ÉÉä
oÉÉàeÉPÉiÉÉ W´ÉÉ¥ÉqÉù lÉÉà UÒ+à W.

HSUÒ ¥ÉÉà±ÉÒ{ÉÖ Å PÉ÷lÉÖ Å ©É¾n´É

PÉù, ~ÉÊù´ÉÉù, Ê©ÉmÉÉà ´ÉSSÉ HSUÒ ¥ÉÉà±ÉÒ{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É +ÉàUÉà oÉlÉÉà W< ùÂÉà Uà. ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ
Hà »ÉNÉÉÅ-´É¾É±ÉÉÅ©ÉÉÅ ~ÉiÉ NÉÖWùÉlÉÒ Hà Ê¾{qÒ Hà +ÅOÉY{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ «ÉÉàN«É {ÉoÉÒ W.

SÉÉ±ÉÉà {Éà +É~ÉiÉà »ÉÉä «Él{É HùÒ+à Hà V«ÉÉÅV«ÉÉÅ ¥Éà HSUÒ ©ÉÉeÖ ©É³à lÉÉà +à©É{ÉÒ ´ÉÉlÉ ©ÉÉmÉ
{Éà ©ÉÉmÉ HSUÒ©ÉÉÅ W oÉÉ«É. ±ÉN{É©ÉÉÅ {ÉÉ oÉ> ¶ÉHà lÉÉà §É±Éà, ~ÉiÉ ~É¾àeÒ Hà NÉÉ©É Hà ©É¾ÉW{É{ÉÉ
qùàH ¡É»ÉÅNÉà ©ÉÅSÉ ~ÉùoÉÒ ©ÉÉmÉ ©ÉÒcÒ HSUÒ ¥ÉÉà±ÉÒ W {ÉÒH³à. ¾É, ¶ÉG«É Uà. Hà÷±ÉÉH «ÉÖ´ÉÉ ´ÉNÉÇ
»ÉÖyÉÒ ©ÉÅSÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉàeÒ +eSÉiÉ +É´É¶Éà, ~ÉiÉ +à lÉH±ÉÒ£{ÉÉà A~ÉÉ«É ~ÉiÉ +É W Uà
Hà HSUÒ ¥ÉÉà±ÉÒ{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É ´ÉyÉÉùÉà.

´ÉyÉlÉÒ WlÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊWH »ÉÅ»oÉÉ+Éà

qùàHàqùàH NÉÉ©É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà ©É¾ÉW{É, +àH ~ÉÉÅWùÉ~ÉÉà³, ~ÉUÒ +àH Hà ¥Éà yÉÉÊ©ÉÇH »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà{ÉÒ
»ÉÅ»oÉÉ. ´É³Ò qàùÉ»Éù, ©ÉÉlÉÉY{ÉÉ ©ÉÅÊqù, ´ÉNÉàùà{ÉÉ ÷Ä»÷. +É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ UÚ÷ÉU´ÉÉ«ÉÉ, ´É¾àSÉÉ> WlÉÉÅ
~Éä»ÉÉ, ¥ÉyÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ SÉÚ Å÷iÉÒ, +ÉàÊe÷, Ê¾»ÉÉ¥ÉÉà, HÉùÉà¥ÉÉùÒ, ¥ÉyÉÉ{ÉÒ WÖqÒWÖqÒ +ÉèÊ£»ÉÉà,
»÷É£, ´ÉNÉàùà, ´ÉNÉàùà, Hà÷±ÉÉ«É Duplication of efforts. ¾É, ©ÉÉ{«ÉÖ Å Hà ¥ÉyÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà +àHUmÉ
{ÉÒSÉà ¶ÉG«É {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ V«ÉÉÅV«ÉÉÅ ¶ÉG«É ¾Éà«É, l«ÉÉÅ +É »ÉÅ»oÉÉ+Éà{Éà, +à©ÉÉÅ ±ÉÉNÉlÉÉÅ ©ÉÉ{É´É¥É³{Éà
PÉ÷Ée´ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà lÉÉà Hù´ÉÉ W Xà>+à. ´É³Ò, V«ÉÉÅ W°ù {ÉÉ ¾Éà«É, l«ÉÉÅ {É´ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ
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÷É³´ÉÒ Xà>+à. (SÉÉ÷ÇeÇ +àHÉA{÷{÷ lÉùÒHà +É´ÉÒ qùàH »ÉÅ»oÉÉ, qùàH ÷Ä»÷©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà
+ÅNÉà +É÷±ÉÖ Å lÉÉà W°ù »É©ÉY ¶ÉHÒ+à UÒ+à.)

+{Éà +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà, +É÷±ÉÉ yÉ{É´ÉÉ{É qÉ{É´ÉÒùÉà, +É÷±ÉÖ Å yÉ{É §ÉÅeÉà³ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +àH ASSÉ HKÉÉ{ÉÒ H¾Ò ¶ÉHÉ«É +à´ÉÒ HÉè±ÉàW Hà +àH ¥ÉyÉÒ W »ÉÉù´ÉÉù +É~ÉÒ ¶ÉHà
+à´ÉÒ (Ê¾qÖ{X Hà Êù±ÉÉ«É{»É Wà´ÉÒ) ©ÉÉà÷Ò ¾ÉèÊ»~É÷±É, ¾Y lÉÉà ¶É©ÉiÉÖ Å W Uà. (¾É. +É ¶É©ÉiÉÖ Å
Xà´ÉÉ{ÉÖ Å lÉÉà ¶É° HùÒ+à. Xà »É©ÉÉW{ÉÒ ©ÉÉlÉ¥Éù, qÉ{É´ÉÒù, »ÉÅ»oÉÉ+Éà §ÉàNÉÒ ©É³à lÉÉà +àH-¥Éà
qÉ«ÉHÉ©ÉÉÅ +É ¶É©ÉiÉÖ Å »ÉÉHÉù oÉ> ¶ÉHà.)

Ê´É´ÉÉ¾»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ

+àH +à´ÉÉà ~ÉiÉ »É©É«É ¾lÉÉà V«ÉÉùà Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà £GlÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É©Éà³É~É ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ
¡É«Él{É¶ÉÒ±É ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ, ~ÉiÉ  ¾´Éà +à´ÉÉà »É©É«É +É´«ÉÉà Hà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà ±ÉÉàHÉà ¥ÉÉÅ¾àyÉùÒ
+É~Éà Uà, ~ÉiÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à, ¥ÉÉÅ¾àyÉùÒ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÉ+à ¾ÉoÉ A~Éù HùÒ qÒyÉÉ.

´É³Ò Ê´É´ÉÉ¾ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ X¾àùÉlÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »É©ÉÉW{ÉÉ Hà÷Hà÷±ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà UlÉÉÅ «ÉÉàN«É
A©Éùà X¾àùÉlÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÉ «ÉÖ´ÉH, «ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà, lÉà©É W +à©É{ÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ+Éà{ÉÒ AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ,
NÉÅ§ÉÒù ¡ÉüÉ Uà. ¾É, §Éàù~ÉÉà, +Éà±ÉÊ©~É«ÉÉ, HSUÒ {ÉÉ÷H, ±ÉNÉÉàùÒ, ÊJHà÷, ´ÉÉè±ÉÒ¥ÉÉà±É, +{«É
ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ, +É ¥ÉyÉÉ oÉHÒ +É~ÉiÉÉÅ «ÉÖ´ÉÉ ´ÉNÉÇ ´ÉSSÉà ¥ÉÉáÊeÅNÉ ´ÉyÉÒ ù¾Ò Uà +{Éà ±ÉN{É »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ
©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà +É ùÒlÉà AHà±É +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

+HÉ³à +´É»ÉÉ{É{ÉÖ Å ´ÉyÉlÉÖ Å ¡É©ÉÉiÉ

HÉàùÉà{ÉÉ +{Éà +à{ÉÉ ~ÉUÒ{ÉÉ ¥Éà ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà »ÉÉä+à Xà«ÉÖ Å ¾¶Éà Hà «ÉÖ´ÉÉ ´É«É©ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖ Å
¡É©ÉÉiÉ ´Éy«ÉÖ Å Uà. +É ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ ¾É÷Ç +è÷àH, +{«É ©ÉÉÅqNÉÒ, ´ÉNÉùà PÉiÉÉ HÉùiÉÉà ¾¶Éà. ~ÉiÉ
+à ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ +É~É{ÉÒ ±ÉÉ>£ »÷É>±É +{Éà +à{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà W +É©ÉÅmÉiÉ +É~Éà±ÉÉ ±ÉÉ>£
»÷É>±É eÒ»ÉÒ]. +É +àH NÉÅ§ÉÒù ¡ÉüÉ Uà +{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà÷±ÉÖ Å ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à +ÉàUÖÅ Uà.

±ÉN{É, ~É¾àeÒ, »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà, ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ »É©É«É{ÉÒ oÉlÉÒ +´ÉNÉiÉ{ÉÉ

±ÉN{É ¾Éà«É Hà ~É¾àeÒ Hà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ HÉà> HÉ«ÉÇJ©É, ¥É¾Ö +ÉàUÒ WN«ÉÉ+à »É©É«É»Éù +É´É{ÉÉù{ÉÉ
»É©É«É{Éà ©ÉÉ{É +~ÉÉ«É Uà. HÉà> ©ÉÉàeÉ +É´É{ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÉ¾ Xà>{Éà +É~ÉiÉà Hà÷Hà÷±ÉÉ »É©É«É»Éù
+É´É{ÉÉù{Éà ¥ÉÒY ´ÉÉù »É©É«É»Éù {É ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +É~ÉÒ+à UÒ+à. +à ~ÉiÉ »É©ÉY ±ÉÉà Hà {É´ÉÒ
~ÉàhÒ +É ´É»lÉÖ{Éà »ÉÉäoÉÒ NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ ±Éà Uà. Xà lÉ©Éà  +à©É{ÉÉ »É©É«É{ÉÖÅ ©ÉÉ{É {É¾Ó X³´ÉÉà, lÉÉà lÉ©Éà
¥ÉÒY ´ÉÉù{ÉÉ +à´ÉÉ ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ, HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾Å©Éà¶É{Éà ©ÉÉ÷à NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ ¥Éà»É¶ÉÉà.
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´ÉyÉlÉÒ WlÉÒ +ÉÊoÉÇH +»É©ÉÉ{ÉlÉÉ

Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà +à©É{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà NÉÖiÉÉHÉù oÉ> ùÂÉà Uà. Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +ÉàUÖÅ Uà, +à©É{ÉÒ
Ê©É±ÉHlÉ{ÉÒ ¥ÉÉq¥ÉÉHÒ {É¾Ó, §ÉÉNÉÉHÉù oÉ> ùÂÉà Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà HÉàùÉà{ÉÉ HÉ³ ~ÉUÒ have +{Éà
have not ´ÉSSÉà{ÉÉà lÉ£É´ÉlÉ, +àH qÒ´ÉÉ±É{Éà ¥Éq±Éà ©É»É©ÉÉà÷Ò LÉÉ> ¥É{ÉlÉÉà W> ùÂÉà Uà. (+É~ÉiÉà
+É ¥ÉÉ¥ÉlÉà H¶ÉÖ Å HùÒ ¶ÉHÒ+à Hà {É¾Ó) +à ´ÉÉlÉ NÉÉäiÉ Uà. ´ÉÉlÉ ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÒ Hà NÉùÒ¥É +{Éà
lÉÅNÉ´Éù ´ÉSSÉà{ÉÉà +É ´ÉyÉlÉÉà NÉè~É, +É´É{ÉÉùÒ ~ÉàhÒ ©ÉÉ÷à ©ÉÉcÉ Êq´É»É{ÉÉà +iÉ»ÉÉù Uà.

»ÉNÉÉ>, ±ÉN{É ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ oÉ> ù¾à±ÉÒ qàLÉÉqàLÉÒ{ÉÉ LÉSÉÇ

±ÉÉàHeÉA{É{ÉÉÅ ¥Éà ´ÉºÉÇ ¥ÉyÉÖ Å »ÉÉqÉ>oÉÒ, »Éù³lÉÉoÉÒ »ÉÅHà±ÉÉ«ÉÖ Å, ~ÉiÉ +É ´ÉºÉâ ~É¾àeÒ ¾Éà«É,
»ÉNÉÉ> ¾Éà«É Hà ±ÉN{É Hà ±ÉN{É{ÉÒ +ÉNÉ³, ~ÉÉU³ SÉÉ±ÉlÉÉ ¥Éà oÉÒ mÉiÉ Êq´É»É{ÉÉ £ÅG¶É{É, Ê¡É-
´ÉàÊeÅNÉ ¶ÉÚ÷, »ÉÅNÉÒlÉ, ¾±qÒ, ©É¾áqÒ, +à©ÉÉÅ ´É³Ò eàÊ»÷{Éà¶É{É ´ÉàÊeÅNÉ.

±ÉN{É ~ÉUÒ ¥É à¥ÉÒ ¥É©~ÉoÉÒ ©ÉÉ ÅeÒ{É à ¥É à¥ÉÒ W{©É »É ÖyÉÒ ´É³Ò WÖqÉWÖqÉ ¡É»É ÅNÉ. ¾É, Hà<{»É{ÉÒ
ÊoÉ«ÉùÒ ¡É©ÉÉiÉ à, +É ¥ÉyÉ Ö Å  +oÉ Ç ´«É´É»oÉÉ ©ÉÉ÷ à LÉ Ú¥É »ÉÉù Ö Å, LÉ Ú¥É W°ùÒ, ~ÉiÉ »É´ÉÉ±É +É´É à
Uà. +É q àLÉÉq àLÉÒ©ÉÉ Å  LÉ áSÉÉlÉÉ WlÉÉ ©Éy«É©É ´ÉNÉ Ç{ÉÉ à . ¾©ÉiÉÉ Å  W HÉ à> »´É©ÉÉ{É ±ÉN{É +à÷ à{e
H«ÉÉ Ç . (+ÉNÉ±É à  Êq´É»É à  +à «É ÖNÉ±É{ÉÒ »É ÅNÉÒlÉ »É Å y«ÉÉ©ÉÉ Å  ¾ÉWùÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ W {É oÉ>.)
Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»É à  +h³H Uà, +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷ à +É ¥ÉyÉ Ö Å  +àH Åqù à »É©ÉÉW ©ÉÉ÷ à, +oÉ Ç´«É´É»oÉÉ ©ÉÉ÷ à
»ÉÉù Å Ö  ~ÉiÉ Wà©É{ÉÒ SÉÉqù ÷ Ú ÅHÒ Uà, +à ±ÉÉ àHÉ à  V«ÉÉù à q àLÉÉq àLÉÒ©ÉÉ Å  LÉ áSÉÉlÉÉ X«É Uà, +à{ÉÉ
©ÉÉ÷ à »É©ÉÉWà £ùÒ +àH Ê´ÉSÉÉù´É Ö Å  W°ùÒ.

+É~ÉiÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ SÉÚ Å÷iÉÒ©ÉÉÅ ~Éè{É±É¡ÉoÉÉ{ÉÖ Å qÚºÉiÉ

©ÉÉSÉ Ç ©ÉÊ¾{ÉÉ à +É´É à +{Éà Hà÷±ÉÒ«É »É Å»oÉÉ+Éà©ÉÉ Å SÉ Ú Å÷iÉÒ{ÉÉ ¥«É ÚNÉ±É £Ý ÅHÉ«É. »ÉÉoÉ à»ÉÉoÉ à
~Éè{É±ÉÉà{ÉÉ ´ÉÉ´É÷É ~ÉiÉ £ùHÉ«É. ´ÉºÉÉâ´ÉºÉÇ +É ~Éè{É±É¡ÉoÉÉ{Éà ´ÉLÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉLÉÉ«ÉÖ Å Uà, ~ÉiÉ +à´ÉÒ
HÉà> »ÉÅ»oÉÉ V´É±±Éà W ©É³¶Éà, Wà{ÉÉ ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+É+à +É ~Éè{É±É¡ÉoÉÉ{Éà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ HÉà> {ÉIù,
{ÉIù lÉÉà W´ÉÉ qÉà, HÉà> ~ÉiÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ ±ÉÒyÉÉÅ ¾¶Éà. (~Éè{É±É ´Éeà ©Éà³´Éà±ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¥É¾Ö©ÉlÉÒ
¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ) HÉà> »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ +É ´ÉÉlÉ, HÉà> Ê©ÉÊ÷ÅNÉ{ÉÉ +èW{eÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »oÉÉ{É {É¾Ò
~ÉÉ©ÉlÉÒ ¾Éà«É.

HSU{ÉÖ Å ´ÉyÉlÉÖ Å ¶É¾àùÒHùiÉ

Ê´ÉHÉ»É »ÉÉoÉà »É©ÉÞÊu lÉÉà +É´ÉÒ, ~ÉiÉ »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà NÉÉ©É, ¾´Éà NÉÉ©É {ÉÉ ùÂÖÅ. ¶É¾àùÒHùiÉ{ÉÒ
»ÉÉoÉà»ÉÉoÉà NÉÉ©É{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ«É ©ÉÚ±«ÉÉà §ÉÚ±ÉÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. ¶É¾àù{ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ«É qÚºÉiÉÉà +É~ÉiÉÉ
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NÉÉ©É©ÉÉÅ, +É~ÉiÉÉ HSU©ÉÉÅ ~Éà»É´ÉÉ ©ÉÉÅe¬ÉÅ Uà. HSU{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É lÉÉà +É~ÉiÉà »ÉÉä >SUÒ+à UÒ+à,
~ÉiÉ H«ÉÉ §ÉÉàNÉà, +à +É~ÉiÉà »ÉÉä+à Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖ Å W ùÂÖÅ.

NÉÉ©É{ÉÉ ©É¾ÉW{É +{Éà >lÉù HÉà©É ´ÉSSÉà SÉÉ±ÉlÉÉà ù¾àlÉÉà, ´ÉHùlÉÉà ù¾àlÉÉà NÉWOÉÉ¾

+àH lÉù£ NÉÉ©É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à, NÉÉ©É{ÉÒ »É©ÉÞÊu ©ÉÉ÷à ©É¾ÉW{É wÉùÉ HùÉlÉÉ ¡É«Él{ÉÉà +{Éà
»ÉÉ©Éà Uàeà NÉÉ©É{ÉÒ <lÉù HÉà©ÉÉà »ÉÉoÉà qÉ«ÉHÉà+ÉàoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÉà +É´ÉlÉÉà »ÉÅPÉºÉÇ, +à ±ÉNÉ§ÉNÉ HÉà>
NÉÉ©É ©ÉÉ÷à {É´ÉÖ Å {ÉoÉÒ. +à©ÉÉÅ ´É³Ò, Ê´ÉHÉ»É »ÉÉoÉà +É´Éà±ÉÒ qà¶É, Ê´Éqà¶É{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ+Éà +{Éà NÉÉ©É{ÉÉ
oÉlÉÉÅ ¶É¾àùÒHùiÉ »ÉÉoÉà ´ÉyÉlÉÒ WlÉÒ +{«É ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÒ ´É»lÉÒ +{Éà +É ¥ÉyÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà
HùlÉÒ +É~ÉiÉÉ HSU©ÉÉÅ PÉ÷lÉÒ WlÉÒ ´É»lÉÒ, ¾ÉWùÒ, ©ÉÉ±É, Ê©É±ÉHlÉÉà, PÉù, W©ÉÒ{ÉÉà, ´ÉNÉàùà, +É
¥ÉyÉÖ Å ©É³Ò{Éà Uà´É÷à +É~ÉiÉÉ »ÉÉä ©ÉÉ÷à, +É~ÉiÉÉ ©ÉÉqùà´ÉlÉ{É ©ÉÉ÷à »ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ lÉÉà {ÉoÉÒ W.

Uà±±Éà +àH He´ÉÒ ´ÉÉlÉ

""HSUÒ »É©ÉÉW©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ''{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù yÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò+à. H.´ÉÒ.+Éà.{ÉÒ +É~É»É{ÉÒ
ùà»É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ +É´«ÉÉ Hà ¥ÉÒX. +à ¾´Éà NÉÉäiÉ oÉ´ÉÖ Å Xà>+à. HSU{Éà ¥Éq±Éà NÉÖWùÉlÉ Hà qà¶É Hà
Ê´É¹É HKÉÉ+à Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖ Å ¶É° Hù´ÉÖ Å W°ùÒ Uà.

NÉÒ{Éà»É ¥ÉÖH©ÉÉÅ Hà Ê±É©ÉHÉ ¥ÉÖH©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉÅ {ÉÉ©É G«ÉÉùà ? ~És¸ÉÒ Hà ~És§ÉÚºÉiÉ Ê±É»÷©ÉÉÅ
+É~ÉiÉÉÅ {ÉÉ©ÉÉà ©ÉÉ÷à lÉÉà +ÉÅNÉ³Ò{ÉÉ ´ÉàhÉ NÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ W°ù {É¾Ò ~Éeà. ùÉº÷ÄÒ«É Hà +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É
HKÉÉ+à ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉÅ wÉùÉ qà¶É{ÉÖ Å ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É G«ÉÉùà.

´ÉÉlÉ He´ÉÒ ±ÉÉNÉ¶Éà, §ÉÉºÉÉ oÉÉàeÒ lÉÉàUeÒ ±ÉÉNÉ¶Éà. ~ÉiÉ +É~ÉiÉà »ÉÉä+à +É SÉà±Éà{W, +É
~ÉeHÉù{Éà »´ÉÒHÉùÒ{Éà ""H.´ÉÒ.+Éà.''{ÉÉ H©£÷Ç ]Éà{É{ÉÒ ¥É¾Éù +É´ÉÒ, ¡Éqà¶É, qà¶É +{Éà Ê´É¹É »ÉÉoÉà
»~ÉyÉÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà.

´ÉÉSÉHÊ©ÉmÉÉà, +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +ÉW{ÉÒ lÉà©É W +É´É{ÉÉùÉ »É©É«É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÒ
+É «ÉÉqÒ ~ÉiÉ ~ÉÚiÉÇ {ÉoÉÒ. ¾Y lÉÉà PÉiÉÒ«É »É©É»«ÉÉ+Éà UÚ÷Ò NÉ> ¾¶Éà. ´É³Ò +É qùàH ©ÉÖtà ¾Y
lÉÉà SÉSÉÉÇ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ oÉ>. +É lÉÅmÉÒ±ÉàLÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÉà, Hà +É~ÉiÉÒ +É »É©É»«ÉÉ+Éà,
+É~ÉiÉÉ +É ~Éà<{É ~ÉÉè>{÷Ã»É ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà »ÉXNÉ oÉ>+à, »ÉXNÉ ù¾Ò+à +{Éà +É +{Éà +É´ÉÉ
qùàH ©ÉÖtà, »É©ÉÉW{Éà {É´ÉÒ (»ÉÉSÉÒ) ùÉ¾ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ +É~ÉiÉà »ÉÉä §ÉàNÉÉ ©É³Ò{Éà ©É{ÉÉà©ÉÅoÉ{É HùlÉÉÅ
ù¾Ò+à. +»lÉÖ

- »ÉÅW«É Ê´É»É{ÉY UàeÉ,
ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É´ÉÉ±ÉÉ

©ÉÉà.& 9892815367
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¶ÉÊ{É´ÉÉù, lÉÉ.11.03.2023{ÉÉ ©ÉÉ{É»ÉÒ
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ H.´ÉÒ.+Éà. ©É¾ÉW{É §ÉÖW
LÉÉlÉà +±ÉÔ >{÷ù´Éà{É¶É{É Hè©~É©ÉÉÅ +©Éà »ÉÉä
´«É»lÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É{ÉÒ PÉÅ÷eÒ
ùiÉHÒ +{Éà »ÉÉ©Éà UàeàoÉÒ +´ÉÉW +É´«ÉÉà +{Éà
+©ÉÉùÉà »ÉÅ´ÉÉq +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉà.

""+ÉB +©ÉÒ{ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉÅlÉÒ +yÉÉ''.

""Hàù +©ÉÒ{ÉÉ'' ©Éá »É´ÉÉ±É ~ÉÚU«ÉÉà.

""+yÉÉ +ÉB +©ÉÒ{ÉÉ, ©ÉÖ ÅHà »ÉÉà{ÉiÉÉà §É±ÉÉ''

oÉÉàeÒ ´ÉÉù ©Éá ©ÉÉùÒ »©ÉÞÊlÉ+Éà{Éà ÷÷Éà±ÉÒ +{Éà
~ÉUÒ...

""+©ÉÒ{ÉÉ, lÉÖ Å, §ÉÚHÅ~É´ÉÉùÒ +©ÉÒ{ÉÉ?''

""¾É, +yÉÉ, §ÉùÉà§Éù +Éà³LÉà NÉàiÉÉÅ.''

""+©ÉÒ{ÉÉ, lÉÖ Å ¾àù HàlÉà +>+à.''

""+yÉÉ, +ÉB §ÉÖW ùÉÅlÉÒ.''

""+ÉB §ÉÚW +Å>«ÉÉ. lÉÖ Å H.´ÉÒ.+Éà. ©Éá +SÉ.
~ÉÉÅ §ÉàùÉ ©ÉÉ{ÉÒ LÉÉ>¥ÉÉà.''

""§É±Éà Å +yÉÉ +ÉB +yÉ H±ÉÉH©Éá +SÉÉÅlÉÒ.
+ÉÅHà ©Éà±ÉàY ©ÉÖ ÅHà »ÉàH oÉ> +É«É.'' (¾ÖÅ +eyÉÉ

©ÉÉùà FiÉ +qÉ Hù´ÉÖÅ Uà

±ÉÒ±ÉÉyÉù ©ÉÉiÉàH NÉeÉ-+yÉÉ  

H±ÉÉH©ÉÉÅ +É´ÉÖ Å UÖÅ. +yÉÉ, lÉ©É{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÉ
©É{Éà +ÉàùlÉÉ XN«ÉÉ Uà)

+{Éà +©ÉÉùÉà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É ~ÉÚùÉà oÉ«ÉÉà +{Éà
©ÉÉùÒ »©ÉÞÊlÉ~É÷ ~Éù +©ÉÒ{ÉÉ{ÉÉà SÉ¾àùÉà, §ÉÚHÅ~É
~ÉUÒ Ê¥ÉqeÉ ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ »ÉáHeÉà qùqÒ+Éà{ÉÒ
~ÉoÉÉùÒ+É à, . . .eÉ èG÷ùÉ à{É Ò qÉ àeyÉÉ©É +{É à
{ÉÉ©ÉÉÅÊHlÉ Ê£Ê]«ÉÉàoÉàùÉÊ~É»÷ eÉè. +±ÉÒ >ùÉ{ÉÒ{ÉÉ
+©ÉÒ{ÉÉ{Éà C§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉ »ÉPÉ{É ¡É«Él{ÉÉà... +àH
x¶«É ~ÉUÒ ¥É ÒW Ö Å  x¶«É . . . .  »©É Þ Ê l É{É à  ¥É¾ Ö
£Å£Éà³´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ {É ~ÉeÒ, HÉùiÉHà HùÖiÉÉ
+{Éà Ê´ÉºÉÉq§É«ÉÉÇ +à Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ
©É»ÉÒ¾É+Éà+à »ÉáHeÉà +©ÉÒ{ÉÉ +{Éà +ÉHÉ¶É ©ÉÉ÷à
Hùà±ÉÒ HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò HqÒ §ÉÚ Å»ÉÉ> ¶ÉHà {É¾Ó. +à´ÉÉ
ùÅNÉÉà+à ~ÉÖù´ÉiÉÒ HùÒ Uà.

+©ÉÒ{ÉÉ >úÉÉÊ¾©É »Éä«Éq, yÉùlÉÒHÅ~É ´ÉLÉlÉà
Ê¾Å©ÉlÉ~ÉÖùÉ - §ÉSÉÉA ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. +ÉÅLÉà CeÒ{Éà
´É³NÉà +à´ÉÖ Å »ÉÉåq«ÉÇ >¹Éùà +©ÉÒ{ÉÉ{Éà +É~«ÉÖ Å
¾lÉÅÖ. +É´ÉÒ 24 ´ÉºÉÇ{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{É +©ÉÒ{ÉÉ{Éà +à{ÉÉ
yÉiÉÒ+à ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à l«ÉHlÉÉ HùÒ ¾¶Éà +à +H³
Uà. l«ÉGlÉÉ HùÒ lÉà +NÉÉA +©ÉÒ{ÉÉ{ÉÉ yÉiÉÒ+à
+à{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ ¥Éà qÒHùÒ+Éà +{Éà +àH qÒHùÉà
yÉùÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉX«Éà±ÉÒ +©ÉÒ{ÉÉ+à §ÉSÉÉA
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+à{ÉÉ ©ÉÉ´ÉlÉù{ÉÉ PÉùà +É¶ÉùÉà ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. +à{ÉÖÅ
»ÉÉäoÉÒ {ÉÉ{ÉÖ Å ¥ÉÉ³H ©ÉÉÅe ¥Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÖ Å ¾lÉÖ Å
V«ÉÉùà NÉÉà]ÉùÉà yÉùlÉÒHÅ~É oÉ«ÉÉà.

+à{ÉÉ yÉiÉÒ+à +à{Éà XHÉùÉà +É~«ÉÉà l«ÉÉùà
mÉÒWÖÅ ¥ÉÉ³H +©ÉÒ{ÉÉ{Éà ~Éà÷ ¾lÉÅ Ö. +à{ÉÉoÉÒ ¥Éà
©ÉÉà÷Ò qÒHùÒ+Éà ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ +{Éà ¥Éà ´ÉºÉÇ{ÉÒ
¾lÉÒ. +©ÉÒ{ÉÉ{ÉÉ yÉiÉÒ{Éà §ÉÉ»«ÉÖ Å ¾¶Éà Hà mÉÒXÖÅ
¥ÉÉ³H ~ÉiÉ qÒHùÒ +´ÉlÉù¶Éà +à÷±Éà HqÉSÉ
+©ÉÒ{ÉÉ{Éà {ÉÉáyÉÉùÒ ©ÉÚHÒ SÉÉ±«ÉÉà NÉ«ÉÉà ¾¶Éà,
~ÉùÅlÉÖ Ö Å mÉÒWÖÅ ¥ÉÉ³H qÒHùÉà +´ÉlÉ«ÉÉâ.

yÉùlÉÒHÅ~É ´ÉLÉlÉà +©ÉÒ{ÉÉ{ÉÉ ¥É{{Éà §ÉÉ>+Éà
PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù ¾lÉÉ. PÉù{ÉÉ ©ÉÉà§É {ÉÒSÉà +©ÉÒ{ÉÉ
+{Éà ©ÉÉà÷Ò qÒHùÒ £»ÉÉ> ~Ée¬ÉÅ V«ÉÉùà {ÉÉ{ÉÉÅ
§ÉÉ>-¥É¾à{É PÉù{ÉÒ ~Éù»ÉÉ³©ÉÉÅ ù©ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ
+à÷±Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É >XOÉ»lÉ oÉ«ÉÉÅ. ©ÉÉ-qÒHùÒ{Éà
24 H±ÉÉH ~ÉUÒ HÉ÷©ÉÉ³oÉÒ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ.
HÉ÷©ÉÉ³©ÉÉÅ W ©ÉÉà÷Ò qÒHùÒ+à +©ÉÒ{ÉÉ{Éà HÂÖÅ,
""©ÉÉ, ¾ÖÅ §É±Éà ©ÉùÒ XB, ©ÉÉùÒ B©Éù lÉ{Éà ©É³à
lÉÖ Å Y´ÉlÉÒ ù¾à¶Éà lÉÉà ©ÉÉùÉÅ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{ÉÒ
»ÉÅ§ÉÉ³ ù¾à¶Éà. ¾ÖÅ Y´ÉlÉÒ ù¾Ò¶É +{Éà lÉÖ Å ©ÉùÒ
W¶Éà lÉÉà ©ÉÉùÉ §ÉÉÅe°+Éà{ÉÖ Å ¶ÉÖ Å oÉ¶Éà?''

HÉ÷©ÉÉ³oÉÒ ¥ÉàA ¥É¾Éù +É´«ÉÉ Å, ~ÉùÅlÉ Ö
qÒHùÒ+à ¥É¾Éù +É´ÉÒ Uà±±ÉÉ ¹ÉÉ»É ±ÉÒyÉÉ +{Éà
XiÉ à ~ÉÉ à lÉÉ{ÉÒ B©Éù ©ÉÉ{É à  +É~ÉlÉÒ NÉ>.
+©ÉÒ{ÉÉ{Éà §ÉSÉÉA©ÉÉÅ Ê©ÉÊ±É÷ùÒ Hè©~É©ÉÉÅ ±É>
NÉ«ÉÉ. lÉà{ÉÒ H©Éù §ÉÉÅNÉÒ NÉ> ¾lÉÒ, lÉàoÉÒ C§ÉÒ
ù¾à´ÉÉ +¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É ¾lÉÒ. +à{ÉÒ HùÉàeùVWÖ

>XOÉ»lÉ oÉ> ¾lÉÒ Wà{Éà ©ÉàÊeH±É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ
Spinal Chord Injury H¾à Uà. mÉÒX Êq´É»Éà
+©ÉÒ{ÉÉ{Éà +©ÉqÉ´ÉÉq Ê»ÉÊ´É±É ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ
÷ Ä É{»É£ù Hù´ÉÉ©ÉÉ Å  +É´É Ò .  +©ÉÒ{ÉÉ{ÉÉ Å
+©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ ¥Éà +Éè~Éùà¶É{ÉÉà oÉ«ÉÉÅ. +à{Éà l«ÉÉÅ
»ÉÉùÒ »ÉÉù´ÉÉù ©É³Ò. ~É¾à±ÉÉ +Éè~Éùà¶É{É ~ÉUÒ
+à{Éà ù»ÉÒ oÉ> +É´ÉÒ +à÷±Éà ù»ÉÒ qÚù Hù´ÉÉ
eÒúÉÉ>¥É©Éá÷ (PÉÉ »ÉÉ£ HùÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÒ ù»ÉÒ
qÚù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ) ¥ÉÒWÖÅ +Éè~Éùà¶É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ,
~ÉùÅlÉÖ +©ÉÒ{ÉÉ C§ÉÒ oÉ> ¶ÉHÒ {É¾Ó.

+É »É©É«É qù©«ÉÉ{É Ê¥ÉqeÉ ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ
¡ÉÊ»Éu Ê£Ê]«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ»÷ eÉè. +±ÉÒ >ùÉ{ÉÒ{ÉÒ
ùÉ¾¥ÉùÒ ¾àc³ Ê£Ê]«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù ¶É° oÉ>
¾lÉÒ. eÉè. +±ÉÒ >ùÉ{ÉÒ{ÉÒ mÉiÉ ÷Ò©ÉÉà Ê¥ÉqeÉ©ÉÉÅ
+{Éà +àH ÷Ò©É §ÉÉàX«É©ÉÉÅ HÉ«ÉÇùlÉ ¾lÉÒ. eÉè.
+±ÉÒ >ùÉ{ÉÒ »ÉÉoÉ à  +É àoÉÉ â~É à ÊeH qùqÒ+Éà
©ÉÉ÷à +NÉl«É{ÉÉ ÷àHÉ°~É ¡ÉÉà»oÉà»ÉÒ»É ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù
©É ÖH à¶É qÉ à¶ÉÒ XàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÒ
Ê»ÉÊ´É±É ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉ ÅoÉÒ +©ÉÒ{ÉÉ{É à Ê¥ÉqeÉ
Ê£Ê]«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à ÷ÄÉ{»É£ù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉÒ. +à Êq´É»Éà ¾ÖÅ +{Éà ¥ÉÉ> +©ÉÉùÉ Ê{Él«ÉJ©É
©ÉÖW¥É qùqÒ+Éà{ÉÉ ùÉA{e ~Éù {ÉÒH²«ÉÉÅ l«ÉÉùà
»ÉÉà¾É©ÉiÉÒ +©ÉÒ{ÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà. +©ÉÒ{ÉÉ
»ÉÉoÉà +É ¡ÉHÉù{ÉÒ >XOÉ»lÉ +{«É ¥Éà «ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà
¾lÉÒ. »ÉÖLÉ~Éù-§ÉÖW{ÉÒ V«ÉÉàÊlÉ +{Éà LÉÅ§ÉùÉ -
+ÅXù{ÉÒ HÞºiÉÉ. +©ÉÒ{ÉÉ, V«ÉÉàÊlÉ, HÞºiÉÉ
¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ +àH»ÉùLÉÉ ¡É¾ÉùoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÒ ¾lÉÒ
+à÷±Éà »ÉÉ¾ÊWH +à mÉiÉà«É ´ÉSSÉà ¥É¾à{É~ÉiÉÉÅ
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¥É Å yÉÉ«ÉÉ Å, ~Éù Å lÉ Ö  +à{ÉÒ »ÉÉoÉ à»ÉÉoÉ à  SÉÉ à oÉ Ò
¥É¾à{É~ÉiÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà±É oÉ> ©ÉÉùÒ qÒHùÒ qà´É±É.

+©ÉÒ{ÉÉ H¾àlÉÒ ¾lÉÒ Ê¥ÉqeÉ +©ÉÉùÖÅ Ê~É«Éù
Uà +{Éà +¾Ó +©É{Éà W{{ÉlÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà »ÉÖLÉ
©É²«ÉÖÅ Uà. eÉè. +±ÉÒ >ùÉ{ÉÒ{ÉÉà ©ÉÉ«ÉÉ³Ö »´É§ÉÉ´É
+{Éà +©ÉÒ{ÉÉ{Éà yÉù~ÉlÉ +É~ÉlÉÉ ¶É¥qÉà +à{Éà
©ÉÉ÷à ùÉ©É¥ÉÉiÉ ~ÉÖù´ÉÉù oÉ«ÉÉ. He~É »´É§ÉÉ´É{ÉÉ
eÉè. ©É ÖHà¶É qÉà¶ÉÒ ~ÉiÉ »ÉlÉlÉ ©É¾à{ÉlÉ HùÒ
+©ÉÒ{ÉÉ{É Ò  W°ùlÉ +{É Ö»ÉÉù ¡ÉÉ à » oÉ à » É Ò»É
¥Éq±ÉÉ´ÉlÉÉ ùÂÉ. +ÉLÉùà +àH ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ
eÉè. +±ÉÒ >ùÉ{ÉÒ+à ´«ÉGlÉ Hùà±ÉÉ ¶É¥qÉà »ÉÉSÉÉ
c«ÉÉÇ +{Éà +©ÉÒ{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉ ~Éù C§ÉÒ
oÉ>.

+©ÉÒ{ÉÉ{Éà ¾Y Uà±±ÉÉà HÉàcÉà ~ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà
¾lÉÉà. +à{Éà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖ Å ¾lÉÖ Å... ~ÉNÉ ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÉ
¾lÉÉ +{Éà ¥É¾Éù{ÉÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉ ~Éù
C§ÉÉ ù¾Ò ~ÉNÉ±ÉÉÅ ©ÉÉÅe´ÉÉ{ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ¥Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ
~ÉUÒ +à yÉ{«É PÉeÒ +É´É Ò  +{É à  + à Ê ¡É±É
2001©ÉÉÅ +©ÉÒ{ÉÉ - »~ÉÉ>{É±É HÉàeÇ >XOÉ»lÉ
+©ÉÒ{ÉÉ+à Ê¥ÉqeÉ ¾É èÊ»~É÷±É{ÉÒ ±ÉÉ è¥ÉÒ©ÉÉ Å
SÉÉ±É´ÉÉ{É Ö Å  ¶É° H«É Ö È . +à ~ÉÉ´É{É ¡É»É ÅNÉ{É Ö Å
+É±ÉàLÉ{É ©ÉÉùÒ +É HÉè±É©É ~ÉNÉ©Éá §É©ÉùÒ©ÉÉÅ
""´Éàq XiÉ´ÉÉà »Éù³ ´Éàq{ÉÉ ~ÉùLÉ´ÉÒ +PÉùÒ''
¶ÉÒºÉ ÇH ¾àc³ H«É Ö È  ¾lÉ Ö Å  Wà{É à »ÉÉ äoÉÒ ¡ÉoÉ©É
¡ÉÊlÉ»ÉÉq §ÉÉ> ~É}ÉÉ±ÉÉ±É UàeÉ+à +É~«ÉÉà ¾lÉÉà.

+©ÉÒ{ÉÉ{ÉÉ à  £É à{É +É´«ÉÉ à  l«ÉÉù à  ¥ÉyÉÒ

»©É ÞÊlÉ+Éà +àHÒ»ÉÉoÉ à ¥É¾Éù {ÉÒlÉùÒ +É´ÉÒ.

¥ÉÉ´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ{ÉÉÅ ´É¾ÉiÉÉÅ ´É¾Ò SÉÚG«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ

PÉ÷{ÉÉ ~Éù ~ÉeqÉà ~Ée¬Éà {É¾ÉàlÉÉà. yÉùlÉÒHÅ~É

´ ÉLÉlÉ à  P ÉiÉ¥ÉyÉÉ £Êù»lÉÉ+É à+ à  H à÷±É Ò «É

´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà +»É¾É«É, ~ÉùÉyÉÒ{É ¥É{ÉlÉÒ ùÉàHÒ

¾lÉÒ +à÷±Éà +à ´ÉÉlÉÉà V«ÉÉùàV«ÉÉùà ´ÉÉNÉÉà³Ö Å

UÖÅ l«ÉÉùà +H±~É{ÉÒ«É +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÖÅ

UÖÅ. +©ÉÒ{ÉÉ »ÉÉoÉà +ÉWoÉÒ ~ÉÉÅSÉàH ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ

+àH ´ÉLÉlÉ +UelÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉ> ¾lÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ

+ÉWà +©ÉÒ{ÉÉ »ÉÉoÉà PÉiÉÒ ´ÉÉlÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É³¶Éà

+à{ÉÉà »ÉÊ´É¶ÉàºÉ +É{ÉÅq ¾lÉÉà. H.´ÉÒ.+Éà. ©É¾ÉW{É

§ÉÖW{ÉÉ ¥É¾Éù{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ LÉÖù»ÉÒ ~Éù ¥Éàcà¥Éàcà

¾Ö Å +©ÉÒ{ÉÉ{ÉÒ  ´ÉÉ÷ XàlÉÉà ¾lÉÉà.

NÉè÷ ¥É¾Éù ÊùKÉÉ C§ÉÒ ù¾Ò +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ

ClÉùÒ yÉÒ©ÉÉ ~ÉNÉ±Éà +©ÉÒ{ÉÉ +É´ÉÒ. ¾ÖÅ +à{Éà

©É³´ÉÉ +à÷±ÉÉà W Al»ÉÖH ¾lÉÉà. ©ÉÉùÒ §ÉÖX+Éà

©Éá ~É»ÉÉùÒ +{Éà +©ÉÒ{ÉÉ ©ÉÉùÒ ¥ÉÉoÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

©ÉÉùÉ LÉ§Éà ©ÉÉoÉÖ Å hÉ³Ò +àH {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÒ

Wà©É ùe´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. ¾ÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÉùÉÅ +ÉÅ»ÉÖ ùÉàHÒ

¶ÉG«ÉÉà {É¾Ó. oÉÉàeÒ ´ÉÉù +à{Éà ùe´ÉÉ qÒyÉÒ +{Éà

~ÉUÒ ¾³´ÉàoÉÒ ©ÉÉoÉà ¾ÉoÉ £àù´ÉÒ +à{Éà LÉÖù»ÉÒ

~Éù ¥Éà»ÉÉeÒ, ~ÉÉiÉÒ ~ÉÉ«ÉÖ Å. ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà N±ÉÉ»É

+eyÉÉà-~ÉeyÉÉà LÉÉ±ÉÒ HùÒ £ùÒ ùe´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ +{Éà

©É{Éà H¾à, ""+yÉÉ ©ÉÖ ÅHà °iÉ qà+Éà. HàlÉùÉ ´Éùá

~ÉÉà«É +ÉÅHà ©Éà±ÉÉÅlÉÒ. °ÅNÉÉ ]±ÉWà {ÉlÉÉ. ©ÉÅ ÖHà

ùÉà{Éà±ÉÉ qà+Éà.'' ¾ÖÅ H> ¥ÉÉà±«ÉÉà {É¾Ó +{Éà

+©ÉÒ{ÉÉ{ÉÖ Å ùe´ÉÖ Å ¥ÉÅyÉ oÉ«ÉÖ Å l«ÉÉù ~ÉUÒ +©Éà

¥ÉÉ~É-qÒHùÒ Ê{ÉùÉÅlÉà ´ÉÉlÉÉà Hù´ÉÉ ¥ÉàcÉÅ.
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+©Éà ~ÉÉ±ÉÉNÉ±ÉÒ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ §ÉiÉlÉÉ ¾lÉÉ

l«ÉÉùà +©ÉÉùÉ NÉÖWùÉlÉÒ{ÉÉ Ê¶ÉKÉH ¸ÉÒ qÉà¶ÉÒ

»ÉÉ¾ à¥É +©É{É à  +ÊlÉ¶É«ÉÉ à ÎGlÉ +±É ÅHÉù{É Ö Å
AqÉ¾ùiÉ +É~ÉlÉÉ, ""©ÉÉ {Éà qÒHùÒ »ÉùÉà´Éù HÉÅcà
©É³Ò«ÉÉ {É à zÉ Ö»ÉHàzÉ Ö»ÉHà ùeÒ«ÉÉ Hà »ÉùÉà´Éù
§ÉùÉ> NÉ«ÉÉ''.

+©ÉÉù Ö Å  ~ÉiÉ +ÉWà H Å>H +É´É Ö Å  ¾lÉ Ö Å .
+©ÉÒ{ÉÉ{É à +ÉWà +à{ÉÉ Àq«É©ÉÉ Å §ÉùÉ«É à±ÉÉ
~ÉÒeÉ{ÉÉ »ÉÉNÉù{Éà c±É´ÉÒ qà´ÉÉà ¾lÉÉà +à©É ©É{Éà
±ÉÉN«ÉÖ Å. ´ÉÉlÉÉà´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ +à{Éà  qà´É±É »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ
Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉ> +à÷±Éà ©Éá {ÉÅ¥Éù XàeÒ
+É~«ÉÉà. +à{ÉÒ ¥ÉÒY ¥É¾à{É~ÉiÉÒ+Éà V«ÉÉàÊlÉ,
HÞºiÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ´ÉÉlÉÉà oÉ> +{Éà Uà´É÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
´ÉÉlÉ HùÒ.

yÉùlÉÒH Å~É ~ÉUÒ «É ÖùÉ à Ê ~É«É{É HÊ©É¶É{É à
HùÉàeùVWÖoÉÒ PÉ´ÉÉ«Éà±ÉÉ qùqÒ+Éà ©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷Ö Å
§É ÅeÉ à³ +É~«É Ö Å  W à © ÉÉ Å o É Ò  HSU{ÉÉ 101
qùqÒ+Éà{Éà ¡ÉÊlÉ ©ÉÊ¾{Éà °É. 2500/-{ÉÖÅ ~Éà{¶É{É
©É³lÉÖ Å oÉ«ÉÖ Å Wà ´ÉyÉÉùÒ{Éà °É. mÉiÉ ¾Xù{ÉÖ Å
Hù´ÉÉ©ÉÉ Å  +É´«É Ö Å  U à .  W à©ÉÉ Å o É Ò +©ÉÒ{ÉÉ+à
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÅPÉºÉ Ç{ÉÉ Êq´É»ÉÉà ~É»ÉÉù H«ÉÉÇ.
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +à{ÉÉ §ÉÉ>+à +à{ÉÒ LÉÚ¥É HÉ³Y
±ÉÒyÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +àH ¥ÉÉÅN±ÉÉqà¶ÉÒ «ÉÖ´ÉlÉÒ{Éà ~Éùi«ÉÉà
~ÉUÒ lÉH±ÉÒ£Éà ¶É° oÉ> +à÷±Éà §ÉÉ>-¥É¾à{É UÚ÷ÉÅ
~Ée¬ÉÅ. {ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »ÉÅ»ÉÉù ©ÉÉÅe
SÉ±ÉÉ´Éà Uà, UlÉÉÅ ~ÉiÉ +à{ÉÉà ÷àHÉà Uà. +©ÉÒ{ÉÉ{ÉÒ
qÒHùÒ ~ÉùiÉ´ÉÉ Wà÷±ÉÒ oÉ> Uà +{Éà qÒHùÉà +ÉWà

¥ÉÉ´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ{ÉÉà oÉ«ÉÉà Uà. >±ÉàÊH÷ÄH ´ÉÉ«ÉÊùÅNÉ{ÉÖÅ
HÉ©É Hùà Uà +à÷±Éà ~É à{¶É{É +{Éà qÒHùÉ{ÉÒ
H©ÉÉ>©ÉÉÅoÉÒ NÉÉeÖ Å NÉ¥Éeà Uà.

+©Éà »ÉÉoÉà §ÉÉàW{É ±ÉÒyÉÖ Å. UÚ÷ÉÅ ~ÉelÉÉÅ
~É¾à±ÉÉÅ +àiÉà ©É{Éà HÂÖÅ, ""+yÉÉ, ©ÉÉùÖ Å ©É{É
¾Y yÉùÉ«ÉÖ Å {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ¾Ö Å ÊWÅqNÉÒoÉÒ yÉùÉ>
NÉ> UÖÅ. ©ÉÉùÒ qÒHùÒ{ÉÉ ¾ÉoÉ ~ÉÒ³É HùÒ ±ÉB
~ÉUÒ ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉùÉÅ HÉ©ÉÉà©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ
>SUÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à lÉ©Éà, eÉè. +±ÉÒ >ùÉ{ÉÒ,
Ê¥ÉqeÉ ¾ÉèÊ»~É÷±Éà PÉiÉÖ Å H«ÉÖ Ç Å Uà. ©ÉÉùà FiÉ
+qÉ Hù´ÉÖÅ Uà. yÉùlÉÒHÅ~É ´ÉLÉlÉà ©ÉÉùÉ ~Éù ~Éeà±ÉÉ
©ÉÉà§É{ÉÉà ¥ÉÉàXà +ÉùÉ©ÉoÉÒ »É¾{É HùÒ C§ÉÒ
oÉ> NÉ>. ÊWÅqNÉÒ{ÉÉà ¥ÉÉàW ¾´Éà.... +{Éà £ùÒ
+à{ÉÒ +ÉÅLÉà +ÉÅ»ÉÖ +É´«ÉÉÅ.''

+©ÉÒ{ÉÉ+à Ê´ÉqÉ«É ±ÉÒyÉÒ +{Éà ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ
+à{ÉÉ ¶É¥qÉà NÉÅ ÖWlÉÉ ¾lÉÉ....

""©ÉÉùà FiÉ +qÉ Hù´ÉÖ Å Uà.''

Ê´É¶ÉàºÉ {ÉÉáyÉ & +©ÉÒ{ÉÉ+à +ÉWà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
»ÉÅOÉ¾©ÉÉÅoÉÒ mÉÒ»ÉàH £Éà÷É+Éà ©ÉÉàH±ÉÉ´«ÉÉ Uà.
yÉùlÉÒHÅ~É ´ÉLÉlÉà +à{ÉÒ Ê¥ÉqeÉ ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ
oÉlÉÒ »ÉÉù´ÉÉù{ÉÉ £Éà÷É+Éà Uà, Wà©ÉÉÅ eÉè. +±ÉÒ
>ùÉ{ÉÒ, eÉè. ©ÉÖHà¶É qÉà¶ÉÒ, ¥ÉSÉÖ§ÉÉ> ùÉÅÊ§É«ÉÉ,
+yÉÉ, +©ÉÒ{ÉÉ{ÉÒ ¥É¾à{É~ÉiÉÒ+Éà, ù©Éà¶É +¶ÉÉàH
¶ÉÉ¾ (NRI) ´ÉNÉàùà Uà. £Éà÷É+Éà Xà> £ùÒ ©É{É
§ÉùÉ> +É´«ÉÖ Å.

©ÉÉà.& 9879506059
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W{©É, WùÉ {Éà ©ÉÞl«ÉÖ HÖqùlÉ{ÉÉà HÉ«ÉqÉà Uà.

+à©ÉÉÅ ©ÉÒ{É©ÉàLÉ{ÉÉà £ùH {É oÉ> ¶ÉHà. ´«ÉÎGlÉ

W{©ÉÒ H à  lÉ à {ÉÉ §É´É{É Ö Å  ¥ÉyÉ Ö Å  ¡ÉÉ àOÉÉÊ©É ÅNÉ

HÉè©~«ÉÖ÷ù©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÖ Å W ¾Éà«É Uà. +à ¡É©ÉÉiÉà

¥É¾ÖyÉÉ ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å Y´É{É ~ÉÚùÖ Å Hùà Uà.

+à ¥ÉyÉÖ Å ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +à{ÉÉoÉÒ ~Éù - A~Éù ¥ÉÒWÖÅ

~ÉiÉ HÅ>H Uà W. +à HÅ>H ¥É¾Ö W ©É¾n´É{ÉÖ Å

Uà. HÅ>H +à÷±Éà ´«ÉÎGlÉ{ÉÖ Å ´«ÉÎGlÉl´É, +à{ÉÖ Å

»´Él´É, +à{ÉÉ ¶ÉÉàLÉ, +à ¶ÉÉàLÉ{ÉÒ NÉ¾àùÉ> {Éà

yÉ{ÉlÉÉ {Éà +à ¥ÉyÉÉoÉÒ ~Éù A~Éù ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHlÉÉ

- ¾ä«Éà lÉà´ÉÖ Å ¾Éàcà. +É´ÉÒ ùÒlÉà Wà ´«ÉÎGlÉ Y´É{É

Y´É´ÉÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò oÉÉ«É +à{ÉÖ Å ©ÉùiÉ lÉÉà oÉÉ«É

W. UlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÒPÉÇ +É«ÉÖº«É©ÉÉÅ +à HÅ>H

+à´ÉÖ Å HùlÉÒ X«É Wà{ÉÒ UÉ~É +Wù+©Éù ù¾Ò

X«É Uà. They leave their footprints on

the sands of time. ©É¾©Éq >H¥ÉÉ±É{ÉÉà +àW

©ÉlÉ±É¥É{ÉÉà +àH ¶Éàù «ÉÉq +É´Éà Uà. ""LÉÖqHÉà

Hù ¥ÉÖ±ÉÅq <lÉ{ÉÉ Hà, LÉÖqÉ LÉÖq lÉÖWà ~ÉÖUà,

lÉàùÒ ´ÉW¾ G«ÉÉ ¾ä.''

+É´É Ö Å  Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷ à +±É¥ÉnÉ ´«ÉÎGlÉ{É à

¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ «ÉÉàN«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ {Éà lÉÉ±ÉÒ©É ©É³´ÉÉ

Xà>+à. ´«ÉÎGlÉ HÉà>H Ê´ÉvÉ©ÉÉÅ ~ÉÉùÅNÉlÉ oÉ>

PÉe~ÉiÉ{Éà Hà©É ©É¾ÉlÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É
eÉè. ÊNÉùÒ¶É ´ÉÒUÒ´ÉÉàùÉ 

+à{ÉÒ ùNÉàùNÉ©ÉÉÅ +à ´«ÉÉ~ÉÒ ù¾à Uà. B©Éù »ÉÉoÉà

+à{Éà ¥É¾ÖyÉÉ Ê{É»É¥ÉlÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. Ê´ÉL«ÉÉlÉ

+ÉàÊe»ÉÒ {ÉÞl«ÉHÉù HàÊ±ÉSÉùiÉ ©É¾É~ÉÉmÉ {ÉÞl«É©ÉÉÅ

¶É Þ ÅNÉÉù{ÉÒ Wà +´É{É´ÉÒ ©É ÖrÉ+Éà Wä£ B©Éùà

A~É»ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ ¾lÉÉ lÉà Xà> ¥ÉyÉÉ lÉÉVWÖ¥É

oÉlÉÉ, HÅ> Hà÷±ÉÒ«É °~É»ÉÖ ÅqùÒ+Éà +à©É{ÉÒ +à

{ÉXHlÉlÉÉ ©ÉÉiÉ´ÉÉ +É´ÉlÉÒ. lÉà´ÉÖÅ W HoÉH»ÉªÉÉ÷

¥ÉÒùWÖ Å ©É¾ÉùÉW{ÉÖ Å . 75 ´ÉºÉ Ç{ÉÒ ´É«É à +àH

«ÉÖ´ÉÉ{É{Éà ¶Éù©ÉÉ´Éà +à´ÉÖ Å {ÉÞl«É Hùà {Éà ¶ÉÒLÉ´Éà

~ÉiÉ. 99 ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wä£ ´É«Éà »ÉùqÉù LÉÖ¶É´ÉÅlÉÊ»ÉÅ¾

+àH «ÉÖ´ÉÉ{É{ÉÒ +qÉoÉÒ »ÉWÇ{É HùlÉÉ ¾lÉÉ.

 Y´É{É{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ KÉàmÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ +à{ÉÉ

´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ> X«É. +à{ÉÖ Å Àq«É

CÊ©ÉÇ©É«É ¥É{ÉÒ X«É, £³»´É°~É +à +à÷±ÉÉà

+É{ÉÅq ©Éà³´Éà Hà lÉà »ÉqÉ¥É¾Éù «ÉÖ´ÉÉ{É W oÉ>

X«É. +àH ~Éà¶É{÷{Éà ¾ÉàWHÒ{»É{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ¾lÉÒ.

qÖ§ÉÉÇN«Éà +à ùÉàNÉ©ÉÉÅ qàLÉÉlÉÒ NÉÉÅc +àH ~ÉiÉ

{ÉÉà'lÉÒ. +©Éà HÉà> NÉÉÅc{ÉÉ ~ÉùÒKÉiÉ©ÉÉÅ +à

¥ÉÒ©ÉÉùÒ ~ÉHeÒ {É ¶ÉG«ÉÉ. ©ÉÉùÉ ¥ÉÉà»É eÉè. Hà.

«ÉÖ. ]É÷ÊH«ÉÉ»ÉÉ¾à¥É H¾à eÉè. {ÉÉoÉÖ§ÉÉ> ~É÷à±É{Éà

¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÉà. +à©ÉiÉà Ê{ÉqÉ{É »ÉÉSÉÖ Å ¾Éà´ÉÉ{ÉÖ Å HÂÖÅ.

+©Éà HÉà> NÉÉÅc ¶ÉÉàyÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ.
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~Éà¶É{÷{ÉÉ NÉ³É ~Éù ¾ÉoÉ £àù´ÉlÉÉÅ £àù´ÉlÉÉÅ lÉà+Éà

ùÒlÉ»Éù »É©ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. WùÉ ´ÉÉùà «ÉÅmÉ´ÉlÉÃ

©É{Éà H¾à, "~Éà{É ±ÉÉ´ÉÉà'. +É~ÉÒ. +àH càHÉiÉà

{ÉÉ{ÉÖÅ Ê¥ÉÅqÖ H«ÉÖÈ& +©É{Éà lÉÉà l«ÉÉÅ HÅ> {É WiÉÉ«ÉÖÅ.

»ÉWÇ{É à  l«ÉÉ ÅoÉÒ {ÉÉ{ÉHeÒ NÉÉ Åc HÉhÒ Wà{ÉÉ

~ÉùÒKÉiÉ©ÉÉ Å ùÉàNÉ qàLÉÉ«ÉÉ à. Wà+Éà ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ

´«É´É»ÉÉ«É Hà yÉÅyÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +É{ÉÅq ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

lÉà+Éà ©É¾É§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò Uà. +à©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

+Él©ÉÉ{ÉÒ A}ÉÊlÉ Hù´ÉÉ ¥ÉÒX qÉ{ÉyÉ©ÉÇ, lÉ~É,

W~É HÅ> Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. Wà ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ NÉùH oÉ> NÉ> lÉàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

+Él©ÉÉ{ÉÒ A}ÉÊlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ~ÉHeÒ ±ÉÒyÉÉà. +É´ÉÒ

´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´ÉÉ»o«É ¥É¾ÖyÉÉ »ÉÉùÖÅ ù¾à Uà »É©É«É{ÉÒ

HùSÉ±ÉÒ+Éà +à©É{ÉÉoÉÒ qÚù §ÉÉNÉà Uà. +à©É{ÉÉ

+´ÉÉW©ÉÉÅ ´ÉÉyÉÇG«É{ÉÒ WùÉ ~ÉiÉ +»Éù ´ÉlÉÉÇlÉÒ

{ÉoÉÒ. PÉiÉÉ +´´É±É {ÉÅ¥Éù{ÉÉ NÉÉ«ÉHÉà{Éà ~ÉSÉÉ»ÉoÉÒ

´ÉyÉÖ ´ÉºÉÇoÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖ Å oÉlÉÖ Å ùÂÖÅ Uà. ¥É¾ÖyÉÉ

+à©É{ÉÉà »´Éù +à´ÉÉà W »ÉqÉ¥É¾Éù oÉ> ùiÉHlÉÉà

ù¾à Uà. §ÉÒ©É»Éà{É Xà¶ÉÒ 80 ´É÷É´«ÉÉ ~ÉUÒ

lÉÉ à  NÉW¥É{ÉÉ LÉÒ±ÉlÉÉ ¾lÉÉ. WÖNÉ±É¥É ÅyÉÒ©ÉÉ Å

+ à©É{ÉÉ »ÉÉoÉÒ H³ÉHÉù +´´É±É {É Å¥Éù{ÉÉ

«É Ö ´ÉÉ{É NÉÉ«ÉH ¾lÉÉ. §ÉÒ©É»É à{É Xà¶ÉÒ +à

B © Éù à  ~ É i É  + àH  +´ É { É ´ É Ò  l É É { É  + à ´ É Ò

¥É Ö±É ÅqÒoÉÒ ~ÉÉHÉ àùÒ Cc¬É, +à©É{ÉÉ »ÉÉoÉÒ

H³ÉHÉù +Ê§É§É Ú l É  o É> NÉ « É É .  Àq«É{ É É

DeÉiÉ©ÉÉ ÅoÉÒ +à©É{ÉÉ ©É ÖLÉ©ÉÉ ÅoÉÒ ¶É¥qÉ à »ÉùÒ

~Ée¬É, "´ÉÉ¾, G«ÉÉ ¥ÉÉlÉ ¾ä.'

´«ÉÎGlÉ{Éà «ÉÖ´ÉÉ{É ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ +ÅNÉ +à÷±Éà

»ÉqÉ Ê´ÉvÉoÉÔ. »ÉqÉ {É´ÉÖÅ{É´ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ

Àq«É©ÉÉÅ ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ ¾Éà«É lÉÉà ´«ÉÎGlÉ G«ÉÉùà«É

©É{ÉoÉÒ PÉùeÒ {É oÉÉ«É. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ Wà HÅ>

{É´ÉÖ Å +É´ÉlÉÖ Å X«É lÉà{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÖ Å {Éà Àq«É©ÉÉÅ

AlÉÉù´ÉÖ Å. {É´ÉÉÅ «ÉÅmÉÉà, HÉè©~«ÉÖ÷ù +É´«ÉÖ Å lÉÉà ¶ÉÖ Å

HÉ©É {É ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ. »ÉqÉ»ÉÖ¾ÉNÉiÉ{ÉÒ ~Éàcà ´«ÉÎGlÉ+à

»ÉqÉ Ê´ÉvÉoÉÔ ù¾à´ÉÖ Å W Xà>+à. +à{ÉÒ {É´ÉÖ Å

¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ AlHÅcÉ ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ ù¾à, +à ©É{ÉoÉÒ

G«ÉÉùà«É PÉùeÉà {É oÉÉ«É.

»É©É«É »ÉùlÉÉà W ù¾à Uà. £àù£Éù oÉlÉÉ W

ù¾à Uà. £àù£Éù ´ÉÉiÉÒ, ´ÉlÉÇ{É, Ê±É¥ÉÉ¶É Hà

»ÉÉ©ÉÉÊWH ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ oÉlÉÉ W ù¾à Uà. +à{Éà

»É©ÉW´ÉÉ, +à©ÉÉÅoÉÒ Wà «ÉÉàN«É ±ÉÉNÉà lÉà{Éà OÉ¾iÉ

Hù´ÉÉ, «ÉÖ´ÉÉ{É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà, Wà+Éà{ÉÖÅ [ÉÉ{É lÉt{É

{É´ÉÖÅ{ÉIÉàù ¾Éà«É Uà +à©ÉÉÅoÉÒ HÅ>H OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ

+à©É{ÉÉ »lÉùà W> +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ HùÒ ¶ÉÖ Å

HÉ©É {É ¶ÉÒLÉ´ÉÖ Å! «ÉÉq ù¾à, Y´É{É§Éù ¶ÉÒLÉlÉÉ

ù¾Ò+à lÉÉà~ÉiÉ +NÉÉyÉ +[ÉÉ{É{ÉÉ §ÉÅeÉù lÉÉà

§ÉùÉ«Éà±ÉÉ W ù¾à¶Éà. UlÉÉÅ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ +àH

AlHÅcÉ, +àH lÉ±É~ÉÉ~ÉelÉÉ Hà +É©É Hà©É oÉ«ÉÖ Å?

+à÷±ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ{ÉÉà qÒ~É Àq«É©ÉÉÅ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ

W±ÉlÉÉà ù¾à¶Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ´«ÉÎGlÉ G«ÉÉùà«É ´ÉÞu

{ÉÊ¾ oÉÉ«É.

H»ÉùlÉ ¾Y ~ÉiÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à {Éà «ÉÖ´ÉÉ{É

ù¾à´ÉÉ »ÉÉäoÉÒ AnÉ©É +ÅNÉ Uà. Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ H»ÉùlÉ
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Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ENDORFIN

{ÉÉ©É{ÉÖ Å ù»ÉÉ«ÉiÉ ]ùà Uà. +à{ÉÉoÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà

Êq´É»É§Éù lÉÉWNÉÒ {Éà »£ÚÊlÉÇ ù¾à Uà. ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ

W {ÉÒH³à±É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +à{ÉÒ HÅ> +Ée+»Éù oÉlÉÒ

{ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ ©ÉNÉW©ÉÉ Å PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ ~É ÖLlÉ

»÷à©É»Éà±É ¾Éà«É Uà. +à©É{Éà H»ÉùlÉ ©É³à lÉÉà

+à©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒY {É´ÉÒ »Éà±É Hà [ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ W{©Éà.

B©Éù ´ÉyÉlÉÉÅ +É ÊJ«ÉÉ yÉÒ©ÉÒ ~Éeà Uà. H»ÉùlÉ

Hù´ÉÉoÉÒ £ùÒ +É ¡ÉÉà»Éà»É©ÉÉÅ ]e~É +É´Éà Uà.

©ÉÉèe{ÉÇ ©ÉàÊeÊ»É{É{ÉÉ W{ÉH Ê¾~ÉÉàJà÷Ò»Éà l«ÉÉùà

W +ÉWoÉÒ ¥Éà ¾Xù ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ H¾à±ÉÖ Å Uà Hà,

H»ÉùlÉ ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉ äoÉÒ »ÉÉùÒ q´ÉÉ Uà.

``Exercise is mans best medicine”.

H»ÉùlÉ, LÉÉ»É HùÒ{Éà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ H»ÉùlÉ lÉ{É

{Éà ©É{ÉoÉÒ W oÉ´ÉÒ Xà>+à SÉÉ±É´ÉÉ©ÉÉÅ NÉÊlÉ

±É«É¥Éu, «ÉÉàN«É ]e~É, ~ÉÖùà~ÉÖùÖ Å ©É{É {Éà lÉ{É{ÉÉà

lÉÉ±É©Éà±É ¾Éà´ÉÉà W Xà>+à. SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ H»ÉùlÉ

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ ~Éù£Éà©ÉÇ{»É Wà´ÉÒ W ±É«É¥Éu ¾Éà´ÉÒ

Xà>+à. «ÉÉq ù¾à, +à´ÉÖ Å HùlÉÉÅ £GlÉ +à H»ÉùlÉ

{ÉoÉÒ ù¾àlÉÒ, +àH «ÉÉàNÉ ¥É{ÉÒ ù¾à Uà. Êq±É

q>{Éà HÅ>~ÉiÉ HÉ©É HùÒ+à lÉÉà CNÉÒ {ÉÒH³à

Uà. H»ÉùlÉ{ÉÖ Å ~ÉiÉ +à´ÉÖ Å W Uà. H»ÉùlÉ £GlÉ

H»ÉùlÉ {É ù¾àlÉÉ +àH «ÉÉàN«É ¡ÉÊJ«ÉÉ ¥É{É´ÉÒ W

Xà>+à.

+à ¥ÉyÉÖ Å HùlÉÉÅ +´É»oÉÉ lÉÉà ´ÉùlÉÉ¶Éà W,

+à{Éà ¥É¾Ö W ¡Éà©ÉoÉÒ »´ÉÒHÉù´ÉÒ. HÉà> ~ÉiÉ

{ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´É Àq«É©ÉÉÅ {É §Éù´ÉÉ. LÉÖ±±ÉÉ

©É{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ »´ÉÒHÉùlÉÉÅ +à{ÉÒ +»Éù +ÉàUÒ

oÉÉ«É Uà. PÉe~ÉiÉ©ÉÉÅ LÉÉ»É HùÒ{Éà «ÉÉqqÉ»lÉ ~Éù

´ÉyÉÖ +»Éù oÉÉ«É Uà. +à{Éà ©ÉÉ÷à +©ÉÖH ´É»lÉÖ

G«ÉÉÅH ùÉLÉ´ÉÒ {Éà oÉÉàeÉ Êq´É»É ¥ÉÉq lÉà G«ÉÉÅ

ùÉLÉÒ Uà. lÉ à «ÉÉq Hù´ÉÖ Å. +É´ÉÒ PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ

H»ÉùlÉÉà Uà. UlÉÉÅ ¶É¥qùSÉ{ÉÉ-JÉà»É´Ée»ÉÇ §Éù´ÉÉ

Wà´ÉÒ ©ÉNÉW{ÉÒ H»ÉùlÉ ¥ÉÒY HÉà> {ÉoÉÒ. §É±Éà

Ê¾iÉÉà~É{ÉÉ oÉ> X«É ~ÉiÉ H¾Ò¶É Hà HÚlÉùÖ Å ~ÉäeÖ Å

WÖ+à {Éà ÷ÉÅNÉ DSÉÒ Hùà lÉà©É G«ÉÉÅ ~ÉiÉ JÉà»É´ÉeÇÃ]

Xà«ÉÉ Hà lÉà{ÉÉ ~Éù lÉÚ÷Ò ~Ée´ÉÖÅ. +É ÷à´É «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒoÉÒ

{ÉÊ¾ ¥ÉSÉ~ÉiÉoÉÒ W ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. ´ÉÉyÉÇG«É©ÉÉÅ

«ÉÉqqÉ»lÉ ©ÉÉ÷à +à W¥É° ÷ÉàÊ{ÉH Uà. Wà ´«ÉÎGlÉ

¡Éà©ÉoÉÒ +É ÊJ«ÉÉ HùlÉÒ ù¾à¶Éà lÉà{ÉÒ «ÉÉq¶ÉÎGlÉ

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¥É¾ ÖW +ÉàUÒ KÉÒiÉ oÉ¶Éà. ¾c«ÉÉàNÉ

+É ÊJ«ÉÉ{Éà «ÉÉàN«É NÉiÉà Uà.

«ÉÉq ù¾à, ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É³»É{Éà qÚù

ùÉLÉà, H»ÉùlÉ {Éà +{«É PÉùHÉ©É ¥ÉùÉ¥Éù HùlÉÒ

ù¾à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à{Éà ´ÉÉyÉÇG«É{ÉÒ +»Éù +ÉàUÒ

W ´ÉlÉÉÇ«É Uà. £GlÉ «ÉÉàNÉÒ Wà´ÉÉ H~ÉeÉÅ ~É¾àù´ÉÉoÉÒ

Hà «ÉÉ àNÉ Ê´ÉºÉ à ~É Ö»lÉHÉà ´ÉÉ ÅSÉ´ÉÉoÉÒ Hà HÉà>

¥ÉÉ¥ÉÉ{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù §Éù´ÉÉoÉÒ HÅ> £É«ÉqÉà oÉlÉÉà

{ÉoÉÒ. Charity begins at home - +É~É ©ÉÚ+É

Ê´É{ÉÉ »´ÉNÉâ {É W´ÉÉ«É.

(»ÉqÃNÉlÉ Ê±ÉÊLÉlÉ »ÉÉÊ¾l«É-»ÉÅSÉ«É©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉ§ÉÉù)
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Wà{Éà NÉÉÅcà lÉà{ÉÒ NÉÉÅc
    eÉè. NÉÖ±ÉÉ¥É qàÊh«ÉÉ 

©É{É ©ÉÚ Å]´ÉiÉ©ÉÉÅ +÷´ÉÉlÉÖ Å ¾Éà«É, A~ÉÉ«É {É

»ÉÚ]lÉÉà ¾Éà«É, AHà±É G«ÉÉÅ«É {É qàLÉÉlÉÉà ¾Éà«É

l«ÉÉùà ¶ÉÖ Å Hù´ÉÖ Å? ©ÉÉoÉà ¾ÉoÉ q> ¥Éà»ÉÒ ù¾à´ÉÖ Å?

{ÉÉ, +àH H±~É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +à´Éà ´ÉLÉlÉà

Wà©ÉÉÅ PÉiÉÒ NÉÉÅcÉà ~ÉeÒ ¾Éà«É +à´ÉÒ qÉàùeÒ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ

± É à ´ É Ò  Xà>+à.  NÉÉ ÅcÉ à  AH à±É ´ÉÉ{ÉÉ à  H»É¥É

+W©ÉÉ´É´ÉÉà Xà>+à. NÉÉÅc UÚ÷à Uà l«ÉÉùà ©É{É{Éà

©ÉX +É´Éà Uà, ©É{É ¾³´ÉÉ¶É +{ÉÖ§É´Éà Uà.

NÉÉÅc lÉÉà HÉà> ~ÉiÉ ¥ÉÉÅyÉÒ ¶ÉHà, ~ÉùÅlÉÖ NÉÉÅc

NÉÉ Åc©ÉÉ Å  £ àù.  +{É Ö§É´É Ò+ à  qÒyÉ à ± É Ò  NÉÉ Åc

NÉiÉlÉùÒ~É Ú ´ É ÇH{É Ò  +{É à  ùÒlÉ»Éù{ÉÒ  ¾É à « É .

+iÉ»É©ÉWÖ ©ÉÉiÉ»É lÉÉà ¥ÉÉÅyÉÒ qà, ~ÉiÉ +à{ÉÒ

~ÉÉ»Éà ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÉà L«ÉÉ±É {É ¾Éà«É. +à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù

l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É ±ÉÅ¥ÉÉlÉÉà ¾Éà«É. HÉà>H{Éà NÉÉÅc

¥ÉÉÅyÉlÉÉ Xà>+à l«ÉÉùà +à{ÉÉ SÉ¾àùÉ{ÉÉ ¾É´É§ÉÉ´É

+à ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉKÉÒ ~ÉÚùà Uà. +iÉ+É´ÉelÉ´ÉÉ³Éà

qÉÅlÉ HSÉHSÉÉ´ÉÒ{Éà +{Éà qÉàùÒ H»ÉH»ÉÉ´ÉÒ{Éà ¥ÉÉÅyÉà

Uà. ¥É³ +W©ÉÉ´Éà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¹ÉÉ»É ùÉàHà Uà

+{É à  NÉÉ Åc ~Éù NÉÉ Åc oÉÉ à ~ É lÉÉ à  X«É U à .

A~ÉùÉA~ÉùÒ ¥Éà-SÉÉù NÉÉÅcÉà ¥ÉÉq +à{Éà ¾É¶É oÉÉ«É

Uà. +à{Éà ~ÉÚUÒ+à +É ¥ÉÉÅyÉà±ÉÖÅ UÉàe´ÉÖÅ ¾¶Éà l«ÉÉùà

¶ÉÖ Å Hù´ÉÖ Å? H¾à¶Éà& +à lÉÉà +àH W A~ÉÉ«É Uà

+àH PÉÉ {Éà ¥Éà H÷HÉ. HÉ~ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÖ Å. {É ¾ÖÅ

AHà±ÉÒ ¶ÉHÖÅ {É +{«É HÉà>. +Él«ÉÅÊlÉH~ÉiÉÖ Å lÉÉà

+É´ÉÖ Å W ¾Éà«É {Éà! Wà©É HÉà>{ÉÉ {ÉcÉùÉ +KÉù.

+É~É Ê±ÉLÉà LÉÖqÉ ~Éhà. {É ~ÉÉàlÉà ´ÉÉÅSÉÒ ¥ÉlÉÉ´Éà

{É +{«É HÉà>.

¥É Å y É{É{ÉÒ ¥ÉÒY ¥ÉÉW Ö ©É Ö ÎGlÉ Uà . W à

©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ{Éà ¥ÉÉÅyÉà Uà lÉà H»É¥ÉÒ

Uà. +à´ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÉàH³É¶É ¾Éà«É Uà. Hà÷±ÉÒH

©ÉÉàH³É¶ÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ ´ÉyÉÖ ¥ÉÅÊyÉ«ÉÉù ¾Éà«É

Uà. NÉÉÅc ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÖ Å Ê{ÉùÒKÉiÉ +{Éà +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ

¶ÉÒLÉÉ«É Uà. ¥ÉÉÅyÉ{ÉÉù ©É{É©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉiÉ Hùà,

+ÉÅNÉ³É{ÉÒ H³É +W©ÉÉ´Éà +{Éà +à´ÉÉ »ÉÅH±~É

»ÉÉoÉà ¥ÉÉÅyÉà Hà LÉ~É ~Éeà l«ÉÉùà NÉÉÅc UÚ÷Ò ¶ÉHà.

+ÉWHÉ±É NÉÉÅc{ÉÒ WNÉÉ SÉÉÅ~É, ¥É÷{É Hà ÎG±É~Éà

±ÉÒyÉÒ Uà. UlÉÉÅ«É V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÅyÉ{É ù¾à¶Éà l«ÉÉÅ

»ÉÖyÉÒ OÉÅÊoÉ lÉÉà ù¾à¶Éà W.

»É©ÉWÖ »ÉÅNÉÒlÉHÉù +ÉàUÉ »´ÉùoÉÒ HÉ©É ±Éà,

©ÉÉà÷Éà ÊSÉmÉHÉù +ÉàUÉ ùÅNÉùàLÉÉoÉÒ AcÉ´É ±ÉÉ´Éà,

eÉÂÉà »ÉÉÊ¾l«ÉHÉù +ÉàUÉ ¶É¥qÉàoÉÒ PÉiÉÖ Å H¾Ò

qà. lÉà©É H»É¥ÉÒ ¥ÉÉÅyÉ{ÉÉù +ÉàUÒ NÉÉÅcoÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉ

¥ÉÉÅyÉà Uà. l«ÉÉùà »É©ÉX«É Uà ©ÉW¥ÉÚlÉÒ +{Éà
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SÉÖ»lÉÒ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ NÉÉÅcÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ~Éù  {ÉÊ¾
H»É¥É ~Éù Ê{É§ÉÇù ¾Éà«É Uà. NÉÉÅc NÉdÉà Hà NÉÚ©ÉeÖÅ
{É ¥É{ÉÒ ù¾à, ~ÉiÉ £Ý©ÉlÉ Ö Å  ¥É{É à lÉÉ à H³É.
yÉÒùW{ÉÉÅ £³ »É´ÉÇmÉ ©ÉÒcÉÅ. H³É{ÉÒ ´ÉÉeÒ{ÉÉà
~ÉiÉ +à W Ê{É«É©É Uà.

P Éù©ÉÉ Å o É Ò, +ÉeÉ à ¶É~ÉÉeÉ à ¶ É©ÉÉ Å o É Ò  H à
£Ê³«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ V«ÉÉùà V«ÉÉùà HÉà> ~Éùqà¶É +à÷±Éà
Hà ©ÉÖÅ¥É> Ê»ÉyÉÉ´É´ÉÉ{ÉÅÖ ¾Éà«É l«ÉÉùà +à Ê´ÉqÉ«É{ÉÉà
¡É»ÉÅ ÅNÉ +àH PÉù ~ÉÚùlÉÉà {É ù¾àlÉÉ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ
»ÉÉä{Éà ~ÉÉàlÉÒHÉà ±ÉÉNÉlÉÉà. NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉù{Éà
©ÉÖ Å¥É> ~Éùqà¶É ±ÉÉNÉlÉÖ Å.

P Éù{ÉÉ +É~lÉW{ÉÉ à  l ÉÉ à  XlÉXlÉ{ÉÒ
lÉä«ÉÉùÒ©ÉÉÅ LÉÚ Å~Éà±ÉÉ ù¾à. +É »ÉÉoÉà ±É> W´ÉÖ Å
+{Éà +É {É ±É> W´ÉÖÅ +à Ê{ÉiÉÇ«É W Ê´ÉH÷ ±ÉÉNÉà.
©É³´ÉÉ +É´É{ÉÉù ©ÉÖ Å¥É>©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
»´ÉW{ÉÉà ©ÉÉ÷à {ÉÉ{ÉÖ Å-©ÉÉà÷Ö Å »ÉÅ~ÉàlÉùÖ Å +É~É´ÉÉ{ÉÖ Å
{É §ÉÚ±Éà. HÉNÉ³~ÉlÉù ~ÉiÉ +É~Éà. »ÉÅ~ÉàlÉùÉ©ÉÉÅ
©ÉÒcÉ> A~ÉùÉ ÅlÉ, +oÉÉiÉ Ö Å, LÉÉùàH, ¥ÉÉ àù,
©ÉNÉ£³Ò, +ùà WÖ´ÉÉù{ÉÉ »ÉÉÅcÉ »ÉÖyyÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
¥ÉÉyÉ {É »É©ÉWà. ´É»lÉÖ+Éà HùlÉÉÅ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà
¥É³ÚHÒ ¾Éà«É. NÉÉ©É©ÉÉÅoÉÒ HÅ>H ©ÉÉàH±É´ÉÖÅ, LÉàlÉù-
´ÉÉeÒ{ÉÖ Å Hà PÉù{ÉÖ Å ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÖ Å, PÉù{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉoÉÒ
§ÉÒ{ÉÖ Å§ÉÒ{ÉÖ Å ©ÉÉàH±É´ÉÖ Å +à W ¡É¥É³ §ÉÉ´É{ÉÉ.
+É ùÒlÉ à §Éà÷ ©ÉÉ àH±ÉÒ{É à »{É à¾-´ÉÉl»É±«É{ÉÒ
¡ÉlÉÒÊlÉ XlÉ{Éà W qà´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà. ±É> W{ÉÉù
©ÉÉ÷à +É ¥ÉyÉÖ Å A~ÉÉÊyÉ°~É ~ÉiÉ oÉÉ«É. ¶ÉÖ Å Hùà,

±ÉÉSÉÉù.

~ÉlÉùÉ{ÉÒ ÷ÄÅH, Ê¥É»lÉùÉ, ©ÉÉà÷É oÉà±ÉÉ, NÉÚiÉÒ

+{Éà ÷Ò©ÉiÉ{ÉÉ e¥¥ÉÉ{Éà ¥ÉùÉà¥Éù{ÉÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉ

¾Éà«É. +à ©ÉÉ÷à HÉoÉÒ{ÉÒ qÉàùÒ lÉä«ÉÉù ¾Éà«É.

+É´ÉÒ ¥ÉÉÅyÉ»ÉÉÅyÉ{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉlÉ £Ê³«ÉÉ©ÉÉÅ

+àHÉq ©É³Ò +É´Éà. W{ÉÉù{ÉÉ PÉùàoÉÒ +à{Éà lÉÉà

lÉ àe Ö Å  ~ÉiÉ +É´É à . +à{É Ö Å  HÉ©É ©ÉÉmÉ NÉÉ ÅcÉ à

¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ £É´É÷ +à÷±ÉÖÅ W {ÉÊ¾, +à lÉÉà ¥ÉèNÉ-

Ê¥É»lÉùÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉÒ XiÉà. ´ÉyÉÖ

Hà©É »É©ÉÉ´É´ÉÖ Å +à +à{Éà +É´Éeà. +ÉWà ¥ÉèNÉ{Éà

qÉàùÒ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÖ Å lÉÉà UÚ÷Ò NÉ«ÉÖ Å Uà, ~ÉiÉ ¾Y

NÉÉàc´ÉiÉÒ{ÉÒ H³É qÉq ©ÉÉNÉÒ ±Éà Uà. »ÉÖ´«É´ÉÎ»oÉlÉ

¥ÉèNÉ NÉÉàc´É{ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ©É{Éà PÉiÉÖ Å ©ÉÉ{É Uà.

~ÉlÉùÉ{ÉÒ §ÉÉùà ~Éà÷Ò{Éà SÉÉùà¥ÉÉWÖoÉÒ +à´ÉÒ

ùÒlÉà ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉà Hà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ qù©«ÉÉ{É ~Éà÷Ò{ÉÉ

Ê©ÉXNÉùÉ hÒ±ÉÉ ~ÉeÒ X«É {Éà hÉÅHiÉ ùX ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ

Ê´ÉSÉÉùà lÉÉà~ÉiÉ ¥ÉÉÅyÉ à±ÉÉ ¥ÉÅyÉ{Éà ±ÉÒyÉà ¥ÉyÉÖ Å

¾à©ÉLÉà©É ~ÉÉù ~Éeà.

NÉÉÅc{ÉÉ ~ÉiÉ ¥Éà-SÉÉù WÖqÉWÖqÉ ¡ÉHÉù Uà.

NÉÉÅc ~ÉÉHÒ lÉÉà ¾Éà«É W, ~ÉiÉ ~ÉÉUÒ HÂÉNÉùÒ

¾Éà´ÉÒ Xà>+à. ¥ÉàA NÉÖiÉ »ÉÉoÉà Xà>+à.

NÉÉÅc ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÖ Å ©ÉÉiÉ»É{Éà HÉàiÉà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖ Å

¾¶Éà? »ÉÅ§É´É Uà ´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉ NÉÖ ÅoÉÉ«Éà±ÉÉ ´Éà±ÉÉ

Xà>{Éà +à{Éà +É H³É ©É³Ò ¾Éà«É. ¥ÉÒY +àH

¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÖ »ÉÉSÉÒ ±ÉÉNÉà +à´ÉÒ Uà. ¥ÉÉ³H

©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà NÉ³à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ ´ÉÓ÷É³Ò qà
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+{Éà ¥É³ HùÉà lÉÉ à~ÉiÉ +à ¥ÉÅyÉ{É {É UÚ÷à.

+à©ÉÉÅoÉÒ«É OÉÅÊoÉ{ÉÉà L«ÉÉ±É +É´«ÉÉà ¾Éà«É. ~ÉUÒ

lÉÉà NÉÉÅc ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ +àH»ÉùLÉÒ ù»É©ÉÉà ¥ÉyÉà

~É¾ÉáSÉÒ NÉ>.

NÉÉÅc ¥ÉÉÅyÉ´ÉÒ +{Éà NÉÉÅc UÉàe´ÉÒ +à ÷SÉÚHeÉà

«ÉÉàNÉ{ÉÉà ¡ÉHÉù Uà Hà y«ÉÉ{É{ÉÉà {É©ÉÚ{ÉÉà Uà +à

HÉà> ¡ÉÊlÉ~ÉÉÊqlÉ HùÒ qà lÉÉà SÉÉáHÒ {É WlÉÉ.

¥É}Éà ´ÉLÉlÉà +àHy«ÉÉ{É oÉ´É Ö Å ~Éeà Uà. y«ÉÉ{É

+ÉeÖÅ+´É³ÖÅ NÉ«ÉÖ Å, ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ ~Ée¬É lÉÉà NÉÉÅc

¥ÉNÉeÒ. HÉÅ lÉÉà W°ù HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ SÉÖ»lÉ oÉ>

´É»lÉÖ{ÉÉà +ÉHÉù ¥ÉNÉÉeà HÉÅ hÒ±ÉÒ ù¾Ò yÉÉ«ÉÖ È

HÉ©É {É +É~Éà.

+É~ÉiÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ "¥ÉÉÅyÉUÉàe' Hà´ÉÉà ©ÉÒceÉà

¶É¥q Uà. ¥É{{Éà Ê´ÉùÉàyÉÒ qàLÉÉlÉÒ, ~ÉiÉ LÉùàLÉù

lÉÉà Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥Éà ¥ÉÉWÖ Wà´ÉÒ ¥Éà ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{Éà +àH

W ¶É¥q©ÉÉÅ NÉÚ ÅoÉÒ ±ÉÒyÉÒ Uà. +à´ÉÖ Å«É LÉùÖ Å Hà

qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉ{ÉÉù HùlÉÉÅ UÉàe{ÉÉùÉ +ÉàUÉ

©É³´ÉÉ{ÉÉ. NÉÅ ÚSÉ´É{ÉÉù HùlÉÉÅ AHà±É{ÉÉù +ÉàUÉ

©É³´ÉÉ{ÉÉ.

NÉÉÅc +à÷±Éà +ÉOÉ¾. NÉÉÅc +à÷±Éà »ÉÅH±~É.

NÉÉ Åc H¶É Ö ÅH Xàe à Uà. »É Å±ÉN{É Hùà Uà. Wà

´ÉàùÊ´ÉLÉàù Uà lÉà{Éà +àHÊmÉlÉ Hùà Uà. +àH¾ooÉÖ

Hùà Uà.

PÉÉ»É{ÉÉ ~ÉÚ³É{Éà PÉÉ»É{ÉÉ UÉàeoÉÒ NÉÉÅc ©ÉÉùÒ.

¥É³lÉiÉ{ÉÒ §ÉÉùÒ{É à  HÉ à> ´É à±ÉÉoÉÒ ¥ÉÉ ÅyÉÒ.

~ÉÉà÷±ÉÉÅ-~ÉÉà÷±ÉÒ{ÉÉ SÉÉù UàeÉ ¥ÉÉÅy«ÉÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

W Ê´ÉLÉùÉ«Éà±ÉÉ Hà¶É{Éà SÉÉà÷±ÉÉ Hà SÉÉà÷±ÉÒ°~Éà

¥ÉÉÅyÉÒ ¶ÉÞ ÅNÉÉù H«ÉÉâ.

yÉÉàÊlÉ«ÉÉÅ, HUÉà÷É Hà §Éà÷{ÉÒ NÉÉÅc, ~ÉÉiÉÒ

§Éù´ÉÉ PÉeÉ{Éà HÉÅcà ¥ÉÉÅyÉà±ÉÒ qÉàùeÉ{ÉÒ NÉÉÅc,

OÉÅoÉ{ÉÉÅ ~ÉÞºcÉà +àHÊmÉlÉ ù¾à ©ÉÉ÷à ¥ÉÉÅyÉà±ÉÒ qÉàùÒ,

´É»mÉ{Éà NÉÉÅc q< ]Ée{ÉÒ eÉ³à ¥ÉÉÅyÉà±ÉÒ LÉÉà>,

©ÉÉlÉÉ{ÉÒ ~ÉÒcà ]Ú±ÉlÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉà ]Ú±ÉÉà, qÉÅ~Él«É{Éà

©ÉPÉ©ÉPÉÉ´ÉlÉÒ UàeÉUàeÒ{ÉÒ NÉÉ Åc, +É~ÉiÉ à

»ÉÉÅH³´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà÷Hà÷±ÉÖ Å ¥ÉÉÅyÉÒ+à UÒ+à.

Ê~ÉlÉÉ ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ qÒHùÉ{É à ¥É Ú÷{ÉÒ qÉ àùÒ

¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´Éà Uà l«ÉÉùà Hà÷±ÉÉà ©ÉÉà÷Éà ~ÉÉc

¶ÉÒLÉ´ÉÒ qà Uà! ´É»mÉ{Éà »ÉÉÅyÉ´ÉÉ qÉàùÉ{Éà Uàeà

+É´ÉlÉÒ ÷SÉÚHeÒ, HciÉ, ©ÉI©É NÉÉÅc «ÉÉq +É´Éà

Uà. qÉàùÉ{Éà +ÉùÅ§Éà NÉÉÅc +É´Éà lÉÉà {Éeà +{Éà

Uàeà +É´Éà lÉÉà £³à.

»ÉÉ à«É +{Éà qÉàùÉ{ÉÉ ¡ÉlÉÒHoÉÒ ©É¾É´ÉÒù

»´ÉÉ©ÉÒ+à H¾à±ÉÖ Å& +Él©ÉÉ +à »ÉÉà«É Uà. [ÉÉ{É

+à qÉàùÉà Uà. »ÉÉà«É©ÉÉÅ qÉàùÉà ~ÉùÉà´Éà±ÉÉà ¾Éà«É

lÉÉà ~ÉeÒ NÉ«Éà±ÉÒ »ÉÉà«É{Éà DSÉH´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖNÉ©ÉlÉÉ

ù¾à. [ÉÉ{É ~ÉeÒ NÉ«Éà±ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ AuÉù

HùÒ ¶ÉHà Uà.

©É{É©ÉÉÅ ´ÉÉ³à±ÉÒ +{ÉÖÊSÉlÉ NÉÉÅc ~ÉÚ´ÉÇOÉ¾

±ÉÉ´Éà Uà +{Éà AÊSÉlÉ NÉÉÅc »ÉÅH±~É{Éà xh Hùà
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Uà. NÉÉÅc{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà HÉ©É ~ÉÚùÖ Å oÉ«Éà UÚ÷´ÉÉ©ÉÉÅ

ù»É ¾Éà«É Uà.

+ÅNÉ H~ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖ Å HÉà{Éà NÉ©Éà! NÉÉÅc ´ÉÉ³lÉÒ

´ÉLÉlÉ à  »ÉÉ´ÉyÉ ù¾Ò+à lÉÉ à  UÉ àelÉÒ ´ÉLÉlÉ à

Ê{ÉùÉ ÅlÉ ù¾à.

HÉ«ÉqÉ, Ê{É«É©É, ¥ÉÅyÉÉùiÉ, ùÒÊlÉÊù´ÉÉW

PÉe{ÉÉùÉ Ê´ÉH±~É LÉÖ±±ÉÉ ùÉLÉÒ{Éà SÉÉ±Éà lÉÉ à

¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÉàH³É¶É +{ÉÖ§É´ÉÉ«É.

+ÉW{ÉÉ ´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ ´É»lÉÖ{Éà £ùÒ£ùÒ

´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÖ Å ´É±ÉiÉ PÉ÷lÉÖ Å X«É Uà. ´ÉÉ~ÉùÉà {Éà

£áHÉà{ÉÒ £è¶É{É ´ÉyÉlÉÒ X«É Uà. NÉÉÅc UÉàe´ÉÒ

+à÷±Éà £ùÒ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW +{Éà NÉÉÅc HÉ~É´ÉÒ

+à÷±Éà +ÊlÉAl»ÉÉ¾©ÉÉÅ Ê§É{{ÉÊ§É{{É Hù´ÉÉ{ÉÖ Å

©ÉÉ{É»É.

¥ÉÅyÉ{É{Éà ¥ÉÉùÒHÒoÉÒ XàlÉÉÅ L«ÉÉ±É +É´Éà Uà

Hà qÉàùÒ{ÉÉ ¥Éà Hà ´ÉyÉÖ UàeÉ Hà´ÉÉ A~Éù-{ÉÒSÉàoÉÒ

~É»ÉÉù oÉ<{Éà ´«ÉÚ¾ ùSÉà Uà. +àH UàeÉà LÉáSÉlÉÉÅ

NÉÉÅc We¥Éà»É±ÉÉH oÉlÉÒ X«É Uà.

¥ÉÒY qÉ àùÒ AHà±ÉlÉÉ Å NÉÉ Åc hÒ±ÉÒ ~Ée à.

UÉàe´ÉÉ{ÉÉ HÉ©É©ÉÉÅ H»ÉÉà÷Ò ¾Éà«É Uà. ~ÉÉùLÉÖ Å

¥ÉÅyÉ{É{ÉÉ ´É³ÉÅH{Éà +Éà³LÉà Uà. ©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉùiÉÖÅ

¶ÉÉàyÉÒ HÉhà Uà. ~ÉUÒ lÉÉà Ê»É©É Ê»É©É LÉÚ±É X.

¥ÉÉÅyÉlÉÒ ´É à³É H³ +{Éà xhlÉÉ Xà>+à.

UÉàelÉÒ ´Éà³É H³ +{Éà ¶ÉÉ±ÉÒ{ÉlÉÉ Xà>+à.

+É~ÉiÉÉ »É Å ¥É Å y É É à © É É Å ,  ´ « É ´ É¾ÉùÉ à © É É Å ,

´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ, »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ +É~É©Éà³à XiÉlÉÉÅ Hà

+XiÉlÉÉÅ NÉÉÅc ~ÉeÒ X«É Uà. »ÉÚK©É NÉÉÅc ]÷

AHà±ÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ. LÉÚÅSÉà Uà. ~ÉW´Éà Uà. +lÉÚ÷ ©ÉämÉÒ

©ÉÉ÷à »´ÉÉ©ÉÒ +É{ÉÅq H¾àlÉÉ& ùà¶É©É{ÉÒ NÉÉÅc {Éà

A~Éù lÉà±É{ÉÖ Å ÷Ò~ÉÖ Å.

qÉ àh eÉÂÉ à ©ÉÉiÉ»É {É NÉ©É à, ~ÉiÉ »Éù³

qÉ àh  N É É Å c  N É © É à  U à .  ¥ É É³H ~ ÉiÉ  W à { É Ò

¥ÉÉ Å yÉUÉ àe HùÒ ¶ÉH à. H©É±Éq±É Wà©É LÉ Ú±ÉlÉÒ

+{É à  £ Ý © É l É É  W à ´ É Ò  ¶ É É à§ É l É Ò  q É à h  N É É Å c

+©É»lÉÒ«É NÉ©É à  Uà.

©ÉÉà. & 98206 11852

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà́ ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ
Ê¥É{ÉyÉÅyÉÉqÉùÒ ©ÉÖLÉ~ÉmÉ

»oÉÉ~É{ÉÉ & 1947 ´ÉºÉÇ & 76

+ÅH & 01 +àÊ¡É±É 2023
ö& ©ÉÉ{ÉqÃ lÉÅmÉÒ+Éà &-

+Ê¹É{É ©ÉÉ±Éqà,  SÉÅrHÉ{lÉ {ÉÅqÖ, »ÉÅW«É UàeÉ
©ÉÖrH -¡ÉHÉ¶ÉH & ¸ÉÒ +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà

¡ÉHÉ¶É{É »oÉ³& ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qà. {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ´ÉÉeÒ, 3Wà ©ÉÉ³à,
99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.

£Éà{É {ÉÅ & 2371 4674
www.kvoss.org. - email :pagdandi@kvoss.org

÷É>~É»Éà÷ÓNÉ & yÉÒùà{É ©ÉÖùY NÉÉ±ÉÉ (HÉà÷eÉ(ùÉà¾É) - £Éà÷Ç)
©ÉÉà¥ÉÉ>±É & 9833541040

©ÉÖriÉ »oÉÉ{É & ©ÉàPÉÉ÷Ç H±Éù JÉ£÷»ÉÇ,
42, +É>Êe«É±É >{e. +à»÷à÷, »Éà{ÉÉ~ÉÊlÉ ¥ÉÉ~É÷ ©ÉÉNÉÇ,

±ÉÉà+ù ~Éùà±É, ©ÉÖÅ¥É> -400013. £Éà{É & 2492 1964
-& ±É´ÉÉW©É &-

15 ´ÉºÉÇ & °É. 1,000/-    UÚ÷H {ÉH±É & °É. 15/-

SÉàH/eÄÉ£÷ ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{Éà {ÉÉ©Éà ±ÉLÉ´ÉÉ.

~ÉNÉqÅeÒ
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ÊW+Éà ¾àÊù÷àW eà´É±É~É©Éè{÷
 q±É~ÉlÉùÉ©É qÉiÉÒyÉÉÊù«ÉÉ 

~ÉÚ´ÉÇ §ÉÚÊ©ÉHÉ&
XiÉÒ+à UÒ+à lÉà{ÉÉ HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ XiÉlÉÉ

+à{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ PÉiÉÖ¥ÉyÉÖÅ ´ÉyÉÉùà Uà. Wà©É{Éà XiÉ´ÉÖÅ
Uà +à©É{Éà ©ÉÉ÷à ¾Å©Éà¶ÉÉÅ qù´ÉÉX LÉÖ±±ÉÉ ¾Éà«É
Uà. +ÉýÉ«ÉÇ§ÉÉ´É V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´ÉÅlÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ
»ÉÖyÉÒ +É ¶ÉG«É Uà.

¾Êù +{ÉÅlÉ ¾Êù HoÉÉ +{ÉÅlÉÉ Uà. +É»É~ÉÉ»É
W Uà. »ÉÅL«ÉÉ +{Éà »É©É«É +©ÉÉ~É Uà. +ÅHÉà©ÉÉÅ
{É W>+à. J©É{Éà »É©ÉY+à.

¶É° Uà lÉà{ÉÉà +ÅlÉ Uà. +É~ÉiÉà ©Éy«É©ÉÉÅ
UÒ+à.

H¾à´ÉÉ«É Uà Hà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +àH ´ÉLÉlÉ +à©É
¥É{«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. úÉÁÉÅe©ÉÉÅ ¥Éà Ê´É¶ÉÉ³ yÉNÉyÉNÉlÉÉ
NÉÉà³É+Éà +É~É»É©ÉÉÅ yÉeÉ©ÉÃ HùlÉÉ ÷HùÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.
+ àH ±ÉÉ à S É É©ÉÉ Å o É Ò  +{É àH ±ÉSÉHÉ +ÎN{É-
V´ÉÉ³É+ÉàoÉÒ §Ée§ÉelÉÉ +àH¥ÉÒX{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É
£ù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. +à©ÉÉÅ{ÉÉà +àH NÉÉà³Éà yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà
cù´ÉÉ ©ÉÉÅe¬Éà. lÉà{ÉÒ NÉù©ÉÒoÉÒ oÉ«Éà±É ´ÉùÉ³{ÉÉÅ
´ÉÉq³ÉÅ ¥É{«ÉÉÅ. oÉù{ÉÉ oÉù ¥É{Éà±ÉÉÅ ´ÉÉq³ÉÅ©ÉÉÅoÉÒ
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »ÉXÇ«ÉÖ Å.

´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ +{ÉùÉyÉÉù ´Éù»ÉÉq ´Éù»ÉlÉÉà

ùÂÉ à . Ê´É¶ÉÉ³ ©ÉÒcÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ Å  »ÉùÉ à ´ÉùÉ à,
qÊù«ÉÉ+É à  ùSÉÉ«ÉÉ Å .  yÉNÉyÉNÉlÉÉ NÉÉ à³É{ÉÉ
~É à÷É³{ÉÒ NÉù©ÉÒ V´ÉÉ³É©É ÖLÉÒoÉÒ ±ÉÉ´ÉÉù»É
+ÉàHlÉÒ ¾lÉÒ. lÉà{ÉÉoÉÒ ~É¾ÉeÉà ùSÉÉ«ÉÉ, LÉÒiÉÉà
¥É{ÉÒ. A¥ÉeLÉÉ¥Ée yÉùlÉÒ{É Ö Å  ~Ée, {ÉÒSÉ à{ÉÉ
±ÉÉ´ÉÉù»É{ÉÉ cùlÉÉ WlÉÉ ùNÉeÉ A~Éù, yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà
~ÉÉà~ÉeÒ »´É°~Éà X©ÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖ Å +{Éà W©ÉÒ{ÉÉà ¥É{ÉÒ.
HùÉàeÉà ´ÉºÉÇ ±ÉÉN«ÉÉÅ ¥ÉyÉÖ Å ¶ÉÉÅlÉ ~ÉelÉÉ. ©ÉÒcÉ
~ÉÉiÉÒ{ÉÉ qÊù«ÉÉ+Éà LÉÉùÉ oÉ«ÉÉ. +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ +{Éà
yÉùlÉÒ{ÉÉ ~Ée A~Éù +{ÉàH XlÉ{ÉÉ ´ÉÉ«ÉÖ+Éà,
W³, +ÎN{É, ´ÉÒW³Ò+ÉàoÉÒ +{É àH XlÉ{ÉÒ
¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà, ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH, §ÉÉäÊlÉH PÉ÷{ÉÉ+Éà
¥É{ÉlÉÒ WlÉÒ ¾lÉÒ.

HÉà> +àH »ÉqÃ§ÉÉNÉÒ KÉiÉà +ÉHÉ¶É©ÉÉÅoÉÒ
HÉà> +àH lÉn´É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~Ée¬ÖÅ, +{Éà ¡ÉoÉ©É
Y´É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉ>. ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉ Å HÉ¥É Ç{É
eÉ«ÉÉàG»ÉÉ<e{ÉÖ Å ¡É©ÉÉiÉ PÉiÉÖ Å ¾lÉÖ Å. »ÉY´É{Éà
÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ +à´ÉÒ PÉ÷{ÉÉ, ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÒ
+{É ÖH Ú³lÉÉ+É à ¥É{ÉÒ H à »É Ú K©É Y´ÉÉiÉ Ö+É à
+ÉèÎG»ÉW{É Ê´É{ÉÉ, +{Éà +ÉèÎG»ÉW{ÉoÉÒ Y´ÉÒ
¶ÉHà lÉà´ÉÉÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe¬ÉÅ.

AlJÉÅÊlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ>, ´É{É»~ÉÊlÉ +{Éà
Y´É»ÉÞÊº÷{ÉÖ Å »É©ÉÖr{ÉÉ lÉÊ³«ÉÉ©ÉÉÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ«ÉÖ Å.
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AoÉ±É~ÉÉoÉ±ÉÉà ¾WÖ SÉÉ±ÉÖ W ¾lÉÒ. ¾WÖ »ÉÖyÉÒ
SÉÉ±É Ö Uà. SÉ älÉ{«É{ÉÉ à ©É¾ÉùÉ»É, ¥ÉÖÊu{Éà {É
»É©ÉX«É lÉà´ÉÒ +{ÉÅlÉ HÖqùlÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ+Éà SÉÉ±ÉlÉÒ
ù¾Ò Uà. J©É¶É Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà ~Éù»~Éù
+´É±É Å¥É{ÉoÉÒ ´É ÞÊu ~ÉÉ©ÉlÉÒ ¾lÉÒ. ©ÉÉU±ÉÒ,
©ÉNÉù, ¡ÉÉiÉÒ+Éà, +{Éà »ÉÉoÉà W ±ÉÒ±É, £ÝNÉ,
´Éà±ÉÒ+Éà, UÉàe´ÉÉ+Éà, ©É¾ÉHÉ«É ´É ÞKÉÉ à +{Éà
©É¾ÉHÉ«É ¡ÉÉiÉÒ+Éà ¥É{«ÉÉ Å. HùÉàeÉ à ´ÉºÉ Ç{ÉÉ
»É©É«ÉNÉÉ³É+Éà©ÉÉÅ Ê´ÉHÉ»É +{Éà {ÉÉ¶É{ÉÉà LÉà±É
SÉÉ±ÉlÉÉà ùÂÉà. +à©ÉÉÅoÉÒ  ¥ÉSÉÒ W´ÉÖ Å, +à©ÉÉÅoÉÒ
HÉà> ÷HÒ ù¾à, +à´ÉÉà J©É ¥É{ÉlÉÉà ùÂÉà +{Éà
+ÉW{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ ¥É{ÉÒ.

¾WÖ ~ÉiÉ +à W J©É SÉÉ±ÉÒ ùÂÉà Uà. ¥Éà-
mÉiÉ ´ÉLÉlÉ ¥ÉyÉÖ Å {ÉÉ¶É ~ÉÉ©«ÉÖ Å. ÷G«ÉÖ Å lÉà©ÉÉÅoÉÒ
£ùÒoÉÒ Ê´É¹É ¥É{«ÉÖ Å. +l«ÉÉùà Wà H> Uà lÉà ¾´Éà
{ÉÉ¶É ~ÉÉ©É´ÉÉ lÉù£ NÉÊlÉ HùÒ ùÂÖÅ Uà. ´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉ
Ê´É{ÉÉ¶É ´Éàùà Uà. yÉùlÉÒHÅ~ÉÉà +÷G«ÉÉ {ÉoÉÒ.
WÅNÉ±ÉÉà »É³NÉà Uà. N±ÉàÊ¶É«ÉùÉà ~ÉÒNÉ³Ò ùÂÉ Uà.
»É©ÉÖr{ÉÒ »É~ÉÉ÷Ò £ùÒ +àH ´ÉLÉlÉ W³¡É±É«ÉoÉÒ
»É´ÉÇ{ÉÉ¶É Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É ¥ÉyÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÒ
UÉ~É yÉùlÉÒ{ÉÉ ~Ée A~Éù »ÉSÉ´ÉÉ> ù¾Ò Uà.
§ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ §É´«É PÉ÷{ÉÉ+Éà{É à, U~ÉÉ«É à±ÉÒ,
»ÉSÉ´ÉÉ «É à ± É Ò  AH à±É ´ÉÉ{É Ö Å ,  »É©ÉW´ÉÉ{É Ö Å ,
»É©ÉW´É´ÉÉ{É Ö Å  HÉ©É §É Ú´É ä[ÉÉÊ{ÉHÉ à, §É Ú»lÉù-
¶ÉÉ»mÉÒ+Éà Hùà Uà. +à{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù +É mÉiÉ
Êq´É»É (11, 12, 13 £àúÉÖ+ÉùÒ 2023)
qùÊ©É«ÉÉ{É HSU{ÉÒ §ÉÚ»lÉùÊ{ÉºiÉÉlÉÉà »ÉÉoÉà{ÉÒ
«ÉÉmÉÉ ´ÉLÉlÉà oÉ«ÉÉà. §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ AlJÉÅÊlÉ{ÉÒ §É´«É

PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÒ UÉ~É Xà´ÉÉ, »É©ÉW´ÉÉ, ÷HÉ´ÉÒ

ùÉLÉ´ÉÉ  ÊW+É à  ¾ à Êù÷ àW Ê ´ÉH»ÉÉ´É ´ÉÉ{É Ö Å
»É©ÉWqÉùÒ§É«ÉÖ È HÉ©É Uà. Wà oÉ> ùÂÖÅ Uà.

§ÉÚ»lÉù{ÉÉà <ÊlÉ¾É»É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ +NÉl«É{ÉÉÅ

»oÉÉ{ÉÉ à{É à »ÉÉSÉ´É´ÉÉ ÊW+Éà ¾àÊù÷àW »ÉÉ<÷
Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ ~ÉÉ èÊ±É»ÉÒ PÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÉº÷ÄÒ«É

HKÉÉ{ÉÉà +àH »ÉàÊ©É{ÉÉù, HÉè{£ù{»É +{Éà Ê£±e

÷ÄÒ~É »ÉÉoÉà{ÉÉà ´ÉHÇ¶ÉÉà~É HSU «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò{ÉÉ
ÊW«ÉÉà±ÉÉèY Ê´É§ÉÉNÉ +{Éà »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò +Éè£ +oÉÇ

»ÉÉ«ÉÊ{÷»÷ ±ÉLÉ{ÉC AnÉù ¡Éqà¶É{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉoÉÒ

«ÉÉàX> NÉ«ÉÉà, Wà{ÉÖÅ {ÉÉ©É ""HSU ~Éà±ÉÒ+Éà ùÒ¢÷
¥ÉàÊ]{É +à{É +É>Êe«É±É ÷àH{ÉÉàH{ÉÒG»É +à{e

»É àeÒ©É à {÷ùÒ ~É àH àW £É àù <Î{e«É{É ÊW+É à

¾àÊù÷àW'' +à´ÉÖ Å ¾lÉÖ Å.

W à©ÉÉ Å  {É è¶É{É±É HKÉÉ{ÉÉ 10 oÉÒ 12

§ÉÚ»lÉù¶ÉÉ»mÉÒ+Éà +{É à q à¶É{ÉÒ ÊW«ÉÉ à±ÉÉ èY
HÉè±ÉàW{ÉÉ 50 Wà÷±ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà XàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

qà¶É{ÉÒ §ÉÚ»lÉù¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ ùSÉ{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ

ùÉW»oÉÉ{É +{Éà HSU{ÉÖ Å ©É¾n´É Ê´ÉÊ¶Éº÷ +{Éà
+ÉNÉ´ÉÖ Å Uà. Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ qÉàe©ÉÉÅ +É ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉà

Y´ÉÅlÉ <ÊlÉ¾É»É ¾Éà«É lÉà´ÉÉÅ »oÉÉ{ÉÉà, ùSÉ{ÉÉ+Éà

{ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉÒ ùÂÉÅ Uà. qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ 171 WN«ÉÉ+à
ÊW+Éà ~ÉÉHÇ ¥É{«ÉÉ Uà, ~ÉiÉ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ¾WÖ »ÉÖyÉÒ

+àH ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. «É Ö{É à»HÉ à{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉlÉÉ à+à

§ÉÉùlÉ{ÉÉ +ÊyÉHÉùÒ+Éà{Éà HÂÖÅ Hà, ""lÉ©ÉÉùÒ
~ÉÉ»Éà lÉÉà Ê´É¹É©ÉÉÅ H«ÉÉÅ«É {É ¾Éà«É lÉà´ÉÒ §ÉÚ»lÉùÒ«É

Ê´ÉùÉ»ÉlÉÉà Uà. lÉ©ÉÉùà +à{Éà »ÉÅùÊKÉlÉ Hù´ÉÉ
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~ÉNÉ±ÉÉ Å §Éù´ÉÉ Å Xà>+à.'' lÉ àoÉÒ ¾´É à lÉ à{É à

¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ ùÉº÷ÄÒ«É ±Éà´É±É{ÉÒ ~ÉÉèÊ±É»ÉÒ PÉeÉ> ù¾Ò

Uà. +à +ÅNÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà »É©ÉW

Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ +É Ê´É¶ÉàºÉ »ÉàÊ©É{ÉÉù{ÉÖ Å +É«ÉÉàW{É

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å ¾lÉÅ Ö.

©ÉÉmÉ §ÉÚ»lÉùùSÉ{ÉÉ Xà´ÉÉ, »É©ÉW´ÉÉ HÉà>

{É¾Ó +É´É à. ¥ÉyÉÉ XNÉÞlÉ {ÉÉNÉÊùHÉà, »É´É Ç

»ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»ÉÉà +É{ÉÖ Å ©É¾n´É »É©ÉW¶Éà l«ÉÉùà

+É »oÉ³Éà{ÉÉà ¥ÉSÉÉ´É oÉ¶Éà. +à÷±Éà +É´ÉÉÅ »oÉ³Éà{Éà

©ÉÉÊH ÈNÉ HùÒ, +{«É »ÉÉ Å»H ÞÊlÉH, ¡ÉÉq àÊ¶ÉH

PÉ÷{ÉÉ+Éà +{Éà »oÉ³Éà »ÉÉoÉ à XàeÒ, ÊW+Éà

¾àÊù÷àW »ÉÉ>÷ lÉùÒHà Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà

+É »ÉàÊ©É{ÉÉù©ÉÉÅ SÉSÉÇ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

<ÊlÉ¾É»É, ¡ÉÉqàÊ¶ÉH H±ÉÉ-HÉùÒNÉùÒ+Éà,

´É{É»~ÉÊlÉ +{Éà ¡ÉÉiÉÒ»ÉÞÊº÷{ÉÖÅ ´ÉäÊ´Éy«É, ©É¾n´É{ÉÉÅ

Xà´ÉÉ±ÉÉ«ÉH »oÉ³Éà »ÉÉÅ»HÞÊlÉH ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà »ÉÉoÉà

XàeÒ{Éà +É ÊW+Éà ¾àÊù÷àW Ê´ÉHÉ»É ~ÉèHàW lÉä«ÉÉù

oÉ> ùÂÖÅ Uà.

§ÉÚ»lÉù ´É ä[ÉÉÊ{ÉHÉà »ÉÉoÉ à HSU, +§«ÉÉ»É ¨É©ÉiÉ.

(12-13 £àúÉ Ö+ÉùÒ 2023, ¡É´ÉÉ»É {ÉÉ áyÉ, »ÉÉùlÉÉùiÉ.)

§ÉÖÊW«ÉÉ eÖÅNÉù ~Éù +àH WN«ÉÉ+à oÉÉàeÉÅ ´ÉºÉÉâ

+NÉÉA +àH §ÉÚ»lÉù¶ÉÉ»mÉÒ wÉùÉ +àH WN«ÉÉ

¶ÉÉ à y É ´ ÉÉ©ÉÉ Å  +É´É Ò  ¾lÉÒ  V«ÉÉ Å o É Ò  100

ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù {ÉÒSÉàoÉÒ ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉ ~Éà÷É³{ÉÉà ùNÉeÉà

A~Éù »ÉÖyÉÒ ¥É¾Éù +É´«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà SÉÉùàlÉù£

£áHÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

Ê¥ÉNÉ¥ÉáNÉ ~ÉUÒ, ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ ´ÉLÉlÉà
V«ÉÉùà yÉNÉyÉNÉlÉÉ NÉÉà³É »´É°~Éà ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉà NÉÉà³Éà
U Ú÷É à  ~Ée¬É à  l«ÉÉù à  yÉùlÉÒ{ÉÉ ~É à÷É³©ÉÉ Å oÉÒ
±ÉÉ´ÉÉù»É{ÉÉ HÖ´ÉÉùÉ CelÉÉ ¾lÉÉ. lÉà{Éà cùlÉÉ,
¾XùÉ à ´ÉºÉ Ç  ±ÉÉN«ÉÉ Å . lÉ à  ´ÉLÉlÉ à  ~É Þ o´ÉÒ{ÉÉ
Hà{r©ÉÉÅoÉÒ »É³NÉlÉÉà ±ÉÉ´ÉÉù»É{ÉÉà ùNÉeÉà, +{ÉàH
~ÉqÉoÉÉâ{ÉÉ ù»É Wà´ÉÉà, V«ÉÉÅoÉÒ WN«ÉÉ ©É³Ò l«ÉÉÅoÉÒ
¥É¾Éù £áHÉlÉÉà ¾lÉÉà. lÉà ùNÉeÉà §ÉÖÊW«ÉÉ eÖÅNÉù©ÉÉÅ
+àH-¥Éà WN«ÉÉ+à Xà´ÉÉ©ÉÉ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà.

Hà÷±ÉÉÅH ´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ +àH »ÉÅ¶ÉÉàyÉH §ÉÚ»lÉù
´Éä[ÉÉÊ{ÉHà lÉà{ÉÉ {É©ÉÚ{ÉÉ +àHmÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. lÉà{ÉÒ
A~Éù »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ~Éà~Éù ±ÉL«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. lÉà©ÉiÉà +É
´ÉÉlÉ HùÒ +{Éà +à WN«ÉÉ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ ~É¾à±ÉÉ lÉà+Éà
Xà´ÉÉ NÉ«ÉÉ lÉÉà ©É³Ò {É¾Ó, HÉùiÉHà lÉà{ÉÒ A~Éù
»©ÉÞÊlÉ´É{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖ Å Uà. ùNÉeÉà Ce¬Éà ¾lÉÉà
lÉà +àH ~ÉooÉù ~Éù SÉÉà÷à±ÉÖ Å +àH ÷Ò~ÉÖ Å lÉà+Éà
©É{Éà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±É> +É´«ÉÉ. ©Éá +à ~ÉooÉù{Éà
»ÉÉSÉ´ÉÒ ùÉL«ÉÉ Uà.

+ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ +É +àH W WN«ÉÉ
Uà lÉà©É lÉà©ÉiÉà HÂÖÅ. Wà{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ, Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ,
»©ÉÞÊlÉ´É{É©ÉÉÅ q÷É> NÉ> Uà. Ê´ÉHÉ»É{Éà {ÉÉ©Éà
+É´ÉÉ HÞÊmÉ©É §ÉÚHÅ~ÉÉà ¾WÖ ~ÉiÉ ùÉàW SÉÉ±ÉÖ Uà,
Wà ©ÉÉ{É´É»ÉÊWÇlÉ Uà. +É~ÉiÉà lÉà{ÉÉ ©ÉÚH »ÉÉKÉÒ
UÒ+à. ©ÉÉ÷à W W°ù Uà ÊW+Éà ¾àÊù÷àW »ÉÉ>÷
©ÉÉÊHÈNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà »ÉÅùÊKÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ.

AlJÉ Å ÊlÉ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+É à{ÉÉ à  SÉÉ÷ Ç Xà´ÉÉ-
»É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÉ à  Uà. ~É Þ o´ÉÒ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉ>.
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NÉÉáe´ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©Éà Ê´É¶ÉÉ³ ©É¾ÉÊw~É©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉyÉÉ
LÉÅeÉà WÖqÉ ~Ée¬É. +à ¥ÉyÉÒ PÉ÷{ÉÉ+ÉàoÉÒ +ÉW
»É ÖyÉÒ{ÉÒ CoÉ±É~ÉÉoÉ±ÉÉ à{ÉÒ UÉ~É, lÉ´ÉÉùÒLÉ
HSU{ÉÒ W©ÉÒ{ÉÉà ~Éù »ÉSÉ´ÉÉ> ù¾Ò Uà. qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉÅ
+É +ÉýÉ«ÉÉâ +É~ÉiÉÉ PÉù©ÉÉÅ, HSU©ÉÉÅ Xà´ÉÉ
©É³à Uà. qÖÊ{É«ÉÉ Xà´ÉÉ +É´Éà Uà, ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà
LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +{Éà LÉ¥Éù ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ, XiÉ´ÉÉ{ÉÒ
~Éù´ÉÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. +É©É W SÉÉ±É¶É à. Xà´ÉÉ
»É©ÉW´ÉÉ +É´É{ÉÉù{Éà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +É~ÉiÉà
XiÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. AlJÉÅÊlÉ{ÉÉ SÉÉ÷Ç©ÉÉÅ Wà J©É Uà.
lÉà{ÉÒ »ÉÉÊ¥ÉlÉÒ+Éà HSU©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

©ÉÉlÉÉ{ÉÉ ©Éh{ÉÒ Ê±ÉN{ÉÉ>÷{ÉÒ LÉÉiÉÉà´ÉÉ³É
Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ ù»lÉÉ{Éà ÊH{ÉÉùà C§ÉÉ ù¾Ò +{ÉÖ§É´ÉÒ
§ÉÚ»lÉù¶ÉÉ»mÉÒ+à Wà ´ÉÉlÉÉà »É©ÉX´ÉÒ +à +É
¡É©ÉÉiÉà Uà. ¡ÉÉNÉäÊlÉ¾ÉÊ»ÉH HÉ³{ÉÒ ©É¾ÉHÉ«É
{ÉqÒ+Éà, lÉ³É´ÉÉàoÉÒ ¥É{Éà±ÉÉà +É Ê´É¶ÉÉ³ Ê´É»lÉÉù
¾lÉÉà. +à©ÉÉÅ ´¾à±É Wà´ÉÒ ©É¾ÉHÉ«É ©ÉÉU±ÉÒ+Éà,
(»ÉÒ-HÉ´É) +{É à  eÉ à Î ±£{É{É Ò  ~ÉùqÉqÒ
(>LlÉÉà»ÉÉàù»É) Wà´ÉÒ ©ÉÉU±ÉÒ+Éà +{Éà {ÉÉ{ÉÉ-
©ÉÉà÷É +{ÉàH qÊù«ÉÉ> Y´ÉÉà, ©ÉNÉùÉà, HÉSÉ¥ÉÉ
Wà´ÉÉ HùÉàeùVWÖ yÉùÉ´ÉlÉÉ Y´ÉÉà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +{Éà
W©ÉÒ{É ~Éù ¾ùlÉÉ, £ùlÉÉ +{Éà lÉùlÉÉ ¾lÉÉ.
HSU{ÉÉ +É Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅoÉÒ +{Éà ¥ÉÒX ùÉ~Éù,
§ÉSÉÉA Ê´É»lÉÉù©ÉÉ Å o É Ò  ~ÉiÉ +É´ÉÉ Å  ¥ÉyÉÉ Å
¡ÉÉiÉÒ+É à{ÉÉ +Î¶©É +´É¶É à ºÉÉ à  ©É²«ÉÉ Uà .
©ÉÉà¾{ÉÊ»ÉÅ¾¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÉ £ÉàÊ»É±É ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ »ÉÒ-HÉ´ÉÊ»ÉÅ
+Î¶©É Uà +{Éà >LlÉÉà»ÉÉàù»É{ÉÖ Å +Î¶©É HÅHÉ±É
+oÉÇ »ÉÉ«É{»É Ê´É§ÉÉNÉ, HSU «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò{ÉÉ
ÊW«ÉÉà±ÉÉàY ©«ÉÖÊ]«É©É©ÉÉÅ Uà. yÉÉà³É´ÉÒùÉ £ÉàÊ»É±É

~ÉÉHÇ©ÉÉÅ lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ >LlÉÉà»ÉÉàù»É ©ÉÉU±ÉÒ{ÉÖ Å
Ê´É¶ÉÉ³ ~ÉÚlÉ³ÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ©ÉÖG«ÉÖ Å Uà. ~ÉiÉ lÉà
©ÉÉU³Ò HùlÉÉ eÉ«É{ÉÉà»ÉÉàù Wà´ÉÖ Å ´ÉyÉÉùà ±ÉÉNÉà
Uà. ~ÉooÉù{ÉÒ ±ÉÉ Å¥ÉÒ lÉHlÉÒ©ÉÉ Å Ê´ÉNÉlÉ ~ÉiÉ
±ÉLÉÒ Uà.

eÉ èG÷ù Ê´É´É à¶É H~É Úù »ÉÉ¾ à¥É Ê´ÉNÉlÉ à
»É©ÉX´«ÉÖÅ (lÉà+Éà ´ÉÊ÷Ç£àG»É HùÉàeùVWÖ yÉùÉ´ÉlÉÉ
¡ÉHÉù{ÉÉ Y´ÉÉ¶©ÉÒ+Éà{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉÖ Ê{ÉºiÉÉlÉ Uà)
+àH »É©É«ÉNÉÉ³Éà, lÉ¥ÉIÉà, HùÉàeÉà ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ
+à´ÉÉ à ¾lÉÉ à Hà V«ÉÉùà HSU{ÉÒ §ÉÚÊ©É A~Éù
¡ÉÉNÉäÊlÉ¾ÉÊ»ÉH HÉ³ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ~É¾à±ÉÉÅ ¾XùÉà
HùÉàeÉà ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ ÊWùÉ£, ¾ÉoÉÒ, NÉáeÉ+Éà
Wà´ÉÉÅ ¡ÉÉiÉÒ+Éà ¾«ÉÉlÉ ¾lÉÉÅ. lÉà©É{ÉÉ +Î¶©É+Éà
ùÉ~Éù, §ÉSÉÉA Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ©É²«ÉÉ Uà. lÉà HSU
«ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò{ÉÉ ÊW«ÉÉà±ÉÉ èÊWH±É ©«ÉÖÊ]«É©É©ÉÉÅ
ùLÉÉ«ÉÉ Uà.

©ÉÉlÉÉ{ÉÉ ©Éh{ÉÒ W©ÉÒ{É{ÉÒ ÷àHùÒ+Éà{ÉÒ
ùSÉ{ÉÉ©ÉÉÅ NÉÉ©É{ÉÒ ¥É¾Éù{ÉÉ ùÉàe{ÉÉ ´É³ÉÅH
+É»É~ÉÉ»É{ÉÒ ÷àHùÒ+Éà ¥ÉÒY ÷àHùÒ+Éà HùlÉÉÅ
WÖqÒ qàLÉÉ«É Uà. ±ÉÉ±É ùÅNÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò lÉÉà HSU©ÉÉÅ
PÉiÉÒ WN«ÉÉ+à qàLÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ +¾Ó lÉà©ÉÉÅoÉÒ
NÉÚ©ÉeÉ Wà´ÉÉ qàLÉÉlÉÉ ~ÉooÉùÉà +{Éà ùlÉÖ©ÉeÉ,
±ÉÉàLÉÅe{ÉÉ HÉ÷ Wà´ÉÉ ùÅNÉ{ÉÉ Hà +ÉUÉ eÉHÇ
NÉÖ±ÉÉ¥ÉÒ Wà´ÉÉ ùÅNÉ{ÉÒ W©ÉÒ{É ÷àHùÒ+Éà Uà. Êù´ÉÉ
¾Éà÷±É{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ §ÉÉNÉ{ÉÒ ÷àHùÒ+Éà{ÉÒ +Åqù{ÉÉ
§ÉÉNÉà ©É³à±ÉÒ ùÉlÉÒ ©ÉÉ÷Ò{ÉÉ ~ÉeÉà{ÉÉ {É©ÉÚ{ÉÉ
±É à´ÉÉ {ÉÉ»ÉÉ{ÉÉ +Éc-q»É ´É ä[ÉÉÊ{ÉHÉ à +¾Ó

+É´ÉÒ{Éà ¥ÉàömÉiÉ +c´ÉÉÊe«ÉÉÅ ù¾Ò NÉ«Éà±ÉÉ.
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eÉè. »ÉÖ§ÉÉºÉ §ÉÅeÉùÒ»ÉÉ¾à¥Éà (§ÉÚ»lÉù¶ÉÉ»mÉÒ)

WiÉÉ´«ÉÖ Å Hà, ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù +àH »É©É«ÉNÉÉ³Éà +à´ÉÉà

¾lÉÉà Hà ~ÉÅSÉ©É¾É§ÉÚlÉÉà{ÉÉÅ lÉn´ÉÉà, W³, Ê´ÉÊ´ÉyÉ

¡ÉHÉù{ÉÉ ´ÉÉ«ÉÖ+Éà, W´ÉÉ³É+Éà °~Éà +ÎN{É, ±ÉÉ´ÉÉ

°~É à  ~ É Þ o ´ É Ò l Én´É, ©ÉÉ÷Ò, ùÉ»ÉÉ«É ÊiÉH

yÉ Ö © É ÉeÉ+É à o É Ò, yÉeÉHÉ+É à o É Ò, ´É ÒW³Ò{ÉÉ

SÉ©ÉHÉùÉ+É à o É Ò  LÉ{É ÒXàoÉ Ò, ù»ÉÉ«ÉiÉÉ à o É Ò

LÉq¥ÉqlÉÖ Å ¾lÉÖ Å. +èÊ»Ée{ÉÒ ´ÉºÉÉÇ+Éà oÉlÉÒ ¾lÉÒ.

+à »É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉÅ ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH »ÉÅ«ÉÉàW{ÉÉà{ÉÒ +É

±ÉÉ±É ùÅNÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉ> Uà. lÉà©ÉÉÅ

] àùÉ à »ÉÉ>÷ {ÉÉ©É{ÉÉ lÉl´É{É Ö Å  ¡ É©ÉÉiÉ U à .

+ÉýÉ«ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +à Uà Hà ©ÉÅNÉ³ ~Éù NÉ«Éà±ÉÖ Å

«ÉÉ{É V«ÉÉÅ ClÉ«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ l«ÉÉÅ{ÉÒ W©ÉÒ{É{ÉÉ {É©ÉÚ{ÉÉ

±ÉÒyÉÉ ¾lÉÉ, lÉà Ê´É»lÉÉù{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù

±ÉÉ´ÉÒ lÉà{ÉÖ Å Ê´É·±ÉàºÉiÉ HùlÉÉÅ lÉà ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ©Éh{ÉÒ

+É WN«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò »ÉÉoÉà »ÉùLÉÉ´ÉlÉÉ lÉà©ÉÉÅ

85% »ÉùLÉÉ~ÉiÉÖ Å Xà´ÉÉ ©É²¬ÖÅ ¾lÉÖ Å. ´ÉÉùÅ´ÉÉù

lÉÉà ©ÉÅNÉ³ OÉ¾ ~Éù W´ÉÉ«É {É¾Ò, lÉàoÉÒ ©ÉÅNÉ³{ÉÒ

ùSÉ{ÉÉ oÉ> lÉà »É©É«ÉNÉÉ³Éà, lÉà©ÉÉÅ ©É²«ÉÉÅ lÉà

lÉn´ÉÉà ~ÉùoÉÒ +{ÉÖ©ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉ¶Éà.

lÉà ´ÉLÉlÉ{ÉÖÅ ¾´ÉÉ©ÉÉ{É +{Éà Î»oÉÊlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà

+§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà ©ÉÅNÉ³ ~Éù +à´ÉÖÅ

W ¾´ÉÉ©ÉÉ{É, +à´ÉÉà »É©É«É Hà÷±ÉÉÅ HùÉàe ´ÉºÉÉâ

~É¾à±ÉÉÅ ¾lÉÉà lÉà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É WN«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò

A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ¶Éà. ©ÉÅNÉ³ OÉ¾{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà

oÉ> lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉùLÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ©ÉÉ÷à{ÉÒ

{É©ÉÚ{ÉÉ HÉ©É +É´É¶Éà.

+à ùÒlÉà +ÉLÉÉà Ê´É»lÉÉù Ê´É¹É{ÉÒ {ÉWùà
HÒ©ÉlÉÒ Uà. ~ÉiÉ HÉà÷eÉ{ÉÉ ù»lÉà ¾à±ÉÒ~Éàe´ÉÉ³Ò
WN«ÉÉ +©Éà Xà´ÉÉ NÉ«ÉÉ lÉÉà Wà»ÉÒ¥ÉÒoÉÒ +à WN«ÉÉ
LÉÉàqÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉÉÅ{zÉÉàùÉà{ÉÒ
LÉÉiÉ{Éà +¾Ó »ÉÖyÉÒ ±ÉÅ¥ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ
SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà. §ÉÚ»lÉù{ÉÒ Ê´É¹É¡ÉÊ»Éu ¥É{ÉÒ ¶ÉHà
+à´ÉÒ +{ÉÉàLÉÒ Ê´ÉùÉ»ÉlÉ Wà´ÉÒ  +É WN«ÉÉ Wà
qà¶É +{Éà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ xÊº÷+à +ÊlÉ©É¾n´É{ÉÒ Uà
lÉà{Éà LÉÉàqÒ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ, {ÉÉ¶É HùÒ ´ÉàSÉÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´É¶Éà, ©ÉÉ÷à ÊW+Éà ¾àÊù÷àW{ÉÒ, ÊW+Éà ~ÉÉHÇ{ÉÒ
§É±ÉÉ©ÉiÉ oÉ«Éà±ÉÒ WN«ÉÉ+Éà lÉÉlHÉÊ±ÉH yÉÉàùiÉà,
+ÉNÉ ±ÉÉNÉÒ ¾Éà«É +à÷±ÉÒ ]e~ÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ
±Éà´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. {É¾ÓlÉù qÖÊ{É«ÉÉ +{Éà +É~ÉiÉÒ
+É´ÉlÉÒ ~ÉàhÒ +É~ÉiÉ{Éà HqÒ ©ÉÉ£ {É¾Ó Hùà.

+à ´ÉÉlÉ ~ÉiÉ XiÉ´ÉÉ ©É³Ò Hà +ÅXù-
+ÉÊq~É Öù ´ÉSSÉ à{ÉÒ +àH ÷àHùÒ ¾lÉÒ, lÉ à©ÉÉ Å
eÉ«É{ÉÉà»ÉÉàù{ÉÉ +´É¶ÉàºÉÉà ¾lÉÉ +à WN«ÉÉ ~Éù
©ÉÉÊHÇ ÅNÉ HùÒ, +à §ÉÚÊ©É´ÉÉ³Éà §ÉÉNÉ H±ÉàG÷ù
»ÉÊ¾lÉ »ÉùHÉùÒ +ÉèÊ£»ÉÉà©ÉÉÅ, +É WN«ÉÉ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ
ùÉLÉ´ÉÉ ±ÉàÊLÉlÉ©ÉÉÅ §ÉÚ´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà +É~ÉÒ NÉ«ÉÉ
¾lÉÉ, ~ÉiÉ +ÉWà +à ÷àHùÒ+Éà ´ÉSSÉàoÉÒ ùà±É´Éà
÷Ä àH ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà +{Éà +qÉiÉÒ ~ÉÉà÷Ç lÉù£
yÉ©ÉyÉ©ÉÉ÷ ©ÉÉ±ÉNÉÉeÒ+Éà X«É-+É´Éà Uà +{Éà
+´É¶ÉàºÉÉà{ÉÖ Å {ÉÉ©ÉÉàÊ{É¶ÉÉ{É {ÉoÉÒ. +ÅXù{ÉÒ-
+ÉÊq~ÉÖù{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÒ H´ÉÉàùÒ«ÉÉà ¥É{ÉÒ lÉà
WN«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ eÉ«É{ÉÉ»ÉÉàù{ÉÉ +´É¶ÉàºÉ ¾lÉÉ Wà
HÉhÒ {ÉÉLÉÒ{Éà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà lÉà©É
XiÉ´ÉÉ ©É²¬ÖÅ.
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£ÉàÊ»É±É, +Î¶©É +´É¶ÉàºÉÉà +à÷±Éà ~ÉooÉù

¥É{ÉÒ NÉ«É à±ÉÉ »ÉY´É ~ÉqÉoÉÉ â, Wà{É Ö Å  ´ÉW{É

»ÉÉ©ÉÉ{«É ~ÉooÉù HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¾Éà«É +{Éà +ÉHÉù

©ÉÚ³ »ÉY´É Wà´ÉÉà W ¾Éà«É. Y´ÉeÉÅ, ¡ÉÉiÉÒ+Éà,

©ÉÉU±ÉÒ+Éà Hà UÒ~É±ÉÉ lÉoÉÉ ]Ée{ÉÒ eÉ³Ò+Éà,

oÉÊe«ÉÉ Hà lÉà{ÉÒ UÉ±É Wà´ÉÒ UÉ~É +à W £ÉàÊ»É±É

Uà lÉ à ´ÉÒ ©ÉÉùÒ »É©ÉWiÉ ¾lÉÒ, ~Éù ÅlÉ Ö  +É

¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖ Å Hà +³Ê»É«ÉÉ Hà >«É³

HùlÉÉÅ {Éù©É, {ÉÉ{ÉÉ, HÉà©É³ ¾XùÉà-HùÉàeÉà

Y´ÉÉ à, NÉÉùÉ©ÉÉ Å, HÉq´É©ÉÉ Å, W©ÉÒ{É A~Éù

+É´ÉlÉÉ-WlÉÉ, A~Éùö{ÉÒSÉà oÉlÉÉ ¾lÉÉ. lÉà{ÉÉ

+´É¶ÉàºÉÉà lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ SÉÒ±ÉÉ+Éà, lÉà©ÉiÉà,

¥É{ÉÉ´É à±ÉÉ Å  HÉiÉÉ Å+É à, +Î¶©É +´É¶É àºÉ°~É à

~ÉooÉùÉ à{ÉÒ qÒ´ÉÉ±É©ÉÉ Å U~ÉÉ«É à±ÉÉ ~Ée¬É Uà.

Ê¾±ÉNÉÉeÇ {ÉÒSÉà ¾É<´Éà{ÉÒ ¥É}Éà lÉù£{ÉÒ HÉ~Éà±ÉÒ

qÒ´ÉÉ±É©ÉÉ Å +É´ÉÉ +´É¶É àºÉÉ à qàLÉÉ«É Uà. lÉ à

A~ÉùoÉÒ +à ´ÉLÉlÉ{ÉÒ §ÉÚlÉ±É ùSÉ{ÉÉ, +à ´ÉLÉlÉ{ÉÖÅ

¾´ÉÉ©ÉÉ{É, Hà÷±ÉÒ cÅeÒ Hà NÉù©ÉÒ +{Éà ~ÉÞo´ÉÒ{Éà

cù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà Hà÷±ÉÉà »É©É«É SÉÉ±ÉlÉÒ ù¾Ò

¾lÉÒ lÉà{ÉÒ LÉÉlÉùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. »ÉÉäoÉÒ

´ÉyÉÖ {É´ÉÉ> +à ´ÉÉlÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉÒ Hà +à ´ÉLÉlÉ{ÉÒ

Wà HÉÅ> ´É{É»~ÉÊlÉ »ÉÞÊº÷ ¾lÉÒ, {ÉÉ{ÉHeÉ PÉÉ»Éö

£Ý±É-UÉàe Hà ©É¾ÉHÉ«É DSÉÉ ´ÉÞKÉÉà ¾lÉÉÅ lÉà{ÉÉÅ

£Ú±ÉÉà{ÉÒ ~ÉùÉNÉùW Wà CeÒ{Éà ´ÉàùÉ«Éà±ÉÒ ¾lÉÒ

lÉà ~ÉiÉ +Î¶©É +´É¶ÉàºÉÉà »´É°~Éà Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

»ÉÚK©Éq¶ÉÇHoÉÒ +{Éà ±Éè¥ÉÉàùà÷ùÒ lÉ~ÉÉ»ÉoÉÒ lÉà{ÉÒ

LÉÉlÉùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +à ©ÉÉ÷à +ÉLÉÒ +àH

±Éè¥ÉÉàùà÷ùÒ ±ÉLÉ{ÉC©ÉÉÅ ¥É{ÉÒ Uà. l«ÉÉÅ{ÉÉÅ lÉW[É

eÉèG÷ù ~ÉÚ{É©É¥Éà{É ¶É©ÉÉ Ç ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +É ´ÉÉlÉ

XiÉ´ÉÉ ©É³Ò. lÉà©É{ÉÉ wÉùÉ §ÉÚ»lÉù{ÉÉ »HÉà±Éù

Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà »Éà©~É±É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ±Éà´ÉÉ, G«ÉÉÅoÉÒ

±Éà´ÉÉ, +à´ÉùàW »Éà©~É±É +{Éà »~ÉàÊ»ÉÊ£H »Éà©~É±É,

lÉà{ÉÖÅ ±Éà¥ÉàÊ±ÉÅNÉ Hà©É Hù´ÉÖÅ +à ¥ÉyÉÖÅ Ê¶ÉLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å.

+É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ §ÉÖW  ±ÉÉ±É{É HÉè±ÉàW©ÉÉÅ +{Éà

HSUÒ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò©ÉÉÅ UàH +É»ÉÉ©ÉoÉÒ +{Éà +{«É

ùÉV«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ §ÉÚ»lÉù¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà Hà©É

+É´Éà Uà lÉà ~ÉÚUlÉÉÅ Wà W´ÉÉ¥É ©É²«ÉÉà lÉà +É{ÉÅq

+{Éà NÉ´ÉÇ oÉÉ«É lÉà´ÉÉà Uà. +¾Ó Wà Ê£±e´ÉHÇ

+{Éà ¡Él«ÉKÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ Ê¶ÉLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà

Uà lÉà´ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ HÉ> «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò©ÉÉÅ Hà HÉè±ÉàXà©ÉÉÅ

{ÉoÉÒ §ÉiÉÉ´ÉÉlÉÖ Å +{Éà ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ +¾Ó {Éè¶É{É±É

>{÷ù{Éè¶É{É±É HKÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ §ÉÚ´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà

+É´ÉlÉÉ-WlÉÉ ù¾à Uà. lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ

lÉH ©É³à Uà. ©ÉÉ÷à +ÉLÉÉ Ê¾{qÖ»lÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ

ÊW«ÉÉà±ÉÉèY §ÉiÉ´ÉÉ »HÉà±ÉùÉà +¾Ó +É´É´ÉÉ{ÉÖ Å

~É»ÉÅq Hùà Uà.

+à©É +à»É «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò ´ÉeÉàqùÉ{ÉÉ eÉèG÷ù

©ÉÉä«ÉÇ»ÉÉ¾à¥Éà ]ÉùÉ eÖ ÅNÉù{ÉÒ ÷ÉàSÉ A~Éù C§ÉÉ

ù¾Ò ùiÉ lÉù£ +ÉÅNÉ³Ò ÊSÉÅyÉÒ{Éà HÂÖÅ Hà +É

ùiÉ V«ÉÉÅ +àH ´ÉLÉlÉ »É©ÉÖr ¾lÉÉà lÉÉà »Éù»´ÉlÉÒ

{ÉqÒ{ÉÉ HÉÅ~ÉoÉÒ ¥É{«ÉÖ Å Uà. Ê»ÉÅyÉÖ{ÉÉà HÉÅ~É ´ÉyÉÖ

~ É ÊýÉ©É ¥ÉÉW Ö  ~ÉoÉùÉlÉÉ à  ¾lÉÉ à ,  lÉ à  +~Éù

Ê¾©ÉÉ±É«É©ÉoÉÒ {ÉÒH³lÉÒ ¾lÉÒ. »Éù»´ÉlÉÒ {ÉqÒ{ÉÉ
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HÉÅ~ÉoÉÒ HSU{ÉÖ Å ùiÉ +{Éà ¥É}ÉÒ ¡Éqà¶É ¥É{«ÉÉ

Uà. +É{ÉÒ LÉÉlÉùÒ Hù´ÉÉ ùiÉ©ÉÉ Å  ±ÉÉ±É{É
HÉè±ÉàW{ÉÉ ¡ÉÉà£à»ÉùÉà wÉùÉ ~ÉÉÅSÉ-»ÉÉlÉ £Ú÷ DeÉ
LÉÉeÉ XlÉà LÉÉàqÒ{Éà »Éà©~É±É ±ÉÒyÉÉ Uà. lÉà{ÉÖ Å
Ê´É·±É àºÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉ Å +É´«É Ö Å  Uà +{É à HSU
«ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò+à Ê»É÷Ò{ÉÉ ÊW«ÉÉà±ÉÉèY Ê´É§ÉÉNÉ
wÉùÉ ¥É}ÉÒ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ +{Éà ùiÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH
»oÉ³Éà+à DeÉ eÄÒÊ±ÉÅNÉ, ¥ÉÉàù HùÒ »Éà©~É±É ±É>{Éà
lÉ~ÉÉ»É HùÒ Uà. lÉàoÉÒ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖ Å Hà Deà
Hà´ÉÉ oÉùÉà ¾lÉÉ. lÉà{ÉÒ A~ÉùoÉÒ lÉà ´ÉLÉlÉ{ÉÖ Å
¾´ÉÉ©ÉÉ{É Hà´É Ö Å ¾lÉ Ö Å +{Éà +à H> WN«ÉÉoÉÒ
yÉÉà´ÉÉ>{Éà ©ÉÉ÷Ò +¾Ó »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ lÉà{ÉÉà +ÅqÉW
HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

dygQ„v$ gpgÆ A¡ÞX$ L$py„.
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HSU Hà÷±ÉÖ Å WÚ{ÉÖ Å +à {ÉÉ©É{ÉÒ +àH {É´É
Ê©ÉÊ{É÷{ÉÒ ´ÉÒÊe«ÉÉà ÎG±É~É ©Éá ¥É{ÉÉ´ÉÒ YouTube

~Éù ©ÉÚHÒ ¾lÉÒ. (https://youtu.be/v4YOdt

AVHeU) Wà©ÉÉÅ +{ÉÖ©ÉÉ{É +ÉyÉÉÊùlÉ ´ÉÉlÉÉà,
AlJÉÅÊlÉ SÉÉ÷Ç +{Éà +©ÉÖH +Î¶©É +´É¶ÉàºÉÉà{ÉÉ
+ÉyÉÉùà ´ÉÉlÉÉà ©ÉÚHÒ ¾lÉÒ. lÉà{ÉÒ LÉÉlÉùÒ +É
+§«ÉÉ»É ÷ÄÒ~É©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´É »ÉÉoÉà oÉ>. §ÉÉùlÉ
qà¶É©ÉÉÅ lÉÉà ~É ÅSÉ©É¾É§ÉÚlÉÉ à{ÉÒ »É©ÉWiÉ +{Éà
+É»oÉÉ ¾XùÉà ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅoÉÒ Uà. ¾´Éà lÉà{Éà
»ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ +Éqù +{Éà »É{©ÉÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÉà
»É©É«É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà.

¡ÉÉNÉ©É¾à±É OÉÅoÉ »ÉÅOÉ¾É±É«É,
qù¥ÉÉùNÉh, §ÉÖW-HSU.
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Wä{É, ¥ÉÉäu +{Éà Ê¾{qÖ+Éà{ÉÖ Å +Éy«ÉÉÎl©ÉH

¶É¾ àù +à÷±É à  ¸ÉÉ´É»lÉÒ. mÉiÉ »É Å ¡ÉqÉ«É{ÉÉ

+{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à +É »oÉ³ ~Éù©É~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà

+y«ÉÉl©É{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ+Éà ©ÉÉ÷à XiÉÒlÉÖ Å Uà.

ùÉ~lÉÒ {ÉqÒHÉÅc à ´É»É à±É Ö Å  +É ¶É¾àù ¡ÉÉSÉÒ{É

>©ÉÉùlÉÉà, »ÉÅ»HÞÊlÉ +{Éà ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´Éà

Uà. +É ¶É¾àù©ÉÉ Å  ~É ÖùÉlÉÉÎn´ÉH >©ÉÉùlÉÉ à,

ÊW{ÉÉ±É«ÉÉà, ©ÉcÉà, Ê´É¾ÉùÉà +{Éà »lÉÚ~ÉÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà

qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉÅ +ÉyÉÖÊ{ÉH ¥ÉÉäu ©ÉÅÊqùÉà +{Éà

ÊW{É¡ÉÉ»ÉÉqÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +ÉW{ÉÉ Êq´É»Éà

©Éá Xà«Éà±ÉÉÅ ~É«ÉÇ÷H »oÉ³Éà{ÉÒ ÷ÚÅH ©ÉÉÊ¾lÉÒ +¾Ó

WiÉÉ´ÉÒ¶É. +àH H±ÉÉH{ÉÉ y«ÉÉ{É »ÉmÉ ¥ÉÉq +©Éà

W àlÉ´É{É Xà´ÉÉ {ÉÒH²¬É. +{«É »ÉÉyÉHÉ à{É à

{ÉÒH³´ÉÉ{É Ö Å  ¾É à´ÉÉoÉÒ +©É{É à ~ÉiÉ WàlÉ´É{É

AlÉÉ´É³oÉÒ Xà´ÉÖ Å ~Ée¬ÖÅ.

WàlÉ´É{É & +{ÉÉoÉÊ~ÉÅeH ©É¾É´É{É & ©É¾ÉHÉùÖiÉÒH

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É Öu{ÉÒ +É Ê¡É«É WN«ÉÉ +à÷±É à

¸ÉÉ´É»lÉÒ +{Éà WàlÉ´É{É. V«ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà SÉÉà´ÉÒ»É

´ÉºÉÉÇ´ÉÉ»É ~ÉÚiÉÇ H«ÉÉÇ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÖu{ÉÉ »ÉÅÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ

+É´Éà±ÉÉ ¸ÉàºcÒ »ÉÖqnÉ(+{ÉÉoÉÊ~ÉÅeH)+à ¸ÉÉ´É»lÉÒ

+É´ÉÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà Ê¶Éº«ÉÉà ©ÉÉ÷à Ê´É¾Éù

¥É{ÉÉ´É ´ÉÉ{ÉÉ à  Ê ´ ÉSÉÉù H«ÉÉ â .  ¸ÉÉ ´É»lÉ Ò{ÉÉ

ùÉWHÖ©ÉÉù WàlÉ ~ÉÉ»Éà WàlÉ´É{É {ÉÉ©É{ÉÖ Å A~É´É{É

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÖu ~ÉÊù~ÉoÉ
§ÉÉNÉ ~É. +lÉÒlÉ{ÉÉà <ÊlÉ¾É»É & ¸ÉÉ´É»lÉÒ.

  V«ÉÉàÊlÉ Wà´ÉlÉ ©ÉÉàlÉÉ   

¾lÉÖ Å. +É »oÉÉ{É »ÉÖqnÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ A~Éqà¶É

+{Éà y«ÉÉ{É-»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à AÊSÉlÉ WiÉÉlÉÉ +àiÉà

WàlÉ ùÉWHÖ©ÉÉù ~ÉÉ»Éà +É A~É´É{É{ÉÉ ~ÉÉ àlÉ à

©ÉÉá©ÉÉÅN«ÉÉ qÉ©É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ H¾Ò +{Éà +É

A~É´É{É +É~É´ÉÉ HÂÖ Å. HÖ Å´Éù WàlÉ à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ

+É©ÉÉ àq-¡É©ÉÉ àq ©ÉÉ÷à ¥É{ÉÉ´É à±É Ö Å  A~É´É{É {É

+É~É´ÉÉ, ©ÉXH©ÉÉÅ AeÉA W´ÉÉ¥É +É~ÉlÉÉÅ HÂÖÅ

H à  +É W©ÉÒ{É{É Ò  ÊH Å © É lÉ  +ÉLÉÉ ´É{É{É à

»ÉÉà{ÉÉ©É¾ÉàùÉàoÉÒ hÉÅHÒ qà +à÷±ÉÒ Uà Wà »ÉÖqnÉ

{É¾Ó +É~ÉÒ ¶ÉHà. »ÉÖqnÉ lÉÉà yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©Éà±ÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ

+ÉLÉÉ ´É{É©ÉÉÅ »ÉÉà{ÉÖ Å Ê¥ÉUÉ´É´ÉÉ{ÉÒ lÉH ]e~ÉÒ

±ÉÒyÉÒ. +{Éà NÉÉeÉ+Éà §ÉùÒ§ÉùÒ »ÉÉà{ÉÉ©É¾ÉàùÉàoÉÒ

+É ´É{É{ÉÒ §ÉÚÊ©É{Éà hÉÅHÒ qÒyÉÒ. ùÉWHÖ©ÉÉù WàlÉà

»ÉÖqnÉ{ÉÒ ¸ÉuÉ Xà> +à ´É{É »ÉÖqnÉ{Éà +É~«ÉÖ Å.

+É ´É{É©ÉÉÅ »ÉÖqnÉà ©É¾ÉÊ´É¾ÉùÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ.

+¾Ó Ê§ÉKÉÖ Ê{É´ÉÉ»É, »É§ÉÉNÉÞ¾Éà, §ÉÅeÉùNÉÞ¾Éà,

+ÎN{É»ÉÉ³É, »{ÉÉ{ÉNÉÞ¾Éà, ©É±É©ÉÚmÉ l«ÉÉNÉNÉÞ¾Éà,

~ÉÖºHÊùiÉÒ, +É´ÉÉ»É Ê¶ÉKÉiÉ, W±ÉHÖ~É, yÉ©ÉÇ©ÉÅe~ÉÉà

+{Éà SÉÅH©ÉiÉ ~ÉÉoÉ >l«ÉÉÊq Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´«ÉÉÅ. +hÉù HùÉàe »ÉÉà{ÉÉ©É¾ÉàùÉà +É~ÉÒ{Éà

Wà W©ÉÒ{É +{ÉÉoÉÊ~ÉÅeHà ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ lÉà ¾É±É©ÉÉÅ

1500 x 500 ´ÉNÉÇ £Ò÷©ÉÉÅ ù¾Ò NÉ> Uà.

¾É±É©ÉÉÅ WàlÉ´É{É LÉÅe¾ù°~Éà Xà´ÉÉ ©É³à Uà.
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~É ÖùÉlÉn´É Ê ´ É§ÉÉNÉ à  +¾Ó LÉ Ú¥É  »Éù»É
ùLÉùLÉÉ´É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ HùÒ Uà. qùàH WN«ÉÉ{ÉÉà
÷ÚÅH ~ÉÊùSÉ«É +¾Ó ±ÉLÉà±É Uà. +É Ê´É¾Éù{Éà £ù´ÉÉ
mÉiÉ-SÉÉù H±ÉÉH Xà>+à +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ´ÉyÉÖ
»É©É«É {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÖ Å £÷É£÷ Ê{É¾É³Ò l«ÉÉÅoÉÒ
{ÉÒH³´ÉÖ Å ~Ée¬ÖÅ.

WàlÉ´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq ¥ÉÉàÊyÉ´ÉÞKÉ Wà +É{ÉÅq
wÉùÉ ANÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +¾Ó
ùÉÊmÉÊ´É¸ÉÉ©É H«ÉÉâ. +É{ÉÅq HÖ÷Ò - NÉÅyÉ HÖ÷Ò&
+{ÉÉoÉÊ~ÉÅeHà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉ÷à SÉÅq{É{ÉÉÅ ±ÉÉHeÉÅoÉÒ
»ÉÉlÉ ©ÉÉ³{ÉÒ §É´«É HÖ÷Ò ¥É{ÉÉ´ÉÒ. HÉä¶ÉÉÅ¥ÉÒ HÖ÷Ò
- ±É Ò©ÉeÉ{ÉÉ Å  ±ÉÉHeÉ Å o É Ò  ¥É{É à ± É .  +¾ÓoÉ Ò
HÞºÉÉiÉHÉ±ÉÒ{É §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÖu{ÉÒ Ê´É¶ÉÉ³ ©ÉÚÊlÉÇ
¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±ÉÒ. yÉ©ÉÇ »É§ÉÉ ©ÉÅe~É& ¥ÉÖu wÉùÉ
844 yÉ©ÉÉâ~Éqà¶É +¾ÓoÉÒ oÉ«ÉÉ. HùÒ±É HÖ÷Ò&
(©ÉÅÊqù) »ÉÖyÉ©ÉÇ{ÉÖ Å Ê¶ÉKÉiÉ-¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ +É HùÒ±É
©ÉÅe±ÉoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÖ Å. ~ÉÖºHÊùiÉÒ& »ÉÖ Åqù, ù©ÉiÉÒ«É
»ÉùÉà´Éù. +¾Ó +ÉW ~ÉiÉ W±É¸ÉÉàlÉ ´É¾à Uà.
¶É¥É qÉ¾NÉÞ¾ & +ÎN{É»ÉÅ»HÉù §ÉÚÊ©É. Ê¶É´É±ÉÒ
HÖ÷Ò& (©ÉÅÊqù) §ÉNÉ´ÉÉ{É wÉùÉ +OÉW{ÉÒ A~ÉÉÊyÉ
~ÉÉ©É à ± É  Ê§ÉKÉ Ö  Ê¶É ´É±É Ò{É Ö Å  Ê {É ´ÉÉ»É»oÉÉ{É .
+ÅNÉÚ±ÉÒ©ÉÉ±É HÖ÷Ò& LÉÚ{ÉLÉÉù LÉÚ{ÉÒ +ÅNÉÚ±ÉÒ©É±Éà
Ê§ÉKÉÖ Y´É{É +ÅNÉÒHÉù H«ÉÉÇ ¥ÉÉq +¾Ó ùÂÉ.
yÉÉlÉÖ »lÉÚ~É& ¥ÉÖuqà´É, ©É¾É~ÉÅÊelÉ »ÉÉùÒ~ÉÖmÉ +{Éà
©ÉÉ àNÉq Ã±ÉÉ«É{É{ÉÉ NÉÉ à ±É »lÉ Ú ~ ÉÉ à  +¾Ó Uà .
+º÷»lÉÚ~É, ùÉYHÉùÉ©É ©ÉÅÊqù HÉà¶É±É {Éùà¶É
¡É»Éà{ÉYlÉ wÉùÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. ~ÉÖlÉÒNÉlÉ
lÉÒù»ÉHÖ÷Ò& ¥ÉÒ©ÉÉù Ê§ÉKÉÖ ~ÉÖlÉÒNÉlÉ{ÉÒ Ê§ÉKÉÖ

+É{ÉÅqà +¾Ó »Éà´ÉÉ HùÒ. ùÉ¾Ö±É HÖ÷Ò, +É´ÉÉÅ
+{Éà Ê´É¾ÉùÉà +{Éà ©ÉÅÊqùÉà +¾Ó ¥É{Éà±ÉÉÅ ¾lÉÉÅ
Wà ¾´Éà ¥ÉyÉÉÅ LÉÅeàù +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Uà. ¾É±É©ÉÉÅ
+¾Ó ¥Éà Ê´É¾Éù, U ©ÉÅÊqù +{Éà ~ÉÉÅSÉ »lÉÚ~É
Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

+É ¥ÉyÉÉÅ Å »oÉ³Éà Xà> +©Éà ¥É¾Éù +É´«ÉÉ
+{Éà »ÉÉä UÚ÷É ~Ée¬É. ¾ÖÅ, +àH Ê§ÉKÉÖiÉÒ ¥É¾à{É
+ÉÊq V«ÉÉàÊlÉ +{Éà +àH »ÉÉÊyÉHÉ +©Éà mÉiÉ
»ÉÉoÉà ÊùKÉÉ HùÒ +¾Ó{ÉÉÅ +{«É »oÉ³Éà Xà´ÉÉ
{ÉÒH³Ò ~Ée¬ÉÅ. +¾Ó £ù´ÉÉ ©ÉÉ÷à >-ÊùKÉÉ AnÉ©É
´ÉÉ¾{É Uà. SÉÉù-U ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à 500 oÉÒ 700
°Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ +ÉLÉÉ Êq´É»É ©ÉÉ÷à ÊùKÉÉ +¾Ó ©É³Ò
X«É Uà. +©ÉÉùÖÅ ¥ÉÒWÖÅ NÉÅlÉ´«É ¾lÉÖÅ ¡ÉÊ»Éu +à´ÉÉ
mÉÒX Wä{É lÉÒoÉÇHù ¡É§ÉÖ ¸ÉÒ »ÉÅ§É´É{ÉÉoÉ{ÉÖ Å
¡ÉÉSÉÒ{É ÊW{ÉÉ±É«É, Wà LÉÅe¾ù°~Éà Ê´Év©ÉÉ{É Uà.
~ÉIÒ +{Éà HSSÉÒ HÖ÷Ò Wà WÅNÉ±É{ÉÉ ù»lÉà qÉLÉ±É
oÉlÉÉ +É´Éà Uà.

»ÉÉä¡ÉoÉ©É +©Éà ~É¾ÉáS«ÉÉ ¡ÉÉSÉÒ{É ©ÉÅÊqù ¸ÉÒ
»ÉÅ§É´É{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »oÉÉ{Éà. ±ÉLÉÖ÷Ò @÷Éà{ÉÖ Å
NÉ Ö Å¥ÉW«É ÖGlÉ Ê´É¶ÉÉ³ ©É ÅÊqù ~ÉÊù»Éù y´É»oÉ
LÉÅeàùÉà°~Éà +¾Ó Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +É Wä{É ©ÉÅÊqù
©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É «ÉÖNÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. +É÷±ÉÉ
±ÉÉÅ¥ÉÉ HÉ³¡É´ÉÉ¾ ~ÉUÒ ©ÉÅÊqù{ÉÒ »ÉÅùSÉ{ÉÉ,
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ´ÉÉ»lÉ ÖÊ¶É±~É Xà´ÉÉ Wà´ÉÉ Uà. +É{ÉÖ Å
Ê´É¶ÉÉ³ ~É÷ÉÅNÉiÉ +{Éà DSÉÉ> ~Éù +É´Éà±É +É
©ÉÅÊqù Xà> +SÉÅ§ÉÒlÉ oÉ> W´ÉÉ«É Uà. l«ÉÉÅoÉÒ
+©Éà +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉÅ +{Éà ~É¾ÉáS«ÉÉÅ... +ÅNÉÖ±ÉÒ©ÉÉ±É
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»lÉ Ú ~ É  (NÉ Ö£É) ~ÉIÒ H Ö÷Ò& +É WN«ÉÉ+à

+ÅNÉÖ±ÉÒ©ÉÉ±Éà lÉ~É H«ÉÖ È ¾lÉÖ Å +à´ÉÖ Å H¾à´ÉÉ«É Uà.

lÉÉà ¥ÉÒY ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà Hà +¾Ó +ÅNÉÖ±ÉÒ©ÉÉ±Éà

+àH qÖ&LÉÒ«ÉÉùÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ{Éà qÖ&LÉ©ÉÖGlÉ H«ÉÉÇ. ©ÉÉùÉ

©ÉÉ÷à +É »oÉ³ §ÉÉ´ÉÉl©ÉH °~Éà +ÅNÉÚ±ÉÒ©ÉÉ±É{ÉÉ

Y´É{É~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ HoÉÉ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÖ Å ¾lÉÖ Å.

+É LÉÅeàùÉà{Éà ~ÉiÉ »ÉÉùÒ ùÒlÉà »ÉÉSÉ´ÉÒ ùÉL«ÉÉ

Uà. »ÉÖqnÉ ©É¾±É - HSSÉÒ HÖ÷Ò& (+{ÉÉoÉÊ~ÉÅeH

©É¾à±É) ©É¾ÉqÉ{ÉÒ »ÉÖqnÉ ©É¾à±É{ÉÉ LÉÅeàùÉà ~ÉiÉ

oÉÉàeÉÅ Hq©ÉÉà +ÉNÉ³ +É´Éà±É Uà. HÖºÉÉiÉ HÉ³oÉÒ

12©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ +´É¶ÉàºÉÉà +¾Ó Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

+É mÉiÉà«É WN«ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ Xà> +{Éà +©Éà

l«ÉÉÅ oÉÉàeÒoÉÉàeÒ Ê©ÉÊ{É÷Éà y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à ¥ÉàcÉÅ.

£ùÒ +©ÉÉùÒ ÊùKÉÉ WÅNÉ±É ©ÉÉNÉâ +ÉNÉ³

´ÉyÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ +{Éà ©ÉÉùÖ Å ©É{É 2500 ´ÉºÉÇ

~ÉÉU³. +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà{ÉÉÅ Ê§ÉKÉÖiÉÒ Ê©ÉmÉ{Éà LÉÚ¥É

AlÉÉ´É³ ¾lÉÒ. UlÉÉÅ +à©É{ÉÒ <SUÉ ¾lÉÒ Hà +¾Ó

+©Éà Xà´ÉÉ{ÉÖ Å ¥ÉyÉÖ Å W Xà>+à. HÅ> UÚ÷Ò {É

X«É. ©Éá +à©É{Éà HÂÖÅ Hà, ""H¶ÉÖ Å UÚ÷Ò W¶Éà lÉÉà

£ùÒ +É ~ÉÊ´ÉmÉ §ÉÚÊ©É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÉà

+{Éà ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É³¶Éà! £ùÒ +É´ÉÒ¶ÉÖ Å!

+É´ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ §ÉÚÊ©É ~Éù lÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù +É´ÉlÉÉ

ù¾à´ÉÖ Å Xà>+à.'' ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ +à©É{ÉÉ Êq±É{Éà

»~É¶ÉÔ NÉ>. +©Éà mÉiÉà ùÉà©ÉÉÅÊSÉlÉ +{Éà +É{ÉÅÊqlÉ

Àq«Éà «ÉÉmÉÉ HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. »É©É«É ~ÉiÉ +©ÉÉùÒ

»ÉÉoÉà qÉàeÒ ùÂÉà ¾lÉÉà. ¾Y +¾Ó PÉiÉÖ ÅPÉiÉÖ Å

X à´ÉÉ{É Ö Å  ¥ÉÉHÒ ¾lÉ Ö Å .  ©É ÖL«É ©ÉÉNÉ Ç o É Ò  q Úù

WàlÉ´É{ÉoÉÒ HÉSÉÉ ù»lÉ à AnÉù ~É Ú´É â qÉ àh-¥Éà

ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù +Åqù +©ÉÉùÒ ÊùKÉÉ C¥ÉeLÉÉ¥Ée

NÉÉ©ÉeÉ{ÉÉ ù»lÉàoÉÒ W´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. ¾´Éà Êq´É»É

LÉÚ±É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ à ¾lÉÉà. ù»lÉÉ{ÉÒ ¥ÉÅ{É à ¥ÉÉWÖ

±É¾àùÉlÉÉ Å ±ÉÒ±ÉÒ-~ÉÒ³Ò »Éù»ÉÉ à{ÉÉ ©É{ÉÉ àù©É

LÉàlÉùÉà zÉÖX´ÉÒ qàlÉÒ cÅeÒ +{Éà HÖ©É³É »ÉÚ«ÉÇÊHùiÉÉà

´ÉSSÉàoÉÒ ~É»ÉÉù oÉlÉÒ ÊùKÉÉ C§ÉÒ ù¾Ò ~ÉÚ´ÉÉÇùÉ©É

©É¾ÉÊ´É¾Éù ~ÉÉ»É à .  ~É Ú ´ ÉÉ ÇùÉ©É ©É¾ÉÊ´É¾Éù

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÖu{ÉÉ §ÉGlÉ Ê´É¶ÉÉLÉÉ+à ¥É{ÉÉ´Éà±É

Uà. Ê´É¶ÉÉLÉÉ +¾Ó{ÉÉ ¸ÉàºcÒ{ÉÒ ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ +{Éà

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÖu{ÉÒ +{É{«É §ÉGlÉ ¾lÉÒ. ¶ÉÞ ÅNÉÉù

+{Éà ´É»mÉÉÅ±ÉÅHÉùÉàoÉÒ »ÉYyÉY{Éà ´Éä§É´ÉoÉÒ +à

WàlÉ´É{É »ÉÖyÉÒ +É´ÉlÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +Åqù ¡É´Éà¶É HùlÉÒ

´Éà³É+à »É´ÉÇ ´Éä§É´É l«ÉY, yÉ´É±É ´É»mÉÉà yÉÉùiÉ

HùÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà A~Éqà¶É »ÉÉÅ§É³lÉÒ +{Éà y«ÉÉ{É

HùlÉÒ. +àH ´ÉLÉlÉ +à l«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà {É´É±ÉLÉÉà

¾Éù §ÉÚ±ÉÒ NÉ>. V«ÉÉùà +à ¾Éù Ê§ÉKÉÖ wÉùÉ

~ÉÉUÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà, l«ÉÉùà lÉ àiÉà lÉ à{ÉÉ à

+»´ÉÒHÉù HùlÉÉÅ HÂÖÅ Hà lÉà ¾´Éà qÉ{É Uà. Wà©ÉÉÅoÉÒ

~ÉÚ´ÉÇ wÉùà ¾Xù ´«ÉÎGlÉ ù¾Ò ¶ÉHà lÉà´ÉÉà Ê§ÉKÉÖ

Ê´É¾Éù ¥É{ÉÉ´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +~ÉÇiÉ H«ÉÉâ.

~É Ú´ÉÉ ÇùÉ©É yÉ©ÉÇ ¡ÉÉ»ÉÉq©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà U

´ÉºÉÉÇ´ÉÉ»É +{Éà SÉÉà´ÉÒ»É yÉ©ÉÇ A~Éqà¶É H«ÉÉÇ.

¾©ÉiÉÉÅ +¾Ó {ÉÉ{ÉÒ HÖ÷Ò Ê»É´ÉÉ«É H¶ÉÖ Å W {ÉoÉÒ.

»ÉªÉÉ÷ +¶ÉÉàHà »oÉÉ~Éà±É Ê¶É±ÉÉ±ÉàLÉ ~Éù +¾Ó

¾´Éà Ê¶É´ÉÊ±ÉÅNÉ »oÉÉÊ~ÉlÉ Hùà±É Uà! ¥ÉÖu{ÉÉ

Y´É{É{Éà AXNÉù HùlÉÖ Å ©ÉÅÊqù +{Éà ~ÉÖ»lÉHÉ±É«É
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+àH H©ÉùÉ©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ Uà. l«ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ~ÉÚXùÒ{Éà

H¾Ò{Éà lÉà LÉÉà±ÉÒ +{Éà Xà> ¶ÉHÉ«É Uà. +¾Ó

~ÉiÉ +©Éà oÉÉàeÒ ´ÉÉù y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à ¥ÉàcÉÅ +{Éà

~ÉÉUÉÅ NÉÉ©ÉeÉ{ÉÉ HÉSÉÉ ù»lÉàoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉÅ.
ÊùKÉÉ©ÉÉ Å o É Ò Ê¥É¾Éù{ÉÉ ±ÉÉ àHÉ à {É Ò NÉùÒ¥ÉÒ,
+´Éq¶ÉÉ, +[ÉÉ{ÉlÉÉ +{Éà +ÉYÊ´ÉHÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ
©ÉoÉÉ©ÉiÉ »~Éº÷ Xà> ¶ÉHÉlÉÒ ¾lÉÒ. §ÉÉùlÉ{ÉÉÅ
+»É±É NÉÉ©ÉeÉÅ+Éà ©É Ú³ »´É°~Éà Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à
+ÅlÉÊù«ÉÉ³ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ W´ÉÖ Å ~Éeà.

Ê§ÉKÉÖiÉÒ +ÉÊq V«ÉÉàÊlÉY{Éà ©ÉÉ àeÖ Å oÉlÉ Ö Å
¾Éà´ÉÉoÉÒ +©Éà £ùÒ ©ÉÖL«É yÉÉàùÒ ©ÉÉNÉâ +ÉNÉ³
´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ. ¡ÉÉSÉÒ{É +´É¶ÉàºÉÉà©ÉÉÅ ¾´Éà +àH
W WN«ÉÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉHÒ ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ Wà yÉÉàùÒ
©ÉÉNÉâ{ÉÒ +àH ¥ÉÉWÖ +É´ÉlÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ l«ÉÉÅ ÊùKÉÉ
C§ÉÒ HùÒ.

+ÉàeÉ]Éù (FÊu ¡ÉÊlÉ¾Éù ÷Ò±ÉÉ)& (Ê©ÉùàH±É
Ê¾±É +Éè£ ¥ÉÖuÉ) W{É~Éq Ê´É§ÉÉNÉoÉÒ ¶É° oÉlÉÒ
©ÉÖL«É »ÉeH +à÷±Éà Hà ¸ÉÉ´É»lÉÒ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É. Wà
Êq´É»Éà ©Éá ¸ÉÉ´É»lÉÒ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ lÉà Êq´É»Éà
W +É´ÉÖ Å +÷~É÷ÖÅ {ÉÉ©É +{Éà ÷àHùÒ Xà>, HÉà»ÉÇ
~ÉÚiÉÇ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq +¾Ó +É´É´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù HùÒ ±ÉÒyÉÉà
¾lÉÉà. +ÉWà Ê§ÉKÉÖiÉÒ +ÉÊq V«ÉÉàÊlÉ +{Éà NÉÖVWÖ
¥Éà{É, ¥ÉÅ{Éà ©ÉÉùÒ Wà©É PÉÖ©ÉIe ¾Éà´ÉÉoÉÒ +©Éà
ÊùKÉÉoÉÒ {ÉÒSÉà ClÉùÒ ¥Éà Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ ÷àHùÒ SÉeÒ
NÉ«ÉÉÅ. ~ÉÅÊelÉ Wà´ÉÉ qàLÉÉlÉÉ +àH ~ÉÖùÖºÉà +¾Ó{ÉÒ
´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ HÂÖÅ Hà, §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÖu{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³
W{É»É©ÉÖqÉ«É©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉà A~É¾É»É Hù´ÉÉ´ÉÉ³É

±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ ¾lÉÉ. +àH ´ÉLÉlÉ lÉà©É{Éà ¥ÉÖu{Éà
l«ÉÉÅ +ÉªÉ£³ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖ Å H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å.

§ÉNÉ´ÉÉ{É SÉ©ÉlHÉùÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà ©ÉÚ³
©ÉÉNÉÇoÉÒ ¨Éº÷ Hù´ÉÉ {É¾ÉàlÉÉ >SUlÉÉ. +à÷±Éà
+à©ÉiÉà SÉ©ÉlHÉùÉà{Éà G«ÉÉÅ«É »oÉÉ{É {É +É~«ÉÖ Å.
´ÉÉùÅ´ÉÉù{ÉÒ SÉÖ{ÉÉälÉÒoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Ê§ÉKÉÉ~ÉÉmÉ©ÉÉÅ
©É³à±É  +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÒ NÉÉà÷±ÉÒ{Éà l«ÉÉÅ W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
¾ÉoÉ +{Éà ©ÉÖLÉ yÉÉà«Éà±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ´ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ.
XàlÉXàlÉÉ©ÉÉÅ l«ÉÉÅ ©É¾É +ÉªÉ´É{É C§ÉÖÅ oÉ>
NÉ«ÉÖ Å. ¥ÉÖu{Éà {ÉÒSÉÖ Å qàLÉÉe{ÉÉùÉ ±ÉÉàHÉà ¶ÉÉÅlÉ
oÉ> NÉ«ÉÉ. +¾Ó ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +àH ´ÉºÉÉÇ´ÉÉ»É
H«ÉÉ â. +¾Ó ¾´Éà LÉÅeàùÉ à ¥ÉSÉ à±ÉÉ Uà. ÷àHùÒ
A~ÉùoÉÒ ¸ÉÉ´É»lÉÒ{ÉÖ Å +{Éà +É»É~ÉÉ»É{ÉÖ Å »ÉÖ Åqù
x¶«É qàLÉÉ«É Uà. +¾ÓoÉÒ +©Éà »ÉÒyÉÉ Hà{r ~Éù
~É¾ÉáS«ÉÉÅ, W©«ÉÉÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq +ÉqÒ V«ÉÉàÊlÉY+à
Ê´ÉqÉ«É ±ÉÒyÉÒ. +©ÉÉùÒ  ~ÉÉ»Éà HÉ©É{ÉÉà hNÉ±ÉÉà
~Ée¬Éà ¾lÉÉà. W©«ÉÉÅ ¥ÉÉq ¾ÖÅ, £ù{ÉÉ] +{Éà ±ÉÒ{Éà
HÉ©É{ÉÒ ´É¾áSÉiÉÒ HùÒ. y«ÉÉ{ÉHKÉ, ¶ÉÚ{«ÉÉNÉÉù
+{Éà Ê{É´ÉÉ»oÉÉ{É{ÉÒ »É£É>©ÉÉÅ +©Éà ±ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉÅ.
Hà{r{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ lÉùÅNÉÉà »ÉSÉ´ÉÉ> ù¾à lÉà ©ÉÉ÷à
+¾Ó »ÉÉyÉHÉà wÉùÉ W »ÉÉ£-»É£É> Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà. SÉÉù-U H±ÉÉH HÉ©É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉiÉ
Hà{r{ÉÖ Å +eyÉÖ Å W HÉ©É oÉ«ÉÖ Å. ¥ÉÒWÖÅ HÉ©É +É´ÉlÉÒ
HÉ±Éà y«ÉÉ{É ¥ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ. ¸ÉÉ´É»lÉÒ{ÉÉÅ
{É´ÉÉÅ »oÉ³Éà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖ Å ¾Y ¥ÉÉHÒ
¾lÉÖ Å.

J©É¶É&
©ÉÉà.& 9930508407
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    ¾à©ÉÉ ´ÉÒùÉ 

»ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà l«ÉÉNÉ W ©É¾l´É{ÉÉÅ

""qÒqÒ, Hà´É±É{ÉÉÅ ±ÉN{É{ÉÒ lÉÉùÒLÉ {ÉIÒ
oÉ> NÉ> Uà, lÉ©Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà
±ÉN{É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´«É´É»oÉÉ »ÉÅ§ÉÉ³Ò ±ÉàXà...'' ""¾ÖÅ
±ÉN{É{ÉÒ lÉÉùÒLÉ XiÉÒ{Éà LÉÖ¶É oÉ> UÖÅ, ~ÉiÉ
¾ÖÅ ¥É¾Ö W±ÉqÒ {É¾Ó +É´ÉÒ ¶ÉHÖÅ, SÉÉù-~ÉÉÅSÉ
Êq´É»É ~É¾à±ÉÉ +É´ÉÒ¶É..'' lÉàoÉÒ ¾Ò{ÉÉ {ÉÉùÉW
oÉ> NÉ>. ""+ùà qÒqÒ, +à´ÉÖ Å oÉÉàeÖÅ SÉÉ±Éà, lÉ©É{Éà
¶ÉÖÅ lÉH±ÉÒ£ Uà? ¾ÖÅ +~ÉiÉÇ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùÖÅ UÖÅ.''

""+ùà +à©ÉÉÅ +~ÉÇiÉ G«ÉÉÅ ´ÉSSÉà +É´«ÉÉà.
lÉà{Éà WùÉ«É ´ÉÉÅyÉÉà {É +É´Éà, ~ÉùÅlÉÖ ¾Ò{ÉÉ, ¾ÖÅ
+É ´ÉLÉlÉà qÉqÒ ¥É{ÉÒ NÉ> UÖÅ {Éà ùÉW´ÉÒù{ÉÒ
©ÉÉùÉ ~Éù W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà''. ""+É lÉÉà +~ÉÇiÉ
+{Éà +±ÉHÉ XiÉà, lÉ©ÉÉùà +à ¥ÉyÉÒ A~ÉÉyÉÒ{ÉÒ
¶ÉÖ Å W°ù Uà!'' ""+ùà ¾Ò{ÉÉ Hà´ÉÒ ´ÉÉlÉ Hùà Uà
+~ÉÇiÉ +{Éà +±ÉHÉ ùÉàW »É´ÉÉùà ´É¾à±ÉÉ HÉ©É
~Éù {ÉÒH³Ò X«É Uà, lÉà »ÉÒyÉÉ »ÉÉÅWà PÉùà +É´Éà
Uà. +à÷±Éà PÉù +{Éà ùÉW´ÉÒù ¥ÉÅ{É à{É à ©ÉÉùà
»ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ ~Éeà U''.

""XàHà PÉù©ÉÉÅ ù»ÉÉà>«ÉÉ - HÉ©É´ÉÉ³É ¥ÉyÉÉ
Uà, ©ÉÉùà lÉÉà ùÉW´ÉÒù {Éà HÉ©É´ÉÉ³É ~Éù qàLÉùàLÉ
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà, +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà
A~É«ÉÉàNÉÒ {ÉÊ¾ oÉ>+à lÉÉà ¥ÉÒWÖ HÉàiÉ oÉ¶Éà?''
""qÒqÒ, qÒHùÉ - ´É¾Ö+à lÉÉ à lÉ©É{É à +É«ÉÉ

¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ Uà''. ""¾Ò{ÉÉ +É´ÉÖ Å NÉ©Éà lÉà©É
{É ¥ÉÉà±É, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ©Éqq Hù´ÉÉ{ÉÉà
©ÉlÉ±É¥É +É«ÉÉ oÉ> W´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà +{Éà
¾´Éà lÉÖ Å ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³, +ÉÊ¶ÉºÉ{ÉÉÅ ±ÉN{É©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÖ Å {ÉÉà÷ HùÒ ùÉL«ÉÖ Å Uà, +à{ÉÉ ~ÉùoÉÒ
lÉä«ÉÉùÒ ¶É° HùÒ qà {Éà G«ÉÉÅH +÷Hà lÉÉà ©É{Éà
£Éà{É ~Éù ~ÉÚUÒ ±ÉàWà {Éà +É ´ÉLÉlÉà ¾Ö Å lÉÉùÒ
»ÉÉoÉà {ÉÊ¾ ¾ÉàB lÉÉà lÉÉùÒ »ÉÉoÉà HÉW±É ´É¾Ö Uà
lÉÉà ~ÉUÒ +É÷±ÉÒ NÉ§ÉùÉ«É Hà©É Uà ''.

¾Ò{ÉÉ+à §É±Éà H¾Ò{Éà £Éà{É ©ÉÚHÒ qÒyÉÉà {Éà
JÉàÊyÉlÉ oÉ>{Éà ¥ÉÉà±ÉÒ, ¥É{Éà´ÉÒ{ÉÉ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ
lÉÉà qÒqÒ{Éà qÒHùÉ-´É¾Ö+à {ÉÉàHùÉiÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ
qÒyÉÒ Uà. qÒqÒ lÉÉà »ÉÉ´É §ÉÉà³ÉÅ Uà. WùÉ«É
»É©ÉWlÉÉÅ {ÉoÉÒ. ±ÉN{É ~Éù +É´É´ÉÉ qÉà, ¥ÉyÉÉ{Éà
¥ÉùÉ¥Éù HùÖÅ UÖÅ. ~ÉÉàlÉÉ{Éà H©ÉÉ´É´ÉÖ Å Uà +{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ HÉà>{ÉÉ A~Éù
{ÉÉLÉÒ qà´ÉÒ Uà, +É lÉÉà G«ÉÉÅ{ÉÉà {«ÉÉ«É.

¾ÖÅ ~ÉiÉ qÉqÒ ¥É{ÉÒ NÉ> UÖÅ, lÉÉà ¶ÉÖ Å ©Éá
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà lÉÉàeÒ {ÉÉL«ÉÉ Uà. HÉW±É ~ÉiÉ {ÉÉàHùÒ
Hùà Uà +{Éà ¥ÉÉ³H{Éà »ÉÅ§ÉÉ³à Uà. qÒHùÉ-´É¾Ö{Éà
+É ùÒlÉà ©ÉÉoÉà oÉÉàeÒ SÉeÉ´ÉÉlÉÉÅ ¾¶Éà.

+ÅlÉà ±ÉN{É{ÉÉ SÉÉù-~ÉÉÅSÉ Êq´É»É ~É¾à±ÉÉÅ
qÒqÒ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ, HÉW±É ´É¾Ö ©ÉÉà÷Ò ©ÉÉ»ÉÒ¥ÉÉ{Éà
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~ÉNÉà ±ÉÉNÉÒ, ¶ÉùÒù ~Éù §ÉÉùà »ÉÉeÒ {Éà qÉNÉÒ{ÉÉ
+{Éà NÉÉàq©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉHeÖÅ ¥ÉÉ³H, ""+ùà HÉW±É
´É¾Ö, +É´ÉÒ §ÉÉùà »ÉÉeÒ ~É¾àùÒ{Éà Hà©É £É´Éà Uà,
+{Éà +ÉWà lÉÉà HÉà> ¡É»ÉÅNÉ oÉÉàeÉà Uà''. ""©É©©ÉÒ
+à HÂÖÅ ¾lÉÖ Å''. ""¾Ò{ÉÉ, +É´ÉÒ »ÉÉeÒ ~É¾àùÒ{Éà
´É¾Ö{É à HÉ©É Hù´ÉÉ{É Ö Å  H à©É £É´É à, ¥Éq±ÉÉ´ÉÒ
{ÉÉLÉÉà''. ""Hà©É {É £É´Éà qÒqÒ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É©É
W HÉ©É H«ÉÈ Ö Uà lÉà lÉ©Éà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉÅ.''

""+ùà ¾Ò{ÉÉ, +à W©ÉÉ{ÉÉ à WÖqÉà ¾lÉÉ à,
¾´Éà{ÉÒ UÉàHùÒ+Éà{Éà +É´ÉÖÅ ¥ÉyÉÖ Å {É £É´Éà. HÉW±É
qÒHùÉ, ~ÉÅX¥ÉÒ eÄ à»É ~É¾àùÒ ±Éà SÉÉ±É¶Éà... +{Éà
ÊSÉ{÷Ö ©É{Éà +É~ÉÒ X....''.

HÉW±É lÉÉà ©ÉÉ»ÉÒY{ÉÒ ´ÉÉlÉoÉÒ LÉÖ¶É oÉ>
NÉ>. lÉùlÉ W ÊSÉ{÷Ö{Éà ©ÉÉ»ÉÒY{Éà +É~ÉÒ{Éà H~ÉeÉ
¥Éq±É´ÉÉ °©É©ÉÉÅ qÉàeÒ NÉ>. ""qÒqÒ, HÉW±É{Éà
+É´ÉÒ LÉÉà÷Ò ¥ÉNÉÉeÉà {ÉÊ¾. +É~ÉiÉÉà oÉÉàeÉà qÉ¥É
¾Éà´ÉÉà W°ùÒ Uà. »ÉÉ»ÉÖ~ÉiÉÖ Å qàLÉÉe´ÉÖ Å Xà>+à.
lÉà{ÉÉ Å ¥ÉÉ³HÉà{Éà lÉ à »ÉÅ§ÉÉ³à''. ""+ùà lÉà{É Ö Å
¥ÉÉ³H'' +à©É lÉÖ Å ¶ÉÖ Å H¾à Uà, +à lÉÉùÉà ~ÉÉämÉ
Uà +{Éà PÉù{ÉÒ ´É¾Ö+Éà{Éà lÉà HÉà> qÉ¥É©ÉÉÅ ùLÉÉlÉÒ
¾¶Éà, +à{ÉÉoÉÒ lÉÉà +É~ÉiÉÖ Å PÉù H±É¥É±ÉlÉÖ Å ¾Éà«É
Uà, Wà ùÒlÉà +É~ÉiÉà +à©É{Éà ùÉLÉ¶ÉÖ Å, lÉà´ÉÒ W
ùÒlÉà +à +É~ÉiÉ{Éà ùÉLÉ¶Éà''.

qÒqÒ{ÉÉ ~ÉÉämÉ ùÉW´ÉÒù{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ LÉùÉ¥É
oÉ> NÉ> ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉÅ qÒHùÉ -´É¾Ö ±ÉN{É©ÉÉÅ
+É´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉÅ {ÉÊ¾ lÉàoÉÒ ¾Ò{ÉÉ{ÉÉà HHeÉ÷ ¶É°
oÉ> NÉ«ÉÉà lÉà ""©ÉÉ»ÉÒ... ©ÉÉ»ÉÒ H¾à Uà, ~ÉiÉ
©ÉÉ»ÉÒ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉà +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. qÒqÒ WÖ+Éà UÉà

{Éà ¾´Éà lÉà{Éà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ù»É {ÉoÉÒ''. qÒqÒ+à
HÉà> W´ÉÉ¥É {É +É~«ÉÉà.

+ÅlÉà ±ÉN{É oÉ> NÉ«ÉÉÅ. ¾Ò{ÉÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ¥Éà-
¥Éà ´É¾Ö+Éà +É´ÉÒ NÉ>, ~ÉùÅlÉÖ PÉù©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ Hà
+É{ÉÅq{ÉÉà ©ÉÉ¾Éà±É ù¾àlÉÉà {É ¾lÉÉà, +ÉLÉÉà
Êq´É»É ¾Ò{ÉÉ{ÉÒ HSÉHSÉ SÉÉ±ÉÖ ù¾àlÉÒ {Éà PÉù©ÉÉÅ
HÅHÉ»É{ÉÖ Å ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ù¾àlÉÖ Å ¾lÉÖ Å +{Éà PÉù©ÉÉÅoÉÒ
WÖqÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ{Éà ¾Ò{ÉÉ{ÉÉ
¾ÉoÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÉY »ÉùlÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ.

l«ÉÉ Å  lÉÉ à  qÒqÒ{ÉÉ +H»©ÉÉlÉ oÉ«ÉÉ {ÉÉ
»É©ÉÉSÉÉù »ÉÉÅ§É³Ò lÉà l«ÉÉÅ LÉ¥Éù HÉh´ÉÉ {ÉÒH³Ò
NÉ>{Éà ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ ""qÒqÒ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà
+±ÉHÉ{ÉÒ ©É©©ÉÒ ¥ÉàcÒ Uà. ~ÉÉùHÉ{ÉÉ ¾´ÉÉ±Éà HùÒ
qÒyÉÉ Uà. ¥ÉÉ³HÉà+à ùX ±Éà´ÉÒ Xà>lÉÒ ¾lÉÒ''.
V«ÉÉùà ¾Ò{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ lÉÉà PÉù©ÉÉÅ +±ÉHÉ{ÉÒ
©É©©ÉÒ+à lÉà{ÉÒ +ÉNÉlÉÉ-»´ÉÉNÉlÉÉ HùÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
qÒqÒ{ÉÉà ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ +±ÉHÉ PÉù©ÉÉÅ ±É> +É´ÉÒ.
qÒqÒ+à ~ÉÅX¥ÉÒ eÄ à»É ~É¾àSÉÉâ ¾lÉÉà, ¥ÉÅ{Éà WiÉÒ
»ÉÉ»ÉÖ-´É¾Ö{ÉÉ ¥Éq±Éà ©ÉÉ-qÒHùÒ »É©ÉÉ{É ±ÉÉNÉlÉÉ
¾lÉÉÅ {Éà ¾Ò{ÉÉ lÉÉà XàlÉÉÅ W +ÉýÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉeÒ
NÉ>.

""+ùà ¾Ò{ÉÉ, lÉá ¶ÉÖ Å HÉ©É yÉIÉà LÉÉyÉÉà.
©ÉÉùÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉùÒ Uà +{Éà lÉÖ Å W Xà, +±ÉHÉ
{Éà +~ÉÇiÉ ©ÉÉùÒ Hà´ÉÒ SÉÉHùÒ Hùà Uà. ©Éá Hà÷±ÉÒ
{ÉÉ ~ÉÉeÒ UlÉÉÅ +±ÉHÉ+à ©É{Éà HÅ~É{ÉÒ +É~É´ÉÉ
©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà +¾Ó ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÒ
WàoÉÒ ©É{Éà +àH±ÉlÉÉ {É »ÉÉ±Éà. ¾ÖÅ lÉÉà ©ÉÉÅe©ÉÉÅe
SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ. ùÉW´ÉÒù{Éà ~ÉiÉ »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ +ÉLÉÉ
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Êq´É»É{ÉÒ ¥ÉÉ< ùÉLÉÒ qÒyÉÒ Uà. lÉ{Éà ©Éá £Éà{É©ÉÉÅ
lÉÉà HÒyÉÖ Å ¾lÉÖ Å Hà ©ÉÉùÒ ÊSÉÅlÉÉ {É HùlÉÒ''.

qÒqÒ, ¾ÖÅ lÉ©É{Éà ±Éà´ÉÉ +É´ÉÒ UÖÅ, ©ÉÉùà ¥Éà-
¥Éà ´É¾Ö+Éà Uà. lÉ©Éà l«ÉÉÅ +É´ÉÒ X+Éà.''

""{ÉÉ.. {ÉÉ.... ¾ÖÅ +¾Ó ¾ÉàB lÉÉà PÉù LÉÖ±±ÉÖ Å
ù¾à, HÉ©É´ÉÉ³É+Éà ~Éù y«ÉÉ{É ù¾à... §É±É à
HÉ©ÉHÉW {ÉoÉÒ HùlÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ y«ÉÉ{É lÉÉà ùÉLÉÖ Å
{Éà. ùÉW´ÉÒù{Éà »ÉùLÉÖÅ LÉ´ÉeÉ´Éà - ~ÉÒ´ÉeÉ´Éà {É¾Ó
lÉÉà ¥ÉSSÉÖ Å {É¥É³ÖÅ ~ÉeÒ X«É''.

¾Ò{ÉÉ lÉÉà »lÉ¥yÉ oÉ> »ÉÉÅ§É³Ò ù¾Ò. SÉÉù
Êq´É»É +É PÉù©ÉÉÅ ù¾Ò +{Éà lÉàiÉà Xà«ÉÖÅ Hà qÒqÒ{ÉÖÅ
~ÉÚùÖÅ ©ÉÉ{É W³´ÉÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +±ÉHÉ-+~ÉÇiÉ ¥ÉùÉ¥Éù
y«ÉÉ{É ùÉLÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, Êq´É»É©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ £Éà{É
´ÉÉùÅ´ÉÉù qÒqÒ{Éà +É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. +±ÉHÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ
{Éà qÒqÒ ¥ÉÅ{Éà ´Éà´ÉÉiÉ {ÉÊ¾, ~ÉiÉ ¥É¾à{É~ÉiÉÒ{ÉÒ
©ÉÉ£H ù¾àlÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

V«ÉÉùà lÉà{Éà lÉÉà ´Éà´ÉÉiÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ {É¾ÉàlÉÉà
HÉà> ©É{ÉqÖ&LÉ{ÉÉ HÉùiÉà ¥ÉÅ{Éà ´ÉSSÉà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉ
»ÉÅ¥ÉÅyÉ ùÂÉ {É¾ÉàlÉÉ.

+~ÉÇiÉ ùÉàW »ÉÉ ÅWà +ÉèÊ£»ÉoÉÒ +É´ÉÒ{É à
©ÉÉlÉÉ »ÉÉoÉà »É©É«É ~É»ÉÉù HùlÉÉà +{Éà +±ÉHÉ
~ÉiÉ »ÉÉ»É Ö ~ÉÉ»É à ¥É à»ÉÒ{É à +ÉèÊ£»É{ÉÒ ~É ÚùÉ
Êq´É»É{ÉÒ NÉ~É»É~É H¾àlÉÒ {Éà qÒqÒ ~ÉiÉ +±ÉHÉ{ÉÒ
´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ ù»É ±ÉàlÉÉÅ. ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà ¾»ÉlÉÉÅ ù©ÉlÉÉÅ
¾lÉÉÅ. PÉù©ÉÉÅ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ {Éà +É{ÉÅq ÊH±±ÉÉà±É{ÉÖÅ
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾lÉÖ Å.

¾Ò{ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉ à +É
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ oÉ> NÉ>. ¾´Éà lÉà{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É »É©ÉXiÉÒ Hà ~ÉÉàlÉà »ÉÉ»ÉÖ Hà ©ÉÉlÉÉ
{É ù¾àlÉÉ Å »ÉLÉlÉÉ>oÉÒ qÒHùÉ-´É¾Ö+Éà »ÉÉoÉà
ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. »ÉNÉÉÅ qÒHùÉ-´É¾Ö lÉà{ÉÉoÉÒ qÚù
§ÉÉNÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉà>
´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ ùÉY {É¾ÉàlÉÖ Å.

lÉàoÉÒ ¾Ò{ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É »É©ÉX> NÉ>
¾lÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà +É´ÉÖ Å +É{ÉÅÊqlÉ
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ùÉLÉ´ÉÉ AlÉÉ´É³Ò oÉ> NÉ> lÉàiÉà
+~ÉÇiÉ{Éà HÂÖÅ  Hà ""©ÉÉùÒ Ê÷ÊH÷ HhÉ´ÉÒ ±Éà''.
""©ÉÉ»ÉÒ, ¶ÉÖ Å AlÉÉ´É³ Uà ¥Éà-¥Éà ´É¾Ö+Éà Uà lÉÉà
PÉù »ÉÅ§ÉÉ³¶Éà, +É~ÉiÉà ©ÉÉ»ÉÉ{Éà ~ÉiÉ +¾Ó
¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ±É>+à''.

{ÉÉ {ÉÉ qÒqÒ{Éà Xà>{Éà ¾´Éà ©ÉÉùÖÅ ©É{É §ÉùÉ>
NÉ«ÉÖ Å Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà lÉÖ÷lÉÉà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ
¾Ò{ÉÉ +yÉÒùÒ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. lÉà{Éà +¾à»ÉÉ»É
oÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà Hà »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É, »É©É~ÉÇiÉ
+{Éà l«ÉÉNÉ W ©É¾n´É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà.

¾´Éà lÉàiÉà {ÉIÒ HùÒ ±ÉÒyÉÖ Å ¾lÉÖ Å Hà lÉà ~ÉiÉ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥Éà ´É¾Ö+Éà{ÉÒ »ÉÉ»ÉÖ {ÉÊ¾, ~ÉiÉ ©ÉÉlÉÉ
¥É{É´ÉÉ ~ÉÚùlÉÉà ¡É«ÉÉ»É Hù¶Éà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
HÖ÷Ö Å¥É{É à ¾«É Ö Ç Å§É«É Ö Ç Å  ùÉLÉ´ÉÉ +{Éà +É{É ÅÊqlÉ
ùÉLÉ´ÉÉ ~ÉÚùÉ ¡É«Él{ÉÉà Hù¶Éà.

- NÉÉ©É - ¥ÉàùÉX
9322222400
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I am a psychologist and working in this field
since 12years now. I always believed that we
need to give priority to ourself and love,
respect and value oneself. For me all these
things meant pampering oneself by having
our favourite meal, going out on a vacation,
spending on clothes, shoes, jewelry, going to
salons and also making your own identity by
doing the work you are truly passionate about.I
wasn’t surprised when I understood that most
of the world has this idea of self-love.

I was doing all this and yet I wasn’t happy.
That’s what made me thinking, ‘What am I
not looking at? Why I am still not happy? In
spite of having a loving husband, daughter,
supportive family and friends why do I still
feel something is missing.’ That’s when my
mind started to look for the missing piece.I
have always believed that when you truly
want something the universe answers to your
needs. And trust me, my answer came in a
most unexpected way.

I casually happened to call one of my friends
who is also a therapist, to simply catch up
with her and she told me about the workshop
she was going to conduct in few days. The
workshop was on Heal your life. Something
inside me said that I need to be there and
attend the workshop. Maybe my questions
will be answered there. So as universe had
planned, I enrolled for it and attended the
workshop. That workshop actually helped me
to understand what truly is self-love and how
all these years I have just superficially
understood and implemented self-care but
not self-love.

SECRETS OF SELF LOVE

What is self-love?

Self-love means having a high regard for your
own well-being and happiness. Self-love
means taking care of your own needs and not
sacrificing your well-being to please others.
Self-love means not settling for less than you
deserve.

Now how many of us truly know what we
deserve? How many of us actually tell ourself
“I love you”?

How many of us appreciate ourself when we
look good or have achieved something? How
many of us immediately criticize ourself
when we do some mistakes or don’t match
up to our own or others’ expectations? Are
we able to easily forgive ourselves?

It’s only after the workshop that I understood
the relevance of all these questions and found
answers to them. I came across this amazing
person, Louise Hay, who has written a book
called “Heal Your Life”, which completely
changed my life. She beautifully explains that
how, by loving ourself, we can heal anything.
Here, loving actually means unconditionally
accepting oneself with all our flaws and
negations, just the way we would love our
children. Forgiving ourself just the way we
forgive our kids. Pampering and being there
for ourself when we feel low, sad, angry,
guilty, helpless, etc. just the way we are there
for our loved ones.

How do you develop self-love?
The book and the workshop helped me

Qvitta Chheda
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understand how do we work on it.It is
actually our belief system that makes us think
and act in a certain way. It was astonishing
for me to know that most of our beliefs are
formed till we are 7years of age. The way our
parents think and the way we see how the
society works, helps us to form our beliefs.
It’s like an iceberg. Our reactions are nothing
but the tip of the iceberg. We try to work on
that tip constantly without understanding the
base foundation of it. So, to change our life in
the way we desire we actually need to work
on our beliefs system which forms the base
of iceberg. If we are able to do that our
reactions would automatically change.

For e.g., what are our beliefs when it comes
to money? Some people think we should save
more, some think we should spend when we
can. Some people think money doesn’t come
easy and for some money was always there.
Same way, how we look at life at large? Do
we believe that we deserve all good things
only if we work hard? Remember when we
were kids our parents would give us rewards
if we were able to bring A grade in our
academics or if we achieved something or
behaved well. That formed our beliefs about
deservability. Today if we get anything easily
our heart starts doubting it. We just can’t
accept it or we become too insecure about it.
Now if you have no idea about your belief
that was formed during childhood, your
reactions won’t change and after a limit it
would become hard for you to even imagine
that you deserve to have more.

Now do we blame our parents or other
authority figures who would have been
responsible for the beliefs we have today?Of
course not. They only gave us what they had.
How can they give us something that they
themselves don’t have. This is called victims
of victim theory. Our parents were victims of
their belief system which they passed on to

us. But now when we understand that those
beliefs are no more helping us, do we still hold
on to them? Just the way we don’t dig into
yesterday’s garbage to make tonight’s meal,
same way we don’t have to dig into old
mental garbage to create tomorrow’s
experience. If a thought or a belief doesn’t
serve you, let it go. Nothing good can come
when we hold on to our past. To create a
better present and a bright future, we need
to let go of our past.

What are the signs of self-love?

You Listen to Your Body.
You Enjoy Feeling Strong Emotions. ...
You Have a Strong Sense of Purpose. ...
You Know Your Strengths & Weaknesses. ...
You Know Exactly What You Like and Aren’t
Afraid to Ask for It. ...
You Celebrate Your Success.
You Know Your Boundaries
You Accept and Acknowledge Yourself just
the way you are ...
You are in sync with your words and actions
Your looks don’t define who you are...

When you do all these, what level of peace
and happiness do you truly create for
yourself?

You seldom feel stressed
you develop healthier habits
your relationships become blissful
you become very productive
your confidence is boosted
you achieve your goals
you inspire others as well...

once you love yourself, it’s with you for the
rest of your life. So why not make this the best
relationship you can have.

Mob : 9920979629
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+©ÉÞlÉÉ ¾lÉÉ¶É ¾lÉÒ, +àH±ÉlÉÉ +à{Éà HÉàùÒ LÉÉlÉÒ ¾lÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ù¾á»ÉÒ {ÉÉLÉlÉÒ +É
+àH±ÉlÉÉ+à +©ÉÞlÉÉ{Éà ¾SÉ©ÉSÉÉ´ÉÒ lÉÉà qÒyÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ¾lÉÉ¶ÉÉ +{Éà +àH±ÉlÉÉ{ÉÉ +É
+Ê§É¶ÉÉ~É{Éà +à Ê¾Å©ÉlÉoÉÒ Yù´ÉÒ ù¾Ò. +à eNÉÒ {É¾Ó. +à »É©É«Éà Ê´É«Éà÷{ÉÉ©É{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ
¾Éà SÉÒ Ê©É{¾{ÉÒ Êq±¾Ò{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ - qù©«ÉÉ{É{ÉÉ +É ¶É¥qÉà+à +©ÉÞ ÞlÉÉ{Éà +à{ÉÒ
¾lÉÉ¶É ©É{ÉÉàq¶É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +ÉiÉÒ.

""+É~ÉiÉà ¥ÉÅ{Éà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉÅ LÉÉà÷ÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉà »ÉÉ©Éà ±ÉeÒ ùÂÉÅ UÒ+à. ¾Ö Å lÉ±É´ÉÉùoÉÒ,
lÉ©Éà H±É©ÉoÉÒ''.

+©ÉÞlÉÉ+à ¾Éà SÉÒ Ê©É{¾{Éà +~ÉÇiÉ Hùà±É ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É°~Éà 1 ©ÉÉSÉÇ, 1961{ÉÉ
Êq´É»Éà +à©É{ÉÉà lÉÉù-»ÉÅqà¶É +É´Éà Uà +{Éà +É »ÉÅqà¶ÉÉà ¾lÉÉ¶É ©É{ÉÉàq¶ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +©ÉÞlÉÉ{Éà
¥É¾Éù ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅY´É{ÉÒ ¥É{ÉÒ ù¾à Uà.

+{Éà »É©É«É ¥Éq±ÉÉ> ùÂÉà ¾Éà«É +à©É ©ÉÉSÉÇ{ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ W ©ÉÉè»HÉà{ÉÉ ùÉ>÷»ÉÇ
«ÉÖÊ{É«É{É lÉù£oÉÒ +©ÉÞlÉÉ{Éà ùÊ¶É«ÉÉ +É´É´ÉÉ{ÉÖ Å +É©ÉÅmÉiÉ ©É³à Uà. A]¥ÉàH H´ÉÊ«ÉmÉÒ
WÖÎ±£«ÉÉ LÉÉ{É©Éà lÉÉ¶HÅq©ÉÉÅ +à{ÉÉ PÉùà +à{ÉÒ ©É¾à©ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ ~ÉmÉ ~ÉÉc´«ÉÉà. +É

~ÉÖ»lÉH & ùà´É{«ÉÚ »÷è©~É.
(+©ÉÞlÉÉ ¡ÉÒlÉ©É{ÉÒ +Él©ÉHoÉÉ)
©ÉÚ³ Ê¾{qÒ©ÉÉÅ "jmeeroer e fìkeÀì'

±ÉàÊLÉHÉ & +©ÉÞlÉÉ ¡ÉÒlÉ©É
+{ÉÖ´ÉÉq & W«ÉÉ ©É¾àlÉÉ
¡ÉHÉ¶ÉH & +¶ÉÉàH ¡ÉHÉ¶É{É, +©ÉqÉ´ÉÉq
¡ÉHÉ¶É{É ´ÉºÉÇ & 1980- ~ÉÖ{É&©ÉÖriÉ - 1983

»ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ AnÉ©É HÞÊlÉ+Éà{ÉÉ +Å¶ÉÉà, HÞÊlÉ{ÉÉ +É±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÉÊ¾lÉÉ W³´ÉÉ> ù¾à
+à ¾àlÉÖoÉÒ Ê÷~~ÉiÉÒ+Éà »ÉÉoÉà +mÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

ùàLÉÉÅÊHlÉ +ÉHÞÊlÉ+Éà©ÉÉÅ{ÉÖÅ ±ÉàLÉ{É "+É±ÉàLÉH' wÉùÉ HùÉ«Éà±É Ê´É´ÉùiÉ +{Éà Ê÷~~ÉiÉÒ+Éà Uà.
ùàLÉÉÅÊHlÉ +ÉHÞÊlÉ+Éà ¥É¾Éù{ÉÖÅ ±ÉàLÉ{É ©ÉÚ³ HÞÊlÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ Uà.
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¥ÉyÉÖ Å ùÊ¶É«ÉÉ{ÉÉ »ÉÉÊ¾l«É ´ÉlÉÖ Ç³{ÉÉ +à{ÉÉ ©ÉämÉÒ-»ÉÅ¥ÉyÉÉà{Éà HÉùiÉà oÉ«ÉÖ Å. +©ÉÞlÉÉ
±ÉLÉà Uà&

+É ¥ÉyÉÉ à  ¸É à «É ©ÉÉùÉ ù Ö»ÉÒ qÉ à»lÉÉ à{É à
+É~ÉÖ Å UÖ Å Hà +à©ÉiÉà ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ ¥É¾Ö {ÉÉWÖH
Î»oÉÊlÉ ¾lÉÒ l«ÉÉù à +É +É©É ÅmÉiÉ +É~ÉÒ{É à
©É{É à  AqÉ»ÉÒ{ÉÒ «ÉÉlÉ{ÉÉ©ÉÉ Å oÉÒ ¥É¾Éù HÉhÒ.

¾Ö Å  23 +àÊ¡É±É à  lÉÉ¶H Åq NÉ>. 1961{ÉÒ
©ÉÉùÒ +à ´ÉLÉlÉ{ÉÒ eÉ«ÉùÒ©ÉÉ Å  H à÷±ÉÒH Ê¡É«É
~É³É à{ÉÒ »©É Þ ÊlÉ+É à +ÅHÉ> NÉ> Uà&

+©ÉÞlÉÉ H¾à Uà Hà +à{Éà eÉ«ÉùÒ ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ lÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ V«ÉÉùà ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ
¾Éà«É l«ÉÉùà +à eÉ«ÉùÒ{ÉÉÅ ~ÉÉ{ÉÉÅ ~Éù +à{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ+Éà +ÅÊHlÉ HùÒ W ±ÉàlÉÒ. NÉÅNÉÉW³oÉÒ
´ÉÉàeHÉ »ÉÖyÉÒ Uà lÉÉà +©ÉÞlÉÉ{ÉÖ Å »É£ù{ÉÉ©ÉÖ Å, ~ÉiÉ +©ÉÞlÉÉ H¾à Uà +à +à{ÉÒ ~«ÉÉ»É{ÉÖ Å
»É£ù{ÉÉ©ÉÖÅ Uà. qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É qà¶ÉÉà{ÉÒ »É£ù{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ+Éà Uà +à©ÉÉÅ, ~ÉiÉ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ
+à ©É{É{ÉÒ »É£ù Uà. +É »É£ù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ+Éà©ÉÉÅ He´ÉÉ¶É §Éùà±ÉÒ
Uà. +à »É©É«Éà +©ÉÞlÉÉ Êq±¾Ò ùàÊe«ÉÉà©ÉÉÅ {ÉÉàHùÒ HùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. +àH »ÉÉÅWà +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ
»ÉVXq W¾Òù ©É³´ÉÉ +É´«ÉÉ. ©ÉÉä{É{ÉÒ Hà÷±ÉÒH ~É³Éà ¥ÉÉq +à©ÉiÉà »ÉÅHÉàSÉ§É«ÉÉÇ
»´Éùà WiÉÉ´«ÉÖ Å Hà §ÉÉùlÉÒ«É ±ÉàLÉHÉà{ÉÖ Å +àH eàÊ±ÉNÉà¶É{É ùÊ¶É«ÉÉ W> ùÂÖÅ Uà +{Éà
+à{ÉÒ +à´ÉÒ >SUÉ Uà Hà +©ÉÞlÉÉ +É eàÊ±ÉNÉà¶É{É©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà±É ¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ H¾à Uà,
+É »ÉÅ¥ÉÅyÉà ©É³à±É Ê©ÉÊ÷ÅNÉ©ÉÉÅ SÉSÉÉÇ qù©«ÉÉ{É +{«É §ÉÉùlÉÒ«É §ÉÉºÉÉ+Éà{ÉÉ ±ÉàLÉHÉà+à
lÉÉà +©ÉÞlÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É ©ÉÉ÷à »É¾©ÉlÉÒ q¶ÉÉÇ´ÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W §ÉÉºÉÉ{ÉÉ ~ÉÅX¥ÉÒ ±ÉàLÉHÉà+à
+à{ÉÉà »ÉLÉlÉ Ê´ÉùÉàyÉ H«ÉÉà â. ¾q lÉÉà l«ÉÉùà oÉ> V«ÉÉùà Hà÷±ÉÉH ±ÉàLÉHÉà+à HÂÖÅ Hà,
+©ÉÞlÉÉ +É eàÊ±ÉNÉà¶É{É©ÉÉÅ ¾¶Éà lÉÉà +à©É{ÉÒ ~Él{ÉÒ+Éà +à©É{Éà eàÊ±ÉNÉà¶É{É©ÉÉÅ WlÉÉ
ùÉàHÒ ±Éà¶Éà. »ÉVXq W¾Òùà +©ÉÞlÉÉ{Éà +É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ, NÉÚÅSÉ´ÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉNÉÇ HÉh´ÉÉ{ÉÉà
»ÉÖ]É´É q¶ÉÉÇ´ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà, Xà +©ÉÞlÉÉ »ÉÉ©ÉàoÉÒ +àH ÊSÉdÒ ©ÉÉù£lÉ +à{ÉÒ eàÊ±ÉNÉà¶É{É©ÉÉÅ
»ÉÉ©Éà±É oÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ q¶ÉÉÇ´Éà lÉÉà ASSÉ »lÉùÒ«É Ê©ÉÊ÷ÅNÉ©ÉÉÅ »ÉVXq +à ÊSÉdÒ ùWÚ
Hùà +{Éà +©ÉÞlÉÉ{ÉÉà eàÊ±ÉNÉà¶É{É©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà±É oÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉàH³Éà oÉ> ¶ÉHà, ~ÉiÉ
»´É©ÉÉ{ÉÒ +©ÉÞlÉÉ »ÉVXq W¾Òù{Éà H¾à Uà Hà, ""lÉ©Éà +à©É Hà©É yÉÉùÒ ±ÉÒyÉÖ Å Hà ¾Ö Å HÉà>
eàÊ±ÉNÉà¶É{É©ÉÉÅ W´ÉÉ >SUÖÅ UÖÅ? »ÉÉàÊ´É«Éà÷ ùÊ¶É«ÉÉ{Éà W°ù ¾¶Éà lÉÉà ©É{Éà +É©ÉÅmÉiÉ
©ÉÉàH±É¶Éà.''

+¾Ó +©ÉÞlÉÉ{ÉÉ ´«ÉÎGlÉl´É©ÉÉÅ +à{ÉÉà »´É©ÉÉ{ÉÒ »´É§ÉÉ´É qÊ¶ÉÇlÉ oÉÉ«É Uà. +¾Ó
©ÉÉ{É´É»´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉà >ºÉÉÇ§ÉÉ´É ~ÉiÉ qàLÉÉ«É Uà. +à´ÉÖ Å ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà Hà
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xÊº÷ ~É¾ÉáSÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ yÉùlÉÒ ~Éù ´ÉÉq³ÉÅ{ÉÉÅ

LÉàlÉù CNÉà±ÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà. HÉà> WNÉÉ+à G«ÉÉÅH

G«ÉÉÅH XiÉà ´ÉÉq³ÉÅ{ÉÉÅ ¥ÉÒW +ÉàUÉÅ ~ÉÉG«ÉÉÅ ¾Éà«É,

lÉÉà Hà÷±ÉÒH WN«ÉÉ+à +à÷±ÉÉÅ NÉÉh Uà Hà XiÉà

´ÉÉq³Éà{ÉÒ LÉàlÉÒ LÉÚ¥É §Éù~ÉÚù oÉ> ¾Éà«É +{Éà +É

LÉàlÉùÉà ~ÉùoÉÒ ~É»ÉÉù oÉlÉÖÅ Ê´É©ÉÉ{É ´ÉÉq³Éà{ÉÒ

HÉ~ÉiÉÒ HùlÉÖÅ ¡ÉlÉÒlÉ oÉÉ«É Uà.

»ÉÉ à Ê£«ÉÉ{ÉÉ Ê´É©ÉÉ{ÉPÉù ~Éù Ê¥É±ÉH Ö±É

+XiÉÒ Wà´ÉÒ C§ÉÒ UÖÅ. +SÉÉ{ÉH HÉà>+à ±ÉÉ±É

£Ú±ÉÉà{ÉÉà +àH NÉÖSU ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ~ÉHeÉ´ÉÒ qÒyÉÉà Uà

+{Éà »ÉÉoÉà W ~ÉÚU¬ÖÅ Uà& "+É~É +©ÉÞlÉÉ?' +{Éà

¾Ö Å ±ÉÉ±É £Ú±É{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò ~ÉHeÒ{Éà +Xi«ÉÉ

SÉ¾àùÉ+Éà{ÉÉ ¶É¾àù©ÉÉÅ W> ù¾Ò UÖÅ...

25 ©Éà, 1966

HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ Ê»ÉÊu+Éà +{Éà ©É¾nÉÉ ¡Él«Éà +à{ÉÉ {ÉYH{ÉÉ - Wà{Éà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

H¾à Uà +à©É{Éà W +iÉNÉ©ÉÉà +{Éà >º«ÉÉÇ XNÉà Uà +{Éà +É´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ©É¾nÉÉ

¥É¾Éù {É +É´Éà +à´ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà Hùà Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É W{ÉÉà©ÉÉÅ lÉÉà +É >º«ÉÉÇ{ÉÖ Å lÉn´É

¾Éà«É W Uà, ~ÉiÉ H±ÉÉHÉùÉà +{Éà  »ÉÉÊ¾l«ÉHÉùÉà©ÉÉÅ +É´ÉÉà >º«ÉÉÇ§ÉÉ´É Ê´É¶ÉàºÉ WiÉÉ«É

Uà. +à +à´ÉÖ Å >SUlÉÉ ¾Éà«É Uà Hà »ÉÉ©Éà{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ +à{ÉÉoÉÒ +ÉNÉ³ {É ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

+à©É{ÉÉà +¾Å +à©É{Éà +É´ÉÖ Å HùÉ´Éà Uà. +©ÉÞlÉÉ{ÉÉ ~ÉÅX¥ÉÒ§ÉÉºÉÒ  ±ÉàLÉHÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ

>ºÉÉÇ +à©É{Éà +©ÉÞlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ HÅ÷H ¥É{ÉÉ´Éà Uà, ~ÉiÉ Wà ¸Éàºc Uà +à{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ lÉÉà

Ê{É«ÉÊlÉ W ©ÉÉàH³Éà Hùà Uà +{Éà...

1960©ÉÉÅ ©ÉÉè»HÉà{ÉÉ ùÉ>÷»ÉÇ «ÉÖÊ{É«É{É{ÉÖÅ +©ÉÞlÉÉ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ ©É³à Uà +{Éà 1961©ÉÉÅ

+©ÉÞlÉÉ lÉÉ»HÅq, lÉÉÊWÊH»lÉÉ{É, ©ÉÉè»HÉà +{Éà +Wù¥ÉäW{É X«É Uà +{Éà 1965©ÉÉÅ

¥É±NÉàÊù«ÉÉ{ÉÉ +ÉÅ©ÉmÉiÉà +à{Éà ¥É±NÉàÊù«ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ. +à W ´ÉºÉâ XàÊWÇ«ÉÉ{ÉÉ HÊ´É

¶ÉÉàlÉÉ ùÖ»lÉÉ¥Éä±ÉÒ{ÉÉ +Éc»ÉÉà©ÉÉ W{©É »É©ÉÉùÉà¾{ÉÒ AW´ÉiÉÒ©ÉÉÅ +à ©ÉÉè»HÉà, XàÊWÇ«ÉÉ

+{Éà +É©ÉÔÊ{É«ÉÉ X«É Uà. 1967©ÉÉÅ §ÉÉùlÉÒ«É »ÉùHÉù{ÉÉ H±SÉù±É +àG»ÉSÉáW ¾àc³

+©ÉÞlÉÉ{Éà «ÉÖNÉÉà»±ÉÉÊ´É«ÉÉ, ¾ÅNÉàùÒ +{Éà ùÉà©ÉÉÊ{É«ÉÉ ©ÉÉàH±ÉÒ. ~ÉÊýÉ©É W©ÉÇ{ÉÒ+à +à{Éà

+É©É ÅmÉiÉ +É~ÉÒ ¥ÉÉ à±ÉÉ´ÉÒ +{Éà lÉ¾àùÉ{É{É Ö Å  ~ÉiÉ +É©É ÅmÉiÉ +É´«É Ö Å. 1972©ÉÉ Å

«É ÖNÉÉ à»±ÉÉÊ´É«ÉÉ{ÉÒ Ê´É¶É àºÉ ©ÉÉNÉiÉÒoÉÒ H±SÉù±É +àG»ÉSÉ áW{ÉÉ A~ÉJ©É à £ùÒoÉÒ

«ÉÖNÉÉà»±ÉÉÊ´É«ÉÉ, SÉàHÉà»±ÉÉàÊ´ÉH«ÉÉ +{Éà ¤É{»É W´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. >ÊW~lÉ{ÉÉ Ê{É©ÉÅmÉiÉoÉÒ +©ÉÞlÉÉ

>ÊW~lÉ X«É Uà. 1973©ÉÉÅ Ê´É¹É¶ÉÉÅÊlÉ HÉéOÉà»É{ÉÉ +´É»Éùà £ùÒ ©ÉÉè»HÉà X«É Uà.

+©ÉÞlÉÉ{ÉÒ eÉ«ÉùÒ{ÉÉÅ ~ÉÉ{ÉÉÅ©ÉÉÅ +©ÉÞlÉÉ{ÉÒ »É£ù{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ+Éà »ÉSÉ´ÉÉ> Uà. eÉ«ÉùÒ{ÉÉÅ

+É ~ÉÞºcÉà ~Éù +ÅÊHlÉ Uà »ÉÅ´Éàq{ÉÉ{ÉÒ ùàLÉÉ+Éà. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ W>+à +à »É£ùà.



+àÊ¡É±É 202342

¥É±NÉàÊù«ÉÉ{ÉÉ ùÉº÷ÄÒ«É {ÉàlÉÉ NÉà+ÉàNÉÔ Êq Ê©ÉmÉÉàH ©ÉÉ÷à{ÉÉà ±ÉÉàHÉà{ÉÉà ¡Éà©É +{Éà

+à©ÉÉÅ §É³à Uà +©ÉÞlÉÉ{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É. +à ¥ÉyÉÖ Å »ÉÅNÉÉà~ÉÉ«Éà±ÉÖ Å Uà eÉ«ÉùÒ{ÉÉÅ +É ~ÉÉ{ÉÉÅ

~Éù....

¾©ÉiÉÉ Å  ¥É±NÉ à Êù«ÉÉ{ÉÉ ùÉº÷ Ä Ò « É  {É à l É É

NÉà+ÉàNÉÔ Êq Ê©ÉmÉÉàH{Éà Xà«ÉÉ Uà, Wà©É{ÉÉà +Él©ÉÉ

±ÉÉàHÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ´É»ÉÉ´«ÉÉà Uà +{Éà

Wà{ÉÖ Å ¶ÉùÒù Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ X³´É´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´«ÉÖ Å Uà. +à©É{Éà 1933©ÉÉÅ Ê¾÷±Éùà Hàq H«ÉÉÇ

¾lÉÉ .  + à  ´ ÉLÉlÉ à  ±É àLÉHÉ à+ à  W +à©É{É à

¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ ¾lÉÒ. ¤É{»É{ÉÉ ùÉà©ÉÉÅ

ùÉà±ÉÉÅ+à +à©É{Éà ©ÉÉ÷à H±É©ÉÒ »ÉÅPÉºÉÇ ¶É° H«ÉÉâ

¾lÉÉ à  +{É à  + à©ÉiÉ à  »´ÉlÉ Å m É  oÉ>{É à  ~ ÉUÒ

1944©ÉÉÅ ¥É±NÉàÊù«ÉÉ{Éà £ÉÊ»É»÷ ¶ÉÉ»É{ÉoÉÒ

»´ÉlÉÅmÉ HùÉ´«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. +ÉWà ±ÉÉàHÉà ©É{Éà H¾Ò

ùÂÉ Uà- "+É +©ÉÉùÉ Êq ©ÉÒmÉÉàH +É~É{ÉÉ NÉÉÅyÉÒ

Wà´ÉÉ Uà.'

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà¶É{Éà W©ÉÇ{É yÉÚ Å»ÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ

HùÉ´É´ÉÉ´ÉÉ³É ¥É±NÉ à Êù«É{É Ê»É~ÉÉ>+É à{É Ò

¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà Xà> ù¾Ò UÖÅ. mÉiÉ ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù ±ÉÉÅ¥ÉÉ

+{Éà +à÷±ÉÉ W ~É¾Éà³É PÉ àùÉ´É©ÉÉ Å ¥É{É à±ÉÉ à

¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà{ÉÉà +É ¥ÉÉNÉ, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉNÉ

H¾à´ÉÉ«É Uà. +É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà NÉÖ±ÉÉ©É ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ

~ÉÒeÉ+Éà{ÉÒ +{Éà »´ÉlÉÅmÉ ÊWÅqNÉÒ{ÉÉ ¡Éà©É{ÉÒ

©ÉÖLÉÊùlÉ lÉ»É´ÉÒùÉà Uà.

25 ©Éà, 1966

J©É¶É&

£Éà{É & 93235 41351

+ÉWà +É~ÉiÉà-LÉÉ»É lÉÉà +É~ÉiÉÒ {É´ÉÒ ~ÉàhÒ, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´ÉÉl©ÉH +{Éà

»ÉÅ´Éàq{ÉÉl©ÉH  +»Éù{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ W {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ. +à{ÉÖ Å +àH HÉùiÉ +à Uà Hà

NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ~ÉÒeÉ WàiÉà ´ÉàcÒ ¾Éà«É +à W »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHà. ¥É±NÉàÊù«ÉÉ{ÉÒ

¡ÉX <ÊlÉ¾É»É{ÉÉ +à HÉ³{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÒ Uà +{Éà +àoÉÒ W +à ¡ÉX H¾Ò ¶ÉHà-

"+É +©ÉÉùÉ Êq Ê©ÉmÉÉàH +É~É{ÉÉ NÉÉÅyÉÒ Wà´ÉÉ Uà.'

+©ÉÞlÉÉ{ÉÒ eÉ«ÉùÒ{ÉÉÅ ~ÉÞºcÉà +É´ÉÒ Hà÷Hà÷±ÉÒ »©ÉÞÊlÉ+Éà »ÉÅNÉÉà~ÉÒ{Éà ¥ÉàcÉÅ Uà. +É~ÉiÉà

+à Àq«É»oÉ Hù¶ÉÖ Å ¾´Éà ~ÉUÒ.
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Ê©ÉcÉ ©ÉÉeÚ,

>NÉ±Éà ©ÉèiÉá ~ÉÉÅ HÉ{Éà©ÉÅlÉù Ê´ÉNÉùWá HSUÒ
¶É¥qáY »ÉÅPÉù©Éá ""´ÉNÉe'' V«ÉÚ Å HeÒB Xàe>«ÉÖ Å.
1) ´ÉNÉe - ´ÉNÉeÉà 2) ´ÉNÉe - ¥É¾Éà³ÖÅ HÖ÷Ö Å¥É
3) ´É{É´ÉNÉe- ´É{É´ÉNÉeÉà {É à 4) ´ÉNÉù -
~ÉKÉÒ+Éà{ÉÖ Å ÷Éà³Ö Å Y SÉÖ÷É> Hùà ~ÉÉà+É ¾ÉiÉà
~ÉÉÅ >NÉ±Éà ~ÉÉNÉÚcÒ«Éà lÉá "´ÉSÉ{É' Y SÉÖ÷É> G«ÉÚÅ.
eà»ÉÒ ©ÉÉeÚ HyÉÉH ´ÉSÉ{É ¶É¥qHà lÉù HSUÒ lÉùÒHá
{É H§É Ú±ÉÒ«É à Å .  ~ÉiÉ +W Wà HSUÒ ©ÉÉe ÚY
W§ÉÉ{ÉlÉá ´ÉSÉ{É ¶É¥q +SÉà´ÉÉùÉà W ´Éà!

1) ´ÉSÉ{É ~ÉÖÅ. - ´ÉSÉ{É, ¥ÉÉà±É, HoÉ{É. (m.)

word.

(´ÉÉG«É) "" HÖUWà lÉ +èeÉ ´ÉSÉ{É HÖUWà
Wà »ÉÉ©Éà´ÉÉùÉà »ÉÖiÉyÉÉà W ùà ! ''
(Ê¾lÉà ´ÉSÉ{É Xà ~É«ÉÉÇ«É - ""¥ÉÉà±É'')

2) ´ÉSÉ{É ~ÉÖ Å. ´ÉSÉ{É, HÉà±É. (m.) Promise

~É«ÉÉÇ«É ""W§ÉÉ{É''
(´ÉÉG«É) ""+ÉB lÉÉèHà ´ÉSÉ{É eÒ«ÉÉÅ lÉÉà!
~ÉÉà«É lÉÉèHà HÖùàXà zÉÉ !

3) ´ÉSÉ{É ~ÉÖ Å. ´ÉSÉ{É, A~Éqà¶É{ÉÉ ¥ÉÉà±É. (m.)

Teachings.

(´ÉÉG«É) ""©ÉÉl©ÉÉ+áX ´ÉSÉ{É »ÉÖiÉà {Éà
»É©ÉWà lÉáWà H©ÉX!''

HSUÒ §ÉÉºÉÉ ©ÉÚù ´ÉÒ lÉá H{ÉÉÅ Ê¾{ÉÒ. Ê~ÉÅX
»ÉÉè ´Éùá©Éá ´ÉàùÉ´Éàù ©ÉÖNÉlÉÒ ÊoÉ> +É«É. HÉà Wà
YÅ YÅ §ÉÉ»ÉÉ Ê±ÉLÉÉiÉ©Éá +SÉÓyÉÒ Ê´É_Éà, lÉÓ
lÉÓ Ê¥É>«Éá §ÉÉºÉÉ+áX {Éà »ÉÅ»HÞlÉ-NÉÖWùÉlÉÒX
¶É¥q Ê~ÉÅh©ÉÖ+ÉeÉ HSUÒ §É{ÉÒ Ê§ÉùÅyÉÉ ´ÉáyÉÉ!

~É{É~É÷Ò & WáWà {ÉÉ±Éà ©ÉÖ±ÉÖ Åe (©ÉÖ Å¥É>©Éá) SÉÉäH
+É«É, +àeá, «ÉÖNÉ»ÉWÇH »ÉÉ>l«ÉHÉù ¸ÉÒ qÖ±ÉàùÉ«É
HÉùÉiÉÒY XyÉ©É á  >{ÉÒY ~É Öi«ÉÊlÉ ÊoÉ {É à
W{©ÉÊlÉÊoÉ Wà eÓ (26 £àúÉÖ+ÉùÒ) Hà Ê´É¹É HSUÒ
§ÉÉºÉÉ eÓ lÉùÒHà ±ÉàLÉà©Éá +SÉàlÉÉà!

+èeà HÉùÉiÉÒ ¥ÉÉ~ÉÉX ¥ÉÉà±É »ÉÅ§ÉÉùÒ«ÉÚ Å &

""©ÉÉàlÉÒeÉ +©ÉÉà±É +àeÉ ¥ÉÉ¥ÉÉiÉÒ ¥ÉÉà±ÉÒ X ¥ÉÉà±É
WNÉ©Éá {É WÖeà Xàe XeàY W§ÉÉ{ÉY
ùÖH WèeÒ {ÉHù, »ÉHù WèeÒ, »ÉÒùÒ´ÉÉùÒ
+He +{ÉÉàLÉÒ +lÉÒ, NÉlÉÒ ùÉ©É¥ÉÉiÉY
HÖUà©Éá HeH HSUÒ, ~ÉÉiÉÒ Wà HeÉHà ´ÉÉùÒ
Ê´ÉW Wà ´ÉùÉHà WèeÒ, XàlÉÊWÅyÉ X{ÉY
lÉÉY PÉÉàeÉà UÖ÷à, lÉÖ÷à lÉÉà~É Xà NÉ±ÉÉè±ÉÉà lÉèeÒ
HÉùÉiÉÒ SÉá SÉÉà÷ HSUÒ ´ÉÉiÉÒY H©ÉÉ{ÉY ''

- qÖ±ÉàùÉ«É HÉùÉiÉÒ

§É±Éá lÉeà Å +SÉÓX
- Ê´É¶É{É

. . .
. .

.

.

.

.

.

. .
. . .

. .
.

. .
.

. .
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¾É±Éù  ¾Ú±Éù ¾eH±ÉÒ
¾É±Éù  ¾Ú±Éù ¾eH±ÉÒ

{ÉÒ©ÉÒlÉ §ÉÉ ±ÉÉ Ê´ÉUÉ«ÉÉè +UÒ yÉeH±ÉÒ
yÉeH±ÉeÒ ©Éá yÉÉNÉ +@

{ÉÒ©ÉÒlÉ §ÉÉ X §ÉÉNÉ +@
§ÉÉNÉ §ÉNÉÒSÉÉ §É{ÉàSÉeÉ
©ÉÖe {Éá SÉÉàùÉ HÖ±Éà«ÉeÉ
£Ý±ÉÅyÉà £Ù±ÉÅyÉà £ÉèùeÒ«Éà

{ÉÒ©ÉÒlÉ §ÉÉ ù©ÉÅyÉÉà »ÉàùeÒ«Éá.
»ÉàùÒ«Éá »ÉàùÒ«Éà »ÉÉà~ÉÉùÒ

{ÉÒ©ÉÒlÉ §ÉÉ X ¥ÉÉ~ÉÉ +@ ´Éà~ÉÉùÒ
»ÉàùÒ«Éá »ÉàùÒ«Éá »ÉÉà~ÉÉùÒ

{ÉÒ©ÉÒlÉ §ÉÉ Y ±ÉÉeÒ +SÉÓyÉÒ ùÖ~ÉÉùÒ
»ÉàùeÒ«ÉÚ Å +@ »ÉÉÅHeÒ«ÉÚ Å

{ÉÒ©ÉÒlÉ Wà ©ÉÉ©ÉÉÅV¬ÚÅ ©ÉÚU¬ÚÅ +@ ´ÉÉÅHeÒ«ÉÚ

¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ...
¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà
lÉÉèY ´ÉÉeÒ«É ©Éá ´É{É£e {ÉÒ±ÉÉ

¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà
¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

lÉÉèV«ÉÚ Å NÉÉà«ÉÚ Å SÉùá PÉÉ {ÉÒ±ÉÉ
¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

lÉÉèWà ~ÉÓPÉà ~ÉÉà~É÷eÉ {ÉÒ±ÉÉ
¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

lÉÉèWà ÊH~ÉÉù lÉá Hà»ÉùÒ«ÉÉ ÷Ò±ÉÉ
¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

¾Ò±ÉÉ ¾Ò±ÉÉ ¥ÉÉ±ÉÚeÉ ¾Ò±ÉÉ ùà

"©ÉÉiÉ»É'
¶ÉH°~É ©ÉÉÅqNÉÒ{ÉÒ {ÉoÉÒ q´ÉÉ Ê´É¹ÉÉ»É©ÉÉÅ,

+àH Ê{É»ÉÉ»ÉÉà {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà ¹ÉÉ»É{ÉÉ A¹ÉÉ»É©ÉÉÅ.

yÉ{É{ÉÒ +É ±ÉÉ±ÉSÉà {ÉoÉÒ ©ÉX »´ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ,
»´ÉÇNÉ{ÉÉà +É{ÉÅq lÉÉà Uà +É Ê{É»´ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ.

»ÉÖLÉ{ÉÉ qù´ÉÉX Uà LÉÖ±±ÉÉ +É»É~ÉÉ»É©ÉÉÅ,
~ÉiÉ ¶ÉÉàyÉà »É~É{ÉÉ{ÉÒ lÉÖ Å WÚcÒ +É +É¶É©ÉÉÅ.

l«ÉÉNÉÒ ¥É{ÉÉ´É lÉÖ Å lÉÉùÒ +É +Él©ÉÉ,
©É³¶Éà W°ù l«ÉÉÅ lÉ{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ.

Y´É{É {É Ê´ÉlÉÉ´ÉWà HÉà> ~ÉiÉ He´ÉÉ¶É©ÉÉÅ,
lÉÉà ÊWÅqNÉÒ ±ÉÉNÉ¶Éà lÉ{Éà ©ÉyÉÖù ©ÉÒcÉ¶É©ÉÉÅ.

¥É{ÉWà Ê{É©ÉÇ³ Wà©É NÉNÉ{É +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ,
"¡Éà©É' +ÅyÉHÉù qÚù HùÒ ù¾àWà ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ.

¡É´ÉÒiÉ NÉÉàNÉùÒ  (¡Éà©É) - q¾Ó»Éù
£Éà{É & 2895 3459

+ÉNÉ©É{É
+ÉW +{ÉàùÉà AX»É ¾lÉÉà.
Ê»ÉlÉÉùÉ{ÉÒ +ÉW SÉ©ÉH WÖqÒ ¾lÉÒ
~ÉÚùÉà ©ÉÉ¾Éà±É oÉ> NÉ«ÉÉà lÉù¥ÉlÉù
NÉÖ±ÉÉà{ÉÒ +ÉW ©É¾àH WÖqÒ ¾lÉÒ.
LÉÒ±Éà Uà ~ÉÖù ¥É¾Éù ©ÉÉä»É©É
SÉ©É{É{ÉÒ +ÉW ùÉà{ÉH WÖqÒ ¾lÉÒ
±É¾àùÉlÉÉà ¾lÉÉà ©ÉÅq ©ÉÅq NÉÊlÉ+à
»É©ÉÒù{ÉÒ +ÉW ]±ÉH WÖqÒ ¾lÉÒ
UÖ~ÉÖ Å »É{É©É{ÉÖ Å +ÉNÉ©É{É {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖ Å
{ÉWù HùlÉÉÅ {É«É{É{ÉÒ SÉ©ÉH WÖqÒ ¾lÉÒ

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É eÒ. °PÉÉiÉÒ - ùÉiÉÉ´ÉÉ´É





(eÉè. Ê´É¶É{É {ÉÉNÉeÉ, {ÉÒ©ÉÚ {ÉÉNÉeÉ »ÉÅ~ÉÉÊqlÉ, »ÉÅ¶ÉÉàÊyÉlÉ
""~ÉÉùÅ~ÉÊùH HSUÒ ¥ÉÉ±ÉNÉÒlÉ-¾É±ÉàiÉÉÅ'' ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅoÉÒ)
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~É ¾ÚÅyÉÉà
+É«É W{É©É AlÉà ©ÉùiÉ ~É ¾ÚÅyÉÉà.
+É«É ÊLÉ±ÉiÉ AlÉà ¯+iÉ 5 ¾ÚÅyÉÉà.

ANÉá +§É©Éá Ê»ÉW, SÉÅyÉù {Éá lÉÉùÉ
HÉà lÉÉùá Wà §ÉÉNÉ ©Éá ÊLÉùiÉ ~É ¾ÚÅyÉÉà.

Ê©Éeà {ÉlÉÉ ¾Ú+é, eÉ«ÉÉ {Éà e©ÉùÉ,
ÊHlÉ SÉ«Éâ ÊLÉ«Éâ ©Éá ÊUùiÉ ~É ¾ÚÅyÉÉà.

AUùè ©ÉèùÉiÉ LÉÉùÉà ~ÉÞoÉ©ÉÒ ©ÉoÉà,
{Éá ÊHlÉà +£É÷ LÉÉùÉà ùiÉ ~É ¾ÚÅyÉÉà.

ÊHlÉ ÊHlÉùÒ«ÉÚ Å +É£lÉÚ Å +SÉá AlÉùÒ,
HÓH lÉéXà {ÉÒ´ÉÉùiÉ ~É ¾ÚÅyÉÉà.

LÉÖ÷±ÉÉ> {Éá +HàHÉùÒ Êe»ÉWè SÉÉè£àù,
lÉÉÅ«É HéXàH lÉ LÉÉ»ÉÉà WiÉ ~É ¾ÚÅyÉÉà,

oÉÒ«Éá Ê©ÉiÉÒ §ÉùÉ{ÉÚ Å ù»lÉÉ §ÉÅyÉ "HÖ»ÉÖ©É',
ÊHlÉH +É»ÉÉXà ÊHùiÉ ~É ¾ÚÅyÉÉà.

Ê´ÉSÉÉeÉà »ÉèùXà ©ÉÉeÚ
ANÉèWà ~ÉÉèù oÉÒ«Éè ¾±ÉÆyÉÉà LÉiÉÒ §ÉlÉÉù.
~ÉÖWiÉÚ Å H©ÉlÉá, NÉePÉÒ Xà {É HÉà ~ÉÉù.

HSÉÒ ~ÉHÒ Ê{ÉyÉù, ±ÉÉàeÉ LÉÉ@ ~É©ÉiÉÚ Å,
»ÉÅ§ÉÉùà Ê{ÉeÒ lÉÉÅ«É, {ÉÉSÉ Hùà »ÉùÉù.

§ÉÒ»ÉÉWá +e, »ÉÉ oÉÒ«Éà +yÉù,
{Éá ´ÉùÒ ©ÉoÉÉ{ÉÚ Å ~ÉNÉùY "¥ÉÖ»ÉHÉù'

cÉá»ÉÉ ¾iÉá cÚ Åcá »Éá {Éá A±ÉÉùá ±ÉlÉÚ Å
HhÒ HÉèeÉ ´Éù»ÉÉ<«Éá ©ÉÉeÚ Ê£÷HÉù

cà»ÉiÉ +SÉÓyÉà SÉeà ~ÉNÉá ÊWWiÉÒ,
A~Éeá. {ÉÅ ~ÉNÉ c±ÉWà NÉÚiÉ YÅ ¥ÉÉù

»ÉXà eÓ ±ÉÉÅhY, ~ÉÉUà ´ÉùàY »ÉÉÅ§ÉÉ>,
oÉÒ«Éè +ÉÅyÉÉùÉà, SÉeè NÉÉeÒ CW §Éù©ÉÉù

~ÉÚWà PÉùá +yÉ ©ÉÉà, §Éùà CÆyÉÉ »ÉÉÅ ¥É PÉ÷É.
~Éè Ê´ÉUÉiÉ {Éà ´ÉùÒ "HÖ»ÉÖ©É' ´Éè±ÉÒ ~Éà »É´ÉÉù.

- HÖ»É©É NÉÉ±ÉÉ "HÖ©ÉÖ©É', §ÉÉàX«É.

SÉeà yÉ©ÉÇ ùÅNÉ
©É³Ò X«É Xà Y´É{Éà [ÉÉ{É
Hù´ÉÅ Ö {ÉÉ +à{ÉÖ Å +Ê§É©ÉÉ{É
´É¾É´É´ÉÒ »ÉÖyÉÉ §ÉùÒ ´ÉÉiÉÒ
WàoÉÒ ~ÉÉ©Éà »ÉÉä »ÉÖLÉ{ÉÒ ´¾ÉiÉÒ
£Ý±É´ÉÖ Å {ÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ{Éà »ÉÖLÉ
Ê¾©©ÉlÉ ùÉLÉ´ÉÒ ©É³à Xà qÖ&LÉ
¥É{É´ÉÖ Å {ÉÉ Y´É{Éà »´ÉÉoÉÔ
¶ÉÉÅÊlÉ ~ÉÉ©Éà Y´É{É ~Éù©ÉÉoÉÔ
Hù´ÉÉà »ÉqÃNÉÖ°{ÉÉà »ÉÅNÉ
±ÉPÉÖNÉÉàÊ´ÉÅq SÉeà yÉ©ÉÇ ùÅNÉ

SÉàlÉÒ{Éà SÉ±ÉÉ«É
HÉ«ÉÉ{ÉÖ Å HÉàÊe«ÉÖ Å HÉ«ÉÖ Å WiÉÉ«É
KÉiÉ~ÉÉù©ÉÉÅ +à lÉÉà HÚ÷Ò X«É
§ÉùÉà»ÉÉà +à{ÉÉà HqÒ {ÉÉ HùÉ«É
HoÉÉùà +à ©iÉiÉ ¶ÉùiÉà X«É
~ÉiÉÇ{ÉÖ W³Ê¥ÉÅqÖ +à NÉiÉÉ«É
KÉiÉY´ÉÒ{Éà lÉ«ÉÒ AeÉ«É
HÉ³É ´ÉÉq³É +É§É±Éà PÉàùÉ«É
´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÖ Å +É´ÉlÉÉÅ Ê´ÉLÉùÉ«É
±ÉPÉÖNÉÉàÊ´ÉÅq SÉàlÉÒ{Éà SÉ±ÉÉ«É
©É³à±ÉÒ KÉiÉà yÉ©ÉÇ HùÒ ±Éà´ÉÉ«É

-±ÉPÉÖNÉÉàÊ´ÉÅq
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X{«ÉÖ+ÉùÒ 2023{ÉÒ ~ÉNÉqÅeÒ©ÉÉÅ +É´Éà±É
+´É«É´É qÉ{É Ê´É¶Éà{ÉÉà ±ÉàLÉ ´ÉÉÅSÉÒ  ©É{Éà +É
HÊ´ÉlÉÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò. ©ÉÉùÒ
+É ùSÉ{ÉÉ »É©ÉÉW{Éà +~ÉÇiÉ.

+NÉ{É©Éá +ÅNÉ
§ÉW{É©Éá ©ÉÉ{É´É ©É¾àùÉ©ÉiÉ,
HÉè §ÉW{ÉHà Hå+É §ÉÅNÉ;
Y´ÉlÉù §É{Éà §ÉW{É WàeÉà,
HÉè Êe«ÉÉ +NÉ{É©Éá +ÅNÉ.

{É Hå+É ©ÉÖ±ÉÉXà, {É ~ÉooÉù WàeÉà,
PÉ»ÉÉ> ´«ÉÉ +å HÉàH X +ÅNÉ;
ÊSÉlÉ©Éá Ê´ÉSÉÉù ÊoÉÅ«ÉÉà +àeÉà,
HÉè Êe«ÉÉ +NÉ{É©Éá +ÅNÉ.

+ÅlÉHÉ±Éà Hä Å+É ±ÉLÉÉiÉ +àeÉà,
HÉè ©É»ÉÉiÉ ©Éá ´É{Éà ¾Ò +ÅNÉ;
Y´É{É Y´ÉÅlÉ ÊoÉ«Éà HÉàH Xà,
{É W Êe«ÉÉ +NÉ{É©Éá +ÅNÉ.

- ù©Éà¶É A©Éù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ - qà´É~ÉÖù

Ê´ÉùÊ¾iÉÒ

+É +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ {ÉÓq G«ÉÉÅoÉÒ ¾Éà«É?
Wà +ÉÅLÉÉàoÉÒ ¡ÉÒlÉ©É qÚù ´É»Éà
»É~É{ÉÉÅ ~ÉiÉ {É ¾Éà«É {É»ÉÒ¥É©ÉÉÅ
+à ´ÉàùÉ{É ùÉlÉÉà{Éà ¶ÉÖ Å HùÖÅ?

NÉÉh ´ÉÉq³ PÉàùÉ«É NÉNÉ{Éà
yÉùlÉÒ §ÉÓX«É ùÉà©ÉùÉà©É, ÊH{lÉÖ
Wà +ÅlÉù{ÉÒ +ÉNÉ{Éà cÉùà {ÉÊ¾
+à ¶ÉÒlÉ ´ÉºÉÉÇW³{Éà ¶ÉÖ Å HùÖÅ?

´ÉÞKÉ´É{ÉùÉY ¾´ÉÉ©ÉÉÅ ±É¾àùÉ«É
HÚÅ~É³ £Ý÷à ¾ù ¶ÉÉLÉÉ ~Éù
©ÉÖW ¾ä«ÉÉHàùÒ ´Éà±É »ÉÚ{ÉÒ, ~ÉUÒ
+à ¾ÊùlÉ ]lÉÖ{Éà ¶ÉÖ Å HùÖÅ?

´ÉÉiÉÒ °cÒ lÉ{É©É{É °c¬ÉÅ
ÊSÉlÉeÖ Å {É ±ÉÉNÉà G«ÉÉÅ«É
»ÉLÉÒ+Éà »ÉÉä ©É{ÉÉ´Éà ùÒ]´Éà, ÊH{lÉÖÅ
+à ¾àlÉ +à NÉÉàceÒ{Éà ¶ÉÖ Å HùÖÅ?

- ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É  NÉÊh«ÉÉ



HÊ´É Weà +ÅlÉù V«ÉÖ Å C©ÉÔ«ÉÖ Å »ÉÖiÉàlÉÉà,
lÉeá > §ÉÅyÉÉà ¾oÉ©Éá H±É©ÉHà LÉiÉàlÉÉà
¾Ó«ÉWà >{É +NÉ©É ¾ÉèW©Éá SÉÖ¥ÉÒ ©ÉÉùà{Éà,
¾Ó«ÉàX ±ÉÉLÉáiÉÉ +LÉù ¾àlÉ»Éá Ê±ÉLÉàlÉÉà.

{ÉùàÅ ©ÉÉ«É±ÉÉ {Éù ´ÉÉ, »Éà ÊoÉ> ´«ÉÉ Ê{É©ÉÉiÉÉ
lÉeá +W ¥ÉÉÅ¥ÉÒ±ÉÒ ~ÉiÉ HÖ~ÉÉlÉù »ÉÉÅ©ÉÉiÉÉ.
ÊyÉ±É {É ùà«ÉÉ Ê¾{É yÉùÉ ©ÉoÉà yÉÓNÉÉ>X,
lÉeálÉÉ HÖLÉ©Éá HÉlÉÒX ¾iÉyÉ±É H©ÉÉiÉÉ.

§ÉiÉ±É Hà §ÉÉ{É §É±Éà Å +LÉùY ´ÉàlÉÒ,
~ÉiÉ +§ÉiÉ Hà §É§ÉÉ{É »ÉLÉùY ´ÉàlÉÒ.
+§ÉiÉ §É±Éá +LÉùáXà C»ÉÒ«ÉÉùÉà ´Éà,
~ÉiÉ >{É §ÉÅyÉàY »ÉÉàW +ÅùY ´ÉàlÉÒ.

©ÉÚÅWà ¾Ó«Éà©Éà ¾ÖÅ§É H ¾àlÉ {ÉÉÅ«É,
lÉÉÅ«É ¡Éà©É §É«ÉÉÇ ~ÉÉàoÉÉ Ê±ÉLÉÉÅlÉÉà.
´ÉÉÅSÉÒyÉ±É ´ÉÉ÷ §ÉÖ±Éà H {É §ÉÖ±Éà,
~ÉiÉ +ÉB ©ÉÚÅY ´ÉÉ÷ §ÉÖ±ÉÉÅlÉÉà.

- +NÉ©É
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¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW
¶ÉäKÉÊiÉH »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉùÅ§É  D  ¸ÉÖlÉ- NÉÖiÉ NÉÉäù´É +à´ÉÉèeÇ

´ÉºÉÇ 2019-20, ´ÉºÉÇ 2020-21, ´ÉºÉÇ 2021-22

+É§ÉÉù - +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ+É§ÉÉù - +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ+É§ÉÉù - +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ+É§ÉÉù - +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ+É§ÉÉù - +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ
ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ. 19-2-2023{ÉÉ ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ ©É¾ÉW{É ´ÉÉeÒ LÉÉlÉà

+É HÉ«ÉÇJ©É »ÉÖÅqù ùÒlÉà ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ oÉ«Éà±É.

3 ´ÉºÉÇ{ÉÉ 306 »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà +{Éà
92 ¸ÉÖlÉ-NÉÖiÉ NÉÉäù´É +à´ÉÉèeÇ ©Éà³´É{ÉÉù qùàH Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà

Wà©ÉiÉà HÉàùÉà{ÉÉHÉ³ qù©«ÉÉ{É Ê´ÉºÉ©É ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ
~ÉiÉ W´É±ÉÅlÉ »É£³lÉÉ ©Éà³´ÉÒ lÉà ¥Éq±É lÉà©É{Éà
 »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ ¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É

¸ÉÖlÉ-NÉÖiÉ-NÉÉäù´É +à´ÉÉèeÇ{ÉÉ qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ¸ÉÖlÉ-NÉÖiÉ-NÉÉäù´É +à´ÉÉèeÇ{ÉÉ qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ¸ÉÖlÉ-NÉÖiÉ-NÉÉäù´É +à´ÉÉèeÇ{ÉÉ qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ¸ÉÖlÉ-NÉÖiÉ-NÉÉäù´É +à´ÉÉèeÇ{ÉÉ qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ¸ÉÖlÉ-NÉÖiÉ-NÉÉäù´É +à´ÉÉèeÇ{ÉÉ qÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉäKÉÊiÉH KÉàmÉ©ÉÉÅ +´´É±É +É´É{ÉÉù Ê´ÉvÉoÉÔ{Éà +à´ÉÉèeÇ +~ÉÇiÉ Hù{ÉÉù

+ÊlÉÊoÉÊ´É¶ÉàºÉ  & ¸ÉÒ »ÉWÇ{É ù©ÉiÉÒH »ÉlÉùÉ (NÉÖ ÅqÉ±ÉÉ - WàH¥É »ÉHÇ±É)
              HÖ. Ê´ÉùÉ±ÉÒ SÉàlÉ{É {ÉÉNÉeÉ (ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ - ©É±ÉÉe)

©ÉÖL«É +ÊlÉÊoÉ& eÉè. ©ÉÞqÖ±É Ê´É¶É{ÉY yÉùÉàe (~ÉmÉÒ-HÉÅÊq´É±ÉÒ)

©ÉÉàù{ÉÉÅ @eÉÅ SÉÒlÉù´ÉÉÅ ~ÉelÉÉÅ {ÉoÉÒ +à ùÒlÉà UàeÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ XàeÉiÉ +É ¡É´ÉÞÊnÉ »ÉÉoÉà

HÉ«É©É ù¾à¶Éà +à´ÉÒ ¸ÉuÉ q¶ÉÉÇ´É{ÉÉù ´É«É©ÉÉÅ ´ÉÉ©É{É ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ Ê´ÉùÉ÷ +à´ÉÉ

lÉ{É«É ¾à©ÉÅlÉ ~É}ÉÉ±ÉÉ±É UàeÉ (HÖÅqùÉàeÒ)

UàeÉ V´Éà±ÉùÒ ©ÉÉ÷Ç, ©ÉÖ Å¥É>-3 D UàeÉ V´Éà±É»ÉÇ (qÉqù ÷Ò÷Ò){ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà
»É©ÉÉùÅ§É ¡É©ÉÖLÉ~Éq ¶ÉÉà§ÉÉ´É{ÉÉù ¸ÉÒ ~É{{ÉÉ±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY UàeÉ (HÖÅqùÉàeÒ)

Uà±±ÉÉÅ 60 ´ÉºÉÇoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ qÒPÉÇxÊº÷{Éà Êq´«É xÊº÷ ¥É{ÉÉ´ÉÒ
¶ÉäKÉÊiÉH ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ »ÉÉoÉà XàeÉ> ±ÉK©ÉÒ{Éà »Éù»´ÉlÉÒ{ÉÉ A~ÉÉ»ÉHÉà{Éà

+~ÉÇiÉ Hù{ÉÉù +É HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ +É«ÉÉàWH
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NAME MOTHER FATHER LAST NAME VILLAGE RESIDENCE MARKS REMARKS

XTH GARDE  - CBSE

SHREE C.V.O.D JAIN HIGH SCHOOL (PALAGALLI)

SEVA SAMAJ “MATUSHREE PURBAI JAIN KANYA SHALA AWARD”

2019-20 YUGANT MEETA SANJAY SAVLA DUMRA MULUND 98.00 % CBSE CENTRAL BOARD

2020-21 DHWANI POONAM NIMESH DEDHIA MERAU DAHISAR 98.80 % CBSE CENTRAL BOARD

2021-22 KASAK SHILPA MUKESH SAVLA GUNDALA MULUND 98.80 % CBSE CENTRAL BOARD

XTH GARDE - ICSE / SSC

D. K. CORPORATION (GELDA - BORIVALI)

“D. K. GROUP” AWARD

2019-20 HETVI VAISHALI AMIT MARU BIDADA MAHIM 99.20 % ICSE CENTRAL BOARD

2020-21 KANISHK MINOTI PARAG SHAH NAVAVAS GOREGAON 99.16 % ICSE CENTRAL BOARD

2021-22 HETH KAVITA KAMLESH GALA PATRI MULUND 98.16 % ICSE CENTRAL BOARD

2019-20 VIDHI DIPTI VIPUL CHHEDA VANKI DOMBIVALI 98.50 % SSC STATE BOARD

2020-21 BHUMI PALLAVI VIMAL GADA KODAY ANDHERI 96.16 % SSC STATE BOARD

2021-22 MANAN NEHAL KAUSHIK SHAH BIDADA THANE 95.50 % SSC STATE BOARD

HSC (SCI)

MATUSHREE RATANBEN MANILAL CHHEDA(KANDAGARA DADAR)

SEVA SAMAJ “RATNAMANI AWARD”

2019-20 DHRUV NIPA PIYUSH RAMBHIA GUNDALA MALAD 97.23 % MAH BOARD TOPPER, JEE ADVANCE AIR 43

2020-21 MITALI KALA KALPESH GALA DEVPUR GHATKOPAR 98.83 % K.J.SOMIYA / PCM 99.67/BARCH ENT. 99.99

2021-22 NEEL DR HASMITA BHAVESH RAMBHIA GODHARA DADAR 96.50 % B.H.J.C./JEE-ADV(CRL187)/MHTCET-PCM 99.99

NEET

SMT. HEMLATA HANSRAJ GADA (BADA  GOREGAON)

SEVA SAMAJ “ELLEY SWITCH AWARD”

2021-22 FEMI BHAVNA MAYUR GALA KANDAGARA VILEPARLE 99.96 % NEET (UG) AIR 578

2021-22 DR.HUNEETI RITA JAYESH VEERA NANABHADIA DAHISAR NEET(MS/PG) AIR 3109 / AIR 568

B.COM & ALLIED

SHA. LALJI LAKHAMSHI SAVLA CHARITABLE TRUST (PRAGPUR – MATUNGA)

SEVA SAMAJ “GEE BEE EDUCATION AWARD”

2019-20 SHANAY REKHA KETAN DHAROD PATRI WADALA 9.43 CGPI B COM (B&I) H. R. COLLEGE

2020-21 ARYA BEENA JATIN CHHEDA BIDADA  NEPEANSEA ROAD 9.77 CGPI B.COM H. R. COLLEGE

ACTUARIAL SCIENCE  IFDA,  UK

2021-22 SUNNY NEETA BHAVESH SAVLA GUNDALA MULUND 9.95 CGPI BFM H. R. COLLEGE

ACTUARIAL IN UK / FRM USA

BMS

MANILAL NANJI CHHEDA (KANDAGARA   DADAR)

SEVA SAMAJ “RAJ MANI NITI AWARD”

2019-20 PALAK ANJANA NARENDRA Haria RAYDHANJAR DOMBIVALI 9.23 CGPA BMS  - MUMBAI, K. J. SOMIYA COLLEGE

2020-21 SAKSHI ANITA ASHWIN SATRA GUNDALA SANTACRUZ 9.08 CGPI BMM  - MUMBAI, L. S. RAHEJA COLLEGE

2021-22 JAINAM VANDANA RASIK CHHEDA MOTA ASAMBIA GHATKOAR 9.47 CGPI BMS  - MUMBAI, S. K. SOMAIYA COLLEGE

¸ÉÖlÉ-NÉÖiÉ-NÉÉäù´É +à´ÉÉèeÇ ©Éà³´É{ÉÉù Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ «ÉÉqÒ
SELECTION  OF STUNDENTS AND COMPILATION OF LIST BY : DR. ELA MANOJ DEDHIA (GUNDALA)

COMPILATION ASSISTED BY : SMT. SHEELA SURESH GALA (MAKDA)   l  LIPSA BHARAT BHATIA (BHUJ)
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B.TECH (IT)

SMT. DR. NIMABEN DHIRAJ GALA (LAKHAPUR –MATUNGA)

SEVA SAMAJ “MONISH SMRUTI AWARD”

2019-20 RAHUL NEETA VIREN GALA RAYDHANJAR VILEPARLE 3.63 CGPA B TECH (IT) NMIMS

2019-20 MAITRI URVSHI MANISH SAVLA VANKI             AHEMDABAD 8.67 CGPA B TECH (IT) INDUS UNIV GUJARAT

2020-21 CHARMI DEEPA PARESH SAVLA NANITUMBDI LALBAUG 9.08 SGPI B TECH (IT) SOMAIYA

2021-22 KHILTI LAANA JAYESH SAVLA KODAY CHEMBUR 10.0 SGPI B TECH (IT) SOMAIYA

ENGG

SMT. DAMYANTIBEN JAYANTILAL HARSHI GALA (DUMRA – MULUND)

SEVA SAMAJ “INTERNATIONAL INDUSTRIALAWARD”

2019-20 JINEN PRITI DILIP GALA LAKHAPUR KANDIVALI 8.81 CGPA BE (ELECTRICAL TELECOMUNICATION) D J SANGHVI

2019-20 AAYUSH KIRNA TUSHAR GALA DURGAPUR CURREY RD 8.66 CGPI B TECH (MECHANICAL ENGG) VJTI

2020-21 MEET HARSHA PARAG SHAH SADAU BORIVALI 8.70 CGPI B TECH (MECHANICAL ENGG)     IIT GANDHINAGAR

2020-21 HEET JYOTI SHAILESH CHHEDA VANKI GHATKOPAR 9.74 CGPI B TECH (E & TC ENGG) SOMAIYA

2020-21 KEVAL NEEPA PARESH SHAH GODHARA MULUND 8.13 CGPI BTECH ELECTRICAL ENG VJTI

2021-22 BHAVYA HEENA MULCHAND VIRA FARADI KHAR 8.86 CGPI B TECH (ELETRICAL &TELECOMUNICATION) SOMAIYA

BE (COMPUTER ENGG)

SHRI HARAKHCHAND JETU HARIYA FAMILY (SHERDI WADALA)

SEVA SAMAJ “JAWAHIR CHARITABLE TRUST AWARD”

2019-20 HARSHAL NAYNA ASHOK DEDHIA BHORARA DOMBIVALI 9.35 CGPI B TECH (COMPUTER ENGG.) SOMAIYA

2020-21 VIDHI GEETA SHAILESH RAMBHIA BHOJAY WADALA 9.74 CPI B TECH (COMPUTER ENGG) VJTI

2021-22 RISHIT NIPA NILESH SAIYA KARAGOGHA MULUND 9.84 CPI B TECH (COMPUTER SCIENCE) IIT Dharwad

2021-22 YASH FALGUNI PREMAL SHAH NANI TUMBDI MULUND 9.27 CGPI B TECH (COMPUTER SCIENCE) NIT TRICHY

BE (CHEMICAL ENGINEERING)  / OTHER

MATUSHREE DHANVANTIBEN VALLABHAJI GOGRI (NANA BHADIYA – POWAI/MULUND)

SEVA SAMAJ “AARTI AWARD ”

2019-20 BHISHMA KALPANA PRAFUL DEDHIA NANA RATADIA WADALA 9.85 CPI B TECH (ELECTRICAL ENGG) IIT Mumbai

2020-21 MEET BINDIYA DEEPAK SAVLA BERAJA MALAD 10 SGPI BE (CHEMICAL ENGG) D J Sanghvi

2021-22 JAINIL RAKSHA HARESH VISARIA BADA ANDHERI 8.60 CGPI B TECH (CIVIL ENGG) VJTI

MBBS

SMT. TARAMATIBEN VISANJI HARSHI GALA(DUMRA – THANE)

SEVA SAMAJ “GALA SPRING’S AWARD”

2019-20 DR. KUNJAL MEENA ANISH GALA BHOJAY GHATKOPAR 74.40% MBBS            MUM., K.E.M.

2020-21 DR. CHARMI HEMAL MEHUL DEDHIA BHUJPUR KANDIVALI 74.46% MBBS           L.T. M. MEDI. COLLEGE

2021-22 DR. VIDHI YOGINI BHUPESH VORA MOTI VARANDI MULUND 75.55% MBBS           L. T. M. MEDI. COLLEGE

BDS

SHANTILAL LALJI FURIA (RAYAN - PAREL)

SEVA SAMAJ “JEEVAN DEEEP AWARD”

2019-20 DR. ROSHNI PURNIMA BHAVESH GALIA BAMBHDAI MULUND 69.05% BDS PUNE, BHARATI VIDYAPITH

2020-21 DR. ANVI ANJANA JAYANT DEDHIA MERAU KURLA 69.00% BDS PUNE, BHARATI VIDYAPITH

2021-22 DR. REET KALPANA RAJESH CHHEDA DOAN GHATKOPAR 69.30% BDS DY PATIL

2021-22 DR. MAITRI DIPTI BHAVESH SAIYA KARAGOGHA MULUND 66.18% BDS                            M. G. M'S DENTAL COLLEGE



+àÊ¡É±É 202350

MBA (FINANCE) / MMS

SMT. PUSHPABEN PRAKASH SAVLA(BHUJPUR – THANE)

SEVA SAMAJ “PUSHP PRAKASH AWARD”

2019-20 SMIT MANISHA PARESH VORA GELADA GOREGAON 6.43 CGPI MMS                    MUM., DURGADEVI SARAF

2020-21 FANNY KARUNA DURGESH GALA SADAU DAHISAR 9.80 CGPI MMS (FINANCE) MUM., SHEILA RAHEJA

2021-22 HET JIGNA MANISH GALA WADALA SIKKANAGAR 8.85 CGPI MBA  (FINANCE & MARKETING) XIM Orrisa

2021-22 JENIL NIPA VISHAL SHAH BIDADA DAHISAR 8.97 CGPI MMS    MUM., THAKUR INSTI. OF RESEARCH

MBA (MARKETING)

SHRI JAYANTILAL LALJI GALA (SADAU – MATUNGA)

SEVA SAMAJ “J.N.K. LIFTER’S AWARD”

2019-20 DIVYA PUSHPA MAHESH SHAH KOTDAROHA NOIDA 7.52 CGPA MBA (MARKETING) Ghaziabad IMT

2020-21 SHRENA BINA KETAN GALA WADALA SIKKANAGAR 9.47 CGPI MBA (MARKETING) MUM., Chetana's Institute

2021-22 PRIYANK RUPAL KIRTI DEDHIA MOTA LAYJA GOREGAON 3.85 CGPA MBA          IIM Banglore / 2ND RANK / GOLD MEDALIST

CS/ICWA/OTHER

SMT. CHANDANBEN CA DHIRAJ GALA (WADALA – MATUNGA)

SEVA SAMAJ “CA DHIRAJ GALA AWARD”

2019-20 CHAITRI GEETA VIPUL SHETHIA LAKHAPUR DOMBIVALI 53.35 % CS        Inst. of Company Secretaries of India

2020-21 NIDHI ARTI ASHWIN DEDHIA BHUJPUR DOMBIVALI 52.55 % CS        Inst. of Company Secretaries of India

2021-22 AARSH HEENA CHETAN KAKKA VANKI GOREGAON 3.73 CGPA MBA IIM B

2021-22 HARSHAL NAYNA ASHOK DEDHIA BHORARA DOMBIVALI 3.25 CGPA MBA IIM B

CA

CA PAYAL CA MIHIR BHAVANJI GADA (GUNDALA – KANDIVALI)

SEVA SAMAJ “VIHA SAMEEP AWARD”

2019-20 PARTH SEJAL BHUPENDRA SHAH NANGALPUR LOWARPAREL 61.12 % CA (ALL INDIA RANK 9)

2020-21 MAITRI VARSHA ATUL SHAH BIDADA 66.37 % CA (ALL INDIA RANK 33)

2021-22 RAJ SHILPA MUKESH SHAH GODHARA GRANT RD 67.87 % CA (ALL INDIA RANK 47)

CFA/OTHERS

MATUSHREE CHAMPABEN KANJI JEVAT FURIA(BIDADA – PUNE)

SEVA SAMAJ “PRAGATI AWARD”

2019-20 VIDHI Divya Rahul Dedhia KANDAGRA WADALA 76.87% LLB MUM., GOVT. LAW COLLEGE

2020-21 KARAN BHAVNA HITENDRA VORA MOTA LAYJA THANE CFA MUM., PODAR COLLEGE

2021-22 AASHMI MANISHA PARESH VORA GELDA GOREGAON CFA MUM., N. M. COLLEGE

MA

SHREE MEGHJI RAVJI RAMBHIA CHARITABLE TRUST (GUNDALA – LALBAUG)

SEVA SAMAJ “BHARAT RICE AWARD”

2019-20 BHUMI GEETA DEEPAK PASAD KOTDAROHA MULUND 66.35% MA SNDT CHURCHGATE

2020-21 JILL SHILPA NILESH MOTA DEVPUR MULUND 79.45% MA SNDT CHURCHGATE

2021-22 SNEH MEENA RASHMIN CHHEDA RATADIA GANESH MATUNGA 9.88 CGPA MA    (ENTERTAINMENT MEDIA & ADVERTISING MUM UNIV

2021-22 KUNAL CHANDRA CHANDRAKANT CHHEDA PATRI CHURCHGATE 66.50 % MA    MEDIATION & CONFLICT MANAGEMENT

MAHARASHTRA NATIONAL LAW UNIVERSITY

MS

MATUSHREE KANTABEN PREMJI DEDHIA (PATRI – DOMBIVALI)

SEVA SAMAJ “HIRAL HARSHA VORA LAYJA SMRUTI AWARD”

2019-20 VINIT MEENA JETHALAL NAGDA KOTDI (MAHA) MULUND 3.9 GPA MS IN MECHENICAL ENGG

SWEDEN UNIV OF TECH.

2019-20 HARSH BHARTI VIJAY CHHEDA RATADIA GANESH MALAD 3.8 GPA MS IN INFORMATION MANGEMENT

USA UNIV OF ILLINOIS AT URBANA
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2019-20 YAMIKA NALINI PRAVIN DEDHIA TALWANA KANDIVALI 4/3.53 GPA MS IN INFORMATION TECHNOLOGY
USA CARNEGIE MELON

2020-21 SANKET LINA AMUL DEDHIA KODAY KANDIVALI 3.79 CGP MS IN COMPUTER SCIENCE
USA UNIV OF TEXAS DALLAS

2020-21 KUSHAL JYOTI SATISH SATRA GUNDALA KURLA 3.74 CGP MS(DIGITAL MARKETING)
UK CONFEDERATION

2021-22 AMEY PUSHPA GAUTAM SHAH FARADI PAREL MSC                 RIT SWEDEN
2021-22 FENIL BHARTI PANNALAL SHETHIA KARAGOGA SION MS (AUTOMOTIVE ENGG)

MD/OTHER
SMT. AMRUTBEN DR. CHUNILAL LALJI GALA(WADALA – MAZGAON)

SEVA SAMAJ “DR. CHUNILAL LALJI GALA AWARD”
2019-20 DR. RUJU SMITA SUNIL GALA DEVPUR GHATKOPAR DM IN NEPHROLOGY

LUCKNOW, S.G.P.I. OF MEDI. SCI.
2019-20 DR. KAUSHALKALA GULAB VIRA BADA KANDIVALI DNB(SURGICAL ONCOLOGY)

OMEGA HOSPITAL, HYDERABAD
2020-21 DR. PARIN DR. JAYSHREE DR. CHANDRAKANT SANGOI TODA LALBAUG 56.53 % FNB-PD(INTERVENTIONAL CARDIOLOGY)

MUM., GRANT MEDICAL COLLEGE
2021-22 DR. RIDDHI PARUL BIMAL VORA NAVINAR PAREL 75.37 % MS (OPHTHAMOLOGY)

D. Y. PATIL UNIVERSITY
2021-22 DR. ESHITA MINAKSHI BHUPENDRA KENIYA KAPAYA JALNA 69.37 % MS IN GENRAL SURGERY

NASIK, SHANKARRAO CHAVAN GOVT. MEDI. COLLEGE
2021-22 DR. SHRADDHA LEENA HANISH LALAN KODAY BANGLORE 60.37 % MD(ANAESTHESIOLOGY)

GOVT. MEDI. COLLEGE, HALDWANI
SCIENCE & ALLIED

SHA. LALJI LAKHAMSHI SAVLA CHARITABLE TRUST (PRAGPUR – MATUNGA)
SEVA SAMAJ “GEE BEE EDUCATION AWARD”

2019-20 BHUMI CHETNA HITESH SONI BHORARA MATUNGA 68.00% LLM MUM., NMIMS
2020-21 SIDDHARTH KALPANA HEMANT SHAH KODAY KANDIVALI 60.00% SOLICOTOR   MUM., RIZVI COLL.EGE BANDRA
2021-22 SIDDH SONAL PARESH CHHEDA KUNDRODI KANDIVALI 7.387 POINT B.V.SC & AH

(BACHILER OF VETERINARY SCIENCE & ANIMAL HUSBANDRY MUM)
2021-22 HET MINAL KIRAN MAMANIA BHUJPUR BHAYANDAR 65.09% BAMS PODAR COLLEGE
2021-22 YASHA RITA JITENDRA CHHEDA BAYATH SEWRI 79.00% MSC IN SPEECH LANGUAGE PATHOLOGY MYSORE

ARCHITECTURE & DESIGN
SMT LATABEN JAGDISH JADAVJI SHAH (BIDADA - MULUND)

SEVASAMAJ “JAG LATA”AWARD
2019-20 AASHNA MINAL YOGIN CHHEDA PRAGPUR CHHENAI 8.81 CGPA B ARCH CHENNAI
2020-21 YASHVI GEETA NARESH GALA SADAU BORIVALI 9.67% B ARCH RAHEJA
2021-22 RISHI DR. HETAL DR.RAHUL SHAH KUNDRODI MIRAROAD 8.49 CPI BACHELOR OF DESIGN IIT GUHATI
2021-22 MANN ASHA VASANT GADA MAPAR BANDRA 8.75 CGPI B ARCH MUMBAI

SCIENCE & ALLIED
SARLABEN KARAMSHI DEDHIA (KAPAYA DADAR)

“BHUMIKA SHAH AWARD
2020-21 BHUMI MEENA MANSUKH CHHEDA RATADIA GANESH SANTACRUZ 9.54 CGPA M SC(ZOOLOGY) SIES
2020-21 DR. JILL KALPANA RAJESH SONI WADALA MULUND DOCTORATE OF PHYSICAL THERAPY USA
2020-21 DR. DHWANI TEENA KALPESH DEDHIA NANIKHAKHAR CHENNAI 69.00% MDS UNI. OF MADRAS
2021-22 DR. PRATIKSHA  PREMILA RAKESH CHHEDA DOAN GOREGAON P HD (BIOTECHNOLOGY)/

PGDM IN HEALTHCARE MANAGEMENT
2021-22 DR.HRIDAY DR.HETAL DR.RAHUL GADA KUNGRODI MIRA RD 915.00% MPT (NEUROSCIENCE)
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YEAR First Name Mother Name Father Name Surname Village Percentage Remark

SSC (Xth Grade)

2019-20 VIDHI DIPTI VIPUL CHHEDA VANKI 98.50 %

DEEP AKSHITA KAILASH GALA RAMANIA 95.99 %

MANTHAN ALPA DEEPAK GALA DESALPUR KANTHI 95.16 %

TWINKAL BHADHRA MAHENDRA GOGRI NAGALPUR 89.66 % Divyang

2020-21 BHUMI PALLAVI VIMAL GADA KODAY 96.16 %

YASH LINA AMUL DEDHIA KODAY 95.66 %

VRUSHI HETAL AMIT GALA DESHALPUR 95.00 %

2021-22 MANAN NEHAL KAUSHIK SHAH/DEDHIA BIDADA 95.50 %

VIDHYA DIMPLE DHIREN GOSAR KOTDI MAHA. 95.00 %

KRISHA SHEETAL VISHAL SHAH/SAVLA RAYAN MOTI 94.50 %

MANAN SHEETAL MAYUR DEDHIA BIDADA 72 Divyang

REET BHAKTI HEMAN DEDHIA NANI TUMBDI 10.0 CGPA

ICSE (Xth Grade)

2019-20 HETVI VAISHALI AMIT MARU BIDADA 99.20 %

NEIL SHITAL SUMIT GALA DUMRA 98.16 %

NEEL HASMITA BHAVESH RAMBHIA GODHARA 97.57 %

2020-21 KANISHK MINOTI PARAG SHAH NAVAVAS 99.16 %

VANDIT DAKSHA SUDHIR KENIA MUNDRA 98.66 %

MEHEK NUTAN NIMESH GALA GUNDALA 97.50 %

2021-22 HETH KAVITA KAMLESH GALA PATRI 98.16 %

RIYA NISHA DIPESH GOGRI BHUJPUR 97.66 %

MOKSHIK ALPA VAIBHAV GALA DESALPUR(kanthi) 97.66 %

VIHAN SHEFALI GUNJAN LALAN KODAY 97.50 %

CBSE (Xth Grade)

2019-20 YUGANT MEETA SANJAY SAVLA DUMRA 98.00 %

VRISHA JYOTI KAVIN SHAH/SAVLA VANKI 96.40 %

SHREYANSH VARSHA JATIN GALA NAREDI 95.66 %

2020-21 DHWANI POONAM NIMESH DEDHIA MERAU 98.80 %

TIRTH JYOTI HIREN GOSAR VIDH 97.66 %

ARYAN YOGINI BHUPESH VORA MOTI VARANDI 96.16 %

2021-22 KASAK SHILPA MUKESH SAVLA GUNDALA 98.80 %

SHREYA SHEELA VIPUL VIRA BIDADA 97.06 %

PALAK HARSHA HARAKHCHAND DEDHIA MOTA LAYJA 96.00 %

IGCSE (Xth Grade)

2020-21 SHIKHA KHUSHALI DIPEN BHEDA KAPAYA 96.29 %

JIYA RACHANA RAMESH GALA DEVPUR 92.00 %

2021-22 ANISHA POOJA NIMISH KENIA BAROI 95.00 %

YAKSH DINA DINESH DHAROD PATRI 92.53 %

¶ÉäKÉÊiÉH »É{©ÉÉ{É ©Éà³´É{ÉÉù Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ «ÉÉqÒ PART -I
SELECTION  OF STUNDENTS AND COMPILATION OF LIST BY : DR. ELA MANOJ DEDHIA (GUNDALA)

COMPILATION ASSISTED BY : SMT. SHEELA SURESH GALA (MAKDA)   l  LIPSA BHARAT BHATIA (BHUJ)
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YEAR First Name Mother Name Father Name Surname Village Percentage

HSC SCIENCE

2019-20 DHRUV NIPA PIYUSH RAMBHIA GUNDALA HSC (Sci.) 97.23 %

                                                                                                       Marastra Board topper / JEE Advance AIR 43

PARITA BHAVNA JINESH GADA MANJAL RELADIA HSC (Sci.) 94.92 %

                                                             NEET AIR 1387/ RANK IN MAHARASTRA 68 / MHCET PCB 100%

UTKARSH KOMAL RUPESH CHHEDA KANDAGARA HSC (Sci.) 93.69 %

CET PCM 99.77 %

CHAITREE PREETI PIYUSH KAKKA BERAJA HSC(Sci) CBSE 96.20 %

NEET AI RANK 1074

NIKITA RITA NITIN MOTA BHUJPUR HSC (Sci) Kolhapur 87.38 %

KOLHAPUR PCM 96.65%

2020-21 MITALI KALA KALPESH GALA DEVPUR HSC(SCIENCE) 98.83%

PHY/BIO  100/100

JAINAM DARSHANA BHAVESH KENIA MUNDRA HSC (SCIENCE) 97.50%

PCM 99.67/BARCH  ENT.EXM 99.99

DIVYAM DIMPALE NILESH DEDHIA GODHARA HSC (SCIENCE) 96.83%

MEET PHENI HEMANT GALA KANDAGARA HSC (SCIENCE) 96.83%

NIKITA SEEMA DEEPEN SAVLA MOTA AASAMBIA HSC (SCIENCE) 93.50%

                                   ENG/PE95.6 + PCM96.3 / UCEED RANK 708 + NID SCORE 59.5 OF 100

2021-22 NEEL DR. HASMITA BHAVESH RAMBHIA GODHRA HSC (Sci) 96.50%

JEE ADVANCE(CRL187) / MHTCET - PCM 99.99

MANTHAN ALPA DEEPAK GALA DESALPUR HSC(SCI) 92.50%

JEE 99.61 / PCM99.72

MEET DIPTI JIGNESH DEDHIA KAPAYA HSC(Sci) 86.83%

JEE MAIN98.79 / JEE ADVANCE CRL RANK 20605 / CET 99.66

DHRUVIN URVASHI MANISH SAVLA VANKI H SC(Sci)CBSE 91.20%

PCM97.86

HSC COMMERCE

2019-20 HARSHAL SHEELA VIREN GALA RAYAN HSC (Com) 95.38%

FOUNDATION EXAM PASS WITH DISTINCTION (300/400)

VISHRUTI MINOTI PARAG SHAH NAVAVAS HSC (Com) 94.46%

FOUNDATION EXAM PASS WITH DISTINCTION (303/400)

ISHA NITAL NILESH CHHEDA RATADIA GANESH HSC (Com) 93.69%

DEVANSHI ANJALI ANKUR DEDHIA BHUJPUR HSC (Com) ICSE 92.80%

NEEL BHAVNA ROHIT SONI DESALPUR HSC (Com) Karnataka 97.17%
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YEAR First Name Mother Name Father Name Surname Village Percentage

2020-21 PIYONI NEETA JAYESH SHETHIA KARAGOGA HSC (COM.) 97.67%

RISHIT SHEELA VIPUL VIRA BIDADA HSC (COM.) 95.83%

KHUSHVI ANVI VIJAY GADA SABHRAI HSC (COM.) 95.33%

FOUNDCATION EXAM 53%

JHEEL JIGNA VIJAY GALA WADALA HSC (COM) ISC 98.20%

FOUNDCATION EXAM 68.25%

2021-22 RISHIT SHEELA VIPUL VIRA BIDADA HSC (COM.) 95.83%

HARSH DIMPLE ALPESH SAVLA WADALA HSC (COM.) 95.33%

KHUSH NEEPA SHAILESH SONI WADALA HSC (COM.) 94.33%

HSC ARTS

2019-20 SALONI SHAILI GALA KODAY HSC (ARTS) 91.23%

AAYUSHI BHAVINI DIPESH GALA KANDAGARA HSC (ARTS) 89.69%

SIDDHI SARLA JITENDRA VORA BIDADA HSC (ARTS) 88.76%

2020-21 VIDHI PALLAVI MANISH CHHEDA BIDADA HSC (ARTS) 97.83%

PRIYA DAKSHA BHAVESH GOSAR MAPAR HSC (ARTS) 96.33%

SANYA DIPTI PARISH CHHEDA DON HSC (ARTS) 95.17%

DARPAN HANSA JADAVJI SATRA LAKHAPUR HSC (ARTS) 81.17%

DIVYANG  (HEARING / DEFICALT SPEECH)

2021-22 JAINI KHYATI RUPESH CHHEDA BADA HSC (ARTS) 88.83%

RUTU RAJUL MANOJ CHHEDA KUNDRODI HSC (ARTS) 88.33%

NIDHHI SANGEETA KETAN MOTA BAROI HSC (ARTS) 87.33%

TWINKLE BHADHRA MAHENDRA GOGRI NAGALPUR HSC (ARTS) 87.00%

DIVYANG

ENGINEERING (DIPLOMA)

2019-20 SHRADDHA MANISHA NILESH KENIA BAROI COMPUTER ENGG 99.88

NAMAN GEETA SANJEEV SHAH/GOGARI NAVAVAS CIVIL ENGG 95.74

2ND RANK IN VJTI COLLAGE

2020-21 NISHIT MANISHA MANISH SAVLA WADALA COMPUTER ENGG 98.31

RONIK HIRAL MEHUL DEDHIA BHUJPUR IT 9.68 GPA

NAMAN GEETA SANJEEV SHAH DURGAPUR CIVIL ENGG. 95.74

2021-22 NISHITH MANISHA MANISH SAVAL WADALA COMPUTER ENGG 99.40
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YEAR First Name Mother Name Father Name Surname Village Percentage

AFTER 12TH ENTRANCE

2019-20 KRISH BHAVINI NIRAJ SHAH/GOGARI NANGALPUR MHTCET(PCM) 99.66%

JENIL MAMTA MANISH SAVLA PRAGPUR MHTCET(PCM) 99.45%

JEE MAINS AIR 17447

SHREY MEENA SARAD MARU MAPAR JEE

JEE ADVANCE ALL INDIA RANK 1027

HARSHAL NEJAL JEETEN VISARIA KODAY NEET(MBBS) 99.93%

AIR 800

NIRALI DAKSHA SUDHIR KENIA MUNDRA ENTRANCE IN PHY. 63 RANK%

DEJUL PRITI RAJESH DEDHIA LUNI ENTRANCE IN OT

2020-21 SAHIL PURVI PARESH SHAH/ LAKHAPUR MHTCET(PCM) 99.81%

MAITRI MANSI DEEPAK SAVLA DON "MHTCET(PCM) "97.28%

“JEE MINES" “95.28%"

HARSH DR.SHEETAL DR.HIMANSU VORA NARANPUR JEE MAINS "99.7%

JEE ADVANCES “98.66%"

SAHIL JYOTI NILESH DHAROD PATRI "JEE MAINS "131

“JEE ADVANCES" CRL“AIR 322"

2019-20 NEER MEETA SANJAY SAVLA DUMRA NEET 99.48%

ALL INDIA RANK 6796

BHAVYA JALPA KETAN SHAH/PASAD DEDHIA NEET 97.00%

STATE RANK 537/AIR 42201

2021-22 FEMI BHAVNA MAYUR GALA KANDAGARA NEET 99.96%

ALL INDIA RANK 578 PHYSICS 180/180

TIRTH VARSHA ATUL GADA MERAU "AII INDIA RANK 5845

"JEE MAIN "99.36.2%

“AII INDIA RANK 3428

JEE ADVANCE “99.93.8%"

MHTCET   PCM “328CRL

GENRAL CATEGARY / AIRANK 389 (EWS CATEGARY)“AIRANK 322" “JEE ADVANCE"

RAHIL AVNI MEHUL DEDHIA BHUJPUR JEE ADVANCE AIR 1512

BHUMI ---- VILAS GALA KOTDAROHA MHTCET (PCB) 99.79%

VEER KALPANA RAJESH CHHEDA DOAN CET/PCM 98.34%

JEE 92.97

ARJUN DEEPA BHAVESH MARU BIDADA MHTCET/PCM 97.93%

ERICA SIMPALE MANISH SHAH/NAGDA BHOJAY NIFT (ENTERANCE EXM.) 993 RANK

CRM RANK 1272

¶ÉäKÉÊiÉH »É{©ÉÉ{É ©Éà³´É{ÉÉù Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ «ÉÉqÒ  PART -II (Graduate and Post Gradute) +É´ÉlÉÉ +ÅH©ÉÉÅ
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SÉKÉÖqÉ{É &     qà¾ /l´ÉÉSÉÉqÉ{É &    +´É«É´ÉqÉ{É & 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É {ÉoÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

©ÉÉ. NÉÅNÉÉ¥Éà{É SÉÉÅ~É¶ÉÒ ´ÉùXÅNÉ ©ÉÉùÖ 95 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù ©É±ÉÉe

+.»ÉÉä. ¾Ò{ÉÉ ¾Òùà{É ÊWlÉà{r NÉÉàNÉùÒ 40 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÖ±É (SÉÅr~ÉÖù)

¾»É©ÉÖLÉ qÉ©ÉY ~ÉÉÅSÉÉÊù«ÉÉ NÉÉ±ÉÉ 62 NÉÉàyÉùÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

Ê{É©ÉÇ³É¥Éà{É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ HÉ{ÉY UàeÉ 79 qà¶É±É~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

LÉàlÉ¥ÉÉ> ¾ù¶ÉÒ NÉÉà»Éù HÉùÉiÉÒ 81 LÉÉ°+É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡ÉHÉ¶É qÉ©ÉY Y´ÉùÉW ¶ÉÉ¾/»ÉÅNÉÉà> 84 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù Ê´ÉvÉÊ´É¾Éù

+.»ÉÉä. ¡ÉÒÊlÉ ùÉWà¶É ùlÉ{É¶ÉÒ UàeÉ 48 ~ÉmÉÒ PÉÉ÷HÉà~Éù

¾Òù¥ÉÉ> HÉ{ÉY NÉÉà»Éù qàÊh«ÉÉ 85 HÉà÷eÒ (©É¾É.) ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

§ÉÉiÉ¥ÉÉ> ~ÉÉ»ÉÖ ´ÉÒùY NÉÉà»Éù 93 ©ÉÅW±É ùà±ÉÊe«ÉÉ ©ÉÅW±É ùà±ÉÊe«ÉÉ

{Éùà¶É NÉÉÅNÉY Wà´ÉlÉ NÉÉ±ÉÉ 51 {É´ÉÉ´ÉÉ»É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ LÉÒ©ÉY qàÊh«ÉÉ 84 HÉàeÉ«É ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

{Éà¾É (+±~ÉÉ ÊHùiÉ ¾Å»ÉùÉW 29 õ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ, HÖÅqùÉàeÒ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ)

¸ÉÒ©ÉlÉÒ W«É¸ÉÒ §ÉùlÉ LÉàùÉW {ÉÉNÉeÉ 56 §ÉÉàX«É +Å¥Éù{ÉÉoÉ

{Éùà¶É WàcÉ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY NÉÉàNÉùÒ 59 §ÉÖW~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡É´ÉÒiÉSÉÅr Xq´ÉY ùÊ´É±ÉÉ±É »ÉÉ´É±ÉÉ 71 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

±ÉK©ÉÒSÉÅq HÖù~ÉÉù  lÉàW¶ÉÒ {ÉÅqÖ 77 ùÉ«ÉiÉ ùÉ«ÉiÉ

LÉàlÉ¶ÉÒ ±ÉÉ±ÉY UàeÉ 92 ùÉ«ÉiÉ §ÉÉÅeÖ~É

©ÉÉ´ÉY LÉàùÉW ©ÉÉeiÉ qàÊh«ÉÉ 96 ¶ÉàùeÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

qà´ÉSÉÅq ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ¾ÒùY ¾Êù«ÉÉ 69 eÖ©ÉùÉ oÉÉiÉÉ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

Ê´É¶É{ÉY ´ÉÒW~ÉÉù LÉÓ«É¶ÉÒ §ÉàqÉ 95 §ÉÖW~ÉÖù SÉà{{ÉÉ>

SÉàlÉ{É ´É¶É{ÉY ©ÉÖùY qàÊh«ÉÉ 56 lÉ±É´ÉÉiÉÉ qÉqù

NÉÅ.»´É. °K©ÉiÉÒ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ±ÉÉ±ÉY §ÉàqÉ 75 H~ÉÉ«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY ¾Å»ÉùÉW UàeÉ 76 HÉÅeÉNÉùÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾Ò{ÉÉ {ÉÒÊlÉ{É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 47 qà¶É±É~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾»É©ÉÖLÉ Y´ÉùÉW ¾ÒùY »ÉÉ´É±ÉÉ 55 ¾É±ÉÉ~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉyÉÖ ´É»ÉÅlÉ §É´ÉÉ{ÉY qàÊh«ÉÉ 70 ¥ÉNÉeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÉ. q©É«ÉÅlÉÒ ¶ÉÉ©ÉY Ê¶É´ÉY NÉÉ±ÉÉ 89 HÉÅeÉNÉùÉ ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ

¡ÉHÉ¶É qÉ©ÉY ¶ÉÉ©ÉY qàÊh«ÉÉ 61 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©ÉÒùW

©ÉÉ. SÉÅSÉ³¥Éà{É SÉÉÅ~É¶ÉÒ ´ÉÒùY »ÉÉ´É±ÉÉ 84 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ A©ÉùNÉÉ©É

©ÉÉ. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY NÉÉàNÉùÒ 91 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ~Éùà±É

ù©ÉiÉÒH {ÉàiÉ¶ÉÒ ´Éàù¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 59 ¾É±ÉÉ~ÉÖù XàNÉà¹ÉùÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É cÉHù¶ÉÒ ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ NÉÅNÉù 62 U»ÉùÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É ¡Éà©ÉY HÉ{ÉY ¶ÉÉ¾ (»ÉÅNÉÉà>) 68 H~ÉÉ«ÉÉ NÉÉàùàNÉÉ©É

Xq´ÉY Ê¶É´ÉY ©ÉÉà{ÉÉ UàeÉ 90 ¥ÉÉùÉà> ~ÉÖ{ÉÉ

©ÉÉ. ¾Òù¥ÉÉ> qÉ©ÉY ~ÉÉ»ÉÖ ¾Êù«ÉÉ 85 §ÉÉùÉ~ÉÖù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

{ÉÉNÉY §ÉÉiÉY yÉÉù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 76 ´ÉeÉ±ÉÉ ©É±ÉÉe

©ÉÉ. SÉÅSÉ³¥Éà{É ÷ÉàHù¶ÉÒ {ÉÉNÉY NÉÅNÉù 78 NÉÉàyÉùÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ù´ÉY LÉàùÉW ´ÉÒùÉ 85 Ê¥ÉqeÉ oÉÉiÉÉ

©ÉÉ. ©ÉÖ±É¥ÉÉ> Hà¶É´ÉY ~ÉÉ»ÉÖ ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 93 ©ÉàùÉA ©ÉàùÉA
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¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ´ÉÒùY {ÉÉNÉY qàÊh«ÉÉ 76 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ

»ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉàPÉY ´ÉÉàùÉ 79 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¡ÉàÊ©É±ÉÉ ùÎ¶©É{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq ¶ÉÉ¾/»ÉÅNÉÉà> 58 ©ÉàùÉ´ÉÉ SÉà©¥ÉÖù

¡É§ÉÉ´ÉlÉÒ ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ©ÉÉeiÉ »ÉÉ´É±ÉÉ 88 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ©É±ÉÉe

{ÉÒÊlÉ{É lÉÉùÉSÉÅq ´Éàù¶ÉÒ HÉùÉiÉÒ 50 eÖ©ÉùÉ ´ÉeÉ±ÉÉ

{ÉÉ{ÉY ©ÉÖùY HÉÅ>«ÉÉ »ÉÅNÉÉà> 81 H~ÉÉ«ÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

Y«ÉÉÅ¶É +~ÉÚ´ÉÇ {Éà©ÉSÉÅq ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 3.5 Ê¥ÉqeÉ ´ÉÉÅqùÉ

©ÉPÉÖ¥Éà{É LÉÒ©ÉY ¡Éà©ÉY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 85 HÉàeÉ«É +ÅyÉàùÒ

©ÉÉ. NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ¥Éà{É qà´ÉY yÉù©É¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 87 ¶ÉàùeÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

H©É±Éà¶É Ê´É{ÉÉàq ´ÉÒùY ´ÉÒùÉ 42 §ÉÉùÉ~ÉÖù ¡É§ÉÉqà´ÉÒ

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É §É´ÉÉ{ÉY ~ÉÉÅSÉÉÊù«ÉÉ NÉeÉ 75 ©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ »ÉÉà±ÉÉ~ÉÖù

©ÉÉ. ´É»ÉÖ©ÉlÉÒ NÉÉÅNÉY {ÉÉ{ÉY UàeÉ 84 NÉXàe ¾äqùÉ¥ÉÉq

©ÉÉ. Hà»Éù¥ÉÉ> §ÉÉiÉY Ê¶É´ÉY ´ÉÉàùÉ 92 {É´ÉÒ{ÉÉ³ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¾ÊºÉÇ±É +ùÊ´ÉÅq lÉ±ÉH¶ÉÒ UàeÉ 31 HÉÅeÉNÉùÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

qÉ©ÉY qà´ÉY ¾Å»ÉùÉW »ÉlÉùÉ 90 ©ÉÉàLÉÉ ±ÉÉà+ù ~Éùà±É

»ÉÖùà¶É ùlÉ{É¶ÉÒ {ÉÉNÉ¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 92 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ H±«ÉÉiÉ

¡É´ÉÒiÉÉ ¡É´ÉÒiÉ Hà¶É´ÉY qàÊh«ÉÉ 62 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù »ÉÉÅlÉÉJÖ]

§ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É ¾Êù±ÉÉ±É ù´ÉY ´ÉÉàùÉ 67 NÉà±ÉeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

{ÉÉ{ÉY {ÉÉNÉY NÉÉ±ÉÉ 83 qà´É~ÉÖù lÉÉeqà´É

ÊW[ÉÉ »ÉÖ{ÉÒ±É ©ÉÉ´ÉY NÉÉàNÉùÒ 46 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ q¾Ó»Éù

¾Å»ÉùÉW ±ÉÉ±ÉY ´Éà±ÉY NÉeÉ 82 ~ÉmÉÒ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

yÉÒùW Ê´É¶É{ÉY LÉÒ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 80 ©ÉàùÉA W¥É±É~ÉÖù

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY {ÉÉNÉY qàÊh«ÉÉ 84 ´ÉeÉ±ÉÉ qÉqù

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É NÉÉÅNÉY ùlÉ{É¶ÉÒ UàeÉ 80 ±ÉÉ«ÉX HÉÅÊq´É±ÉÒ

©É¾à{r ´É¶É{ÉY ±ÉÉ±ÉY ¶ÉÉ¾ /©ÉÉùÖ 67 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. ¡É§ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¾Å»ÉùÉW NÉÉàNÉùÒ 70 H~ÉÉ«ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ~ÉÉ»ÉÖ {ÉÅqÖ 73 ´ÉÉÅHÒ §ÉÉ@qù

qà´ÉSÉÅq ¶ÉÉ©ÉY NÉÉàNÉùÒ 76 §ÉÖW~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù
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HÉÅlÉÉ¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY Y´ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 79 qà´É~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

lÉ±ÉH¶ÉÒ ùÉ©ÉY ¾ÒùY ¶ÉÉ¾/´ÉÉàùÉ 86 ©ÉÖÅrÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾ÒùÉ©ÉiÉÒ qÉ©ÉY {Éù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 92 qà´É~ÉÖù SÉà©¥ÉÖù

H±«ÉÉiÉY ¾Å»ÉùÉW qà´ÉùÉW NÉeÉ 77 ±ÉÉ«ÉX HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÊiÉ¥Éà{É NÉÉÅNÉY ©ÉÉà{ÉY +XiÉÒ/~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 79 Ê¥ÉqeÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

lÉ±ÉH¶ÉÒ Hà¶É´ÉY ´ÉÒùY qàÊh«ÉÉ 82 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù NÉÉàùàNÉÉ©É

Hà¶É´ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ ù´ÉY NÉÉà»Éù 86 Ê´Éh PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÉ. NÉÅNÉÉ¥ÉÉ> ¾ÒùY Hà¶É´ÉY £ÙÊù«ÉÉ 90 Ê¥ÉqeÉ Ê¥ÉqeÉ

Êq{Éà¶É LÉÒ©ÉY NÉÉÅNÉY ¶ÉÉ¾ / »ÉÉ´É±ÉÉ 64 ´ÉeÉ±ÉÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY {Éù¶ÉÒ ¶ÉÉ¾ /´ÉÉàùÉ 76 HÖÅqùÉàeÒ ©ÉÎ»Wq ¥ÉÅqù

§ÉÉiÉY yÉ{ÉY »ÉÉùÅNÉ HàÊ{É«ÉÉ 80 ¥ÉÉùÉà> ©ÉÖ±ÉÖÅe

ùÎ¶©É WNÉqÒ¶É LÉÒ©ÉY NÉÅNÉù 67 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù ©É±ÉÉe

Wà{lÉÒ±ÉÉ±É §É´ÉÉ{ÉY {ÉÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 63 ~ÉmÉÒ ©É±ÉÉe

¾ùÒ¶É ¡Éà©ÉY eÖÅNÉù¶ÉÒ UàeÉ 71 NÉXàe ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

yÉÒùW±ÉÉ±É ¾à©ÉùÉW HÉàù¶ÉÒ »ÉÅNÉÉà> 79 HÉàeÉ«É PÉÉ÷HÉà~Éù

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É »ÉÖùY ´Éà±ÉY NÉÉ±ÉÉ 80 ´ÉeÉ±ÉÉ §ÉÉÅeÖ~É

¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY Ê¶É´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 81 ~ÉmÉÒ  (3 A) eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

±ÉK©ÉÒSÉÅq qà´ÉY NÉÉ±ÉÉ 82 qÖNÉÉÇ~ÉÖù ¥ÉÉùÉà>

§ÉÉiÉ¥ÉÉ> qÉ©ÉY §ÉÉàWùÉW ©ÉÉàlÉÉ 102 {ÉÉNÉ±É~ÉÖù ©ÉÉÊ¾©É

©É{ÉÉàW eÖÅNÉù¶ÉÒ ©ÉàPÉY ¶ÉàÊc«ÉÉ 53 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù

HÖÅq{É¥Éà{É ÊWlÉà{r HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ´ÉÒùÉ 59 ©ÉàùÉA NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉù

Ê´É¶É{ÉY ù´ÉY Ê´ÉW~ÉÉù NÉÉ±ÉÉ 87 ´ÉeÉ±ÉÉ HÉà±¾É~ÉÖù

ÊHùÒ÷ »ÉÖÅqùY HÖÅ´ÉùY ~ÉÉ»Ée 59 HÉà÷eÉ (ùÉà¾É) ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉY HÉ{ÉY »ÉÉÊ±É«ÉÉ 57 NÉÉàyÉùÉ ©ÉÒùÉ ùÉàe

{ÉÉ{É¥ÉÉ> yÉ{ÉY ¾Å»ÉùÉW UàeÉ 86 ©ÉÉ~Éù q¾Ó»Éù

©ÉÉ. SÉÅSÉ³¥Éà{É Ê´É¶É{ÉY ¾à©ÉùÉW ±ÉÉ±É{É 94 HÉàeÉ«É §ÉÉÅeÖ~É

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É Ê´É»É{ÉY LÉÓ«É¶ÉÒ §ÉàqÉ 95 §ÉÖW~ÉÖù SÉà{{ÉÉ>
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¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà

+.»ÉÉä. W«É¸ÉÒ »ÉÖ{ÉÒ±É NÉÉÅNÉY ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 58 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

Hà»Éù¥Éà{É NÉÉÅNÉY §ÉÒ©É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 84 §ÉÖW~ÉÖù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÉ. ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ©ÉàPÉY ¾ù¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 85 »ÉiÉÉà»ÉùÉ ´É»É>

©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥Éà{É ùÉPÉ´ÉY ´Éà±ÉY »ÉÊlÉ«ÉÉ 87 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ´ÉÉ¶ÉÒ

qÉ©ÉY ±ÉÉ±ÉY ´Éà±ÉY ¶ÉÉ¾ (+áHù´ÉÉ±ÉÉ) 86 HÖÅqùÉàeÒ Hè©~»É HÉè{ÉÇù

+±ÉHÉ qà´ÉSÉÅq ©ÉàPÉY NÉÉàNÉùÒ 60 mÉNÉeÒ ©É±ÉÉe

§ÉùlÉ Hà¶É´ÉY LÉàùÉW {ÉÉNÉeÉ 57 §ÉÉàX«É +Å¥Éù{ÉÉoÉ

Hà»Éù¥Éà{É ¡Éà©ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉÉà»Éù 87 Ê´Éh PÉÉ÷HÉà~Éù

+.»ÉÉä. Hà»Éù¥Éà{É yÉ{ÉY yÉÉù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 74 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe (34 A)

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ¾ÒùY HÖÅ´ÉùY NÉÉàNÉùÒ 94 ~ÉmÉÒ +ÅyÉàùÒ

©ÉÉ. NÉÅNÉÉ¥ÉÉ> LÉÓ«É¶ÉÒ WàcÉ qàÊh«ÉÉ 99 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ »Éà{e¾»÷Ç ùÉàe

+.»ÉÉä. »ÉÒ©ÉÉ qÒ~ÉH lÉ±ÉH¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 49 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

eÉè. {ÉÒÊlÉ{É Hà¶É´ÉY eÖÅNÉù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 59 ÷ÉàeÉ qÉqù

©ÉàPÉY HÖù~ÉÉù qà´ÉùÉW »ÉÅNÉÉà> 83 §ÉÖW~ÉÖù ´ÉÉeÒ ¥ÉÅqù

©ÉÉ. ùlÉ{É¥Éà{É WàcÉ±ÉÉ±É ~ÉÖÅX HIÉ 87 {ÉÉNÉ±É~ÉÖù ±ÉÉà+ù ~Éùà±É

´ÉÒiÉÉ Ê´É{ÉÉàq ´Éà±ÉY NÉÉ±ÉÉ 72 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¾ÒùY ¾à©ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 75 HÉà÷eÉ ùÉà¾É §ÉÉÅeÖ~É

¾à©ÉÅlÉ LÉàùÉW LÉÒ©ÉY NÉeÉ 58 ±ÉcàeÒ ¶ÉÉ¾~ÉÖù

¾»É©ÉÖLÉ ¡Éà©ÉY ±ÉÉ±ÉY NÉÉ±ÉÉ 72 ´ÉeÉ±ÉÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

´É»ÉÅlÉ A©Éù¶ÉÒ HÖÅ´ÉùY ´ÉÉàùÉ 78 {É´ÉÒ{ÉÉù ¾äqùÉ¥ÉÉq

+.»ÉÉä. ´ÉºÉÉÇ Ê¥É~ÉÒ{É ù´ÉY §ÉàqÉ 57 ©ÉÉàLÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

+.»ÉÉä. H»lÉÚù¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ¾ÒùY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 67 ©ÉÉàLÉÉ oÉÉiÉÉ

+.»ÉÉä. NÉÅNÉÉ¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É {ÉÉNÉY NÉeÉ 78 ±ÉcàeÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

»Éù±ÉÉ¥Éà{É ù©Éà¶É »ÉÖùY »ÉÉ´É±ÉÉ 68 ´ÉÉÅHÒ ~ÉÖ{ÉÉ

SÉàlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÒiÉ HÉ{ÉY ´ÉÉàùÉ 64 HÉùÉPÉÉàPÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà
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©É¾à{r H±«ÉÉiÉY qà´É¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 70 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù ´ÉeÉ±ÉÉ

H»lÉÚù¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ùÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ/©ÉÉÅNÉùÉ> 83 »ÉÉeÉA §ÉÉÅeÖ~É

+.»ÉÉä. ùÎ¶©É¥Éà{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq  ´ÉÉàùÉ 64 qàÊh«ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

¡Éà©ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ©ÉÖùY NÉÉà»Éù 75 ©ÉÉ~Éù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÉ. ùlÉ{É¥Éà{É NÉÉàÊ´ÉÅqY ´Éà±ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 80 HÉà÷eÒ (©É¾É.) +ÅyÉàùÒ

°K©ÉiÉÒ ´É»É{ÉY Hà¶É´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 87 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù ©ÉÉÅe´ÉÒ (HSU)

~ÉÒ«ÉÚ¶É ¡Éà©ÉY ¾ù¶ÉÒ UàeÉ 56 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É ©ÉÖ±ÉÖÅe

»ÉlÉÒºÉ ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É qÉ©ÉY qàÊh«ÉÉ 64 ¥ÉàùÉX SÉà©¥ÉÖù

Hù©É¶ÉÒ ´ÉùXÅNÉ {Éù¶ÉÒ ©ÉÉàlÉÉ 91 qà´É~ÉÖù »ÉÉ«É{É

§ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY ©ÉàPÉY ´ÉÉàùÉ 76 {É´ÉÒ{ÉÉ³ lÉÉeqà´É

©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥Éà{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq ©ÉàPÉY qàÊh«ÉÉ 87 HÉàeÉ«É HÉà~ÉùLÉäùiÉà
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1 ~ÉmÉ´«É´É¾Éù
~ÉNÉqÅeÒ, ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW
¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ́ ÉÉeÒ,
mÉÒWà ©ÉÉ³à, 99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe,
ÊSÉÅSÉ¥ÉÅqù, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.

2 >©Éà±É - pagdandi@kvoss.org

3 ´ÉÉè÷Ã»É+è~É/»ÉÅqà¶É
(©ÉÉmÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É, ¡ÉÊlÉ»ÉÉq, ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ)
»ÉÅW«É Ê´É»É{ÉY UàeÉ - 9892815367
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